for verkligheten« s.26

k De domda barnen s.44

Si foddes den svenska
{0 O alkoholpolitiken s.6 :
Gradvall: »Blunda inte
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LEDARE

Mumintroll och redaktionell
russinplockning

{ N )
R DET MOJLIGT att

levandegdra mer in ett
sekel av debatt, nyheter,

reportage och kunskaps-

formedling? Hur gor
man historien rittvisa pa ett begrinsat
utrymme? Hur kan vi visa vad
tidskriften varit, vad den blev sen samt
sia om dess roll i framtiden? Gir det att
forvalta en av landets nu existerande
och ildsta tidskrifter, och samtidigt
visa varfor Alkohol & Narkotika ir en
omistlig rost for framtiden?

Den typen av tankar har snurrat pa
repeat och kommit till mig i stunder
dé jag inte ir pd redaktionen. Som nir
middagen dr undanstékad och blicken
planldst irrar 6ver bokhyllan som
tillhor barnet som somnat pa ens arm.

2

Gar det att forval-
ta en av landets nu
existerande och
dldsta tidskrifter,
och samtidigt visa
varfor 4lkohol &
Narkotika ir en
omistlig rost for
framtiden?

¢ Mellan Bamse och Harry Potter stir

Den rida traden och Vad héinde sen?

Ja, vad hinde egentligen sen?
Skulle det kunna vara sittet att beritta
om Alkohol & Narkotikas historia pa
— att lyfta upp artiklar frin da, med
kommentarer som sitter innehallet i
ett ssmmanhang av i dag. Det ir i alla
fall ambitionen med tidskriften du

¢ hiller i din hand.

| VARJE HISTORISK ARTIKEL publ-

iceras nimligen med en kommentar
som siger nigot om vad som hinde
sen; med folkomrostningen om
alkoholens varande, med narkotika-
dodligheten, med visionerna samt
optimeringen av den egna kroppen
och hjirnan.

Att lyfta artiklar ur ett ssamman-
hang var svirare in jag forst trott. Allt
kommer till i ett ssmmanhang och ir
beroende av sin kontext for att kunna
forstas. Trots det hoppas jag att vi
lyckas med uppdraget att beritta om

i vad tidskriften varit, vad den 4r i dag

och hur den forhillit sig till aktuell
samhillsdebatt och vetenskap. Skep-
naderna har varit minga och debatten
har sett ut pa olika sitt. Allt det hir
har vi forsokt finga in. Som jag ser
det piborjades arbetet med just den
hir upplagan f6r 120 dr sen. Den ar
frukten av ett lagarbete, mer 4n nigon
enmansredaktion. Medverkar gor dven
tidskriftens tidigare redaktorer, frin
1995 fram till i dag, som skrivit varsin
kronika om »sin« period. Jag passar dven

¢ pd att sinda ett litet tack Mumintrollet
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for idén om vad som hinde sen.

Tvd av artiklarna ar nyskrivna, i

den ena undersoker professorn Johan
: Edman 100 &r av rus och regler och

vilka olika virden som alkoholpo-
litiken laddats med. I den andra har
fotografen Lina Haskel och journa-
listen Per Lindahl besokt vad som
kommer att bli Nordens storsta kvin-

i noanstalt nir straffildern nu sinks. Vad
. hinder med ungdomarna som kommer
¢ in och samtidigt har ett skadligt bruk

eller beroende?

Det dr bara en av médnga frigor
som vi ir skyldiga vira lisare och
lyssnare att lyfta upp och bevaka for
framtiden.

¢ Jo, EN saK till. Det finns en poing
¢ med att texterna publiceras oférind-

rade — sd att vi i dag kan ta del av

hur det lit di. Det innebir att en del
uttryck som vi lamnat bakom oss kan
forekomma, som benimningar av
HBTQI-personer, minniskor i skadligt

i bruk samt en och annan ungdoms-
¢ fyllerist. Det hir dr dven anledning till
. att begrepp som opiater och opioider

anvinds parallellt, men betyder samma
sak. I vinjetten overst pa sidan ser du
vilket dr arti-

keln skrevs.

/ SARA-MARTA
HOGLUND

i CHEFREDAKTOR
i 2024-1DAG
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Ett sekel av alkoholpolitik

Den svenska alkoholpolitiken har alltid varit ett stridbart omrade.

Om alkoholpolitiken fran borjan var en fraga om demokratiska

varden har den i dag framst kommit att praglas av synen pa folk-
halsa. | en nyskriven artikel for Alkohol & Narkotika summerar professorn
Johan Edman drygt 100 ar av rus och regler — fréan motbok till [6rdags-
oppet.

Alkohol ¢&°
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Nal'l(otll(a ALKOHOL & NARKOTIKA ges ut av CAN. Tidskriften ska ur ett journalistiskt perspektiv bevaka och granska aktuella handelser inom
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UR: TIDSKRIFTENS HISTORIA NOTISER

For det har numret har vi
hdmtat notiserna fran
arkivet - som visade sig
innehalla tidsmarkorer som

hemdator, EG, ravekommis-
sion och nyhetsvardet i ett
(med dagens matt) mindre
beslag samt en lyckad
blindtarmsoperation.

AFFISCHTAVLING

Prisbelénad affisch i fjolarets
rikstavling »Det galler oss alla«
fran klass 9 y1, Mariedalsskolan,
Timrd, Vasternorrlands 1an. Brott,
olyckor och missanpassning foljer
i alkoholmissbrukets spar. Under-
visningen i alkoholfragan ar nu
viktigare an nagonsin. Skolan kan
genom en god undervisning fore-
bygga alkoholskador.
(Alkoholfrdgan, 1962)

SJUKDOMSFALL

Redaktoéren for denna tidskrift,
direktor August Ljunggren, insjuk-
nade haftigt natten mellan den 27
och 28 augusti och maste foras till
sjukhus. Dar konstaterades blind-
tarmsinflammation, som nédvan-
diggjorde operation. Denna utfoll
lyckligt, och har sedan tillfrisk-
nandet forlupit normalt.

(Tirfing, 1912)

Ravekommissionen
forlings

PROJEKTET MED STOCKHOLMSPOLISENS s. k.
ravekommission forlings ytterligare ett halvar.
Kommissionen som arbetat under nio manader
har, enligt polisen, visat mycket goda resultat nir
det giller att minska unga minniskors debut 1
narkotikamissbruk. Filtassistenten Jan Quarfordt

ir dock kritisk. Han ogillar »inslaget av minnisko-
jakt« och tycker att poliserna i hogre utstrickning
borde spana efter langare, i stillet for att omhinderta paverkade tondringar.
(Alkohol & Narkotika, 1991)

Knarkrecept sprids bland ungdomar

EECEPT PA ECSTASY, amfetamin och LSD finns tillgingliga i hemliga data-
baser. En hemdator och ett modem kan ricka for att f3 tillging till recepten,
forutsatt att man har telefonnumret till basen.

Enligt tidningen iDag finns recepten tillgingliga i sd kallade BBS-databaser
(Bulletin Board Systems).Tidningen har ocksa 1atit en expert i organisk kemi
vid Chalmers i Goteborg verifiera att det ror sig om ren narkotikatillverkning.
Recepten ir lattfattliga och rivarorna gir att kopa lagligt. Det ir fullt mojligt for
en lekman att tillverka narkotiska preparat hemma i det egna koket.

BBS-databaserna kan liknas vid elektroniska anslagstavlor.For narkotikapo-
lisen 1 Stockholm och Géteborg ir fenomenet med recept via databaser nytt.
Goteborgspolisen undersoker nu vem som ligger bakom databaserna.

(Alkohol & Narkotika, 1987)

TIO KILO CANNABIS
UTAN AGARE

Ombkring tio kg cannabis togs

i beslag pa ett tag fran konti-
nenten till Stockholm i mitten av
januari. Beslaget gjordes av tullen
i Helsingborg i samarbete med
kollegorna i Norrképing. Utred-
ningen skots av tullkriminalen i
Helsingborg, som annu inte hittat
nagon agare till partiet. (TT)
(Alkohol & Narkotika, 1989)

»Olet spelar en liten roll bland gymnasis-
terna« plockad fradn Alkoholfrdgan 1957, Bild
hamtad fran undersékningen »Gymnasisten

I OB A

(] [

och alkoholen« av sekreterare Bertil Sdrlvik.
Underscékningen i sin helhet publicerades i
Alkoholfrdgan nr. 9 ar 1957.

ALKOHOL & NARKOTIKA / JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026



I KORTHET

NYA PODDAR OM ANDTS, SKADLIGT BRUK OCH BEROENDE

Flera aktuella podcasts tar pa olika satt upp fragor om ANDTS,
skadligt bruk och beroenden. Har tipsar vi om tre av dem:

En missbrukares
dagbok

ETT NARGANGET SAMTAL mellan
viannerna Inés Johansson och
Bianca Gordér som vill prata

om skadligt bruk pa nytt sitt. De
beskriver sin forsta kirlek i livet som
»tjack och rodvin« och tillsammans
har de tre drogfria dr bakom sig. Trots
skildringar av skadligt bruk, sexuellt
vald och psykisk ohilsa fir bade allvar
och humor ta plats. De personliga
berittelserna varvas med inbjudna
gister, bade de med egen erfarenhet
och frin professionen.

— Humor ir virt verktyg for att
avvipna skam. Vi skrattar it virt
forflutna men pratar ocksa oppet om
konsekvenserna, siger Bianca.

Poddens syfte ar att nd ut till andra
unga med ett sprik de kinner igen sig
i, minska skam kring missbruk och
medberoende och visa hur destruktiva
monster utvecklas.

— Vi vet hur viktigt det 4r att
nigon ser en, fingar upp en och
pratar pa ett sitt som inte kinns som
pekpinnar - utan som identifikation,
sager Inés.

En missbrukares dagbok har fatt
stor uppmirksamhet och redan innan
forsta avsnittet sindes hade en kvarts
miljon anvindare sokt upp podden i
sociala medier.

— Nir berittelsen kidnns nira i tid
och sprik blir den mer verklig — och
mer riskabel. Det dr dir var styrka
ligger, siger Inés.

Hallberg och Nyberg

VAD AR EGENTLIGEN definitionen av
beroende och vem l6per storst risk att
drabbas? I podden Hallberg och Nyberg
besvarar Mathias Hallberg, professor
i molekylir beroendeforskning, frigor
om varfor vi tilliter oss sjilva att fastna
i vanor dven nir vi vet att de ir skadliga
for oss.

— I en tid dir traditionella droger
fatt sillskap av hasardspel, skirmar
och en hel del annat i kampen om
virt dopamin ir vigen till beroende
sndrigare an nigonsin. Att nd balans och
vir fulla potential utan skadliga vanor
kriver kunskap. Dirfor har vi utvecklat
den hir poddserien dir vi i varje avsnitt
satter fokus pa nya relevanta fragor,
sager Mathias Hallberg.

Podden leds av Linda Nyberg, som
har bakgrund som journalist, nyhetsan-
kare och vetenskapsreporter for bland
annat SVT och TV4. Tillsammans
bjuder de in flera av Sveriges ledande
beroendeexperter for att avhandla allt
fran vitt snus till anabola androgena
steroider.

— Vi kommer att belysa beroende ur
en rad olika perspektiv. Frin premiirens
mer generella frigestillningar till speci-
fika substanser och tillgingliga behand-
lingar. Vi sitter ocksa fokus pd amnen
som familjeklassning, samsjuklighet,
avkriminalisering och legalisering.

Vart mal dr att bidra till en faktabaserad
allminbildning, och vi hoppas na dit
via en ldttsam niva fri frin onddiga
pekpinnar, siger Mathias Hallberg.

Alkohol & Narkotika

UNDER HOSTEN KOMMER en ny och
efterlingtad sidsong av vir egen podd
Alkohol & Narkotika. Vi kommer att ta
upp vitt skilda imnen, med koppling
till ANDTS. Har du 6nskemil om
vilka dmnen vi borde ta upp? Tipsa oss
pd info@alkoholochnarkotika.se
Sisongen inleds med vara poli-
tikerintervjuer infor riksdagsvalet i
september. Hir besvarar riksdagspar-
tiernas foretridare frigor om bland
annat gardsforsiljning, dldersgrinser
for spel om pengar, minderarigas
anvandning av vitt snus, milen for
narkotikapolitiken, virdens organise-
ring samt stod till anhoriga.
Aterstoden av sisongen gistas
vi som vanligt av sakkunniga och
samtalen leds av tidskriftens redaktor
Sara-Mirta Hoglund. Folj oss redan
nu pa den plattform du féredrar att
lyssna 1, sd missar du inte nir nya
avsnitt slipps.

Redan nu kan du ta del av tidigare
avshitt som ger kunskap om bland
annat sam i

lighet, K ationen






100 ar av rus
och regler

Den svenska alkoholpolitiken har alltid varit ett stridbart omrade. Om
alkoholpolitiken fran borjan var en fraga om demokratiska varden har
den i dag framst kommit att praglas av synen pa folkhalsa. | en nyskri-
ven artikel for Alkohol & Narkotika summerar professorn Johan Edman
drygt 100 &r av rus och regler — fran motbok till [6rdagséppet.

TEXT JOHAN EDMAN / ILLUSTRATION JULIA SPECHT

EN SVENSKA STATENS forsok

att, frin 1500-talet och framat,

reglera svenskarnas produktion och

konsumtion av alkohol var linge en

statsfinansiell friga dir beskattning
och forbjuden hembrinning frimst syftade till att
fylla statskassan. Trevande ambitioner att reglera
sjalva drickandet syns 1 ndgra forordningar under
1700- och 1800-talet. Men det var forst 1 borjan
av 1900-talet som den svenska alkoholpolitiken
tog form p3 ett sitt som fortfarande kinns igen 1
dag, med reglering av forsiljningen och vird av
personer som i lag och praktik betraktades som
alkoholmissbrukare.

Aven om mycket ir sig likt hundra r senare si
har mycket ocksé forandrats. Bakom dessa forind-
ringar finner vi strider om alkoholpolitikens mil
och medel, men kanske annu mer om de storre
samhillsfrigor som alkoholen har kopplats till.

STRIDEN OM DEMOKRATIN
Den stora samhillsfrigan 1 borjan av 1900-talet
var den spirande demokratin. Vilket kom att
prigla den fGrsta stora alkoholpolitiska striden om
ett eventuellt alkoholforbud. Forutsittningarna
for ett nationellt alkoholférbud var goda vid en
tidpunkt di nykterhetsrorelsens problembeskriv-
ning holl pa att transformeras till statlig politik.

Johan Edman
ar historiker

och professor

i kriminologi

vid Stockholms
universitet. Under
flera decennier
har han under-
sOkt problem-
beskrivningen
av skadligt bruk
samt den svens-
ka alkoholpoliti-
kens idehistoris-
ka, institutionella
och ideologiska
grunder. 2025
mottog han
Systembolagets
kunskapspris for
sin forskargcir-
ning.

Alkoholregleringar infordes eller skirptes i manga
linder dren runt forsta virldskriget och 1 flera
linder infordes dven nigon form av forbud.

Trots det forlorade forbudsanhingarna 1922
ars folkomrostning om alkoholférbud. Det kan
delvis kan forklaras av forbudsmotstandarnas
framgingsrika opinionsarbete. Forbudsmotstin-
darna utmanade egentligen aldrig forbudsivrarnas
problembeskrivning med fokus pa fattigdom, vald
och andra sociala problem som konsekvenser av
alkoholkonsumtionen. I stillet it de frigan handla
om var grinsen mellan privat och offentligt skulle
dras och vad den unga demokratin fick tillita sig.
Motstindarna till ett forbud sig alkoholkonsum-
tion som en privatsak. Tidningsmannen August
Palm, som bara decennier innan varit med och
grundat Sveriges socialdemokratiska arbetare-
parti, sig pa alkoholen nirmast som en friga
om kosthillning. Med forfirande exempel fran
forbudslinderna Finland och USA argumenterade
forbudsmotstindarna for att demokrati aldrig fick
leda till majoritetens fortryck av minoriteten.

MOTBOKENS FALL

Det blev inget alkoholférbud, det blev en motbok.
Tillsammans med restaurangrestriktioner och en
allminpreventivt fostrande alkoholistvard sattes
ramarna for svenskarnas drickande. Motboken var »

ANALYS
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99 Strivan att minska kranglet
och 0ka medborgarnas frihet
bidrog till motbokens fall.

| ndstan 40 ar,
fanns motboks-
systemet i
Sverige, fran
slutet av 1910-
talet till 1955.

inget alternativ till fri alkoholf6rsiljning, utan till
ett alkoholférbud. Dirmed ska den nirmast ses
som en alkoholliberal 16sning, givet alternativet.
Motbokssystemet fanns pa plats i nistan 40 ar,

fran slutet av 1910-talet till 1955. Det var alltsd en
institutionaliserad politisk 10sning pa ett uttalat
samhillsproblem, inte ndgon nddldsning pi ett
tillfalligt problem. Folkligt motstind var darfor
linge ndgot att hantera, men inte nédvindigtvis att
ta hinsyn till.

Situationen forindrades efter andra virldskriget,
da nykterhetskommittén fick i uppgift att utvir-
dera restriktionssystemet. Aven denna ging kom
alkoholpolitiken att tolkas som en demokratifriga
och de kommittémedlemmar som foresprikade ett
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avskaffande av motboken drog det lingsta striet.
Avskaftfandet av motboken utgick frin forestall-
ningar om ett myndigt folk i ett demokratiskt
samhille — dir alkoholrestriktionerna stred mot
den vuxna medborgarens rittsmedvetande. Till det
demokratiska argumentet lades ett antibyrakratiskt,
med en strivan att komma bort frin krigstidens
alla restriktioner.

Strivan att minska kranglet och 6ka medbor-
garnas frihet bidrog till motbokens fall. Samtidigt
forskots den alkoholpolitiska grinsen mellan
privata och allminna angeligenheter ytterligare.
Den paternalistiska ransoneringen ersattes. I stillet
talade man, med ett demokratikinsligt sprikbruk,
om en solidarisk alkoholpolitik dir pris och till-
ginglighet blev de frimsta styrmedlen.

VEMS PROBLEMBESKRIVNING?

Med avskaffandet av motboken kom den registre-
rade alkoholkonsumtionen inledningsvis att oka
ordentligt, liksom antalet virdade pa nykterhets-
vardsanstalterna, som alkoholistanstalterna bytte
namn till 1955. Nu forskots frigan frin den folk-
liga alkoholkonsumtionen till den tydligt proble-
matiska konsumtionen. Ndgot som bidrog till nista
alkoholpolitiska strid. For vem var alkoholen ett
problem — och varfor?

Den statligt reglerade och finansierade alkoho-
listvirden sjosattes vid ungefir samma tidpunkt
som motbokssystemet. Bigge reformerna utgick
frin en problembeskrivning dir det var drick-
andets beklagliga konsekvenser som skulle
undvikas. Det terspeglade en syn pi samhillet,
individen och alkoholkonsumtionen som kan
spéras till 1800-talet och nykterhetsrorelsens
problembeskrivning.

De hir forestillningarna dominerade
fortfarande pd 1960-talet. Nir nykterhets-



vardsundersokningen gjordes under mitten av
decenniet vinde man pé orsakssambanden. Den
problematiska alkoholkonsumtionen sigs i stillet
som ett symtom pa olika bakomliggande orsaker.
Perspektivet var inte nytt, tankar om att dricka si
att man »glommer sin fattigdom och inte tinker
pa sitt elinde mer« forekom flera hundra ir innan
var tiderdkning (Ordspriksboken 31:7). Men den
hir gdngen var argumentet sarskilt potent. Dels
lanserades idén om bakomliggande orsaker under
det politiskt progressiva 1960-talet, dels kunde det
himta niring ur den medicinska forklaring som
under efterkrigstiden hade bidragit till att friskriva
alkoholmissbrukaren frin skuld. Det hir plock-
ades nu upp i en forklaringsmodell som skyllde pa
samhillet 1 stallet for nigot kroppsligt tvingande
begir.

Perspektivskiftet dr en fin illustration av att
alkoholpolitik inte dr ndgot statiskt lagstiftnings-
arbete med givna konsekvenser. Efter motbokens
avskaffande hade antalet tvingsvardade alkohol-
problematiker 6kat snabbt. Under dren frin tidigt
1960-tal till mitten av 1970-talet minskade antalet
tvingsintagningar med nistan 70 procent. Lagstift-
ningen var densamma under dessa ir och kan inte
forklara trendbrottet. Minskat drickande ir heller
ingen forklaring, di konsumtionen tvirt om Skade
med narmare 50 procent under samma tidsperiod.
Ett tydligt perspektivskifte, till f6ljd av 1960-talets
strid om alkoholproblemets orsaksforhillande, kan
diremot forklara en hel del.

TIMBRO MOT FOLKHALSAN

I dag kopplas inte lingre medborgarnas alko-
holkonsumtion till centrala virden som demo-
krati. Konsumtionen anvinds inte heller i nigon
symtomteoretisk samhillskritik. Diremot har den

svenska alkoholpolitiken liberaliserats rejilt frin

1990-talet och framait, delvis som en konsekvens
av EU-intridet. Av Systembolagets fem tidigare
monopol dterstdr bara det for forsiljning — medan
de for import, export, tillverkning samt parti-
handel avskaffats.

Fri inforsel for privat bruk har tillkommit,
l6rdagsoppet pa Systembolaget och alkoholreklam
har dterinforts. Antalet stadigvarande serverings-
tillstind har mer 4n fordubblats.

Svensk alkoholpolitik har inte varit s liberal
som den ir nu pa &ver hundra ir. Det har rimligen
bidragit till att en aktor som niringslivets tankes-
medja Timbro ytterligare flyttat fram sina posi-
tioner i striavan efter firre marknadsrestriktioner.
Timbros argument for ytterligare liberaliseringar
sammanfattar mycket av de senaste dryga hundra »




1905

ar aret som
ordet alko-
holpolitik for
férsta gangen
forekommer i
svensk press.

drens kritik av svensk alkoholpolitik. Liksom i
forbudsmotstindet — och senare motboksmot-
standet — 4r det en kamp mot férmynderi och for

¢ frihet.

I borjan av 2000-talet kommer folkhilsoper-

¢ spektivet att spela allt storre roll som perspektiv

¢ och férklaring. Ett filter genom vilket vi beskriver
. vitt skilda fragor — frin klimatférindringar

. till pornografi och mobiltelefonanvindning

. —som folkhilsoproblem. P alkoholomridet
kommer folkhilsan att bli en narmast tvingande

¢ diskurs. Nigot dven alkoholindustrin kommer

© att forhilla sig till. Inte ens en marknadsliberal
aktor som Timbro kan avfirda det dominerande

¢ folkhilsoperspektivet.

Den kollektiva nyttan med folkhilsa maste

. dirfor erkinnas samtidigt som den ridande
alkoholpolitikens folkhilsofrimjande effekter

¢ ifrdgasitts. Hir menar Timbro att tidigare libe-

. raliseringar av alkoholpolitiken har skett utan att

. folkhilsoproblemen fér den skull har 6kat. Ibland
har problemen till och med minskat. Argumentet

att sjalvbestimmande har visat sig ha hilsofram-

nde effekter i arbetslivet, och dirfor aven borde

¢ ha det i alkoholpolitiken, ir knappast vattentitt.
i Men det tilliter indd Timbro att argumentera for
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¢ liberaliseringar, utan att stilla sig pa fel sida om den
omhuldade folkhilsan.

Det ir tydligt att det niringslivsfinansierade

Timbro inte vill framstd som ett sirintresse. De

¢ driver en linje som gynnar det alkoholrelaterade

. niringslivet, frin producenter till restauranger,
samtidigt bottnar argumentationen mot regleringar
¢ i ett virnande om folkhilsan och folket.

Dirmed skriver de in sig i en ling tradition av

. alkoholpolitiska debattorer. Ofta har dessa, med
framging, dberopat till synes apolitiska storheter
som friheten, demokratin, folket eller folkhilsan

© for att ge tyngd it sina utspel. Striden om alkohol-
politiken har handlat mer om de virdena 4n om

¢ alkoholen i sig.

. ETT STRIDBART POLITIKOMRADE

Ordet alkoholpolitik forekommer for forsta gangen
¢ isvensk press 1905. Nagra ir senare ir det ett

. vanligt forekommande begrepp. Det kan betraktas
som en litt sokbar kuriositet, men begreppet i sig

¢ dr dven en illustration av ett helt politikomrides

¢ tillblivelse. Pa nigra fa ir sjosattes di itgirder for att
© hantera alkoholkonsumtionen, i stillet for att helt
enkelt forbjuda den.

Det idr i detta grinsland, mellan forbjudet




99 Alkohol-
problemets upp-
hojning till ett eget
politikomrade ir
bade dess styrka

och svaghet.

Andelen alkoholkonsumenter. Efter kén, drskurs 9. 1971-2025.

ANALYS

och avreglerat, som alkoholpolitiken tar form
och foriandras fram till i dag. Det dr ocksd denna
grinslandsposition som har gjort att alkoholen blivit
ett stindigt aktuellt debattimne under det senaste
drhundradet. Som helt tilliten hade den varit avpo-
litiserad, mojligen foremal for lagar som reglerat
livsmedelproduktion eller ordningsstérande, men
konsumtionen hade varit en privatsak. Som helt
forbjuden hade den varit en del av kriminalpolitiken.
Alkoholproblemets upphdjning till ett eget
politikomrade ir bade dess styrka och svaghet.
Beskrivningen av alkoholkonsumtion som ett
allvarligt samhillsproblem har genererat politiska,
finansiella och forskningsmaissiga resurser som fa
andra samhillsfrigor har forlinats. Samtidigt har
alkoholpolitiken, som avgrinsat politikomride,
blivit en tydlig maltavla for konkurrerande politiska
ambitioner som 1 olika alkoholpolitiska dtgirder sett
hot mot viktigare samhillsvirden. I dessa strider har
alkoholen oftast bara varit en katalysator for frigor
som har framstillts som betydligt viktigare — som
demokrati, frihet och folkhilsa. <

LAS MER
»> ARTIKELN BYGGER HUVUDSAKLIGEN PA

FORSKNING PUBLICERAD I: DEN SVENSKA
BERUSNINGSPOLITIKEN. HUNDRA AR AV
KUNSKAP, OKUNSKAP OCH MOTKUNSKAP
Johan Edman, Helena Bergman, Lena Eriksson &

Katarina Winter, Umed (2024)

Mellan dren 1971 och 2006

PROCENT
100
definierades alkoholkonsu-
90 menter utifrén konsumtion
om minst 1glas ¢l, 2 clvin, 2
80 cl blanddrycker eller 2 cl sprit
ndgon gang om dret eller mer
70 sdllan (alkoldsk och stark cider
inkluderades 1997) och fro m
60 2007 om alkoholkonsumtion
50 férekommit de senaste 12
madnaderna. Frageformule-
40 ringens férandring kan ha haft x
betydelse fér jamférbarheten. [
30 2
Till féljd av covid-19-pandemin >
20 blev svarsfrekvenserna lagre f
&n normalt &r 2020, samti- g
10 digt som datainsamlingen g
utstrdcktes till terminsslutet. 3
0 Detta kan pdverka resultatens 5
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Viga stilla de svara frigorna

AR JAG BORJADE som
chefredaktor pd Alkohol
& Narkotika 1 januari
2017 sa var det inte
bara en ny tidning jag
borjade pd, utan dven ett nytt land
som jag flyttade till. Jag kan inte pdstd
att skillnaderna mellan Sverige och
Finland ar virst dramatiska, men nir

det kommer till det drogpolitiska filtet |

si kindes den lilla Ostersjon som ett
stort hav.

Jag steg in i en dynamik som jag
inte var bekant med. Asikterna, sirskilt
om narkotikapolitiken, var starka och
cementerade hos olika organisationer
inom civilsamhillet. Det hade de
varit linge, och det ir de vil 4nnu i
dag till viss mdn. Jag fick inleda mitt
arbete med att forstd forhillandet
mellan organisationer, hur de tyckte i
olika frigor och hur de f6rholl sig till

varandra.

2
Medielandskapet
har forstas forind-
rats en hel del un-
der 120 ar, men det
finns fortsiittnings-
vis ett stort virde

i den journalistik
som organisations-
pressen star for.

D4 nir jag borjade, i januari 2017,
sa forkroppsligades den dir balans-

gingen av en kinslig diskussion pd

: redaktionen om huruvida en narkoti-

kapolitisk drskronika skulle publiceras
i tidningen eller inte. Den ansigs

vara for ensidigt liberal. Jag kan inte
minnas om texten publicerades eller
inte, men diskussionerna blev en tydlig
introduktion till dsikterna jag skulle

¢ navigera mellan.

PA ETT LADDAT omride som
narkotikapolitiken sd dr det viktigt
att det finns en tidning som ir driven
av journalistiska principer och
nyfikenhet, som vigar stilla svira

¢ frigor och ifrdgasitta enkla svar.
¢ Jag upplevde att det var det som var
. Alkohol & Narkotikas roll — att vara

den dir aktéren som ir svidr att sitta

i ett fack. Jag ville att lisarna skulle
bliddra i tidningen och inte veta vilka
synsitt och dsikter som fick plats 1 just
detta nummer. Jag ville lyssna in nya
stromningar, men inte pd rak arm
doma ut gamla hillningar.

Denna roll ir inte enkel att ha,
eftersom den oundvikligen innebir
att man kommer att 3 kritik frin
flera hall. Men det ir ocksa kvittot
pa ett val utfort arbete. Jag minns att
manga kunde tycka till om innehallet
i tidskriften, men att det ocksa var

! manga som uppskattade stilen. Jag var
¢ juingen férnyare pd det viset — jag

minns att det var vildigt inspirerande
att bliddra 1 gamla Alkohol & Narko-
tika frin 80- och 90-talet, som enligt
mig var tidskriftens journalistiska
guldilder. S6k upp ett nummer frin
den tiden och bliddra: tidningarna
da var provocerande, snygga och
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¢ fullmatade. Forutsittningarna var
ocksd andra, redaktionen var stor och
i de betalande prenumeranterna var
- fler.

Jag tror att en aktor som Alkohol &

Narkotika behovs dnnu i dag. Medie-
¢ landskapet har forstis forindrats en

hel del under 120 ir, men det finns
fortsittningsvis ett stort virde 1 den
journalistik som organisationspressen
stdr for. Den ir ofta nira filtet och
hiller liv i frigor som de storre medi-
erna glommer bort. P4 drogomridet,
dir en hel del olika aktorer samlas,
ir behovet dnnu storre. Ligg till ett
medielandskap dir de som liser och
lyssnar blir 6verskoljda av informa-
tion, och behovet stirks ytterligare.

ETT OMRADE SOM jag forsokte

© uppvirdera journalistiskt under min
tid pa tidningen var det forebyggande
. arbetet. Jag tror det innu i dag ir

ett underbevakat och underrappor-
terat omrade, som skulle vara virt att
foljas upp och granskas. Det dr mitt
medskick infor Alkohol & Narkotikas
kommande 120 ar.

Under dren har Alkohol & Narkotika
forandrat sin form, men egentligen
finns behovet av dess bevakande 6ga
kvar precis som forr. Nir den fria
journalistiken nu begrinsas alltmer sd
kan behovet till och med ha vuxit for
den nira och

¢ granskande
¢ journalistiken.

/ JULIUS VON

 WRIGHT CHEF-

REDAKTOR
FOR ALKOHOL

| & NARKOTIKA
L 20172022



1000-1950

lirfing

De tidigaste kallorna om Tirfings tillblivande gar att spara till 1906 — for 120 ar
sen! Tirfing var en tidskrift for nykterhetsundervisning och halsolara och skulle
vara »lakarkaren behjalplig vid fostrandet av landets ungdom till

karaktarsfasta samt andligt och kroppsligt friska medborgare«. .

Den lite markliga titeln ar hamtad fran nordisk mytologi, i VAND
vilken Tirfing ar namnet pa ett magiskt svard som smiddes till &LAS
Odens sonson. _

TEXT SARA-MARTA HOGLUND / ILLUSTRATION JULIA SPECHT
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UR: TIRFING #8-9 1922

Folkomrostningen
i forbudstragan

DE OFFICIELLA SIFFRORNA
JAMTE EN KORT KOMMENTAR

TEXT FIL. DR HUCO HAGELIN

Foto: Helsingborgs museum

Appell fér att résta Nej vid folkomrést-
ningen om rusdrycksférbud den 27 augisti
1922. Ett blad med uppmaning om att
befinna sig pd sin hemort den 27 augusti
och résta nej i folkomréstningen.

K6 vid folkomréstningen
om férbud mot rusdrycks-
férsdljning 27 augusti 1922,
Erik Dahlbergsgatan 1, i
K.F.U.M:s lokal.

14 ALKOHOL & NARKOTIKA [/ JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026

Foto: Goteborgs stadsmuseum



ESULTATET AV
forbudsomrostningen
den 27 aug. 1922, sidant
det framgdr av de inom
justitiedepartementet
slutjusterade siffrorna, utvisar:

ja-roster 889,132 eller 49 %,
varav 401,993 mins (40 %) och
487,139 kvinnors (58 %);
nej-roster 925,097 eller 51 %,
varav 580,066 mins (59 %) och
345,031 kvinnors (41 %).

VART GLEST BEFOLKADE, lingt
utstrickta land erbjuder vissa svirig-
heter, di det giller att komma fram
till 6versiktliga och allmingiltiga
omdomen dver omrdstningssiffrorna,
deras innebord och de sakforhillanden,
ur vilka de utgitt.

Landet ligger ju utdraget mellan
14 breddgrader och miter i storsta
lingd frin norr till soder e¢j mindre
an 1,574 km. Har mota lin, stora som
flera kungariken eller, nu efter kriget,
kanske rittare republiker. Norrbot-
tens lin, med sina over 100 tusen
kvkm. ir storre in Bayern och Sachsen
tillsammantagna. Visterbottens och
Jimtlands ldn dro var for sig storre dn
Wiirtemberg, Baden, Thiiringen och
Hessen tillsammantagna. Kopparbergs
lin, 1 dagligt tal Dalarna, ir stort som
ett mindre kungarike, féga mindre in

Holland och nigot storre an Belgien.
i Visternorrlands och Givleborgs lin

aro heller att forakta, det forra med en
ytvidd av 25 tusen kvkm., det senare

¢ nira 20 tusen kvkm.

P4 dessa vildiga vidder bor

. folket glest: 1 Norrbotten ej fullt tvd

minniskor (endast 1,9) pd kvkm., i
Visterbotten 3,3, 1 Jimtland 2,8. 1

i Dalarna kommer invdnarantalet per

kvkm. upp till 9, 1 Visternorrlands lin
till 11 och 1 Givleborgs till 15 (ndrmast

¢ Virmland med samma siffra).

| VILKET INTRESSE HA nu dessa tal for

forbudsomrostningens siffror? Gles-
heten i befolkningstalen har gjort, att

¢ endast f3 stider uppstitt. Det dr till
¢ stiderna, sirskilt dem av ildre typ,

som utminuterings- och utskink-
ningsbolagen varit forlagda. Ifrin dem

: paverkas nykterhetstillstindet ogynn-
i samt, men ju firre dylika centra, desto

bittre. Ju flera bolag, desto svagare blir
forbudsintresset. (Se Malmaohus lin,

¢ nu med 31 bolag). Upptickten hirav
i dr ej frin i gir utan har fortgitt lika

linge som bolagsinstitutet forefunnits.
Den s. k. individuella kontrollen tyckes

¢ ha féga dndrat hirvid: i Stockholm
. med sina 376 rittigheter for 1919

uppvisar nira 100,000 motbdcker
for manliga och nistan 12,000 for

i kvinnliga innehavare for att limna
i den forsta rangplatsen 4t Malmohus

procent ja-roster varav
401,993 mans (40 %) och
487139 kvinnors (58 %).

procent nej-roster varav
580,066 mans (59 %) och
345,031 kvinnors (41 %).

med 900 rittigheter och &ver 104,000
motbocker for min och nira 16,000
dylika f6r kvinnor.

I de glest befolkade linen &ter, dir
minuthandelsrittigheterna alltid varit
fitaliga, dir konsumtionen begrinsats,
dar har nykterhetsupplysningen haft
jamforelsevis mindre svarigheter att
overvinna. I dessa trakter — hela Norr-
land, Jonkopings lin och Virmland
— ha dven ja-rosterna blivit dvervi-
gande. Medan kvinnornas nej-roster 1
hufvudstaden t. o. m. iro talrikare in
mainnens, var det kvinnordster, som
avgjorde ja-majoriteten i Ostergot-
lands, Skaraborgs och Vistmanlands
lin. »

99 Det iir till stiderna, sirskilt

dem av dldre typ, som utminute-
rings- och utskinkningsbolagen
varit forlagda.
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UR: TIRFING #8-9 1922

AV INTRESSE TORDE vara att se,
huru doktor R. Hercod — sekre-
teraren i internationella byrin for
alkoholismens bekimpande — bedomer
omrostningsresultatet. I »Internatio-
nale Zeitschrift« ger han det varmaste
erkinnande 3t den kraft och klokhet,
varmed forbudsomrodstningsarbetet
leddes. Men han uttalar sin forvining
6ver, att man pi olika hill i Sverige
tydligen hade berett sig pd en annan
utging, dvensom dirdver, att storstads-
pressens agitation emot férbudet kunde
bedrivas utan kraftigare reaktion frin
motsatta parten. €

Ytterbergs IOGT:s ungdomsloge, samlad vid tiden for
férbudsomréstningen 1922. Ungdomslogen i Ytterberg
paraderar. »Fér var skull résta ja«, stdr det pd standaret.

Foto: Stiftelsen Jamtli
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KOMMENTAR:
OM ALKOHOLENS VARA,
ELLER ICKE-VARA

HUGO HAGELIN SUMMERAR

det rafflande och jimna ”

resultatet av 1922 drs folkom- o .

réstnth:gtom alkoholens vara, Har Syns den tydll-
ga skillnaden i hur

eller icke-vara, i Tirfing. Hir
syns den tydliga skillnaden i

kvinnor, respektive
mén, rostade.

hur kvinnor, respektive min,
rostade. En stor del av artikeln
dgnas dven 4t folkmingd
och geografi i virt »glest
befolkade, 13ngt utstrickta
land« — kanske var det inte ir sd konstigt givet att utminuterings- och
utskinkningsbolagen fanns i stiderna. Som Hugo Hagelin skriver »Ju
flera bolag, desto svagare blir férbudsintresset«.

Vad som hinde sen? Under rubriken 100 ir av rus och regler guidar
professor Johan Edman till ett sekel av svensk alkoholhistoria —
och de olika virden vi laddat alkoholpolitiken med. Johan Edmans
nyskrivna artikel kan du ta del av pd sidan 6. <

Appell fér att résta Nej vid folkomréstningen om rusdrycksférbud den 27 augusti
1922. Ett blad med varningar om de héga skatter ett férbud skulle innebdra.

Foto: Helsingborgs museum




1950-1973
Alkohol-
fragan

1956 byter Tirfing namn till Alkoholfrégan. Den nya skepnaden markerar en
sammanslagning med det som fram till nu har varit Systembolagets tidskrift.
Syftet med Alkoholfrdgan ar att »skapa ett samlande organ for

information i alkoholfragan« Fran att ha varit en renodlad kanal

for nykterhetsundervisning gar tidskriften nu in i en ny fas. VAND
Allt storre redaktionellt utrymme agnas at att aterge officiella &LAS

siffror om befolkningens dryckesvanor.

—>
TEXT SARA-MARTA HOGLUND / ILLUSTRATION JULIA SPECHT
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UR: ALKOHOLFRAGAN #3 1961

KOMMENTAR: “
UPPLYSNING, MEN ANNU INGEN JOURNALISTIK

1956 GAR TIRFING samman med vad som fram till nu
varit Systembolagets tidskrift och vips dr Alkoholfragan t6dd.
Alkoholfrdgan blir inte bara en samlingsplats for bevakning av
alkoholfrigor, den innebir 4ven en ny inriktning. Det som
tidigare varit ett organ for nykterhetsundervisning med semi-
narier, oversatta lektioner och olika studier som undersoker
alkoholens skadeverkningar blir nu nigonting annat. Med
tillging forsiljningsmonopolets siffror fir statistik om befolk-
ningens alkoholkonsumtion ta en storre redaktionell plats.
Alkoholfrigan markerar ett kliv frin undervisning till
upplysning. Men in gors inte mycket journalistik av de
uppgifter som presenteras, utan undersékningarna publiceras
i sin helhet med sidor och iter sidor med tabeller. Lyckligtvis

29

Alkoholfragan markerar

ctt kliv fran undervisning

till upplysning.

slings det dtminstone in vackra och tidstypiska illustrationer
hir och var for att lyfta olika faktauppgifter. Som hir, en

vilkammad »ungdomsfyllerist« som ensam roker en cigarett
vid ett cafébord. «




1973

Narkotika

1973 leder tidskriftens 6kade fokus pa narkotika till namnbyte och Alkohol &
Narkotika ser dagens ljus. Namnet haller vi hart i, men i takt med att samhaéllet
forandrats har bevakningsomradena blivit fler. | dag ar det en sjalvklarhet att aven
bevaka hur omréden som dopning, nikotin samt spel om pengar paverkar

individ och samhalle. Tidskriftens roll som oberoende rost och kalla

till saklig information och debatt om drogomradet har starkts.

2024 blev tidskriften helt digital och 2026 trycks jubileums- VAND
magasinet du har i dina hander for att fira tidskriftens rika &LAS

historia — och dess framtid.

—>
TEXT SARA-MARTA HOGLUND / ILLUSTRATION JULIA SPECHT
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UR: ALKOHOL & NARKOTIKA #6 1973 FAKTABLAD

20

'1jock av ol?

Sa har glada gubbar illustrerar manga praktiska
upplysningar om mellandl i en liten folder som
CAN just fatt fardig.

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026

JOCK AV OL? Javisst!
En burk 6l ger 180 cal.
Dricker du 6 burkar
blir det lika mycket
som 6 fliskkotletter.
Kotletterna ir nyttigare! Ol ir ocksi
fattigt pd vitaminer. Man maiste dricka
50 liter 6l for att klara dagsbehovet
av B-vitaminer. Dricker man 6l
kinner man sig dessutom mitt och
slarvar darfor med maten. D3 fir man
vitaminbrist, som medfor att man blir
glamig och trott och littare sjuk.
Mellandl 2 heter den hir foldern —
eller faktabladet som det kallas. Det dr
det forsta i serie om sex blad som alla
snart ska finnas fardiga att kopa hos
CAN. Utom mellanolsbladet kommer

Foto: Dalarnas museum




det ett om hasch, ett om sniffning,
ett om alkohol och trafik, ett som
heter »minniska-medel-miljo«
och ett som troligen ska heta »om
beroende«.

VARJE BLAD TRYCKS i 150 000

ex och ir avsett att anvindas som
»samtalsblad«, som underlag for
diskussioner i ungdomsgrupper med
ledare eller i skolan med ldrare. Att
studera det pd egen hand gir forstds
ocks3 bra, men man vill faktiskt
genast borja prata med ndgon om alla
idéer och kunskaper bladet ligger
fram. Rekvirera faktablad frin CAN,
Fack, 102 50 Stockholm 27!

Det dr nistan gratis — 2 ore stycket
kostar det!

Dessutom finns det en hel
faktabok som heter »Om mellandl«
just utgiven av CAN. Det ar ett
studiematerial for ungdom 1 dldern
11-16 ar som ger basfakta om 6] men
ocksd om lagstiftning, regler for
olreklam, alkoholvanor m m.

2

Dricker du 6
burkar blir det
lika mycket som
6 fliskkotletter.
Kotletterna ir
nyttigare!

TILL FAKTABOKEN HAR utarbetats
ett arbetshifte i tvd versioner for
dldersgrupperna 11-13 ar och 14-16
ar. Lirare och ungdomsledare far
dessutom en handledning med svar
pé faktafrdgor, hinvisning till annan
litteratur och forslag pd hur materi-
alet kan anvindas. Faktaboken kostar
1 kr, arbetshiftena 50 ore styck.
Handledningen medfdljer gratis varje
paborjat 30-tal ex. 20 ex eller fler ger
20 % rabatt. «

KOMMENTAR:
FAKTAGRANSKAT
FOR FRAGVISA

FLASKKOTLETTERNA VAR ”
mojligen magrare forr, men

en »medelpanerad flaskkott-
lett pa 150 gram« motsvarar
nirmare tre burkar mellanol
i kalorier. (Ja, vi har
kontrollraknat).

Det hir rara informa-
tionsbladet frin CAN,
publicerat under Alkohol &
Narkotikas forsta ar 1973,
tjanar kanske bist som

for

Det hiir rara in-

mationsbladet

tjinar kanske bist
som underhillning.

underhillning. Lyckligtvis 4r faktabladen frin CAN nigonting helt
annat ir 2026. Hir hittar du saklig, littillginglig och faktagranskad

kunskap. Uppgifterna kommer frin ak

tuella undersokningar och forsk-

ning. Faktabladen uppdateras dven lopande for att tillgingliggora den

senaste kunskapen.

Under aret har ett faktablad tagits fram som ger kunskap om nega-

tiva konsekvenser av andras alkoholkonsumtion. Senare 1 ar tillkommer

ett nytt faktablad som informerar om s
iven faktabladet om cannabis uppdater

pel om pengar. Under dret har
ats med den senaste tillgingliga

vetenskapen. De hir faktabladen och méinga fler kan du lisa och ladda

ner kostnadsfritt frin can.se/fakta. <

Fakta om cannabis dr kortfattad
information om bland annat anvdnd-
ning, rus, risker, politik och lagstiftning.
Forfattare dr Isabella Gripe och Clara
Henriksson vid CAN och informationen
har faktagranskats av Anna-Karin
Danielsson vid Karolinska institutet.

Hdr finns kortfattad information om hur
andras alkoholkonsumtion paverkar pa
individ-, samhdills- och familjenivé. Den
dr forfattad av Erica Sundin vid CAN och
innehdllet har faktagranskats av Ola
Siljeholm vid Karolinska institutet.
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UR: ALKOHOL & NARKOTIKA #11986 DEBATTARTIKEL

22

»Narkotikafrihet
- till varje
inkbart priss«

TEXT SVEN-AKE LINDGREN

AMHALLETS MAL FOR
narkotikapolitiken ir ett
narkotikafritt samhille.
Tolkar vi det som att
samhillet under inga villkor
kan acceptera ett uns narkotika i ille-
galt omlopp inom nationens grinser, ja
da framstdr alla kontrollpolitiska tilltag
som otillrickliga. Tolkar vi det narko-
tikafria samhillet som ett strategiskt
mal att striva mot, blir det viktigare
att tillse att lagstiftningen stimmer
overens med den faktiska verklig-
heten, att man uppnir foljsamhet i
forhillande till avgérande forandringar
betriffande bekimpningsobjektets
utbredning och karaktir och att straff-
mitningen ir vettigt proportionerad i
jamforelse med andra brottskategorier.
LAt oss titta lite pd nagra balans- och
overensstimmelseaspekter.

Under senare ar har den straft-
rittsliga narkotikabekimpningen
rustats upp i flera avseenden. Ingri-
panderutiner och dtalspraxis har
blivit stringare, narkotikastraffla-
gens garningsformer har utokats och
brottsrubricering och straffmitning

har skirpts. Polis- och tullvisende,
dklagar- och domstolsvisende liksom
kriminalvirden har, pa basis av narko-
tikakommissionens forslag, erhéllit
resurstillskott 1 storleksordningen 30
miljoner kronor. Den straffrittsliga
sidan ligger beslag pd ca 600 miljoner
av den miljard som svensk narkotika-
bekimpning drligen kostar.

UPPRUSTNINGEN KAN OCKSA avlisas
i andra data. Antalet lagférda personer
har till exempel kraftigt 6kat under
1980-talet (genomsnittet for ren
1980-1983 var ca 7 500 mot ca 4 700
for dren 1976—1979). Andelen personer
som lagforts for ringa brott har okat,
medan andelen som lagforts for grovt
brott minskat (grovt narkotikabrott
har aven minskat 1 absoluta tal).
Straffskirpningen kommer till uttryck
i minskad andel atalsunderlitelser och
okad andel botes- och fingelsestraff.
Tendensen ir alltsd dtstramning och
upprustning och det dr narkotikahan-
teringens fotfolk som i forsta hand
klamts at.

Under samma period har det blivit
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alltmer tydligt att narkotikamiss-
bruket minskat i omfing. Det giller
tondringarnas tillfallighetsbetonade
missbruk, sdvil som nyrekryteringen
av injektionsmissbrukare. Mot den
bakgrunden ir det svirt att ringa

in ndgra brister av »slapphetsnatur«.
Men den fridlysta konsumtionen da?,
invinder nigon. Aven om vi inte i det
hir ssmmanhanget skall kéra krimina-
liseringsdebatten 1 repris, vill jag lyfta
fram nigra sakforhillanden. I debatten
har kriminaliseringsivrarna utgitt frin
en HD-dom av den 21 december 1983,
hivdat att den ir prejudicerande och t
o m pastitt att det skulle vara tillitet
att knarka i1 Sverige. Den slutsatsen
forutsitter ett stycke magnifik verklig-
hetsreduktion. Bland annat maste man
da bortse frin att HD den 23 december
1983 limnat en resningsansokan utan
bifall, och dirigenom faststallt tidigare
dom om béter for innehav av 0,5 gram
cannabis i form av rokning ur en med
cannabis stoppad pipa. Jag vill ocksa
erinra om att rikspolisstyrelsen pipekat
att polisen kan och skall ingripa utifrin
gillande narkotikastrafflag, dven mot
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ENLIGT MIN MENING ir problemen
av annat slag. Det ror sig om en slags
overhettning inom systemet, som
leder till en rad oonskade och negativa
effekter. Narkotikakommissionen ger
i PM nr 8 ett illustrativt exempel pa
detta fenomen. Om en haschmissbru-
kare under forhor uppger att han/hon
under en viss tidsrymd konsumerat si
eller sa mycket hasch, tar forhorsle-
daren fram miniriknaren och multipli-
cerar uppgiven dagsdos med det
antal dagar och ir missbruket pagitt,
varefter personen doms som om han/
hon vid ett och samma tillfille inne-
haft den totala mingden narkotika som
forbrukats. En sddan rittsvidrig praxis
— fiffel med brottsrubriceringen — leder
till ett hardare straff for den 4talade
missbrukaren. Nigon borde nirmare
undersoka om denna praxis overgivits
efter kommissionens papekande.

Ett annat uttryck for 6verhettning
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Lindgren, da ordférande i Riksforbundet fér hjalp

ikemedelsmissbrukare (RFHL). Foto: Torsten Ostrém

ir de extremt linga fingelsestraffen
under »hird regim« som déms ut

for grovt narkotikabrott. De linga
straffen och specialbehandlingen
under strafftiden ir designade for den
professionelle narkotikadistributéren
— han med kritstrecksrandig kostym,
dokumentportfolj, Mercedes 450 och
bankkonto i Schweiz. Han ir dock en
sallsynt gast 1 vara fingelser. Svenska
och norska undersékningar visar att
dven dessa celler befolkas av rittsvi-
sendets typklient — en person med
omfattande social problematik och ett
eget missbruk som huvudmotiv for
narkotikahanteringen. I Jjuset av sidan
vetskap framstdr varken strafftider eller
pafoljdsinnehall som sirskilt inda-
mailsenliga i forhallande till malsitt-
ningen: »Kriminalvirden i anstalt skall
utformas sa att den intagnes anpassning
i samhillet frimjas och skadliga foljder
av frihetsberévandet motverkas ...«

PA DET HELA taget framstar krimi-
nalvirdens svaga maluppfyllelse som
ett stort problem. Aterfallsfrekvensen
for dem som doms f6r narkotikabrott

2

"Tendensen ir
alltsa atstram-
ning och upp-
rustning och det
ar narkotika-
hanteringens fot-
folk som i forsta
hand klimts at.

(eget missbruk finns sd gott som alltid
med i spelet) dr hogre 4n for nigon
annan brottskategori. Uppenbart
behover vi ett nytt pafoljdssystem,
baserat pd principen att sd fa som
mojligt placeras i fangelse sa kort tid
som mojligt.

Gruppen narkotikabrottslingar
brukar numera ofta undantas frin »
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99 Under hinvisning
till narkotikan som
bekimpningsobjekt
har polisen alltmer
tagit i bruk >James
Bond-metoder...

<ungstrddgdrden 1986. Ungt par
Is pd parkbdnken.
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Foto: Per L-B Nilsson/TT

diskussionen om begrinsningar av
frihetsstraff och alternativa pifdljder,
men jag menar att sirskilt gruppen
narkotikabrottslingar maste st 1
centrum for en sidan debatt, eftersom
nuvarande system ir si ovedersigligt
olampligt for mianniskor med grava
missbruksproblem.

TRE ALTERNATIV VERKAR pi kort
sikt realistiska — samhaillstjinst, villkor-
ligt fingelse med kontraktsvird och
ett reformerat § 34-instrument. Nigra
kommentarer: Aven frivirdskom-
mittén var fingad av myten om grovt
narkotikabrott = knarkkung. Hur skall
man annars forklara att grinsen for
mojlighet till kontraktsvard sattes vid
max tvd irs fingelse (minimistraffet
for grovt narkotikabrott)? Om man i
propositionen, som vi vintar pd, hiller
fast vid detta trubbiga kriterium for
utdefiniering, missar man en grupp
med stort virdbehov, for vilka fing-
elsestraff bara gor ont virre. Mirk att
denna grupp ir en nyckelgrupp med
avseende pa narkotikadistributionen
och att det egna missbruket dr avgo-
rande faktor for kommersdeltagandet.
Frivirdskommittén avvisade tanken
pa samhillstjanst, bland annat med
hinvisning till risken for ordttvis ritts-
tillimpning och tveksamheten mot

att anvinda arbete som straft. Givet

att samhillstjanst forlaggs till ideella
organisationer och med beaktande

av att frivirdskommittén accepterade
riskerna med orittvis rittstillimpning
i friga om kontraktsvird, har jag svirt
att se nagra relevanta hinder mot att,
itminstone pd forsok i ndgra delar

av landet, infora samhillstjanst. En
sddan pafoljd dr sirskilt lamplig for
ungdomar och andra som befinner sig
i en riskabel begynnelsefas av en miss-
brukar-/brottskarriar. Den framstar
som an mer efterstrivansvird efter det
att botesstraffet plockades ur straff-
skalan for normalgraden av narko-
tikabrott den 1 mars 1985. Eftersom
behovet av alternativ till frihetsstraff ir
sd skriande, mdste 1 rimlighetens namn
alla realistiska mojligheter provas.

Till riksdagen kan man darfor hilsa:



Segregationens forddelse kinner vi, ge
oss nu mojlighet att 1 praktiken prova
vad integrationstanken ir vird! Nir det
giller § 34-placeringar utom anstalt
behovs en 6versyn av kriminalvirdens
rutiner med avseende pd information
och motivationsinsatser och riktlinjer
for en mer enhetlig tillimpning,
sarskilt betriffande mojligheten till
lingtidsplaceringar.

ETT ANNAT Overhettningsproblem ror
de s. k. okonventionella polisaktivite-
terna och dirmed sammankopplade
frigor om medborgarnas integritet och
rittssakerhet. Under hinvisning till
narkotikan som bekimpningsobjekt
har polisen alltmer tagit 1 bruk »James
Bond-metoder« och spanings-/under-
rittelserutiner himtade frin sikerhets-
tjansten. Det sigs att djavulen snart
tar hela handen, om man ger honom
lillfingret. Det gamla talesittet gor sig
padmint nir man lidser om kontroversen
mellan rikspolisstyrelsen och datain-
spektionen angiende ett utokat, data-
baserat informationsregister for sidan
»éverskottsinformation« som samlats in 1
anslutning till olika drenden. Ursprung-
ligen gavs tillstind just med hinvisning
till narkotikabekimpningen, nu byggs
det ut till att omfatta ocksa andra brott-
skategorier. Vad blir nista steg?

Som ldget nu ter sig, har vi mer
att vinna pd en diskussion kring
dysfunktionella drag inom bekidmp-
ningssystemet, in pd pseudodebatter
om fridlysta beteenden och annan
metafysik. Vi besitter nu tjugo ars
erfarenhet av samordnad narkotika-
bekimpning. Jubiléet ssammanfaller
med en neditgiende trend betriffande
missbrukets omfattning och spridning.
Det dr med andra ord ett utmarkt
tillfille for eftertanke och nyoriente-
ring. Hur uppnir vi ett narkotikafritt
samhille? Med vilka medel? I vilket
tidsperspektiv? Till vilka kostnader?
Eller, for att travestera en mycket
aktuell 13t av Mikael Wiehe, (»Ar
det verkligen fred vi vill ha, till varje
tinkbart pris ...«): Ar det verkligen ett
narkotikafritt samhille vi vill ha, till
varje tinkbart pris? <

KOMMENTAR:
SAMTAL PAGAR ALLTIAMT

DEBATTARTIKELN DU PRECIS liste skrevs av Sven-Ake Lindgren
1986, da ordférande for civilsamhillesorganisationen RFHL. Intresset
for svensk narkotikapolitik ledde till att han senare kom att bli
professor i sociologi.
— Nir jag nu fyrtio ar senare liser det jag skrev slds jag av att den
»dverhettning« jag beskrev fortfarande ir aktuell, berittar Sven-Ake.
Enligt Sven-Ake Lindgren har milsittningen om ett narkotikafritt
samhille tonats ner fran politiskt hill for att i stillet understryka vikten
av en fortsatt restriktiv narkotikapolitik, ddr man forsiktigt Sppnat for
skadereducerande insatser. Trots
det menar han att svensk narkotika-
politik styrs av oavvisliga dogmer, ,’
medan andra jamforbara linder

Jag slds av att den
>overhettning< jag
beskrev fortfarande
ir aktuell.

provar mer pragmatiska vigar.

— Centralt for den svenska
restriktiva linjen ar den straffbe-
lagda konsumtionen, motiverad av
idén om att den enskilda miss-
brukaren ir den enda oersittliga
lanken i hanteringskedjan. Sats-
ningen pa att med straffrittsliga
verktyg kvisa efterfrigan har bland annat lett till en normalisering
av urinprovstagning inom polisvisendet, en kraftig 6kning av domar
for ringa narkotikabrott och att ett stort antal ungdomar hamnat i
belastningsregistret. 2023 togs ytterligare ett steg 1 syfte att tita till
systemet - genom att forsok eller forberedelse till innehav kriminali-
serades. De hir exemplen indikerar att svensk narkotikapolitik 1 sjalva
verket lider av mer »dverhettning« 2026
an 1986.

Samtalet om mailet med ett narko-
tikafritt samhille pagir allgjamt. Nir
Narkotikautredningens slutbetinkande
(SOU 2023:62) kom uppmanades reger-
ingen att foresld for riksdagen att byta ut
nuvarande riktning till att malet for poli-
tiken i stillet ska vara »ett samhille med
minskade skador av narkotika«.

Sven-Ake Lindgren
dr professor emeritus i
sociologi vid Géteborgs
universitet. Intresset for
svensk narkotikapo-
litik ledde till att han
disputerade under det
tidiga 1990-talet med
avhandlingen »Den
hotfulla njutningen. Att
etablera drogbruk som
samhdllsproblem 1890
lings vigen, siger Peter Moilanen. < - 1970«

PETER MOILANEN AR chef for tanke-
smedjan Narkotikapolitiskt center. Han
héller inte med om att milet om ett
narkotikafritt samhille stir i vigen for
minskade skador.

— Ser vi det som en vision blir det en
riktning som hjilper oss ta bra forebyg-
gande beslut och visar vilket samhille vi
stravar emot. Och den visionen har inte
hindrat oss att bygga ut skadereducering
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Blunda inte for
verkligheten

TEXT JAN CRADVALL

ROTS DET FAKTUM
att det inte finns nigot
bevis for att marijuana
orsakat ett enda dods-
fall och att det finns
klara bevis for att cannabis faktiskt dr
anvindbart vid behandling av vissa
medicinska tillstind (bland annat
cancer, Aids och MS), sa fortsitter
regeringsmakten att spendera miljoner
dollar varje ar pd att utrota plantor och
trakassera anvindare.«

Citatet ir frin senaste numret av
den seridsa och respekterade tidningen
Rolling Stone (nr 681, maj 1994).
Tidningen har gjort ett helt nummer
om droger, Drugs in America, totalt 18
tittypograferade sidor, med artiklar
signerade ndgra av USA:s framsta
journalister.

VEM I SVERIGE bemdter de argu-
ment som hir lyfts fram? Eller, mer
konkret, vem i Sverige har mojlighet
att debattera mot de alltmer hogljudda
och synliga drogforesprikarna pi ett
satt som verkligen nér ut till dem som
sjalva intresserar sig for och anvinder
droger?

Vem som helst i Sverige kan i dag
gd in 1 pressbyrdn och képa tidningar
som Rolling Stone, The Face och i-D
(vilka alla det senaste dret haft stora
drognummer dir marijuana beskrivits
som ofarligt) eller g4 till skivaffiren
och képa skivor som Dr Dres The

Chronic och Cypress Hills Black Sunday,
dir marijuana hyllas sdvil 1 texterna
som pd skivomslagen.

SAVAL MYNDIGHETER sOM dags-
tidningar menar siakert vil nir de
buntat ihop alla droger som »knarke
och kallar alla som brukar droger for
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»missbrukare«, men genom
denna forenklade, och bitvis

till och med férljugna, verk-
lighetsbeskrivning, under-
minerar man sin egen trovirdighet och
mojlighet att verkligen nd ut.
Marijuana ir inte lika farligt som
heroin. Hasch och marijuana ar
heller inte samma sak. Nir Expressen
beskriver Bob Marley som haschro-
kare (fel: han rokte marijuana) vet
hans fans att tidningen inte vet vad de



2

Hur ska man da
debattera mot fak-
ta eller pastienden
som i Rolling Stone?
Ga till motattack
med fakta - inte
forenklingar.

talar om, och viljer kanske att soka
sanningen pa annat stille — som i
tidningen Rolling Stone eller i en lattext
med rockgruppen The Black Crowes.

Skrickinjagande reklamfilmer
och reklamkampanjer som visar
ungdomar som garanterat »gir under«
for att de anvinder droger fungerar
inte heller: Alltfér minga svenskar
har vinner eller bekanta som lever
ett till synes normalt liv trots att de
nigon ging provat droger.

Hur ska man di debattera mot
fakta eller pistienden som i Rolling
Stone? G till motattack med fakta —
inte forenklingar.

TA FRAM FAKTA sOm motsiger
tesen om att marijuana ir ofarligt.
Redogor for statistik, gor undersok-
ningar, citera likare. Publicera sedan
annonser, forslagsvis i den typen av
tidningar som kops av samma publik
som ser Cypress Hill pd MTYV, eller
tryck upp faktablad i CD-format och
dela ut i skivaffirer (eller be skivbolag
blada in dem); faktablad som enkelt
och tydligt visar att hysteriska nylibe-
raler har fel.

Underskatta inte unga minniskors
intelligens. Blunda inte for verklig-
heten. <«

Jan Gradvall dr frilansjournalist som regel-
bundet medverkar i tidningarna Nojes-
guiden och Intrig.

KOMMENTAR:

»DET HANDER EN DEL

PA 30 AR«

DET HANDER EN del pd 30 ir.

Tv4 ar efter att jag skrev denna text
utsdgs internetabonnemang till rets
julklapp.

Cd-skivor och magasin tryckta pa
papper har blivit obsoleta.

Men iven om medielandskapet
totalt har forindrats s3 stir jag for allt
jag skrev i kronikan.

Forenklade varningar om att
»droger ar farligt« fungerar inte. Det
har aldrig fungerat. Unga ar pdlista —
eller tror att de 4r palista. Det giller
att bemota myter och antaganden med
fakta. Att roka cannabis ir ofarligt for en
del, det ir sant, men for andra kan det,
enligt forskning, utldsa akuta psykotiska
episoder och bidra till utvecklingen av
lingvariga psykossjukdomar. Ar det virt
den risken?

Sjilvmedicinering har blivit ett
begrepp av en anledning, det ir ibland
svart att dra grinsen mellan likemedel
och narkotika.

Alla nya piller och droger som dyker
upp pa marknaden borde snarast mojligt
kartliggas for att informeras om 1 sociala
medier dir milgruppen befinner sig. «

2

Aven om medie-

landskapet totalt
har forandrats sa
star jag for allt jag
skrev i kronikan.

Foto: Rickard L Eriksson

Jan Gradvall ¢ren av
Sveriges mest kanda
musikkritiker och kulturjo-
urnalister. Han medverkar
aterkommande i bland
annat Dagens industri
och Nyhetsmorgon.

PSST! DU VET VAL OM ATT DRUGSMART

FINNS | SOCIALA MEDIER?

Drugsmart ar en kunskapskalla for ungdomar fran Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. Har kan du ta del av

saklig och faktagranskad information samt stélla anonyma fragor om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar.

Tiktok: drugsmart.se
Instagram: drugsmart

Hemsida: www.drugsmart.se
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Den nyliberala
drogen

Det nya lyckopillret har natt stan. Entusiasterna sager att det
gor dig pigg och mer intelligent, utan biverkningar. Drommen
om personlig utveckling utan granser ar pa vag att starta en
ny lonsam marknad for svenska halsokostbutiker.

TEXT JONAS HALLEN

ag vinde mig om och stude-

rade dansgolvet. Fyrahundra

svettiga kroppar slingrade sig

runt sina egna axlar medan

Jjuset frin stroblamporna och
lasersimulatorerna studsade mellan
viggarna.

Housemusikens basgingar fick
metallstillningarna att skaka i takt
med musiken. Gallret vid trappan
pulserade.

En flicka 1 kort, silverfirgad kjol
och gretchenflitor dansade med en
smal pojke 1 tajt, rod Adidas-troja.
Dom medelalders bogarna i hornet
gned brostkorgar mot varandra.

Klockan visade tvi, natten mellan
lordag och sondag. Kon till toaletten
var konstant. Svettiga gister vilade
i hornen. Sju timmar kvar till
stingningsdags.

Vi var ett par dussin som tringdes
vid baren. Det kindes en smula ovant.
Normalt skulle jag lutat mig mot
bardisken och sagt: »En stor stark!«

Men pd Le Garage serverades ingen
alkohol. Drinklistan innehdll inte

i Bloody Mary, San Francisco, Stinger,
© Gin Fizz och Cuba Libre.

I stillet erbjod menyn fruktdrinkar

! med ett koncentrat av mineraler, vita-
i miner, Orter och aminosyror.

Namnen lit som om Mr Spock frin

Star Trek varit drinkblandare; Zombie,

Heads You Win, Out of Space, Cyber-
blast, Rise & Shine och Trance Dance.

KANSKE VAR DET drinkarna som
gjorde att bartendern Leo seglade
omkring bakom bardisken i 6verljuds-
fart? Kanske var det bara medfott?

Leos hir stod pd inda och 6gonen
var vidoppna; han fullkomligt vibre-
rade av energi.

Jag bestillde en Trance Dance-

i drink med Memory Boost, Energize,
¢ Blast Off I och Guarana.

Enligt menyn inneholl Energize

och Blast Off IT en aminosyra som

¢ heter Fenylalanin. Menyn p4 bardisken
utlovade 6kad mental energi, 6kad

¢ koncentrationsférmaga och dkad

{ motivationsférmiga.

Memory Boost innehdll kolin, ett
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: folk.

i nirbesliktat amne till aminosyrorna.

¢ Enligt smart drugs-freaksen kan kolin
- 6ka minnesférmigan och ge en kinsla
av »klarhet« och energi.

Som extra kraftkallor inneholl

i min Trance Dance ocksa den syda-
¢ merikanska orten guarana, mineraler,

vitaminer och socker.

Vitskan 1 plastglaset hade en
rodskimrande firg. Pd toppen lig
ett skum med sm3 bruna flickar;
ortextrakt, gissade jag. Det smakade
sott och fruktigt.

Efter tre klunkar borjade jag kinna
mig mitt. Jag stillde mig i ett horn
och vintade pi att nigot skulle hinda.

Klockan var halv tre pd morgonen.
Dansgolvet var fortfarande fyllt av

Sedan Le Garage oppnade i mars

i dr har massmedia rapporterat frin

¢ housefesterna med jimna mellanrum.

¢ Klubben har lyckats skaffa sig en egen
- profil med hjilp av smart drugs, kinda
gister som Alexander Bard och

¢ Leila K, festfixare, partyproffs, bogar
¢ och vackra kvinnor.



LE GARAGE HYR en lokal i nirheten
av Brunkebergs torg i Stockholm.
Hyreskontraktet tillhor Liberala
kulturféreningen, men storre delen
av lokalen anvinds av nyliberalerna i
Frihetsfronten.

Hir har ordféranden Christian
Gergils och dom andra libertaria-
nerna sitt eget bokcafé och tidningen
Nyliberalens tidningsredaktion. P4
vardagskvillarna hiller Frihetsfronten
moten och debatter pd dansgolvet.

For ett par ar sedan holl Frihets-
fronten till 1 en lokal vid S:t Eriksplan.
D3 gjorde sig Christian Gergils och
dom andra i medlemmarna mest kinda
for att dom inhyste svartklubben Trit-
naha i frontens lokaler.

Liksom Le Garage blev Trit-
naha snabbt populirt bland folk i
partysvingen. Klubben holl 6ppet till
sex pd morgnarna och silde billig sprit,
vin och dl.

Gisterna koade vid en liten bar.

Pi viggarna intill satt affischer, dir
Frihetsfronten propagerade for fri
forsaljning av alkohol och en legalise-
ring av alla droger.

Tritnaha var Frihetsfrontens
satt att ga fran ord till handling;
en symbolisk protest mot systemet
(och Systemet) och »den allminna
forbudsmentalitetenc.

Men polisen visade sig inte vara
road av Frihetsfrontens symboliska
protest. Tritnaha rikade ut for flera
razzior; polisen stingde klubben och
hotade med béter och fingelser.

TILL SLUT FLYTTADE Tritnaha till
en gammal lagerlokal i Hammarby-
hamnen i s6dra Stockholm. Kindi-
sarna slutade komma, gisterna blev
mer och mer suspekta. Det var inte
ovanligt att det utbrét slagsmil inne
pa klubben eller i kvarteret utanfor.
Fri sprit till kriminella var ingen bra
propaganda. I februari i r stingde
Tritnaha for sista gingen. Strax efterdt
foddes Le Garage.

Frihetsfronten hiller en lig profil
den hir gingen. Officiellt 4r det tva
discjockeys som arrangerar, men en av
arrangoOrerna, Marten Attling, siger »

2

Ieos har stod pa dinda och
Ogonen var vidoppna; han full-
komligt vibrerade av energi.

L 5/ serveras pd klubben Tritnaha. 1993.

Foto: Tobias Réstlund/Expressen/TT
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att Frihetsfronten ir med och stottar
ekonomiskt. Pi vilket sitt vill han inte
saga: »Det ir s kringligt.«

Oavsett vem som sponsrar Le
Garage miste tanken bakom smart
drinks passa Frihetsfronten perfekt.
Drinkarna ir det kemiska svaret pa
drommen om personlig utveckling
utan granser.

Jag vandrade runt med min drink
pa Le Garage. Musiken stegrades. En
ensam man dansade forbi; han sig ut
som om han forsokte slita hal pa luften
med hinderna. Glaset var halvfyllt. Jag
tog en klunk till och tinkte pd boken
jag sett pa Nyliberalens redaktion
samma kvill. Titeln 16d: Free Markets
& Free Minds

DEN MANSKLIGA HJARNAN ir

det mest komplexa som finns i vart
universum. Somliga jamf{or den med
datorer, men hjirnans formaga att
lagra, behandla och jimfora informa-
tion fir dven de mest avancerade super-
datorerna att framstd som iggklockor.

Sittet som hjirnan fungerar liknar
mer ett stindigt expanderande, tredi-
mensionellt nitverk av data, minne
och kreativitet.

Men trots att hjirnan ir si avan-
cerad, ar den fortfarande en maskin.
»Ledningarna« bestir av miljarder
sammanflitade nervstrukturer, si
kallade neuroner.

Varje ging vi tinker en tanke eller
gor en rorelse, sinds signaler ut genom
neuronerna, frin ett nervcentrum till
ett annat.

P4 vigen maiste signalerna passera
lings tudentals neuroner. Mellan varje
neuron finns en liten klyfta, en synaps.
Nir en signal nirmar sig slutet av en
neuron, larmas en kemisk »budbirare«,
kallad neurotransmittor.

Med transmittorernas hjilp
»hoppar« signalerna vidare till andra
neuroner. Det fungerar ungefir som
nir du dker bil; vigen avbryts ibland av
en bick, klyfta eller dike. Du passar pa
en bro och kor vidare pé en ny stricka.

Tanken med smart drugs och smarta
niringsimnen ir att de ska underlitta
vigen for hjirnsignalen.

For att en neuron ska klara av att
framstilla nya neurotransmittorer kravs
hela tiden péfyllning av vissa kemiska
imnen. De hir imnena fungerar som
byggstenar for hela den process som ser
till att signalerna ndr fram dit dom ska.

Vira hjirnor anvinder minga
olika neurotransmittorer; tva av
dom vanligaste heter acetylkolin och
noradrenalin. Dom tvi sistnamnda
imnena finns i koncentrat i Le Garages
drinkar. Genom att tillféra kroppen
uppbyggnadsimnen som tillexempel
kolin, menar smart-folket att man
hjilper hjirnan att producera mer
acetylkolin, det vill siga fler budbirare
it hjirnsignalerna.

Med fler budbirare skulle hjirnan
bli snabbare och effektivare; vilket
skulle bli bittre minne och littare
att hantera all information frin
omvirlden.

Aminosyror dr naturliga imnen
som man kan finna i sd vardagliga
livsmedel som bananer, Diet Coke
och ansjovis. Aven dietkost och olika
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bodybuildingpreparat brukar innehilla
hoga halter aminosyror.

Som regel dr smart nutrients, smarta
niringsimnen, ganska harml6sa. Men
Le Garage varnar gravida kvinnor,
personer med diligt temperament,
vissa typer av cancer, hjirtfel eller
magsir frin att dricka dom starkaste
blandningarna.

I USA NOJER sig inte smart-folket
med naturliga rivaror. Entusiasterna
provar dven likemedel.

Dom flesta likemedel som dykt
upp som smart drugs har funnits pa
den amerikanska marknaden i dratal.
Somliga har anvints for att kurera
sarskilda sjukdomar, andra har aldrig
limnat experimentstadiet; deras
mojliga anvindning och effekter pa
lang sikt har aldrig utretts klart.

Hir finns till exempel Dilantin,
ett epilepsimedel som anvinds for att
forebygga epileptiska anfall. Dilantin
har dykt upp 1 smart-kulturen pa
grund av preparatets pistidda forméga

trém/Bildhuset
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99 Jag tog en klunk
till och tinkte pa
boken jag sett pa Ny-
liberalens redaktion

samma kvill. 'Titeln
16d: Free Markets

& Free Minds.

att 6ka koncentration, intelligens och
inlirningsférmaga.

Vasopressin ir ett annat receptbelagt
likemedel, framstillt ur hormoner. Det

anvinds av patienter med en viss typ av
diabetes. Vasopressin har dven visat sig
ha verkan pd minnet hos forsoksdjur,
andra tester visar att medicinen skapar
uppfinningsférmdiga hos minniskor.

En av dom ildsta och mest kinda
likemedlen 1 smart drugs-kretsar ir
Hydergin. Likemedlet dr framstillt ur
en svampvixt som vixer pd rig och
utvecklades pd 1940-talet av Albert
Hoffman, samma vetenskapsman som
uppfann LSD.

Hydergin ir det enda »smarta«
likemedel som finns med i Patient-
FASS (det svenska uppslagsverket for
mediciner). Enligt FASS omfordelar
hydergin blodflodet, sa att en storre del
av blodflodet ndr mycket sm3 blodkirl
i till exempel fingrar och tar.

I amerikanska likarlexikon
pastds hydergin ha en viss effekt pa
minniskor som visar symptom pi

¢ senil demens (gldmska pd grund av

ilderdom). Bland smart drugs-anvin-
darna pastds hydergin kunna fore-
bygga dldrande och f3 fart pd slutkorda
hjarnor.

Det finns en rad andra smart drugs
med samma medicinska anvindningar
och med liknande, pastidda, »smartac

effekter.

SMART DRUGS-KULTURENS favorit-

¢ preparat i USA ir dock nootroperna

(betyder »verkar pa sinnet«). Det ir en
grupp likemedel som tagits fram for
att forbattra uppfattningsférmagan.
Den mest kinda nootropen ir
Piracetam. Enligt amerikanska smart
drugs-anvindare »vicker« Pira-
cetam hjirnan och gor det littare for

brukaren att uppfatta komplexa ljud,

monster och abstrakta idéer.

Det finns inga forskningsresultat
som tyder pi att vare sig dom smarta
niringsimnena eller dom smarta
drogerna dr vanebildande. Diremot

i har flera av likemedlen bieffekter, allt

{ frin huvudvirk till tandlossning.

Eftersom inga »smarta« likemedel
— med undantag av Hydergin — finns
registrerade 1 Sverige, verkar anvind-
ningen av dom vara mycket liten. En
av mina vinner berittar att hon kinner

till ett par personer som dkt utom-
i lands, till England eller USA, och kopt

med sig nagra paket hem, mest for att
prova.
Nir det giller smart nutrients ir

¢ saken annorlunda. Férutom Le Garage
© 1 Stockholm finns det tminstone fyra
¢ »smart bars« i Goteborg, dirav en pa

NK.
Preparaten siljs 1 hilsokostbutiker
och pd gym. Dom finns som liske-

¢ drycker, tuggummi, pulver, kapslar

och piller.

Vitaminerna, mineralerna och
aminosyrorna riknas som nirings-
tillskott och overvakas silunda av

¢ livsmedelsverket. I praktiken innebir
. det att dom kommer ut p4 marknaden
¢ utan nigon som helst forhandskontroll.

Tillverkarna och importorerna har
inga krav pa sig att bevisa att imnena
ir oskadliga. Dom behover inte heller

i bevisa att smart-amnena verkligen gor
¢ dig »smartare«.

Den svenska lagstiftningen och
myndigheterna har inte hingt med i
utvecklingen. Det mirks inte minst

¢ nidr man ringer runt for att forséka
. fi tag pa fakta: A hinvisar till B, som
¢ hinvisar till C, som hianvisar tillbaka

till A.

PREMYSL SLANIA, laboratoriechef pa

Livsmedelsverket, siger dock: »Person-
. ligen ir jag mycket kritisk till den hir

anvindningen av enskilda aminosyror.
I s4 hoga koncentrationer som det ror
sig om 1 sportpreparat och smart drinks

i blir det en vildigt riktad verkan som
rubbar hela niringskedjan.«

Barbro Gerdén pi Likemedels-
verket tycker spontant att nirings-
imnen i1 koncentrat borde klassas som
lakemedel. D3 skulle det kravas doku-

mentation om kvalitet, oskadlighet och
i effekt innan preparaten fick siljas pd

den 6ppna marknaden.
Nir den hir artikeln publiceras har »

3]
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representanter for livs- och like-
medelsverken redan triffats for att
diskutera smart drugs. Premysl Slania
ir dessutom utsedd att leda en nordisk
grupp som ska granska hilso- och
sportpreparat.

Men det lir ta tid innan myndighe-
terna och politikerna kommer fram till
ndgra enhetliga riktlinjer. Under tiden
gir kommersen vidare ...

Patric Ostlund har en plan: Forst
giller det att etablera pulvren, liske-
dryckerna, kapslarna och frona bland
artister och andra kinda personer.
Nista steg ar att fora ut varorna till
trendiga krogar.

Nir produkten ir etablerad och
kindiskonsumenterna nidda, intrader
sjilva exploateringen. Massdistri-
bution via ICA och Dagab; full fart
in 1 svenska kylskdp via den lokala
handlaren.

An s3 linge ir det bara planer,
men affirerna gir bra: nyligen skrev
Patric Ostlunds foretag Hyper Active
Trading kontrakt med Liseberg i
Goteborg.

SJALV BESKRIVER SIG Patric Ostlund
som en av landets storsta importorer
av smart nutrients. Frin sitt kontor pa
Hisingen i Goteborg siljer han till Le
Garage, hilsokostbutiker och smart-
barer. Det ir till Patric Ostlund som
svenska trendtidningar ringer nir dom
vill skriva om det nya, hippa, trendrik-
tiga nya.

Han ir en fryntlig, ung man
med ett stort leende och glatt skratt.
Det mirks att han sjilv 4r en smula

29

forvinad over framgingen. Innan han
gav sig in 1 hilsokostsvingen hade han
ett stidbolag.

Nu delar han tiden mellan Svensk
Sikerhetsstid och Hyper Active
Trading. Det gor dom anstillda pd
stidfirman ocksa — nir det dr nya
sindningar pi ging byter stidarna om
och blir medarbetare i Hype Active
Trading.

Det borjade for ett ar sedan. Patric
Ostlund liste om smart drugs i Afton-
bladet och blev intresserad. Sjilv hade
han itit Ginseng 1 omgangar, utan
nigon storre effekt.

Han dkte till London och képte
hem nigra olika smart-preparat,
provade pd sig sjilv och bestimde sig
for att ge sig in i branschen:

— Forsta gingen jag tog Guarana,
tog jag lite mer 4n den rekommen-
derade dagsdosen. Jag blev sd vildigt
pigg, det var som 6gonen bloppade
ut! Jag fick starkare intryck, firgerna
blev klarare och jag fick ett otroligt
vidseende!

Patric Ostlund barjade lisa artiklar
om smart drugs 1 utlindska tidskrifter.
Han tillbringade en del tid i Sahl-
grenska sjukhuset och letade fakta i
utlindska medicinska tidskrifter.

I dag har han en hel pirm full med
urklipp; dom flesta frin utlindska
magasinstidningar. Ett klipp beskriver
tester som gjorts med kolin, det 4r
himtat frin en medicinsk facktiding
och svirt att tyda for en lekman. Men
Patric Ostlund pekar pi en kurva
som ligger lite hogre in dom andra

¢ kurvorna i diagrammet.

Det borjade for ett ar sedan. Patric
Ostlund Liste om smart drugs i
Aftonbladet och blev intresserad.
Sjilv hade han étit Ginseng i om-
gangar, utan nagon storre effekt.
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— Det hir visar hur mycket effekti-
vare hjirnan fungerar med kolin, siger
han.

—Jaha, sdger jag.

— P4 nittiotalet ar det insidan som
giller, siger Patric Ostlund.

Kroppen ska fungera 6ver huvud
taget; hjirta, blodkirl och hjirna.
Mina grejor fir bide kroppen och
hjirnan att fungera bittre.

— Oh, jaha ..., siger jag.

— Smart nutrients ir den ekomed-
vetna stilen. Den ser man ju 6verallt —
frin Hennes & Mauritz och Kapp Ahl
till trendaffirer; alla har sin ekokollek-
tion, siger Patric Ostlund.

—Jaharu ..., siger jag.

MEN PATRIC OSTLUND har nog ritt i
sina affarsmissiga iakttagelser. Hilso-
kostbranschen i Sverige omsitter mer
in apotekens receptfria likemedel;
tusentals unga, stressade, dubbelarbe-
tade storstadsbor soker efter medlet
som ska ge dom en extra timma om
dygnet; trining och mental fitness
ligger i tiden; droger ir farliga och
dyra.

Alla vill leva unga, ingen vill d6
gammal. Pionjirerna i branschen ir
amerikaner och heter Durk Pearson
och Sandy Shaw. 1982 publicerade
dom tva avhoppade forskarna och nyli-
beralerna sin Life Extension, A Practical
Scientific Approach.

Boken var enkelt och humoristiskt
skriven och blev omedelbart en bist-
siljare. Efter utgivningen framtridde
forfattarna i tv- och radioshower,
intervjuades i tidningar och holl
foredrag 6ver hela den amerikanska
kontinenten.

Pearson och Shaw introducerade
smart drugs for det amerikanska folket.
Amnet var som gjort for maximal
publicitet: hur bromsar du kroppens
dldrande?

Nista klassiska verk om smart
drugs var forfattaren John Morgent-
haler och likaren Ward Deans
Smart drugs & Nutrients, utgiven 1990.
Boken kan nirmast beskrivas som en
»gOr-det-sjalve-beskrivning i kemisk
hjarnutveckling.



Forfattarna beskriver hur olika

likemedel och niringsimnen pastds
paverka hjarnan och vilka eventuella
biverkningar imnena ger. Hir finns
fallbeskrivningar, referenslistor och
tips pd andra bocker om smart drugs.
Efter pionjirernas bocker blev

smart drugs snabbt en populir folk-
rorelse pd framfor allt USAs vistkust.
Centrum for rorelsen hamnade i San
Francisco.

I NORRA KALIFORNIEN fanns den
ritta kulturella blandningen av hilso-
medvetande och andlig fornyelse. Och
San Francisco har gott om potentiella
smart drugs-konsumenter: beatpoeter,
hippies, radikala homosexuella, rock-
musiker, yogaelever, drogromantiker
och — inte minst — datorfreaks.

Programmerarna i det nirbeligna
datorcentrumet Silicon Valley 4r kinda
for tre saker: 1) skapa nya program 2)
knicka andras 3) experimentera med
droger for att kunna halla sig vakna
linge for att kunna syssla med sina
intressen 1) och 2).

Det var ingen slump nir Mark

Rennie, nattklubbsigare, advokat och
entreprendr 1 San Francisco, anvinde
en liknelse frin datorernas virld nir
han 1992 beskrev effekterna av smart
drugs for den amerikanska tidskriften
Playboy:

»Det kidnns som om jag uppgraderar
en dator; som om jag forvandlades frin
en 286a till en 386a.«

I borjan av 1990-talet borjade San
Francisco kallas »New Brania« av smart
drugs-folket. Sveriges eget Brania
ligger i Goteborg. Forutom Hyper
Actice Trading och smartbarerna 4r
det flera krogar och klubbar, som har
smart drinks pd menyn.

Patric Ostlund 4r ndjd. Han pratar
om en framtida omsittning pa en
miljon i minaden, bara pa ekolisk.
Till slut aterstar den viktigaste frigan:
Fungerar smart drugs och nutrients?

Storre delen av det amerikanska
likaretablissemanget svarar ett rung-
ande nej pa frigan. Carl Gerhard
Gottfries, minnesforskare pd Mdln-
dals lasarett, siger:

— Det finns inga vetenskapliga
bevis for att dom hir substanserna

skulle fungera. Ward Deans och John
Morgenthalers bok ir full av referenser
till vetenskapliga forsék som gjorts
med likemedlen och niringsimnena.
For en lekman dr det omojligt att
kontrollera vad som undersokts och
exakt vilka resultat som forskarna kom
fram till.

DOKTOR KEITH CONNORS, ¢en
likemedelsexpert vid Duke Univer-
sity Medical Center i USA, har gjort
forsok som visar att piracetam har

en positiv effekt pa barn med dyslexi
(ordblindhet). Det finns ocksa flera
undersékningar som visar goda resultat
nir Hydergin anvints pd dldre senilde-
menta patienter.

Professor Lars Terenius pa Karo-
linska sjukhuset siger att Vasopressin
»definitivt har en positiv effekt« pd
inlirning. Men dir det finns forsk-
ningsresultat att ta del av, ir det
ofta tester som gjorts pd patienter
med mentala storningar. Fungerar
smart drugs pd en frisk person med
en normalt fungerande hjirna? Ar
det 6verhuvudtaget sunt att en frisk »
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minniska ska dta mediciner eller
koncentrat av niringsimnen? Och vad
ir »intelligens«?

Onm jag lider brist pa B6-vitaminer
och borjar dta vitaminkoncentrat botar
jag min niringsbrist. Jag blir piggare,
kanske snabbare 1 tanken och mer
aktiv, men mer intelligent ...?

— Om du sedan iter tio gdnger
hogre dos dn dagsbehovet s spolas ju
overskottet ut ur kroppen, siger Lars
Terenius.

»Forvintan« kan vara en viktig
del i den positiva effekten som
somliga upplever nir dom tar smarta
niringsimnen. Ungefir som alkohol
forstirker sinnesstimningar.

Kanske ar det meningslost att disku-
tera etik och medicin? Om minniskor
tror pd nigonting och kinner ett
behov av det, kommer dom att skaffa
sig det, oavsett vad vetenskapen siger.
Det giller allt frin sit-ups briador
pa TV-shopen till smart nutrients 1
hilsokostaffirerna.

I USA har Prozac, ett likemedel
mot depressioner, fitt rykte om sig
att vara ett universalmedel dven for
friska minniskor med smai storningar i
personligheten.

Hittills har tio miljoner minniskor
forskrivits Prozac. »Hur minga av
dessa lider av kliniska depressioner
och hur minga lider bara av leda?«
frigar sig den brittiska tidskriften New
Scientist. Men finns det en efterfrigan,
sa finns det en marknad. Vetenskapen
star redo att uppfinna likemedel
som forindrar vira karaktirer. New
Scientist citerar Jerome Kagan, som
studerar dom biologiska orsakerna
till blyghet vid Harvard University:
»Femtio dr frin nu kan vi ha likemedel
som forindrar var personlighetsprofil.
Utvecklingen gir mycket fort.«

Tanken ir svindlande:

For stor nisa? Operera!

Fettvalkar? Sug ut!

Blyg? Ta ett piller!

KLOCKAN FYRA PA sondagsmor-
gonen tomde jag min sista, dubbla
smart drink och rapade tyst. House-
musiken pa Le Garage hade skruvats

upp ytterligare ndgra steg, metall-
stillningarna vibrerade lojt i takt med
hogtalarna. Flickan i den korta, silver-
firgade kjolen vaggade som i trance
pa den lilla scenen. Bogarna vilade

sig i baren. Utanfor koade folk for att
komma in. Gryningsljuset strilade in
genom fonsterrutorna.

Jag tittade ner i glaset. Lite skum
och en tunn, brunaktig sorja fruktsaft
kvar i botten.

Detta var min tionde dag pd smarta
niringsimnen. Efter kvillens dubbla
drinkar kinde jag mig svullen, litt
illamdende — och mycket pigg. Inte
behagligt avslappnat pigg, som nir jag
simmat, utan mer stressat pigg, som om
jag druckit mycket kaffe. Jag hade tio
dagar pa Guarana-tuggumin, Guara-
na-liask, Guarana-kapslar, Memory
Fuel och Blast Oftf bakom mig. Ett helt
ovetenskapligt test, med varierande
doseringar och kombinationer.

Lisken och tuggummina var goda,
men gav ingen effekt. Kapslarna och
pulverblandningarna gav den dir
stressade piggheten som gick 6ver pd
ndgra timmar. Det hade varit tio dagar
som alla andra och jag hade varken
kint mig smartare eller mer snabbtinkt
in vanligt. Diremot gick jag stindigt

runt och oroade mig for att jag skulle
lukta fisk — det ar nimligen en av dom
mindre behagliga effekterna av ett allt
for stort intag av kolin.

Jag slintrade hem genom Stock-
holms folktomma gator, ingen
morgontidning, lade mig pa singen,
tittade upp i taket. I vintan pa att dter

¢ bli en somnig, svensk medelmadtta. <«

99 Kapslarna och
pulverblandningarna
gav den diir stressade
piggheten som gick
over pa nagra timmar.
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KOMMENTAR: SJALVETS KANINHAL

DET AR SVART att inte kidnna igen de ideologiska under-
strommar som framtrider i reportaget »Den nyliberala
drogen, forfattad 1994 av Jonas Hallén. Det som di
framstod som en smétt excentrisk klubbkultur har i dag,
mojligen i en ndgot annorlunda férpackning, blivit vardag
och norm.

Idén om minniskan som ett projekt, staindigt i behov av
forbittring, har visserligen djupa historiska rotter som tagit
sig olika uttryck genom drhundradena. Samtidigt finns
det kanske skil att stanna upp vid just 1990-talet som en
sarskilt betydelsefull brytpunkt. Detta 4r en period da flera
parallella stromningar samverkar i kultur och samhille.
Gym och fitnesskulturen omvandlas frin en subkulturell
och frimst manlig foreteelse till en folkhilsordrelse for
massorna. Vi ser ocksi en tilltagande medikalisering av
vardagslivet och en vixande forestillning om att bade
kroppen och sinnet inte bara kan, utan bor, optimeras.
Datorer borjar dyka upp 1 de svenska vardagsrummen och
startskottet ljuder for utvecklandet av nya digitala virldar,
gemenskaper och medier. I denna kulturella smiltdegel
formas mingder av tankar om minsklig sjalvforbittring,
vilka sammankopplas med konsumtion, teknik och medi-
cinska interventioner.

Redan under 90-talet anades med andra ord konturerna
av den kulturutveckling som i dag, i forskningssamman-
hang, ofta diskuteras i relation till sd kallade Human Enhan-
cement Drugs och som handlar om anvindningen av olika
substanser for att optimera det redan friska. Det handlar
om en gradvis, men tydlig, forskjutning frin medikalise-
ring till biomedikalisering. Medicinens logik stannar inte
lingre vid att bota, utan inforlivas ocksa i berittelser om
hur vi bor leva vira liv; hur vi kan bli smartare, prestera
mer och se bittre ut. Individen sitts i fokus och halls
ansvarig for sin kropp, sin hjirna och sin produktivitet.
Detta tar sig uttryck i allt frin koffeindrivna arbets-
dagar till likemedel som Ozempic, dir grinserna mellan
behandling och livsstilsforbattring blir alltmer suddiga och
konturlosa.

MEN DAR 90-TALETS problem frimst handlade om, eller
kontextualiserades i termer av, brist pd reglering och
vetenskaplig evidens, lever vi nu i en slags motsats. Vi lever
1 ett 6verflod och bombarderas dagligen med hilsordd,
biohacking-tips och optimeringsstrategier. I medieland-
skapet samexisterar vetenskap, marknadsforing och ren
pseudovetenskap. Ett klick bort vintar nista 16sning, eller
nista kaninh3l. For det ir just hir det blir intressant. I

det digitala landskapet 4r vigen frin proteinshakes till

mer extrema idéer ofta forvinansvirt korta, drivna av

. vetenskap, personliga

© bara optimera sig sjilv,
¢ utan ocksd navigera ett

: dn ett val. €

i algoritmer utanfor den enskildes kontroll. I samma flode
i som seriOsa studier presenteras kan du hitta pistienden
. formade i manosfiren, och som siger att solljus pa testik-

larna kommer 6ka din manlighet och dina testosteronni-
vier, eller att just det hir specifika kosttillskottet (for en
liten summa) kan »ldsa upp« din hjirnas fulla potential,
pa ett 6gonblick. Ta
ditt ansvar och viga bli

en vinnare ir parollen. ”
Grinserna mellan

i erfarenheter, »click-bates«

och konspirationsteo-
rier dr hir allt annat 4n
sjalvklara. Detta gor vir
samtid till ett riskpro-
jekt. Ansvaret liggs pa
individen. Man ska inte

annorlunda for-

informationslandskap dir
allt inte alltid dr vad det
utger sig fOr att vara.

DET AR SLAENDE hur vil
vissa delar av 90-talstexten

i ildrats. Marknadslogiken, drommen om optimering, tron pa
i kemiska genvigar med mera kinns igen. Nir de betraktas i

ett historiskt ljus forefaller de nistan forstorats och accen-
tuerats i vir samtid, som om vi lever i en slags kulturell
skrattspegel. Mindre vil har andra sociala skildringar dldrats,
inte minst de som speglar en annan tids normer och fore-
stallningar kring HBTQI-frigor. Kanske ar det just detta
som goOr artikeln relevant. Den ir ett tidsdokument som

¢ visar att normer kring sivil sexualitet som sjilvoptimering
i dr under stindig forindring,

vilket piverkar bade de(t)
som betraktas och den som
betraktar/skriver.

Vir lingtan att forbittra oss
sjalva dr inte ny, men diremot
har verktygen, spridningen

i och konsekvenserna forindrats.
¢ Frdgan ir inte lingre om vi
. kan optimera minniskan, utan

hur lingt vi ir beredda att gi

. . Jesper Andreasson dr
och vem som bir ansvaret nar

professor i idrottsveten-
skap vid Linnéuniversi-
tetet.

optimering blir norm snarare

Det som da fram-
stod som en smatt
excentrisk klubb-
kultur har i dag,
mojligen i en nigot

packning, blivit
vardag och norm.

Foto: Linnéuniversitetet
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Det gar att
minska dodstalen

Foto:anan, CC By SA 3,
- .0

Effektivaste metoden att pa kort sikt fa ner de hdga doddstalen
bland narkomaner ar att se till att de far tillgang till behandling.

— Det finns dokumenterat verksam behandling men bara tio
procent av heroinisterna far del av den, sager beroendelakaren

Markus Heilig.

TEXT STAFFAN HASSELGREN / ILLUSTRATION MARIA RODRICK
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ODLIGHETEN BLAND
narkomaner ir mycket
hogre 4n bland normal-
befolkningen. De flesta
som avlider gor det nir
missbruket hunnit utvecklas till ett
hoggradigt beroende med s gott som
daglig anvindning. Ofta gir narko-
manerna en ond brdd dod till motes
— overdoser, olycksfall och sjilvmord
ir vanligt. Andra dor i komplikationer
till injicerandet och det destruktiva
levernet. Lunginflammation, hjirt-
klaffsinflammation, blodférgiftning,
gulsot och aids ir sidana dodsorsaker.
Men en 6kad satsning pa behand-
ling skulle kunna minska dodstalen
radikalt.

Markus Heilig ir beroendelikare
och arbetar med en kunskapsoversikt
som tillsammans med annat material
kommer att ligga till grund f6r Social-
styrelsens nya riktlinjer for behandling
av opiatmissbruk. Riktlinjer som man
riknar med ska komma till hosten
och bland annat ersitta dagens fore-
skrifter for underhillsbehandling med
metadon.

— De gamla metadonféreskrifterna
har spelat ut sin roll. Fyra—fem ganger
fler patienter 4n de som i dag fir
tillgdng till behandling borde fa det.
Det skulle innebira kraftigt reducerad
dodlighet bland opiatmissbrukarna.

MARKUS HEILIG SAGER sig vara en
hingiven anhingare av traditionell
svensk narkotikapolitik, »i varje fall
som det ir tinkt att den ska fungera«.
Han menar att man bor satsa rejilt pd
dtgirder som kan begrinsa tillgdngen
pa narkotika.

— Det bista sittet att behandla
narkomani dr att se till den inte
uppkommer. Och nir vi nu har en
bro 6ver sundet, EU och Schengen ir
ett extra viktigt att fundera 6ver vilka
forebyggande strategier som kan vara
verksamma.

Det som emellertid ligger Markus
Heilig ndarmast om hjirtat dr vard
och behandling, han understryker:
»verksam behandlinge.

—Jag ir glad om man gor allt man

kan for att vi ska fa si fi patienter
som mojligt. Men si linge det finns
personer som trots allt blir missbru-
kare, s3 maste vi se till att de far vird
innan de dor.

PA DN DEBATT forra dret kritiserade
Markus Heilig, tillsammans med fyra
andra beroendeforskare, den utbredda
behandlingspessimismen. De menade
att den har sin grund i uppfattningen
att behandling av narkomaner ar
verkningslos eftersom patienterna ofta
aterfaller nir behandlingen upphor.

Vid andra sjukdomstillstind, det
giller till exempel vanliga folksjuk-
domar som diabetes, hogt blodtryck
och reumatism, resonerar man tvirt
om. Om behandlingen upphor
forsimras patienten och det tas som
intakt for att behandlingen ar effektiv
och noédvindig.

Det finns ingen anledning att vinda
pa resonemanget vid narkomani menar
Markus Heilig och stoder sig bland
andra pd Thom MacLellan, kind
forskare och ridgivare it den ameri-
kanska kongressen i missbruksfrigor.
Han har linge hivdat vikten av att
betrakta narkomani som en kronisk
recidiverande* sjukdom.

Flera vetenskapliga genomgéingar, *Recidiv = nytt uppblossande
bland andra rapporten frin Statens av sjukdom vars symtom helt
beredning for medicinsk utvirdering, » eller delvis gatt tillbaka.

99 Det biista siittet
att behandla narko-
mani dr att se till den
inte uppkommer.
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SBU, visar att det finns dokumenterad
verksam behandling. Underhillsbe-
handling med metadon, kombinerad
med psykosocial behandling, okar
bide retentionen, det vill siga kvar-
stannandet i behandling, minskar
missbruket, forbittrar den sociala
situationen och, framfor allt, minskar
dodligheten.

I USA, DAR cirka 25 procent av de

heroinberoende patienterna fir tillging :

till metadonbehandling, rekommen-
derar National Institute of Health,
NIH, att andelen bor 6kas kraftigt.
De svenska metadonprogrammen
héiller hog standard i ett internationellt
perspektiv. Men enligt Markus Heilig
fir mindre in tio procent av Sveriges
heroinister tillging till behandlingen.
Och det beror inte pa det formella
taket, som for nirvarande ar 800

och resursbrist.

— Programformen har sikerstillt en
hog kvalitet och underlittat uppfolj-
ningen. Ndgot som varit sirskilt
viktigt nir evidensliget ansdgs oklart.
Samtidigt har den starkt begrinsat till-
gingligheten av behandlingen, sirskilt

¢ for patienter i delar av landet som
saknar egna program och dir beni-

¢ genhet att utfirda specialistremisser ir
lig, siger Markus Heilig.

Han menar att det nu maste ske en

© noggrann avvigning mellan kvali-

¢ tetskraven och tillginglighet och att

¢ patienternas behov miste styra i hogre
grad idn tidigare. Fokus bor nu ligga

¢ pd virdinnehill och resultat inte som

. idag p& administrativa strukturer och

patientantal.
Han anser dirfor att det dr dags att

¢ gbra det mdjligt for alla som har den

¢ kompetens som krivs, det vill siga

© specialister i psykiatri och beroendeli-
¢ kare, att kunna erbjuda opiatpatienter
© metadonassisterad behandling, som
han foredrar att kalla det.

For att sikra kvaliteten och

¢ forhindra lickage ska behandlingen,
i enligt Markus Heilig, ske enligt de

patienter, utan snarare pa prioriteringar
¢ att utfirda och som bygger vidare pi

riktlinjer som Socialstyrelsen kommer

i metadonprogrammens erfarenheter. I
© samrid mellan patient, sjukvird och
socialtjinst ska en individuell behand-
. lingsplan upprittas och kring varje ;
| patient finnas ett personalteam. Viktigt :
. ir ocks4 att metadonet kompletteras

med psykosocial behandling.

Om det blir som Markus Heilig

vill ska varje behandlingsenhet vara
¢ anmild hos Socialstyrelsen som ska

i kunna kontrollera om verksamheten
. bedrivs enligt riktlinjerna.

{ MARKUS HEILIG HAR tillsammans
med sina medarbetare just avslutat

¢ landets forsta kontrollerade buprenor-
¢ fin-studie (Subutex). Fyrtio patienter
¢ har under ett 4rs tid erhillit kognitiv
. beteendeterapi med 4terfallspreventiv
¢ inriktning, hilften har lottats till

¢ placebo och hilften till buprenor-

. finbehandling. Resultaten ir dver

¢ forvintan. Sjuttiofem procent av

¢ dem som fitt buprenorfin har stannat
kvar i behandlingen, men noll i

¢ placebogruppen.

Eftersom buprenorfin ir en s kallad

¢ partiell agonist, den aktiverar opiatre-
ceptorerna endast delvis, ir den inte

¢ lika effektiv nir det giller att dimpa

i suget som metadon. Men for minga

. ricker det och de behéver inte gi
vidare till metadonbehandling.

Markus Heilig menar att det for
atminstone 40—50 procent av Sveriges

© narkomaner finns mycket gott hopp

99 Trots att de har en uppenbar
akut dodsrisk, genom till exempel
overdos eller risk for sjalvmord,
far de viinta liinge pa en avgift-
ningsplats och behandling.

ALKOHOL & NARKOTIKA / JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026
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om att de skulle nd samma retentions-
siffror som 1 buprenorfinstudien, det
vill siga 75 procent skulle vilja att
inte avbryta behandlingen. Vilket han
anser skulle ge dramatiska effekter pa
dodlighetssiffrorna.

— Nir man tittar pa vilskotta meta-
donprogram, som Ullerdkers, sd ir
over 80 procent kvar i behandling efter
ett r och har god social situation. Vid
lingtidsuppfoljningar som Gunne och
medarbetare gjort har det fortsatt att
gd bra fOr patienterna.

Markus Heilig ir diremot kritisk
till metadonprogrammet i Stockholm,
dir han menar att patienterna allt for
latt kan straffa sig ur programmet (se
debatt i Ldkartidningen nr 28-29, 30-31
och 50 4r 2001).

HAN SER INTE iterfall som nigot
onskvirt, men som nigot som ingir 1
en tillfrisknandeprocess och som man
i terapeutisk relation anvinder som
utgidngspunkt for att arbeta vidare.

— Min erfarenhet av missbruks-
vard har lirt mig att det 4r sirskilt
viktigt att stimulera och bejaka
utvecklingen mot ett sjalvstandigt
ansvarstagande patient. Det stir ocksd
i hilso- och sjukvirdslagen att virden
ska utformas i samrdd med patienten
och frimja patientens autonomi, en

skrivning som verkar gilla
alla patientgrupper utom
beroendepatienter.

Markus Heilig anser
emellertid inte att alla opiatberoende
narkomaner bor fi behandling med
metadon eller Subutex.

— Unga minniskor i bérjan av
en beroendeutveckling, som anvint
narkotika kortare tid in tvi ir, bor inte
f3 farmakologisk behandling utan i
stillet bor man uteslutande anvinda sig
av psykosocialt stod. Det finns ocksi
personer med grava personlighetsstor-
ningar och uttalad kriminell identitet
som fungerar diligt i den hir typen
av strikta behandlingar. De kriver
annorlunda typer av program och helt
andra resurser.

I GOTEBORG, SOM pd minga andra
platser, har dédsfallen bland narko-
maner okat pd senare ir. Heroinet,
som inte fanns &ver huvud taget for
tio-femton ir sedan, ir vanligt idag.
Dédligheten dr bade relaterad till
bristande virdplatser men ocksa till
det 6kade antalet missbrukare, menar
Alf Midholm som ir socialsekreterare
och jobbar i narkomanvirdsgruppen
Centrum, en av Goteborgs fyra
narkomanvérdsgrupper.

— Det finns minga exempel pd

Foto: Robert Ekegren/TT

narkomaner som mar mycket diligt
och aktivt sjalva soker hjilp. Trots att
de har en uppenbar akut dodsrisk,
genom till exempel 6verdos eller risk
for sjilvmord, fir de vinta linge pd en
avgiftningsplats och behandling.

En uppskattning gor gillande att

det finns cirka 1000 heroinister i Gote-
borg, andra menar att siffran ir betyd-
ligt hogre. Ingen vet sikert. Antalet
avgiftningsplatser ir littare att rikna.
De ir sex till antalet. Vintetiden till
avgiftning var i april tvd manader.
D3 fanns ocksi ett forslag att stinga
avgiftningsenheten Gver sommaren,
vilket fick behandlingspersonal och
socialtjanst att protestera.

Heroinister har i allmanhet behov
av institutionsbehandling av viss lingd
men dr hinvisade till det som finns 1
dag, vilket oftast ir 6ppenvird, skyddat
boende eller arbetsmarknadsinsatser.

I Goteborg finns ingen metadonmot-
tagning — ett mindre antal heroinister
skickas dirfor till metadonprogrammet
i Uppsala — och mojligheterna att £3
behandling med Subutex ir begrin-
sade. Dirfor finns det de som argu-
menterar for en metadonklinik i
Goteborg. »
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Alf Midholm ir emellertid skeptisk.

— Man har redan dragit ner mycket
pd behandlingssidan. Om man inrittar
en metadonklinik fruktar vi att poli-
tikerna ser det som en billig och bra
16sning och skir ytterligare pd annan
behandlingsverksamhet.

— Vildigt 3 slutar med metadon.
Och man talar tyst om vad som
hinder med dem som kastas ut ur
programmen. Metadon ska kombineras
med annan behandling, men mitt
intryck ir att det sillan sker.

ALF MIDHOLM AR ocks3 kritisk
till SBU-rapporten om missbruks-
behandling.

— Den anvinds som politiskt slagtra.
Jag ar framfor allt kritisk till hur den
sammanfattats och hur den redovisats i
pressen. SBU har ett ansvar for medi-
cinska metoder, men hir uttalar man
sig om psykosociala behandlingsme-
toder och utesluter alla undersékningar
som inte passar in i den medicinska
mallen; randomiserade kontrollerade
studier. Det finns faktiskt ganska
manga minniskor som blir hjilpta ur

Mariakliniken i Stockholm 2002. Rachid kommer till

Subutexmottagningen varje vardag fér att fa Subutex..

Tabletterna tar bort suget efter heroin. Rachid har varit
’ iccpruket i tre @r.

REPORTAGE

sitt missbruk utan att behdva gi pa
ersittningspreparat resten av livet.

— Metadon eller Subutex kan vara
befogat och kan nog ocksa ridda liv
men forst och frimst maste vi erbjuda
narkomanerna missbruksbehandling
over huvud taget. Och 1 forsta hand
drogfri sidan.

FOR ATT FA ner dodligheten handlar
det inte bara om akuta insatser och
behandling for de tunga missbru-
karna. Man madste dven arbeta med att
forebygga missbruk och jobba med
dem som ir i ett tidigt skede av miss-
brukskarriaren, menar Alf Midholm
som ocksd jobbar med forebyggande
verksamhet tillsammans med en
avdelning inom cityenheten som kallas
Kunskapskillaren.

Han anser att en av narkotikapro-
blemets grundforutsittningar handlar
om att vi tar piller for att forindra
normala tillstind i livet.

— Vi behover dndra folks uppfatt-
ning att det dr kemikalier som ska
16sa vara livsproblem. Narkomaner
beskriver ofta sitt missbruk i termer

av sjalvme-
dicinering.
Minga
heroinister
har borjat sin
karriir med
virktabletter
och fortsitter

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026

att kombinera missbruket av heroin
med virktabletter, illegalt metadon
och bensodiazepiner. Vi vuxna lir
ungdomarna att si fort man ir ledsen
sd ska man ha ett piller. Ett stindigt
sokande efter lycka och undvikande av
olycka, som om det vore onormalt att
ibland m3 diligt, tror jag baddar for en
okad droganvindning. Risken ir stor
att man tinker: »Det ir vil inte hela
virlden om jag blir torsk, det finns ju
piller som kan hjilpa mig.«

Alf Midholm menar att alkohol och
narkotika fungerar som vilka varor
som helst pd en marknad. Det behovs
efterfrigan for att hilla produktionen
uppe. Den dag kunderna forsvinner sa
forsvinner dven drogerna.

— Frigan ir bara hur man fir
ungdomar att dndra attityder. Vi vet
att upplysning och skrimselpropaganda
inte fungerar sirskilt bra. Daremot tror
jag att vi behover diskutera dvergri-
pande livsfragor. Fokus maste ligga
pd ungdomarnas hela livsmiljé och
livssituation.

ALF MIDHOLM ocH Markus Heilig
ir 6verens om att effektiv behandling
forutsitter att personerna som finns
runt missbrukaren kan prata med
varandra och samarbeta. Men kultu-
rerna ir olika och skillnaderna svira att
overbrygga. Det dubbla huvudmanna-
skapet nir det giller missbrukarvird
forbittrar inte saken. En del debattorer

icr patrullerar i
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Vi behover dndra
folks uppfattning
att det ir kemika-
lier som ska losa
vara livsproblem.

har foreslagit riktade statliga pengar
till missbruksvirden.

— Visst kan det vara motiverat med
riktade satsningar. Med det finns en
risk med projektpengar. Min erfa-
renhet ir att dven projekt som visat
sig fungera bra och gjort stor nytta
liggs ner efter ett par ir nir projekt-
pengarna ir slut. I stillet behover en
vilfungerande basverksamhet byggas
ut, siger Alf Midholm och pekar pa
nigra svirigheter som socialtjansten
lider av.

— Utbildningen pi Socialhogskolan
innehiller alldeles for lite om miss-
bruk. Omsittningen pa personal ir
stor, sd det blir diligt med kontinui-
teten. Pd tok for mycket av arbetstiden
gar 4t till administration.

— Det finns en offentlig verklighet
och en verklig verklighet, siger
Markus Heilig. I den verkliga verklig-
heten har jag inte sttt pad ndgon som
jobbar praktiskt med missbrukare som
inte har tyckt att vi madste ligga ihop
alla pengarna i en sick och komma
ifrdn det dubbla huvudmannaskapet.
Kunde vi gora det si tror jag inte det
skulle behovas si ofantligt mycket mer
pengar for att astadkomma mycket
mer nytta. I den offentliga verklig-
heten diremot idr detta en politisk
omdjlighet.

— Det ir ocksd mirkligt att de stora
resurserna idag ligger hos social-
tjansten, samtidigt som de enda riktigt
verksamma dokumenterade behand-
lingsmetoderna forutsitter sjukvirdens
medverkan. Det dr som upplagt for att
skapa konflikter och polarisering. <

KOMMENTAR:
»DET AR INTE RAKETVETENSKAP«

SAMMA AR sOM den hir artikeln publicerades rapporterades 565 dodsfall
till foljd av »likemedels- och narkotikaférgiftningar«. Ar 2015 fanns enligt
Socialstyrelsen 954 registrerade dodsfall dar majoriteten avser oavsiktlig
overdos av opioider. Den sorgliga kurvan 6ver forlorade minniskoliv fort-
satte alltsd att peka uppat under 00-talet och delar av 10-talet.

Efter 2015 tycks en forindring ha skett och dddstalen, till foljd av
oavsiktlig 6verdos, minskar stadigt. I dag dr buprenorfin forstahandsvalet
inom Laro och det patienttak som beskrivs i artikeln finns inte kvar. Under
senare r har dven naloxon, ett slags motgift vid opiodoverdoser, blivit
receptfritt.

— Varje liv som riddas ir en anledning till glidje. Men rent kvantita-
tivt har naloxon inte gjort ndgon mitbar skillnad, siger intervjupersonen
Markus Heilig i dag.

Markus Heilig ir fortfarande verksam som bade forskare och beroen-
delikare. Han menar att naloxon ir for dyrt och borde delas ut gratis. Men
trots en sidan fordndring tror han inte att naloxon skulle limna avtryck i
statistiken. Nir de giller de minskade dodstalen dr Heilig 6vertygad om att
huvudorsaken ir en annan.

— Det ir inte raketvetenskap. Mellan 2015 och nu har andelen opioid-
beroende patienter som ir i Laro gitt frin ca 10 procent till ca 40 procent.
Det ir vil etablerat genom forskning att Laro starkt minskar dédligheten,
ungefdr med hilften. Sd det ir sjalvklart att det ir den 6kade tillgdngen till
behandling som gjort skillnad.

I artikeln frin 2002 lyfter du dven det dubbla huvudmannaskapet. Nu, 24 dr
senare, dr en forindring pd gang. Hur ser du pd det?

— Med skrickblandad fortjusning. De ,’
viktiga behandlingsredskapen finns inom

sjukvirden. Vi behover ha en helhetssyn och .

en kontinuitet. Men jag och manga kollegor F aktlSkt SCr
[ L] o
Jag nte sa

ir oroliga att sjukvirden ska fa patienterna,
mycket strider
framfor oss.

men inte resurserna. Och att kommu-
nernas socialtjinst kommer att vara mindre
benigen att arbeta med att ordna bostad och
sysselsittning, som ar helt avgorande for att
behandling ska fungera.

Vilka stora strider tror du beroendevdrden stdr
infor i framtiden?

— Faktiskt ser jag inte s mycket strider
framfor oss. Jag ser utmaningar — att se till
att tillrickliga resurser finns for att bedriva
god beroendevird; att utbilda tillrickligt
minga behandlare si att de kan leverera
det forskning tagit fram, inte minst utanfor
storstadsomridena; och att ta fram nya

Foto: Eva Lindblad

behandlingar, for sa bra som buprenorfin

Markus Heilig dr profes-
sor i psykiatri vid Linkd-
pings universitet ddr han
leder Centrum fér social
och affektiv neuroveten-
skap (CSAN).

och metadon ir sd finns det utrymme for
forbattringar dven dir, och nir det giller
andra beroendesjukdomar in opioidbero-
ende sa har vi ingenting som ir i nirheten
av att vara lika bra. <
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Nya CAN-publikationer

— har ar ettt urval

@ CAN Rapport 250: CAN:s nationella skolunder-
s6kning 2026

Resultat fran de arliga undersékningarna om erfarenheter

av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar
bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

% CAN Rapport 249: Den totala konsumtionen av
cigaretter och snus i Sverige 2003-2025

Den har rapporten skattar den totala anvandningen av
tobaks- och nikotinprodukter i Sverige utifran inhemsk
forsaljningsstatistik, kompletterat med sjélvrapporterade
kop i samband med utlandsresor och kdp av smugglade
cigaretter (oregistrerad konsumtion).

% CAN Rapport 248: Sjalvrapporterade alkoholvanor
i Sverige 2004-2025

| denna aterkommande rapport redovisas hur alkoholva-
norna utvecklats fran 2004 fram till 2025 i olika grupper
(till exempel utifran alder och kon). Till grund ligger sjalv-
skattade uppgifter.

@ CAN Rapport 247: Utvecklingen av spelproblem

i Sverige 2026

Rapporten ger en bild av utvecklingen av spel om
pengar, spelproblem och beroende under de senaste
aren. Kunskapssammanstallningen ger en bred
overblick och bygger pa bade CAN-data och andra
registeruppgifter.

@ CAN Rapport 246: Alkoholkonsumtionen i Sverige
2001-2025

| denna arligen dterkommande rapport

redovisas de slutliga resultaten fran Moni-
tormatningarna 2025. For att fa en bild

av den totala konsumtionen av alkohol i

Sverige laggs den registrerade delen ihop

med den oregistrerade delen.

% CAN Rapport 245: Forskning om
stéodgrupper

Stodgrupper ar den vanligaste stod-
formen fér barn med féraldrar som
dricker for mycket. Denna rapport
beskriver ett forskningsprojekt som utvar-
derat effekterna av insatsen.
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DE HAR OCH FRAMTIDA
RAPPORTER HITTAR DU PA

CAN.SE/PUBLIKATIONER

@ CAN Rapport 244: Sjalvrapporterade rok- och snusvanor
2003-2025

Rapporten visar hur den sjalvrapporterade anvandningen av
snus, cigaretter och e-cigaretter har utvecklats under aren
2003-2025 i Sverige. Den foljer bland annat hur anvandningen
av tobaks- och nikotinprodukter ser ut i olika aldersgrupper
samt skillnader mellan man och kvinnor.

Eg] CAN Rapport 243: Drogprisutvecklingen i Sverige
1988-2025

| den har rapporten beskrivs utvecklingen av gatupriser

for olika narkotikasorter mellan 1988 och 2025. Sedan 2010
bevakas aven grossistpriser pa narkotika medan gatupriser pa
insmugglad alkohol. Tobak lades till 2017. Nytt for arets rapport
ar en jamforelse av polisens rapportering och de priser som har
inhamtats vid ett antal tillfallen frén darkweb.

E;] CAN Rapport 242: Vanor

och konsekvenser 2025

En unik rapport om bruk och

beroende i befolkningen som

ges ut vart fjarde ar. Syftet med

denna rapport ar att kartlagga

ANDTS-anvandning och relate-

rade beroendeproblem bland

vuxna i Sverige under 2025

med data fréan CAN:s under-

sokning Vanor och konse-

kvenser. For att belysa aktuella

trender jamfors resultaten

med motsvarande undersok-
ningar fran 2013,
2017 och 2021. Under 2027 kommer en relaterad
rapport med uppgifter om hur anvandning och
beroende paverkar narstaende.

CAN Kortfakta 09: Gardsférsaljning i Sverige
—Vem ar képaren?

Den 1juni 2025 blev det i Sverige tillatet med

viss forsaljning direkt fran tillverkare, sa kallad
gardsforsaljining. Syftet med denna rapport ar att
undersoéka hur vanlig gardsférsaljning var under
andra halvaret 2025, vilka det var som kopte
direkt fran tillverkare och om dessa kopare skiljer
sig frdn andra.



Lt alla perspektiv fortsiitta
brytas - med takta som grund

AG VAR LITE skraj nir jag till-

tridde mitt vikariat som chefre- !

daktor for Alkohol & Narkotika
2019. Kanske lite mindre orolig
nir jag kom tillbaka tre ir

senare for att forbereda 6vergingen till :

helt digital utgivning 2024.

Men vad fanns det for anledning att
vara orolig? Helt enkelt for att frigor
runt bruk, skadligt bruk och beroende
(av alkohol, narkotika, dopnings-
preparat, tobak och spel om pengar)
tenderat att polarisera och skapa ett
héirt debattklimat. Som lingvarig
journalist och redaktdr inom sociala
frigor ville jag inte riskera att ligga
min energi inom ett omrade dir posi-
tionerna ir l3sta av ideologiska skal.
Milet for en kunskapstidskrift maste
vara just att bidra till storre kunskap.

2

ANDTS ir fragor
som engagerar
bade kinslor och
fornuft. De rym-
mer allt fran var
syn pa kultur och
moral till det som
handlar om ménsk-
lig kreativitet och
destruktivitet.

ANDTS ir frigor som engagerar
bide kinslor och fornuft. De rymmer
allt frin var syn pa kultur och moral
till det som handlar om minsklig
kreativitet och destruktivitet. Minga
bestaimmer vad de tycker dr ritt och
riktigt utifrdn egen specifik erfarenhet
eller virldsbild och blir sedan faktare-

sistenta. Ndja det var vil lite vil hért.

Faktaselektiva, ar vi alla mer eller

¢ mindre. Vi soker girna den kunskap

som bekriftar den bild vi redan har,
eller onskar vore sann, om sakernas

i tillstdnd. Det ir latt att minnas genom-

slaget for den studie som visade att en
viss mangd alkohol skulle vara nyttigt.
Vilket da tyvirr inte stimmer.

Inom behandling av beroende

i tenderar vi att se en metod som den

bista och 1 ett litet land som Sverige
blir den da ofta allenaridande tills vi
tycker att en ny metod ska ersitta den
gamla.

vISST VILL EN redaktor bide utmana
och provocera. Men en tidskrift som

. Alkohol & Narkotika har som uppgift

att 6ka kunskap och frimja tankeut-
byte. Och min oro kom pa skam, det
gdr att rapportera och diskutera sansat
dven om ANDTS. Tiden ir i forind-
ring pd sd minga sitt. Kanske precis
som den alltid varit, bara att det gir

¢ sd mycket fortare nu. Polariseringen
: inom ANDTS synes minska, viljan att

lyssna, att kombinera harm reduction
for de som har det svarast med fore-
byggande arbete for det stora flertalet

. kanske ind3 kan gd hand i1 hand.

Oavsett att vi lever i en tid dir vi
tenderar att luta oss mot biologiska
och medicinska forklaringsmodeller

¢ behdver vi forhilla oss till komplexitet.
i Minniskan ir komplex, samhillet ir

komplext. Diskussionerna om vad som
ir sjukdom, vad som ir genetik, vad
som 4r miljo eller skapat av trauma

¢ behover finnas sida vid sida.

Att moralisera eller ddma ir aldrig
en vig framit. Medicinskt perspektiv,
eller socialt, vi miste ta bida. Indi-

viden finns alltid 1 en samhallsstruktur.

ALKOHOL & NARKOTIKA har haft
uppgiften och rollen att utifridn fakta

i belysa ANDTS ur kalejdoskopets alla

olika vinklar och perspektiv. Nigon
miste visst ocksd ta pd sig att bevaka
att det finns ett matt av hederlighet

i 1 debatten nir det kommer till
! begreppen avkriminalisering och

legalisering. Jag ser pa alla sitt Alkohol
& Narkotika som en garant for att det

¢ inte slarvas med fakta och inte heller
: med begreppen. Si linge detta fort-

satter vara grunden har tidskriften en
mycket viktig plats att fylla.
Omrédden som jag hoppas att

. tidskriften framover féljer och

granskar ir bland annat Samsjuk-
lighetsreformen. Kommer den att

¢ forbittra vard och omsorg for de som
¢ har det tuffast eller blir det bara en

tummetott?

/ ANNA FREDRIKSSON CHEFREDAKTOR

| FOR ALKOHOL

& NARKOTIKA
UNDER 2019
SAMT | OVER-

© GANGEN
{ FRAN TRYCKT

TIDNING TILL
WEBBTIDSKRIFT
2023-2024

KRONIKA
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»Jag hade hellre suttit
i fingelse som barn«

Kritiken har varit massiv och kommer fran tunga remissinstanser,

men beslutet ar fattat. Kriminalvarden ska ta over ansvaret fran dagens
Sis-hem, da pafdljden sluten ungdomsvard ersatts med fangelsestraff.
Alkohol & Narkotika har besokt Nordens storsta kvinnoanstalt i Ystad,
dar forberedelserna nu pagar for att kunna ta emot flickor fran 13 ar.

44

TEXT PER LINDAHL / FOTO LINA HASKEL

JULI NASTA AR ska Nordens storsta
kvinnoanstalt 1 Ystad ta emot 20 flickor
i 3ldrarna 15 till 17 ar, och i vissa fall s
unga som 13 och 14 ar. Alkohol & Narko-
tika besoker den slutna anstalten dir
forberedelserna pagar for att omvandla vad som 1
dag ir en hiktesbyggnad, till ungdomsanstalt for
flickor.
Maria Fagelborg-Hallmer ir kriminal-
vardsinspektor och projektledare for det som
ska bli ungdomsanstalt. Hennes kollega Jenny
Olsson ir kriminalvirdare och barnombud, och
har tidigare arbetat minga ar som forskolldrare.
De tar emot i fingelsets kapell, ett stort ljust
rum komplett med vit predikstol och en bild av
en sandstrand med svajande vass som ticker hela
den inre viggen.
— Jag tinker spontant att med barnen kan
jag verkligen gora nigonting, de ir si unga och
fortfarande paverkningsbara. Barnen halls dtskilda
fran de vuxna klienterna och vi kommer att ha
titare personalstyrka 4n vanligt, siger Maria
Figelborg-Hallmer.
Hennes midnattsbld uniform stir i kontrast
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mot en tygmdlning i réda nyanser av trad och
vixter pd viggen bakom.

Kriminalvirden ska ta ver ansvaret frin dagens
Sis-hem och pifoljden sluten ungdomsvird tas
bort. I stillet kan barn som begir mycket allvarliga
brott hamna i ungdomsfingelse. Enligt justitie-
minister Gunnar Strommer handlar det om att
ge brottsoffren upprittelse, hjilpa unga bort frin
gingens grepp och att skydda samhillet frin farliga
personer. Men kritiken har varit omfattande och
kommer bland
annat fran tunga
remissinstanser,
rittsexperter och
barnrittsorgani-
sationer. Kritiken
giller till exempel
brott mot barn-
konventionen, risk
for cementerad
kriminell identitet
samt avsaknad av
vetenskapligt stod.

— Kriminalvir-



dens generaldirektor var tydlig med att det inte

ir en god idé med barn i fingelse, i synnerhet nir
han uttalade sig om 13 och 14-iringar. Men vi har
fitt ett uppdrag och det kommer vi att genomfora.
Men det ir vil ingen som tycker det 4r bra med
barn i fingelse, siger Maria Figelborg-Hallmer.

HON BERATTAR ATT de inte kommer att kopiera
Statens institutionsstyrelse eftersom det ir en
annan verksamhet. Kriminalvirden har dven ett
helt annat lagstod. Men de har besokt Sis for att
himta inspiration.

— Tjejerna pa Sis sa att det var mycket viktigt for
© hon.

dem att fi gora sig i ordning tillsammans, att sitta
pd morgonen och sminka sig och prata om det.
Minga tror att det 4r sd stora grejer de vill men det
ir det inte. De vill att vi ska vara snilla och lyssna,
finnas dir, siger Maria Figelborg-Hallmer.

Hon sitter just nu med arkitekter som tar fram
olika alternativ for inredningen infor byggstarten
i host. De kommer att ha samma mdblemang som
i dag men arbeta mer med lugnande firger och
kuddar.

— Det blir inte si vitt och tomt som hir, diar

2

Minga tror att det édr sd stora
grejer de vill men det ir det inte.
De vill att vi ska vara snilla och
lyssna, finnas dir.

det ekar. Man pratar dven om gosedjur och det ir

viktigt. Att barnen ska ha nigot att krama, siger

Jenny Olsson tar vid.

— Vi har dven forberett for att kunna ta
emot 13-3ringar pd en avdelning med bara
fyra bostadsrum, de andra har sex bostadsrum.
13-dringar ska bo firre klienter tillsammans.

Den mindre avdelningen kan 4ven fungera som
avlastningsavdelning om nigon behéver komma
ifrdn och andas lite, eller har en svir diagnos och
inte kan triffa andra.

Enligt Maria Figelborg-Hallmer kommer »

XXXXXKX
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huvudfokus att ligga pa skolan som ocksa tar upp
en stor yta, men dven pa en meningsfull fritid och
att trina sig pd vardagsaktiviteter. Det kan handla
om saker som att baka, tvitta eller diska.

— Att ldra sig livet och bli vuxen. Vi kommer
ha sju lirare i grundimnen plus speciallirare. Det
kommer ocksd att finnas gym, och skapanderum
dir barnen kan madla eller till exempel ventilera
genom att sitta med en gitarr eller vid en dator och
skapa musik.

Mellan kl. 20 och 07 ska ungdomarna hallas
inlista. Maria Figelborg-Hallmer menar att det 4r
svirt dven for vuxna att vara sjilva si linge, utan
mojlighet att styra om de vill gd ut och ta lite luft.

— Tink da en 13-dring som saknar sin mamma
och pappa, det kan absolut bli tufft. Vi kommer
sikerligen att fi bryta pa natten och gi in och
finnas, siger hon.

BARN KOMMER BARA att domas till fingelse
for de allra grovsta brotten. Enligt Maria Figel-
borg-Hallmer har anstalten redan erfarenhet av
gingkriminalitet bland vuxna kvinnor. De ir
forberedda pd den typen av problematik, och det
rdder totalt mobilférbud. Personalen kommer att
ha samma befogenheter for barn som for vuxna.
Lagar och forordningar ir inte spikade 4n, men
kommer att spegla fingelselagen som den ser ut i
dag.

— Vi foljer barnkonventionen och miste jobba
med den 1 alla beslut vi fattar, si att vi sakerstaller
att det dr for barnets basta. Kriminalvirden har
satt ihop en fordjupande femdagarsutbildning for
personalen om att jobba med barn, det handlar
vildigt mycket om till exempel trauma och diag-
noser. Det ir ritt mycket vi har att lira, siger hon.

Nir det giller behandling av skadligt bruk och
beroende bland ungdomar s kommer Kriminal-
varden att se 6ver befintliga beroendeprogram for
vuxna, for att se hur de kan anvindas.

— Vi kommer att gi spiret genom barn- och
ungdomspsykiatri, psykologer och elevhilsa, hela
den svingen. Kring barnen finns andra resurser
och professioner att sitta in dn for vuxna. 12-stegs-
program har vi inte i Kriminalvirden lingre.
Personligen tycker jag det dr trikigt, for det ir en
mycket bra behandlingsform, iven med métena
utanfor sen. Vi gick med intagna pd méten tidi-
gare, siger Maria Figelborg-Hallmer.

— De vuxna kvinnorna ir ofta nervosa nir de
ska limna fingelset. Hir finns rutin och struktur.
Frivirden blir en slags utsluss, och skyddstillsyn
innebir moten med frivirden, siger Jenny Olsson.

Tiden borjar bli knapp da klienterna i hiktet

ALKOHOL & NARKOTIKA / JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026

Foto: Istock

ska borja rora pd sig och vi mdste vara ur vigen.
Det 4r dags for en snabb rundtur pd avdelningen.
Cellerna, dir flickorna ska bo, fir vi inte fotogra-

¢ fera dd de dr fullbelagda.

— Cellerna for vuxna ska utformas och reno-
veras till barn. Om nigon skulle fylla 18 ir under
tiden hir fir vi ha lite fantasi, det ir en kvinnoan-
stalt och vi kan jobba med en mjukare 6verging,

siger Maria Figelborg-Hallmer.

| EN SOM HAR stor erfarenhet av att vara inldst

pa institution ir Daniella. Hon har mer eller
mindre bott pd Sis-hem frdn 15 ars alder, nir
hon blev myndig tog LVM (lagen om vird av

2

- Personalen drog min axel ur led
~en gang pa Sis, det skulle aldrig
fingelset komma undan med.



missbrukare i vissa fall) vid.

—Jag har ocks3 suttit 1,5 ar i fingelse for grovt
vapenbrott. Jag har varit mycket i missbruk, da
forsvinner konsekvenstianket. Tog allt men mest

kokain och benso. Det ir mycket mer droger bland

barn i dag in fore ungdomsgingen, siger hon.
Daniella berittar att unga, utover hasch,

anvinder mycket kokain och synt (3-CMC).

Daniella var sjilv inte aktiv i gangkriminalitet,

heller klarade av att méta henne. Skolgingen blev
avbruten eftersom hon flyttades runt hela tiden.
— Det ir s3 mycket skit som hinder pd Sis, jag
hade hellre suttit i fingelse som barn. Personalen
drog min axel ur led en ging pa Sis, det skulle
aldrig fingelset komma undan med. Persona-
lens bemotande var bittre i fingelset, iven om P

men fick problem med personer som var det. I dag _

har hon fitt hjilp av en avhopparverksamhet och
har lyckats limna bade kriminalitet och droger.
Drémmen ir att 1 framtiden bli sjukskoterska.

—Jag forsoker kimpa. Miljdombytet har varit
viktigare for mig 4n alla behandlingar, men
ilskekontroll har hjilpt jattemycket. Jag har alltid
varit jittearg och hade det tufft hemma. Det jag
hoppas mest dr att mitt tankesitt ska forandras,
det dr det svaraste. Jag dr inte riktigt ddr in men
forsoker jobba pi det, siger hon.

Daniella fick sin forsta dom nir hon var 15 ar,
for misshandel. Socialtjinsten kunde inte méta
hennes aggressivitet sa hon hamnade pa Sis. Dir
vardades hon mycket i enskildhet eftersom Sis inte

FAKTA Anstalten i Ystad

»> Sakerhetsklass 2 (sluten anstalt med lagre sakerhets-
niva an klass 1)

»> Cirka 100 intagna i dag

»> Blir Nordens stdrsta kvinnoanstalt nar antalet platser
ska tredubblas i ar

»> Ska aven kunna ta emot 20 flickor i aldrarna 13 till 17 ar
i juli 2027

alla: Kriminalvarden

XXXXXKX
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99 Kriminalvirden ir super-
anstringd, de har inte resurser att
driva beteendeforindringsprogram.

de kunde vara riktigt jivla dryga. Men det var
respektfullt, siger Daniella.

Hon berittar att det fanns struktur i fingelset,
och att hon var tvungen att gora saker som att gi
till jobbet. Efter att ha suttit pd Sis i princip hela
tondren fick hon lira sig rutiner och att komma in
i vuxenlivet.

— Jag visste ingenting. Men 1 fingelset fick man
inte sitta och slappa, och jobbar du inte far du inte
pengar. Det tyckte jag var mycket bittre. Det ar

bra att barnfingelser ersitter Sis, jag behovde disci-

plinen men p3 ritt sitt. Mest av allt hade jag velat
kinna mig trygg pé Sis.

JONAS ARBETAR I en avhopparverksamhet. Han
menar att forskningen ir tydlig med att det inte

ir bra att ha kriminella ungdomar tillsammans

i grupp. De ildre lir de yngre. De med hardast
framtoning kommer att styra och de virderingarna
kommer att sitta sig, menar han.

— Jag har svart att tro att vira beslutsfattare
inte vet bittre. De hir ungdomarna matas med
hopploshet tidigt och det finns en risk att de blir
innu mer stimplade av att sitta i fingelse. Bdde av
samhillet och av sig sjilva; >OKk, si det dr det hir jag
ska gora, siger Jonas.

Daniella tror inte heller att ungdomsanstalter
stoppar barnen frin att begd nya brott utan pekar
i stillet ut de dldre kriminella som orsak till
problemet.

— Det dr inte barnen, det ir de dldre som rekry-
terar barnen. Barnen som skjuter 4r sma och har
Det dr de dldre som ir de riktiga javla svinen 1 allt,
siger hon och fortsitter.

— Problemet ligger i att varenda unge har en
ghettopsykos. Men jag tycker gingen ir tontar,
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smipojkar med machofasoner. Det 4r bara si

fucking tontigt, siger Daniella.

Hon menar att narkotikamarknader
alltid funnits, men att allt var lugnare innan
»smagingen.

— Det var de gamla koderna som gillde. Jag tror
att barn som har det svirt i skolan och inte passar

¢ inisamhillet hittar grupperingar som ir likadana,

siger Daniella.

Jonas berittar att det ofta finns en skarp hotbild
mot de som vill lamna kriminaliteten, bide bland
idldre och yngre klienter.

— Min upplevelse ir att konflikterna i gdngen

¢ beror pd samma saker som forr, typ nigon som har
¢ legat med ndgon eller nigon har varit respektlos

eller beskyller nigon for att vara skyldig pengar.

Men i dag har de pistoler och springmedel i stillet
¢ for knivar och batonger, siger Jonas.

En viktig del av arbetet 4r enligt honom
sysselsittning och att klienterna ska hitta ett
sammanhang och en givande vardag. Han hoppas
att Kriminalvirden ska gora ett bittre jobb med
barnen 4n vad Sis gjort, men har svart att se vad
som skulle bli annorlunda.

— Men frivirden har jag bra erfarenheter av
och upplever att det ofta funkar bra. Jag tror mer

pa fotboja for tondringar och det kanske man
. borjar med. Men det ir klart att samhillet behover

skyddas frin de allra virsta, siger Jonas.

HAN FAR MEDHALL av Russel Turner, docent
isocialt arbete vid Goteborgs universitet. Russel
Turners forskning har kretsat kring ungdomar,
substansanvindning, psykisk ohilsa och krimina-

litet. Han menar att inldsning bara borde ske vid
¢ hog risk for vild och upprepning av allvarliga brott.

— Om man vill uppni en beteendeforindring

Russel Turner dr
docent i socialt
arbete vid Gote-
borgs universitet.

ar i fangelse
kommer en
13-aring kunna
domas till for
mord.

3-4

arifangelse
kommer en
14-aring kunna
doémas till for
mord.
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och rehabilitering fir man mer effekt i frivirden
som har mycket mer forskningsstod, siger Russel
Turner.

Jonas lyfter det lingsiktiga arbetet. Han menar
att kriminalitet gar att forebygga, men att det tar
ling tid och kriver mycket tdlamod och resurser.

— Det finns en anledning till att man blir
straffmyndig vid 15. Hjirnan ir lingt ifrin
fardigutvecklad och konsekvenstiank ar minst sagt
bristande. Barn ir inte vuxna och bor inte heller
beddmas likadant, siger han.

Jonas tycker att det 4r konstigt att Kriminal-
virden tagit bort 12-stegsprogram, di det har
fungerat bra for vildigt manga. Han ger tipset att
ga pa tio moten.

— Di finns det en forhoppning att det klickar
till och man kinner att fan, hir kan jag kanske f3
hyilp, sdger Jonas.

Enligt Russel Turner 4r barn som begar vildigt
allvarliga brott f3 till antalet. Den stora skillnaden
ir unga som blir involverade 1 gingrelaterade
hindelser som fir mycket uppmirksamhet. Han
forskar just nu pd anledningarna till att det har
blivit si. Det gir inte att fastsl ndgonting in, men
faktorer som ekonomisk segregation spelar in.
Dessutom har gingen uppfunnit en ny metod att
rekrytera och betalar utsatta ungdomar som sitter
pa Sis- eller hvb-hem.

— De rekryterar via annonser pa krypterade
appar och kan erbjuda 50 000 till 100 000 kronor
for att utfora grova brott. Det har spridit sig som en
16peld, siger Russel Turner.

Han berittar att narkotikahandeln ger gingen
stora belopp att spela med, men att ungdomarna
sjilva ofta inte har drogproblem i forsta hand.
Vanligare ir det med psykisk ohilsa, NPF-diag-
noser och andra funktionsnedsittningar.

— Ofta har de hir utforarna en supertaskig
barndom. Vid exempelvis skjutningar forses de
av gaingmedlemmar med olika typer av lugnande
substanser som trubbar av kinslor och stress, som
Tramadol.

RUSSEL TURNER TROR inte att vuxenbehand-
lingarna kan anpassas rakt av for barn och menar
att Kriminalvirden kommer att dras med samma
utmaningar med att i till beteendeforandringar
som Statens institutionsstyrelse.

— Kriminalvirden ir superanstringd, de har
inte resurser att driva beteendeforindringspro-
gram, siger han.

Han misstianker att risken for aterfall i brott
kan Oka for barn som suttit 1 fingelse och att de
kommer ut med simre livschanser. Under tiden

REPORTAGE

FAKTA Frihetsberovande
pafdljder for barn/unga

»> Den som begar allvarliga brott nar han eller
hon ar 15 till 17 ar ska domas till fangelse i
stallet for sluten ungdomsvard pa Statens
institutionsstyrelse (Sis)

»> Kriminalvarden ska darfér inratta barn- och
ungdomsavdelningar i fangelse. Dessa ska
std klara den 1juli 2026.

»> Rattigheter under verkstalligheten tillgo-
doses i enlighet med FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen).

»> Lagen bygger pa en éverenskommelse
mellan regeringen och Sverigedemokraterna.

Kdlla: Pressmeddelande fran Justitiedepartementet

Barnen kommer att
hdllas inlésta i sina
celler 6ver natten
mellan kI 20 och O7.
»Vi kommer sdker-
ligen att fa bryta pa
natten och gd& in och
finnas«, sadger Maria
Fagelborg-Hallmer.

barnen 4r inldsta kan de inte begd nya brott, men
enligt Russel Turner markerar den sinkta straffal-
dern dven ett perspektivskifte.

— Sverige var virldsledande i att ta hand om
barnen. Nu anser vi inte lingre att barnen ir offer
for exploatering, utan vi ser dem som kriminella
individer. <

Jonas och Daniella heter egentligen nagonting annat.
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Risk for 0kad anvindning

NDER 22 ARS tid,

mellan 1995 och 2016,

var jag redaktor for

tidskriften Alkohol

& Narkotika. Bland
journalister ar det kint att det kan
vara problematiskt att arbeta pa
forbundspress. Vanliga publicistiska
regler dr ofta underordnade organisa-

tionens mal och syften. Det innebir att

kritisk granskning och allsidig belys-
ning kan stota pd patrull. Eftersom
tidskriften i borjan av min anstall-
ning saknade en skriven policy, sd var
kinslan av gungfly stundom pétaglig.
Det hir var en tid med tydliga ideo-
logiska konflikter kring framfor allt
narkotikapolitik. Nir kontroversiella
imnen behandlades fick jag ofta kritik
for att personer med »fel« dsikter fatt
komma till tals.

Ett sidant kinsligt imne, som kan
tjana som exempel, var metadonbe-
handling. Tidigt kom jag i kontakt
med Lars Gunne (1923-2020). Han
hade pa 1960-talet varit gistfors-
kare hos Vincent Dole och Marie

Nysvander vid Rockefeller University

2

Jag befarar att
den planerade
kraftiga utbyggna-
den av fingelserna
kan fa negativ ef-
fekt pa narkotika-
missbruket.

i New York. Dole och Nysvander var
© pionjirer nir det gillde forskning om
metadonbehandling f6r opioidbero-

ende patienter. Lars Gunne insdg att
forskningsresultaten var banbrytande
och tog med sig metoderna hem till
Sverige.

Ar 1966 blev han professor i psyki-
atri 1 Uppsala och 6ppnade pa Uller-
dkers sjukhus Sveriges och Europas

forsta klinik for underhallsbehandling
i med metadon. Gunnes studier visade

att dodligheten bland heroinberoende
som deltog i behandlingen sinktes
dramatiske, upp till 60 procent, att
kriminaliteten minskade samtidigt som
den sociala situationen och hilsoliget

i forbittrades och minga kom i arbete.

Trots de goda resultaten fick Gunne
arbeta i stark motvind. Minga sig
behandlingen som ett hot mot den
»drogfria« narkomanvirden och under
flera dr fick metadonprogrammet
drivas som forsoksverksamhet. For

att satta press pa Socialstyrelsen, som

¢ beslutade om regelverket, stoppade

Gunne intagningen av nya patienter
efter 13 ar som forsoksverksambhet.

EFTER FEM ARs uppehill godkinde
Socialstyrelsen behandlingen och intaget
av nya patienter kunde starta igen.
Under intagningsstoppet hade upp
emot hilften av personerna pa vinte-

i listan dott. Bland minnen var 6ver-

dédligheten 70 ginger hogre 4n den

| forvintade i befolkningen, bland kvin-

norna 46. Under en intervju ar 2002
stallde jag frigan till Gunne,

— Men hur kunde du med beritt mod
dse detta? Om du inte stoppat intaget
hade formodligen flera av dem &verlevt.

— Jag var tvungen for att nigot skulle
hinda. Allt sig ju ut att barka it skogen.

¢ Just da verkade jag vara den ende som

ALKOHOL & NARKOTIKA / JUBILEUMSMAGASIN 1906-2026

i forstod betydelsen av programmet.
Media, Socialstyrelsen, RFHL — alla

. skrek hogt att det méste stoppas. Om jag
¢ skulle kunna ridda programmet méste

Socialstyrelsen pressas att ta stillning,
svarade han.

Som ett resultat av Gunnes kamp
blev behandlingen accepterad som en
del av samhallets insatser inom narko-

¢ manvirden. Men Socialstyrelsen satte
i ett tak pd max 150 personer. Taket fanns
i kvar i minga ar, men hojdes successivt

for att slutligen tas bort vid arsskiftet
mellan 2004 och 2005. Dessforinnan, ar
2002, fick Lars Gunne ett erkinnande 1
form av CAN:s drogforskningspris.

{ MEN FORBLINDANDE IDEOLOGI hor
¢ inte bara till det forflutna. Jag befarar
i att den planerade kraftiga utbyggnaden

av fingelserna kan f3 negativ effekt pa

narkotikamissbruket. Nir vi pd grund

av straffskidrpningar, till exempel sink-
ningen av straffbarhetsildern, gir frin
dagens 7000 intagna pa vira fingelser

till cirka 30 000 om tio ir, kommer

o det att {3 konsekvenser. Studier och
i erfarenhet frin andra linder visar att
placering av barn i fingelser motverkar

dteranpassning till samhillet och okar
risken for fortsatt brottslighet samt
riskerar att skada barns hilsa och
utveckling. Det gir inte att bortse frin
fingelsernas funktion som utbild-

i ningsanstalter. Det finns med andra
¢ ord en stor risk att vi pd kopet fir okad

i spridning och

anvindning av
narkotika.
/ STAFFAN

HASSELGREN
CHEFREDAKTOR
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Val 2026

Infor valet i september presenterar Alkohol & Narkotika sin valpodd. Vi vill
veta hur partierna ser pa ett antal fragor som pa olika sitt handlar om
alkohol, narkotika, dopning, nikotin och spel om pengar.

Avsnitten slidpps pa alla plattformar déar poddar finns
under respektive partidag under Almedalsveckan:

Tisdag 23 juni: Onsdag 24 juni:
Lina Nordquist Dan Hovskar Jessica Stegrud Christofer Bergenblock
Liberalerna Kristdemokraterna Sverigedemokraterna Centerpartiet
Torsdag 25 juni: Fredag 26 juni:
Nils Seye Larsen Karin Sundin Noria Manouchi Karin Ragsjo
Milj6partiet Socialdemokraterna Moderaterna Vénsterpartiet

Scanna for att f6lja och
fa notiser om nya avsnitt

Alkohol £
Narkotika

Sa gjorde vi podden: Vi har i forvag vant oss till
personer och organisationer med spetskompetens och
olika ingangar till vara fragor. Det handlar om forskare,
personer som arbetar med fragorna pa olika nivaer i det
offentliga, personer med egen erfarenhet av

beroende, skadligt bruk eller anhérigskap samt
representanter fran civilsamhallets organisationer.

Tack for era bidrag!
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