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Har et globali folkdlsoproblem fatt sin losning?
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Ktt skriapande naloxonkit

padminner om ett hinc

ALOXONKITET
LIGGER DAR, pd en
gata i sodra Stockholm,
mellan tva parkerade

bilar, oanvint och over-

givet, en hostdag 1 november.

Nissprayen, 1 sin ldtt igenkdnnbara
form, med ett livriddande motgift
mot opioidoverdoser har fitt sprid-
ning utanfor sjukvirden sedan 2018
och idag delas det ut till personer som
anvinder opioider i nistan alla regi-
oner, i storre eller mindre utstrickning.

For bara ett eller tvd dr sedan skulle
det ha varit nistintill omgjligt att stota
pé ett naloxonkit pd gatan. Men nu
hinder det, 2020.

Det ir ett r som knappast kommer
att bli ihigkommet for ndgot annat
in pandemin, men nir jag bojer mig
ner for att plocka upp naloxonet den
dir hostdagen blir jag pdmind om det
hindelserika ar vi faktiskt har haft nir
det giller alkohol, narkotika och spel.
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Nissprayen med
ett livriddande
motgift mot opioid-
overdoser har fatt
spridning utanfor
sjukvarden.

{ 1 VARAS UPPMANADE riksdagen
| regeringen att gra en dversyn av

svensk narkotikapolitik. Aven om
utformningen av 6versynen har debat-

terats (Alkohol & Narkotika 4/2020)

i s dr alla — 6ver hela det narkotika-

politiska spannet — Gverens om att den
behover goras, och det nu. Narkotika-
dodligheten ir fortfarande hog i

. Sverige och nir Socialstyrelsens och

Folkhilsomyndighetens dtgirdsplan
for att minska narkotikadodligheten

¢ gar ut den sista december 2020 finns
i det ingen nationell plan med mailet att

minska dodsfallen.
I juni tillsatte regeringen dntligen
en utredning om samsjuklighet, som

i har mandat att komma med forslag om
¢ forbittringar inom varden av personer

med beroende och annan psykiatrisk
diagnos. Jag har fitt mojligheten att

¢ prata med Anders Printz nigra
¢ ginger under hosten och blivit positivt

overraskad av hur brett han ser pa sitt
uppdrag. Han lyfter inte bara frigor

¢ om lagstiftning och ansvar, utan iven
¢ frigor om attityder och stigmatisering.

I augusti 6verlaimnades utredningen
for en ny socialtjanstlag till regeringen,

¢ med forslag om att slopa det stig-
. matiserande begreppet missbrukare.

Utredningen foreslir aven forbittringar
av register, vilket — om forslagen blir

¢ verklighet — dntligen kan betyda vettig
¢ statistik ver missbruks- och beroende-

varden. For tillfillet fir Socialstyrelsen
bara mingdstatistik 6ver klienter pa

{ HVB-hem, vilket gér det omgjligt att
i folja upp hur virden verkligen fungerar.
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elserikt ar

Mycket annat har ocksa hint under
detta pandemins ar. Hogsta domstolen
faststillde domen om villande till
annans dod 1 det sd kallade fentanyl-
milet, postlagen ska utredas for
att gora det mojligt for postombud
att larma polis om de misstinker
narkotikaférsindelser och gardsforsilj-
ningen ir tillbaka for en ny sisong och
ska utredas for tredje gidngen pi elva dr.

¢ Under dret har en ny ANDTS-strategi
tagits fram och pandemin har lett till

¢ tillfilliga spelbegrinsningar pa nit-

© casinon och férbud pi alkoholserve-
ringar efter klockan 22.

NU FAR VI hoppas att alla utredningar
iven leder till konkret politik som
forbittrar hilsan for personer som
anvinder droger, det tror jag alla kan
skriva under.

Jag placerar naloxonkitet i viskan
och tinker pa den 6verraskande upp-
slutningen bakom motgiftet 2016, da
debattorer pa hela spektrumet enades
om att det behdver bli mer tillging-

i ligt (SvD 2016-12-2). Far jag se nagot
motsvarande 20217 I vintan pa det ir
¢ det bist att naloxonet fljer med

o i viskan.

/ JULIUS VON WRIGHT
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av europeiska ungdomar svarade att de nagon
gang har anvant e-cigaretter.
Kélla: ESPAD

FYRA DELSTATER
ROSTADE JATILL
LEGALISERING

Nar USA gick till presidentval
den 3 november rostade
invanare i New Jersey, Arizona,
Montana och South Dakota aven
ja for att legalisera cannabis.

De fyra delstaterna foljer efter
de 15 delstater och omraden
som redan tidigare har legali-
serat cannabis.

Under samma valnatt rostade
Mississippi for att tillata cannabis
i medicinskt syfte, ndgot som
redan 34 andra delstater — over
halva landet - tillater.

4 ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

’ -=[';.~

Drickande fortsitter att minska
bland europeiska elever

Den stora europeiska undersdokningen ESPAD visar
att 16-aringar fortsatter att minska sitt drickande och
rokande, medan anvandningen av cannabis inte har
samma tydliga nedgang. For forsta gangen matte
ESPAD anvandningen av e-cigaretter.

UNDERSOKNINGEN SOM GJORDES 2019 samlade in 100 000 svar
fran 35 linder.

Knappt hilften av de tillfrigade har druckit alkohol den senaste
manaden. Andelen har sjunkit sedan toppiret 2003, frin 63 till 47
procent. Livstidsanvindningen har minskat under samma period,
fran 91 till 79 procent.

Undersokningen har genomforts sju gdnger sedan 1995. For
forsta gingen stilldes frigor om e-cigaretter. 40 procent svarar att
de niagon ging har anvint e-cigaretter och 14 procent att de anvint
den senaste minaden.

Cannabis 4r den Gverligset vanligaste illegala drogen som
anvinds bland unga. 16 procent av europeiska unga uppger att de
nigon ging har anvint cannabis.

For forsta gingen gjordes en analys av hur stor andel som
riskerar att fi cannabisrelaterade problem. 4 procent riskerar att
utveckla problem enligt skalan CAST (Cannabis Abuse Screening
Test), som bland annat stiller frigor om minnesproblem.

Lids mer om de svenska resultaten pd www.can.se

~
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Utéver delstaterna har tvd

autonoma territorier, Guam . REKREATIONSBRUK
och Nordmarianerna, och & MEDICINSKT BRUK
Washington D.C. legaliserat

cannabis. ‘ MEDICINSKT BRUK
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Skillnaderna har ¢kat under perioden 2006-2019.

SKOLANS SOCI|O-
EKONOMISKA SAMMAN-
SATTNING KOPPLAS TILL
ELEVERS DROGVANOR

Pa skolor med hog socioekonomisk
sammansattning ar det vanligare att
eleverna har druckit alkohol under det
senaste aret. Det visar en ny rapport fran
Centralforbundet for alkohol- och narkotika-

Rapporten visar ocksa att det ar vanligare att eleverna pa skolor
med hog socioekonomisk sammansattning har provat narkotika.

2018 gav Skolverket ut rapporten Analyser av familjiebakgrun-
dens betydelse for skolresultaten och skillnader mellan skolor, som
visar att skillnaderna mellan skolornas socioekonomiska samman-

sattning har okat sedan slutet av 90-talet.

—Vikan nu se att det ocksa finns skillnader i alkohol-, narkotika-
och tobaksvanorna mellan elever pa skolorna, séger Isabella Gripe,
som skrivit rapporten tillsammans med Martina Zetterqvist.

LAS MER

»-> JAMLIKA VANOR? SKOLANS SOCIOEKONOMISKA SAMMANSATTNING
OCH SKILLNADER | ANVANDNING AV ALKOHOL, NARKOTIKA OCH
TOBAK | ARSKURS 9 Gripe, I. & Zetterqvist, M. - CAN Fokusrapport 9 (2020)
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Barer, nattklubbar
och restaurang-
er ar riskmiljo-
er. Dessutom
kan alkohol R
leda till att om-

domet sviktar, att man borjar
slarva med att halla avstand.

Socialminister Lena Hallengren den 12 novermber 2020, nar regeringen
meddelade att de stoppar serveringen av alkohol efter klockan 22.
Forbudet ar i kraft fran den 20 november 2020 till den 28 februari 2021.

| KORTHET

MINSKAT TOTAL-
SPELANDE UNDER
PANDEMIN

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

I varas, nar pandemin tog fart, fanns
farhagor om att social isolering, tristess
och psykisk stress skulle fa fler att spela
mer — och att fler skulle bérja spela pa
mer riskabla natcasinon, i brist pa andra
spelformer. | juli inférde regeringen
tillfalliga lagandringar om spel pa nat-
casinon i ett forsok att férhindra ett dkat
riskspelande.

Men enligt en studie av Philip Lindner,
med data fran Spelpaus.se under mars
och bdrjan av april, har totalspelandet
minskat med 13 procent, samtidigt som
spelandet pa natcasino 6kade nagot.
Studien visar ingen tydlig 6kning av
andelen hoégintensiva spelare.

En annan publicerad studie, genom-
ford av Anders Hakansson, fran sista
veckan i april 2020 visar att 4 procent
spelar mer och 7 procent mindre.

De som spelade mer hade i hdgre grad
spelproblem samt aven andra problem
som exempelvis alkoholproblem.

- Studierna visar att farhagorna delvis
kom pa skam. Totalt sett har spelandet
minskat under corona. Data pekar dock
pa att de med spelproblem eventuellt
har fatt mer omfattande problem under
pandemin, konstaterade Anders Nilsson,
spelforskare pa Centrum for psykiatri-
forskning vid Karolinska institutet, under
en konferens arrangerad av Riksforbundet
mot Alkohol och Narkotikamissbruk REMA.
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Folkhilsoenkditen 2020:

VAR FJARDE UNG MAN HAR
ROKT CANNABIS

Folkhalsomyndighetens stora enkatunderséokning Hdlsa pd lika villkor visar
inga stora forandringar i anvandningen av tobak, alkohol, narkotika och spel.
Cannabisanvandningen den senaste manaden har sjunkit nadgot medan alko-
holkonsumtionen och rokningen ar stabil pa befolkningsniva. Daremot visar
enkaten att kvinnor och man fortsatter att ha olika vanor.

Halsa pa lika villkor genomfors vartannat ar. 17 000 personer i aldern 16

till 84 &r deltog i enkaten 2020.

Kdlla: Halsa pd lika villkor 2020

16%

uppger att de
konsumerar

alkohol pa ett
riskfyllt satt*

Kvmnor12%

*Riskkonsumtion avser sjdlvskattad konsumtion av
alkohol som indikerar en férhéjd risk fér skador och
sjukdomar, enligt screeningtestet AUDIT-C.

6 ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

3%

uppger att de har
riskabla spelvanor.

Riskabelt spelande betyder
att spelandet medfort en eller

§ flera negativa konsekvenser.

Kvinnor 1%
14%

har ndgon gang anvant
cannabis. 0,8% uppger att

®
de har anvant cannabis under Kmnnor

den senaste manaden. 26% ']

av mannen i aldersgruppen 10‘44

16-29 ar uppger att de har har nagon gang har nagon gang
anvant cannabis nagon gang. anvant cannabis. anvant cannabis.



PMW el

LAGE FOR KROGEN
AlT BRYTASITT
ALKOHOLBEROENDE

Alkoholstoppet efter klockan 22 visar hur
beroende krogarna ar av alkoholforsaljning.
Skulle det inte vara dags att omvardera sam-
hallets forhallande till alkohol, fragar Irma Kilim
och foreslar ett stodpaket for alkoholfria

restauranger.

NGEN ANNAN DROG har den
sarstdllning som alkohol har.
Trots hog medvetenhet kring
alkoholens enorma skador ser
manga den som en sjalvklar del

av vara firanden, var sorg och vira liv.

Det finns en typ av alkoholdryck for
alla tillfillen.

Till och med for lanseringen av en
forskningsrapport som visar en tydlig
koppling mellan alkohol och cancer.
Foreldsaren inledde sin presentation
med att hoja sitt glas med rodvin,
skdla och vilkomna oss till semina-
riet. Skrattande hoppades han att vi
inte skulle kora bil hem eftersom de
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Skrattande
hoppades han att
vi inte skulle kora
bil hem eftersom

de sa frikostigt
bjod pa alkohol.

¢ sd frikostigt bjod pa alkohol. Publiken
¢ skrattade och seminariet drog iging.

Det har gitt nigra ir sedan jag stod

. dir i publiken och obekvimt skrattade
med i skimtet. Lanseringen dgde rum
. i Bryssel, men iven i Sverige finns en

¢ stark alkoholkultur som tar plats.

DEN 11 NOVEMBER 2020 meddelade
statsministern och socialministern

att restauranger och krogar inte fir
servera alkohol efter 22.00 for att
minska smittspridningen av covid-19.
Beslutet mottes med blandade kinslor
dir de som var mest upprorda hivdade
att detta var dodsstoten for bran-
schen. Reaktionerna pi en kortad
serveringstid, som for de flesta krogar

¢ handlar om en till tvd timmar, visar
¢ hur pass beroende minga krogar ir

. av alkoholférsilining. Trots allt de
erbjuder, i form av god mat, alko-

¢ holfria drycker, professionell service,

hirlig miljo, musik och dans sd verkar
alkoholen ha en sirstillning. Tillging-
ligheten och det laga priset pa alkohol
har skapat en kultur dir alkohol inte
bara kinns som ett miste vid restau-
rang- och krogbesok, utan gor var
restaurang- och krogbransch beroende
av alkoholf6rsiljning.

. KATRINE MARGAL VISAR i sin nya

¢ bok Att uppfinna virlden: hur histo-

riens storsta feltink satte kippar i hjulet
(Mondial 2020) hur fastlasta forestill-
ningar om manligt och kvinnligt linge
© hall tillbaka uppenbart livsforbitt-

rande innovationer sdsom resvaskan

med hjul. Det gir att stilla sig frigan
om inte samma samband giller med

restaurangbranschen och alkohol. Ar

vi sd fast i gamla monster att vi inte
ens formdr oss att tainka utanfor gingse
normer?

Om vi skulle tillita oss att omvir-

© dera virt forhallande till alkoholen.

Bidda for framtiden som kommer
nir allt fler unga avstar frin att dricka

¢ alkohol. Skulle det inte vara spin-
¢ nande att ta ett litet steg pi okind

mark och anvinda regeringens
stodpaket till att gynna och utveckla

¢ alkoholfri innovation inom restau-
i rang- och krogbranschen? Att viga

forestalla oss en bransch som inte ar
alkoholberoende?

For om en person kan ta sig ur

et alkoholberoende, vad ar det som

siger att inte en bransch eller ett helt
samhille kan det?

/ IRMA KILIM DROGPOLITISK CHEF

¢ PAIOGT-NTO
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»EN SAMLAD BILD GER STOD FOR ATT ANVANDA

DROGTESTER | SKOLAN«

| artikeln »Allt fler skolor drogtestar sina elever« (Alkohol
& Narkotika 5/2020) sdger Bengt Svensson med hanvis-
ning till SBU och EMCDDA att det inte finns nagot stod i
forskningen for att drogtester skulle ha positiva effekter
pa anvandningen. Dessutom sager Svensson i likhet med
Damon Barrett att drogtester strider mot barnkonven-
tionen. Skolan bor saledes avradas fran att anvanda drog-
tester. Det motiverar en kommentar.

Det finns fa randomiserade kontrollerade studier av
drogtestning i skolmiljo. SBU konstaterar att »Det veten-
skapliga stodet for hur slumpvis drogtestning paverkar
droganvandning ar otillrackligt. Underlaget bestod endast
av tva studier« och att »férutsattningarna och genom-
forandet ar beroende av nationella regelverk som kan skilja
avsevart fran de som beskrivs i studierna.«

EMCDDA redovisar sju studier, samtliga amerikanska
med olika design. Resultaten ar inte samstammiga, det gar
inte att sdga klart om drogtestning har nagon paverkan pa
elevers narkotikaanvandning. Mer forskning behovs.

Det betyder inte att skolor bor avradas fran att anvanda

drogtester. Den samlade bilden visar att det finns tillrackligt

stod for att arbeta vidare.

Utover de studier SBU och EMCDDA redovisar finns ett
antal andra studier i skolmiljo dock ej randomiserade men
som visar olika positiva effekter. Studier har aven gjorts i
arbetslivet som visar positiva effekter som en minskad risk
for skador och olyckor. Flera studier pekar pa vikten av att
drogtestning ingar i ett sammmanhang med andra insatser.
Hur policy och testning ar utformat har stor betydelse.
Den modell svenska skolor tillampar skiljer sig ocksa fran

de modeller som
studerats.

| flera svenska
gymnasieskolor I
pagar sedan
mer an tio ar ett
arbete med att
utveckla modeller
for policy och !
drogtestning. NI.
Erfarenheterna
hittills ar dver-
vagande positiva.
| stallet for att
avfardas behover
vi lara avdem och
utvardera deras
arbete.

Alkohol {7 =

Narkotika -2 :"I

¥
i |

Det svenska gulder

FLED GCi FLER AR Kisa § ooy

/& Alkohol & Narkotika nr 52020 med
tema drogtester.
Att drogtester

skulle strida mot

barnkonventionen kraver en egen diskussion. Ratts-

laget ar dock klart sedan JO 2010 och férvaltningsratten
2019 provat fragan och funnit att de inte strider mot
lagen. Sa sent som 3 november beslutade ocksa Skoli-
nspektionen att inte prova Halmstad kommuns beslut att
infora frivilliga slumpvisa drogtester pa de kommmunala
gymnasieskolorna.

/ STAFFAN HUBINETTE LEDER PROJEKTET NARKOTIKAFRI

SKOLA SOM DRIVS AV RIKSFORBUNDET NARKOTIKAFRITT
SAMHALLE RNS

»DROGTESTER DET SVENSKA GULDET - FOR VEM?«

Tanken med var narkotikalagstiftning
nar den infordes -88 och skarptes -93
var att avskracka fran drogbruk och
férhindra missbruk. En av de atgarder
som da legitimerades var drogtester
vid misstanke om bruk. Antalet
personer som testas har sedan dess
oOkat kraftigt. Bara under 2019 gjorde
polisen 39 000 tester till en kostnad

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 6.2020

av 35 miljoner kronor. Ar det verkligen
rimligt? Vii Brukaranhorigas riks-
forbund BARO tycker inte det.

Det finns inget stod i forskningen
for att tester av misstankt paverkade
eller slumpmassiga tester skulle
fungera forebyggande. | USA har
exempelvis Barnlakarsallskapet tagit
stallning mot drogtester i skolan

eftersom effekterna anses otillrackliga.
| Sverige ser vi dock hur fler och fler
foresprakar just drogtester i skolan.
Att kalla drogtesterna for frivilliga
ar en sanning med modifikation. Vi
skulle snarare kalla dem for »frivilliga
tvangstester« da det manga ganger
foljer stora konsekvenser om du nekar.
Med resonemang som att den som
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»ARGUMENTEN MOT DROGTESTER | SKOLAN AR STARKA«

Staffan HUbinette medger i sin kommentar »En samlad
bild ger stod for att anvanda drogtester i skolan« att det
saknas vetenskapligt stod for att drogtester i skolan har
positiva effekter. | stallet hanvisar han till att »den samlade
bilden« ska stodja metoden, men tar inte upp nagra
konkreta exempel.

Jag menar istéllet att det finns manga starka argument
mot drogtester i skolan:

1) Ekonomiska. Metoden ar forhallandevis dyr och med
tanke pd att den inte har evidens ar det battre att lagga peng-
arna pa insatser for att forbattra arbetsmiljon for eleverna.

2) Integritetskrankning. Att ta dvervakade urinprov ar en
krankning av elevens integritet. Eftersom det ofta ror sig
om personer under 18 ar ar det
sarskilt allvarligt. Om polisen vill
tvinga en person att lamna ett & '
drogtest (och det inte ror bilkor-
ning) kravs att personen ar miss-
tankt for ett brott med minst sex
manaders fangelse i straffskalan.

Det sager en del om de restrik-
tioner som finns mot att
krava drogtest.

3) Sekretessbrott. Det
finns risk for att resul-
taten av proven sprids
pa ett satt som star i
strid med kravet pa
myndighetssekretess.

4) Bristande till-
forlitlighet. Den

At fler skolor
drogtestar sina clever

provtagningsmodell som ar den vanligaste har brister i
tillforlitligheten. Det kan innebara att en drogfri elev felaktigt
utpekas som drogpositiv. | princip ska alltid ett uppfoljande,
mer noggrant prov anvandas om det forsta ar positivt, men
det ar dyrt vilket gor att en sadan uppfoljining inte alltid gors.
5) Nya risker med oprdvade, farliga preparat. Det finns
rapporter om att personer som tvingas till urinprov for att
visa sin drogfrinet har valt att berusa sig med nya, farliga
droger, som det inte screenas for. Ett exempel ar MDPV
som kom att anvandas av patienter som gick i underhalls-
behandling, eftersom denna drog inte syntes pa urinproven.
6) Bristfallig uppfoljning av drogpositiva. Inom skolan
saknas evidensbaserade metoder for att hjalpa ett barn
med drogproblem. Risken &r att den vars droganvandning
upptacks antingen erbjuds
verkningslosa insatser eller
avskiljs fran undervisningen.
Det senare alternativet
innebar en pataglig risk for
att anvandningen 6kar och
att missbruket forvarras.

———-

Det ar inte bara sa att drog-
= tester i skolan ar en integri-
i tetskrankande metod utan
‘ stod i forskningen. Det finns
50 F dessutom patagliga risker
for negativa konsekvenser
med metoden.

/ BENGT SVENSSON PROFESSOR

EMERITUS | SOCIALT ARBETE VID
MALMO UNIVERSITET

¥ Eleven masie
L als oot ar
friviilliggt ook det
Lt wora svare ane
Ei il | realsmeren.,
—

inte har nagot att oroa sig for heller
inte skulle neka féljer misstanke om
drogbruk och eventuell avstangning
fran skolan/arbete den som motsatter
sig det »frivilliga« testet.

Vii BARO ser snarare drogtester som

ett satt att driva unga ut i utanférskap.

Kontroll och straff ger séllan positiva
resultat. Vi ser aven att drogtester an-
vands for att personer exempelvis ska

i fa bostad eller behandling inom

psykiatrin. Vara nara hamnar mellan
stolarna d& man inte ser till individen
och den faktiska situationen utan
endast vad tester visar. Vara nara blir
utslangda eller nekade vard for att de
inte kan visa negativt test, alltsa rakt
motsatt effekt till vad man menar att
testen innebar.

Savem gynnas av alla dessa drog-

i tester? Tillverkarna? De som anvander

drogtester for att upptacka bruk? Vi
ser det som krankande att behova
motbevisa misstankar och att man
bygger upp hela individens liv kring
svaret pa ett drogtest.

De medel som idag gar till drog-
tester skulle kunna anvandas oerhort
mycket effektivare.

/ CHRISTINE SANDER ORDFORANDE

FOR BRUKARANHORIGAS RIKS-
ORGANISATION BARO
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»1obaken star

inte hogt 1 kurs pa
ANDTS-omradei«

Manga kan tro att tobaksfrdgan ar 16st, men det ar for tidigt att stanga
den dorren, sager Rosaria Galanti om det svaga intresset for tobaksfragor
inom prevention. Nu ska hon studera tecknen pa att rokare ar under-
representerade bland patienter med covid-19. Rosaria
Galanti far CAN:s drogforskningspris 2020.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO JONAS CGRATZER

OSARIA GALANTI BLIR glad, rord
och en aning 6verraskad nir hon fir
hora att hon har fatt CAN:s drog-
forskningspris 2020.

— Tobaken star inte sa hogt 1
kurs pA ANDTS-omradet. Jag tror det beror pa
att folk tinker att tobaksfragan ir 16st. I Sverige
har tobaksprevention varit framgangsrikt och
andelen rokare har sjunkit rejilt. Men det 4r for
tidigt att stinga dorren, siger Rosaria Galanti,
adjungerad professor i epidemiologi vid insti-
tutionen for folkhilsovetenskap vid Karolinska
institutet.

Hon hinvisar till nya nikotinkillor pd mark-
naden, som e-cigaretter och vitt snus. Nir det
giller de nya produkterna sliapar forskningen efter
och det ir ett problem, siger Rosaria Galanti.

— Vi halkar efter med vira enkiter. Vi vet inte
hur vi ska friga om de hir produkterna och vi
behover forfina vira metoder, precis som vi har
gjort med tobak och snus.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

Det tar tid att fa reda pa vilka hilsoeffekter de

nya produkterna kan ha.

— Det ir skrimmande. Aven om det intuitivt
gar att tinka att de troligtvis orsakar mindre
skador in rokning, sd finns det alltid potential
for beroende och skador som vi inte kinner till.

: Kanske det sker 6vergangar mellan produkter,
. frin mindre skadliga till mer skadliga? Det kan

bidra till att tobak stannar kvar i befolkningen.

ROSARIA GALANTI DOKTORERADE vid

¢ Uppsala universitet 1996. Aret efter var hon
¢ med och rekryterade ett 3 000-tal elever i
¢ drskurs 5 for en longitudinell studie om rékning.

Genom den sa kallade BROMS-kohorten (Barns
Rokning Och Milj6 i Stockholms lin) har
Rosaria Galanti och kollegor féljt barnen inda

¢ upp till vuxen 3lder. Rosaria Galantis arbete med
. longitudinella studier ir en del av motiveringen

till att hon fir priset.
— Longitudinella studier dr ovirderliga nir det

ganger har
CAN delat ut
drogforsknings-

. priset. Priset
i instiftades

2001 som en
del av CAN:s
100-arsjubileum.
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giller att finga riskfaktorer. I en tvirsnittsstudie
kan vi inte veta vad som ir honan eller dgget.

Och ju tidigare studien borjar desto bittre.
Materialet i BROMS-kohorten borjade samlas i
en tidig dlder, fore de flesta forsta gdngen provar
att roka.

— Da fangar vi de tidigaste episoderna av
rokning. Manga undersokningar borjar senare
och rekryterar nir barnen ir 15 till 16 r. D3 har
en del redan skett.

NASTA SOM STAR pi tur for Rosaria Galanti ir
att studera vad hon kallar rokningsparadoxen:
varfor visar en del studier att rokare ar under-
representerade bland sjukhuspatienter med covid-
19? Medan studier visar pa simre sjukdomsforlopp
for rokare, sd visar sjukhusbaserade serier ocksa

att rokning inte ir lika utbrett bland covid-19
patienter som den ir i den allminna befolkningen.
De sjukhusbaserade serierna kan dock innehilla
felkillor och det ar for tidigt att dra ndgra slut-
satser, pAiminner Rosaria Galanti.

Men kanske slutsatsen gir att hitta i Norden?
Rosaria Galanti ir del av ett svensk, norskt och
finskt forskningsprojekt, finansierat av Nord-
Forsk, som ska soka svar pd frigan. Vad som gor
Norden till en bra plats for studien 4r de register
och databaser som finns inom sjukvirden.

Men ocksa snuset. Att studera snusbruket kan
hjilpa att starka eller forkasta hypotesen att det ar
nikotinet som spelar en roll.

— Snuset innehailler nikotin, men inte de brinda
substanserna som skadar andningsorganen. Si om
nu rokning paverkar risken av covid-19 via niko-
tinet sd borde snusets paverkan vara annu storre.

Hypotesen har vickt mycket intresse bland

Longitudinella
studier ar ovarderliga , int

- . il typer av studier. Det ir nigot jag inte uppskattar.
nar det galler' att 21 Nigot jag vill skryta med ir min integritet. Jag

n=- . . - o
) har aldrig tagit pengar, inte ens respengar, frin en

fﬁnga I'iSkfilktOl‘CI'. s 0 institution med kommersiella intressen. <

snusproducenterna, siger Rosaria Galanti.
— De har haft ett aggressivt intresse for dessa

FAKTA CAN:s drogforskningspris

»> Priset tilldelas en forskare »> Tidigare vinnare:
verksam inom Sverige som 2019 Bo Soéderpalm 2014 Anders Romelsjo
genom mycket framstaende 2018 Jukka Torronen 2013  Claudia Fahlke
forskning bidragit med ny 2017  Markus Heilig 2012 Peter Allebeck
vardefull kunskap inom 2016 Sven Andréasson 2011 Fred Nyberg
drogomréadet. 2015  Ingrid Nylander 2010 Mats Ramstedt

Kdlla: CAN

n
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Huvudmannaskapet en av
manga reformer som krivs

Huvudmannaskapet har betydelse for bra vard, konstaterade panelen under
Alkohol & Narkotikas webbsanda samtal om ansvaret for beroendevarden.
Men en ny ansvarsfordelning loser i sig inga problem — det kravs mycket mer,

TEXT JULIUS VON WRIGHT / MONTAGE JIMMIE HIARTSTROM

JUKVARDEN BEHOVER
TA Over ansvaret for
behandlingen av bero-
ende. Men det betyder
inte att varden av
personer med beroende

blir bittre per automatik.

Det framkom under Alkohol &
Narkotikas webbsinda samtal »Vilken
betydelse har huvudmannaskapet
for bra vird?« I samtalet deltog Asa
Magnusson, 6verlikare pd Beroende-
centrum Stockholm, Yvonne Zitter-
man Aberg, bitridande chef p3
Enheten for ekonomiskt bistind och
beroendefrigor vid Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning i Stockholm och
Anders Printz, som leder regeringens
utredning av insatser for personer med
samsjuklighet.

— Beroende ir en sjukdom och det
ir hilso- och sjukvarden som ska ta
hand om det, sade Asa Magnusson.

— Nir det giller omfattande vard,
till exempel daglig 6ppenvard, di
miste jag vinda mig till socialtjansten.
Bara i1 Stockholm ser det olika ut i
stadsdelsforvaltningarna. Det dr som
natt och dag. Sa ojimnt ar det. Det 4r
inte okej.

Yvonne Zitterman Aberg betonade
att virden behover bli personcentrerad.
Hon upplever att personer med sam-
sjuklighet bollas it olika hall, och till
sist tillbaka till socialtjansten.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

— Man miste samarbeta och inte
samverka, det fungerar inte. Sam-

i arbete betyder att man tillsammans

delar olika erfarenheter och kunskaper

. och inte bara puttar personerna it alla

hill, for det gér man nu med vira

manniskor.

Skulle samarbetet bli littare om

regionerna fick ansvaret for virden?

— Det beror pa vilka sanktioner

i som krivs for att man ska ta sitt

. ansvar, for idag kinns det inte som

att man gor det, sade Yvonne Zitter-

. man Aberg.

Ar da sjukvdrden redo for ett sadant

i ansvar, Asa Magnusson?

— Det dr klart en sddan forindring

innebir att man maste se over en rad
¢ dtgirder. Det méste bli en omfor-

delning av resurser. Det krivs mer

¢ kunskapsutveckling. Men det finns trots
i allt de som ir betydligt bittre rustade



med sin utbildning att ta det ansvaret
hir i sjukvirden, sade Asa Magnusson.

ANDERS PRINTZ, REGERINGENS
sarskilda utredare med uppgift att

se Over insatserna for personer med
samsjuklighet, sammanfattade sitt
uppdrag. Hans uppgift dr att se till
att insatserna blir mer sammanhallna,
anpassade och personcentrerade. Han
tolkar att han ocks kan ligga forslag
som berdr andra grupper in de med
samsjuklighet.

— Om vi méste limna forslag som
ocksa beror andra grupper, exempelvis
personer som har ett skadligt bruk eller
beroende men inte annan psykiatrisk
diagnos, sd kan vi ocksa ligga saidana
torslag for att leva upp till det som ir
vart syfte. D3 kan vi titta pd en huvud-

2

Det ir som natt
och dag. Sa hir
ojamnt ir det.

Det ir inte oke;j.

mannaskapsforindring som giller hela
missbruks- och beroendevirden, sade
Anders Printz.

Anders Printz tog fasta pa att
samtalet handlade om mycket mer in
bara huvudmannaskapet.

— Det blir tydligt att vi maste
sitta frigan om huvudmannaskapet
i ett sammanhang. Det finns mycket
att reformera. En viktig del ir den
omfattade stigmatisering som finns
av den hir gruppen. Man beméts
med bedomande, moraliserande och
bestraffade attityder. Om vi inte gor
nigot it det och borjar prata om de hir
mainniskorna som de mianniskor de ir,
dd kommer vi inte att kunna 16sa nagot
genom huvudmannaskapsforindring-
arna, sade Anders Printz. €

SE MER

»> SAMTALET SANDES DEN 4
NOVEMBER och kan ses pd Alkohol
& Narkotikas facebooksida

KOMMENTAR:
Vind pa fragan: utga fran
brukarna, inte huvudmiénnen

Ett gemensamt beddmningsinstrument for
socialtjansten och halso- och sjukvarden kunde
hjalpa att se vilken vard personer
med beroende behdver, skriver
Gunborg Brannstrom som kom-
mentar pa Alkohol & Narkotikas
samtal. Hon vill att brukarna och
patienternas behov satts | fokus.

MANGA VIKTIGA FRAGOR togs upp i dialogen mellan Anders Printz,
Yvonne Zetterman Aberg och Asa Magnusson. Dialogen redovisade
en stor samsyn, aven om den ocksa tydliggjorde en del skilda uppfatt-
ningar. Asa Magnusson menade att det ir en beroendesjukdom som ska
behandlas av hilso- och sjukvirden, medan Yvonne lyfte att klienterna
borde fi stod av flexibla team och att socialtjansten till skillnad frin hilso-
och sjukvirden har ett helhetsperspektiv. Asa lyfte att psykiatrin inte var si
bra pa att erbjuda behandling vid beroende och depression, medan Yvonne
sa att socionomutbildningen inte tog upp beroendefragor.

Min uppfattning ar att bortsett frin dessa skilda uppfattningar utgick
diskussionen frin ett Stockholmsperspektiv. Problembilden och kompe-
tensen ser olika ut 1 stora och sma kommuner och i olika regioner.
Insatserna borde baseras pd brukarnas problemtyngd. Kanske borde Social-
styrelsen utveckla ett gemensamt bedomningsinstrument for att kartligga
samsjuklighet som bida huvudminnen anvinder. Med hjilp av det tydlig-
gors problembilden hos brukarna. De med en enklare problemtyngd skulle
primirvirden kunna ta hand om och de med en mer komplex problembild
borde stddjas av flexibla team, som omfattar kompetens frin bide hilso-
och sjukvédrd och socialtjinst. Dd kunde de erbjudas ett mer flexibelt och
lingsiktigt stod. Arbetet skulle samordnas av en Case Manager. I vissa lin
dar kommunerna ir vildigt sma skulle regionen och kommunerna tillsam-
mans diskutera var de integrerade teamen skulle forliggas lokalt.

FOR ATT DETTA ska fungera si krivs en gemensam utbildning av personal
inom psykiatrin, beroendevarden, primirvirden och socialtjinsten.

Min uppfattning ar att man inte borde fastna i huvudmannaskapet utan
vanda pa frigestillningen och utgd frin brukarnas behov. I likhet med
intentionerna i Sveriges kommuner och regioners stod till utveckling av
personcentrerad vard bor virden gora en fokusforflyttning:

* frdan organisation till person och relation

e fran passiv mottagare till aktiv medskapare

e fran isolerade vird- och omsorgsinsatser till sammanhdllet

utifran personens fokus
o frdn reaktivt till proaktivt och hilsofrimjande

/ GUNBORG BRANNSTROM ORDFORANDE FOR RIKSFORBUNDET MOT
ALKOHOL OCH NARKOTIKAMISSBRUK REMA
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Uppsokande
insatser ska sla ut

WC

Det blodburna viruset hepatit C har skordat manga liv bland personer med
ett injektionsmissbruk. Men de senaste fem aren har antalet smittade minskat.
Forklaringen ar okad tillganglighet till bade sprutbytesverksamheter och

effektiva lakemedel.

O RETS NOBELPRIS I medicin
gick till tre forskare som har
upptickt och genetiskt kartlagt
viruset hepatit C, en virus-
sjukdom med allvarlig lever-
paverkan, som drabbar miljoner
minniskor virlden 6ver.

— Det som pad 70-talet var ndgot av ett myste-
rium har vi idag likemedel mot, som utan
nimnvirda biverkningar kan bota 6ver 95 procent
av patienterna, siger Charles Rice, verksam vid
Rockefeller University och en av de tre pris-
tagarna, nir jag nir honom for en kommentar.

Det var forst 1990 som man, tack var pris-
tagarnas forskning, kunde borja diagnostisera
hepatit C. Fram till 2014 behandlades patien-
terna med interferon, ett syntetiskt framstallt
men kroppseget protein, som innebar linga
behandlingstider och svira biverkningar. Endast
15 procent tillfrisknade.

I Sverige har majoriteten hepatit C-infekterade,
cirka 70 procent, fitt viruset nir de delat sprutor
med andra. De senaste aren har emellertid en

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

procent av

. behandlade
blir idag virus-
¢ fria. Den gamla
behandlings-
formen inter-

feron hade en
tillfriskningsgrad
pa 15 procent.

TEXT STAFFAN HASSELGREN / FOTO JONAS GRATZER

minskning av antalet nytillkomna smittade skett,
fran cirka 2000 for fem 4r sedan till knappt

1400 forra dret. De viktigaste forklaringarna ar
utbyggnaden av sprutbytesprogram och dkad

tillginglighet till effektiva likemedel.

Nir de nya likemedlen kom 2014 var de

mycket dyra. En behandling kunde kosta fran
600 000 kronor upp till 1,3 miljoner. Det innebar

att likemedlen till en borjan enbart subventione-
rades till de svarast sjuka, patienter med allvarlig
leverpaverkan i de s kallade fibrosstadierna

F3 och F4. Forhandlingar mellan regionerna

och likemedelsforetagen ledde till att priserna

. successivt kunde sinkas och i juli 2015 utvidgades
i subventionen till att iven omfatta patienter med
¢ mattlig leverpiverkan, fibrosstadium F2.

Idag har subventionerna utvidgats till att dven
omfatta de lindrigast sjuka patienterna (fibros-
stadierna F1 och FO0).

BRUKARFORENINGEN I STOCKHOLM ingar

¢ sedan 2018 i projektet Linkage-C som drivs av
¢ Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge. »
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99 Vi behover
kunna mota

patienterna dér
de befinner sig.

Stigmatisering av patienter med beroende-
problematik férekommer inom sjukvarden.
Det behéver vi komma till rétta med, sager

15
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Ofta har de hér personerna negativa erfarenheter fran sjukvarden. Det har till exempel varit
vanligt att man kravt drogfrihet for att komma i fradga fér behandling, sager Niklas Eklund,
ordférande fér Stockholms brukarférening.
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99 Det ir sirskilt viktigt att na per-
soner i ett aktivt injektionsmissbruk.
De riskerar ju att smitta andra.

Milet med projektet dr att nd och behandla
personer med hepatit C.

— Ur smittskyddssynpunkt ar det sarskilt
viktigt att nd personer i ett aktivt injektions-
missbruk. De riskerar ju att smitta andra, siger
Niklas Eklund, ordforande for Stockholms
brukarforening.

— Ofta har de hir personerna negativa erfaren-
heter frin sjukvirden som gor att de drar sig for
att soka hjilp. Det har till exempel varit vanligt
att man krivt drogfrihet — att man regelbundet
under sex manader limnar urinprov — for att
komma i friga for behandling.

Maria Edenman ir underskoterska och
projektledare for Linkage-C.

— Stigmatisering av patienter med beroende-
problematik féorekommer inom sjukvarden. Det
ir nigot vi behover studera och komma till ritta
med, siger hon.

Linkage-C bygger pi uppsokande verksamhet.
Forutom brukarforeningen har man besokt ett
15-tal olika verksamheter i Stockholmsomridet,
till exempel mottagningar for likemedels-
assisterad behandling (LARO), hirbirgen, akut-
boenden, stddboenden och behandlingshem.

— Flexibilitet och forstielse av patientgruppen
ir en forutsittning for lyckade resultat. Vi
behover kunna moéta dem dir de befinner sig, till
exempel 1 hemloshet, siger Maria Edenman.

I brukarforeningens lokaler i Slakthusomradet
har man drop-in for test och behandling av
hepatit C pa onsdagar. D3 finns, forutom Maria
Edenman, tva ambulerande sjukskoterskor dar.
Nir coronapandemin brét ut pausades projektet
men nir restriktionerna mildrades i september
korde man iging igen.

— Det har varit en fantastisk respons, siger
Niklas Eklund och berittar att det idag ar vanligt
att man iven i andra linder tar hjilp av brukar-
organisationer for att kunna ni personer med
hepatit C, 1 till exempel Norge och Danmark.

DRYGT 290 PERSONER har fitt behandling
via Linkage-C. En delstudie, som enbart foku-
serar pd dem som fitt behandlingen pd LARO-
mottagningar, visar att utlikningen var 98,8
procent vid uppfdljning tolv manader efter

¢ fullfsljd behandling.

Vid drsskiftet tar det tvadriga projektet slut —
. men inte behovet. Maria Edenman skulle vilja
se att ett nytt projekt tar vid, som dven bedriver
uppsokande verksamhet pd gatan.

— Om man ska kunna eliminera hepatit C
till 2030, som ar WHO:s mal, sa kravs det att vi
ir flexibla och méter de hir personerna dir de
: befinner sig.

P4 sprutbytesmottagningen i Malmo startade
. 2018 en studie dir 50 patienter som behandlats
for hepatit C f6ljs upp under en femaérsperiod.

— Svirigheterna for den hir mélgruppen ir
ofta att motivationen av olika skl overskuggas av

annat, sager infektionslikare Marianne Alanko
Blomé. :
— Man kan ha en besvirlig situation socialt och

¢ ckonomiskt eller en somatisk och psykiatrisk »

FAKTA
Hepatit C i Sverige

»> 1397 fall av hepatit C rapporterades
in 2019. 160 av dem var nysmittade.

»-> Totalt 20-30 000 personer upp-
skattas ha hepatit C i Sverige, om
inte morkertal raknas med.

»> Fallen har minskat sedan 2013.

70%

avdem med
rapporterad
hepatit C ar
personer med
ett injektions-
missbruk. Delade
injektionsverktyg
ar orsaken till
spridningen.

17
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P& onsdagar dr det maojligt att testa sig fér
hepatit C hos brukarféreningen i Stockholm.
Om resultatet dr positivt finns det

mdjlighet att pabérja behandling.

FAKTA
Behandling av hepatit C

»> Dagens behandlingar slar mot virusets formaga att

»> Behandlingen pagar atta till tolv veckor och leder
till virusfrinet hos mer an 95 procent av patienterna.

»> Sedan 2018 ska alla med kronisk hepatit C kunna fa
tillgang till behandling, inte bara de svarast sjuka.

»> Med olika kombinationer av [akemedlen kan man
effektivt behandla olika genotyper av viruset. Aven
levertransplanterade patienter kan behandlas
framsngangsrikt.

»> Den som blivit botad men fortsatter dela sprutor
med andra l6per risk att dterinfekteras.

»> Fore 2014 var syntetiskt framstallt interferon, ett
av kroppens protein, en del av behandlingen mot
hepatit C. Det forknippades med svara biverkningar
och hade begransad effekt.

foroka sig. De ges i tablettform ofta en gang per dag.
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samsjuklighet. Ett pdgidende injektionsmissbruk
kan 1 sig gora att man missar doser eller har svart
att folja behandlingsgingen.

Syftet med studien ir att undersoka hur man
kan underlitta for patienterna. Allt skots pa ett
och samma stille — sprutbytesmottagningen i
Malmé. Patienterna slipper hilla koll pa olika
tider och platser for provtagning, undersdkning
och medicinutdelning. En sirskild sjukskoterska
hjilper till med att piminna om allt som behover
goras, delar ut mediciner veckovis eller vid lamp-
liga intervall, ger rad och stdd och fingar upp
eventuella problem som uppstdr.

— En del patienter har fitt med sig medicin
for en vecka i taget. Nidr det dr dags for en ny
omging kallas de inte till ett visst klockslag utan
bara till en bestimd dag. Om det har behovts
har vi kontaktat dem per telefon eller sokt
upp dem personligen, siger Marianne Alanko
Blomé.

Uppfdljningen sker naturligt for de patienter
som fortsitter besoka sprutbytet. De som inte gar
kvar forsoker man nd pd andra sitt. Idag har 47 av
de 50 patienterna fullfoljt behandlingen. Samt-
liga har ocksi triffat en beroendelikare vid flera
tillfallen under forloppet, vilket man hoppas ska
ge fler positiva effekter. «
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PA ATTA VECKOR
BLLEV HAN FRISK

Stefan Qvarfordt gissar att han hade hepatit C i tjugo ar, men fick aldrig
allvarliga symtom och darfor heller enligt gamla regler ingen behandling.
Men for ett och halvt ar sedan bdrjade han behandlingen genom Linkage-C

och atta veckor senare var han frisk.

EPATIT C AR lomsk.

Den kan visa sig

genom trotthet eller

dilig matlust, men i

manga fall ger den inga
symtom. Kronisk hepatit C kan finnas
i kroppen i 20 till 30 &r innan den
visar sig 1 form av levercirros.

Stefan Qvarfordt vet inte hur
linge han hade hepatit C. Kanske upp
till 20 dr, gissar han.

— Jag har inte tinkt att jag ir sjuk,
jag har gatt pd som vanligt, siger han.

Aven om han fick en diagnos for
flera ar sedan var han for frisk for att
bli aktuell for behandling.

— De prioriterade andra, och
jag ar okej med det. Jag hade inga
kinningar.

Dessutom fick han hora att den
gamla behandlingen inte var sd himla
kul. Den hade minga biverkningar
och det var inte alltid den fung-
erade. Dagens behandling ir inte
bara mer tillginglig, utan har ocksd
farre biverkningar. Nir Stockholms

2

Jag har inte tinkt
att jag ar sjuk.

¢ brukarférening och Karolinska
i Universitetssjukhuset drog igdng

projektet Linkage-C var Stefan Qvar-
fordt dar, nastan forst 1 kon.

— Jag fick en tablett om dagen i dtta
veckor. Forst fick jag himta medicinen
pa sjukhus och sen pa apotek. Efter det

¢ har jag tagit prover var tredje manad i

ett och ett halvt dr och har dnnu inte
fitt tillbaka sjukdomen.
Stefan Qvarfordt vet inte hur linge

¢ han kommer att fortsitta att limna
prover. Och ett tillfrisknande ger inte
immunitet: han kan smittas igen.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO JONAS GRATZER

Stefan Qvarfordt ar idag 61 ir och

¢ har »hallit pa«i 48 ir.

— Alltsa tagit amfetamin i 48 ar.
Folkhilsomyndigheten uppskattar

i att nirmare tre av fyra personer med

hepatit C har smittats pa grund av att de
delat sprutor eller nélar nir de injicerat

¢ narkotika.

— Sd linge det finns rena nilar si gor
man ju inte det, varfor ska man da dela.

¢ Jag forsoker fi si manga som maojligt att
¢ ta den hir behandlingen. Vissa vill ju

inte registrera sig i sjukvirden, men jag
skidms inte for att jag har haft hepatit C. <
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»Det finns fler asikter
dan insikter nar det giller
spelberoendec«

Socialstyrelsen tog 2018 fram ett kunskapsstod med
rekommendationer till behandlare av personer

med spelmissbruk. Men den tillgangliga forsk-
ningen ar smal, och strikta evidenskrav
begransar mojligheterna att rekom-
mendera behandling och stod,
vilket vacker kritik.

TEXT PER LINDAHL

&
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EN FORSTA
JANUARI 2018
fortydligades
den svenska
lagstiftningen
sd att ansvaret
for att hjilpa
personer med spelproblem och deras
anhoriga nu ligger hos hilso- och sjuk-
vard och socialtjanst. Lagindringarna
och det kunskapsstod som foljde har
inneburit att spelmissbruk har likstallts
andra missbruk och fler personer med
spelproblem fir hjilp idag.
Finn Stenwall driver Spel-
friheten, en oppenvird for
spelberoende 1 Stockholm.
Han ir kritisk till att
Socialstyrelsen
enbart rekommen-
derar kognitiv
beteendeterapi,
KBT, och
motiverande
samtal,

¢ MI, i sitt kunskapsstod.

— Socialstyrelsen har letat pa fel
stille. KBT 4r mest populirt, men de
har inte forstatt problemet, siger han.

Enligt honom gir KBT i stort sett
bara ut pa att hantera suget, och ir bra
initialt, men gér inte tillrackligt pa
djupet. Spelfriheten anvinder KBT,
men som ett inslag 1 en eklektisk rela-
tionell terapi, specifik for problemet.
Igenkinning ir ocksa viktigt, att
personer med spelberoende triffar
andra likasinnade 1 sjalvhjilpsgrupper.

— Om Socialstyrelsen inte bestimt
sig for KBT pa forhand si hade de
kollat pa tolvsteg, kollat pd vad det dr
som over virlden hjilpt mer an 100
miljoner minniskor.

Han anser ocksa att behandlarna
ute i landet inte verkar ha tillricklig
kunskap om problemet, utan att spel
girna buntas samman med annat
beroende. Dd missar man igen-
kinningseffekten, som bland annat
sker nir spelare triffar andra spelare
1 grupp.

En del av hans kritik mot KBT
bestdr av att klienten i vissa behand-
lingar sjdlv sitter mélen, dven att till
exempel ldra sig att »spela lagome« 1
stillet for total avhallsamhet.

— Det finns definitivt mera dsikter
in insikter nir det giller spel-
beroende, siger Finn Stenwall.

EN AV DE som utformat
Socialstyrelsens kunskaps-
stod dr professor Anders
Hakansson pa enheten
for klinisk beroende-
forskning vid Lunds
universitet. Han tycker
att kunskapsstodet blev
bra, trots att det inte
finns s mycket forsk-
ning pd omridet.

— Spel ir ett stort
problem men det har
bara forskats pd

KBT och MI,
rapporten var en
sammanstall-
ning av det som
fanns. Det ir
forsta gdngen
som manga
behandlare

BEHANDLING AV SPELMISSBRUK

Finn Stenwall
ar behandlings-
ansvarig vid
Spelfriheten, en
Sppenvard for
spelberoende

i Stockholm.

Anders Hakans-
son dr professor
vid enheten for
klinisk beroende-
forskning vid
Lunds universitet.

fir utbildning om just spelberoende
och darfor kan jag tinka mig att
kunskapsstodet har betydelse for vilken
kunskap verksamheterna tar in kring
behandlingsmetoder.

Det finns ett stort behov for att
forska vidare pd KBT enligt Anders
Hikansson, eftersom metoden passar
spel bra. Den fokuserar pd beteenden,
tankar och kinslor, och ir mycket
anvindbar for att formulera strate-
gier. Det ligger nira drivkrafterna
for spel. Metoden kan ocksa gi pa
djupet om det ir ambitionen bakom
behandlingen.

— Allra nirmast ligger att vissa
KBT, det ir viktigare 4n att borja
forska pid om annat ocksa fungerar.
Om en patient inte svarar pa KBT
maste vi friga oss varfor. Behand-
lingen ir en process, samma sak med
anpassningen av den, siger Anders
Hikansson.

TVA AR EFTER att det fortydligade
ansvaret i lagstiftningen tridde i kraft
2018, gjorde David Forsstrom

och Eva Samuelsson, forskare vid
Institutionen for folkhilsoveten-

skap vid Stockholms universitet, en
uppfoljning. Den presenterades i
rapporten Utbud av stod och behandling
for spelproblem.

Eva Samuelsson siger att Social-
styrelsen dr ganska bakbundna i vad de
kan rekommendera. Kunskapsstoden
baserar sig pa strikta kriterier for
evidens dir randomiserade kontrolle-
rade studier ir normen. Deltagarna ska

i heller helst inte ha samtidiga problem »

21
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med psykisk ohilsa eller substansbruk.

— Dessa evidenskrav stimmer inte
overens med hur minniskors problem
och dterhimtning brukar se ut. Man
tar ofta hjilp av flera olika insatser pa

Eva Samuelsson
ar forskare vid
Institutionen for
folkhdlsoveten-
skap, Stockholms
universitet.

Y

Y

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten

flera olika nivder och en behandling
ricker inte alltid. Forskningen behéver
ta hinsyn till att det ir komplexa
processer och vara anpassad utifrin det
svenska behandlingsystemet, siger Eva
Samuelsson.

I regel blir den hyilpsékande forst
hinvisad till kostnadsfri KBT, och om
inte det ricker kan kommunen erbjuda
en annan insats.

— Problemen tar sig olika uttryck,
alltsd maste det ocksad finnas en uppsjo
av olika behandlingsalternativ. Alla
behandlare miste oavsett manual och

FAKTA Riskabelt spelande i Sverige

Riskabelt spelande ar dverrepresenterat hos man.

Tre procent av befolkningen har ett riskabelt spelande. Andelen
har varierat mellan 3 och 4 procent sedan man bédrjade mata 2014.

»> 50 procent av omsattningen pa spelmarknaden kommer fran
bara tre procent avdem som spelar om pengar.

»> For spelautomater och kasinospel kommer omkring 70 procent av
de satsade pengarna fran personer som har ett riskabelt spelande.

»> Sedan 1995 har omsattningen pa den svenska spelmarknaden
Okat fran 12 till narmare 27 miljarder.
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ideologi anpassa behandlingen till den
enskilde. Nu anvinds oftast manualen
Till Spelfriheten, som ir KBT-baserad,
eftersom den 4r mest beprovad.

Men det ska vara kvalitet framfor
behandlingsideologi.

Eva Samuelssons och David Fors-
stroms rapport visar bland annat att det
saknas vidareutbildning av personal
som genomfor behandling. Ett annat
utvecklingsomrade ir kontinuiteten i
behandlingarna. Ofta hinvisas spelare
till KBT med endast fem till dtta
traffar, vilket sillan ar tillrickligt for
att komma till ritta med problemen.
Behandlare efterlyser ocksa forskning
pd andra typer av metoder eftersom de
upplever att den KBT-inriktade manu-
alen inte hjilper alla.

Enligt Socialstyrelsen kan ny forsk-
ning leda till att fler behandlingsme-
toder liggs till kunskapsstodet, men till
exempel tolvstegsmetoden gir inte att
forska pd med den typ av randomise-
rade kontrollerade studier som anvinds.

EVA SAMUELSSON SLAR ocksi ett
slag for de olika sjilvhjilpsgrupperna,
med eller utan tolvstegsinriktning. De
ger ett konkret och kinslomissigt stod,
dven for anhoriga, och kan vara viktiga
efter att den korta KBT-behandlingen
16pt ut.

— En av mina viktigaste poinger ir
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Problemen tar
sig olika uttryck,
alltsa maste det
ocksa finnas en
uppsjo av olika
behandlings-
alternativ. Alla
behandlare maste
anpassa behand-
lingen till den
enskilde.

ANNONS

. att de professionella inom vird och
i omsorg har mycket att vinna p4 att

samarbeta mer med frivilligorganisa-

. tioner for att bredda sina perspektiv.

Kritiken mot KBT inbegriper ocksa
frigan om spelansvaret: individen fir i
behandlingen lira sig att sjalv ta ansvar

. for sitt spelande.

— Beslutet att vara spelfri maste
komma frin den enskilde sjilv, men

¢ pasambhillsniva kan det betyda att for
. stort ansvar liggs pa individen. Fokus

liggs pa att ge spelaren verktyg for att

i reglera sig sjilv, snarare 4n att staten
. minskar tillgingligheten till spel och

att spelindustrin utdvar ett aktivt

i spelansvar, siger Eva Samuelsson.

Det finns enligt henne en tydlig

i diskurs i samhillet om att vi ska vara

rationella, att vi ska hushilla med

i vara pengar, kunna »spela lagome
¢ och ta ansvar for vart beteende. Nir
‘ man av olika anledningar inte kan

Nominera framstaende
alkoholforskare

Systembolaget delar arligen ut stipendium och priser for
att uppmérksamma och stodja alkoholforskare. Nominera
eller ansok 15 dec 2020-15 feb 2021.

Systembolagets kunskapspris

Systembolagets kunskapspris pa 100000 kronor gar till
forskare som har gjort betydande insatser for alkohol-
forskningen och spridit resultaten i samhallet. Nu har du
mojlighet att nominera en forskare/forskargrupp du
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hantera det drabbas man av skam- och
¢ skuldkinslor.

— Det finns en vildigt tydlig paradox

: mellan att betraktas som ansvarig for
. att kunna begrinsa sitt spelande, men

samtidigt ha en sjukdom som innebir
kontrollforlust. Dessa synsitt krockar

. och skapar en omgjlig ekvation som
{ bidrar till skam och stigma. En bra

behandlare behover kunna hjilpa

¢ spelaren att forhélla sig till det. <

LAS MER

i »> BEHANDLING AV SPELMISSBRUK OCH

SPELBEROENDE Socialstyrelsen (2018)

i »> UTBUD AV STOD OCH BEHANDLING

FOR SPELPROBLEM. UPPFOLINING
AV FORTYDLIGAT ANSVAR | LAG-
STIFTNINGEN Forsstrom, D. &
Samuelsson, E. - Stockholms universitet,
Institutionen for folkhdlsovetenskap
(2020)

KUNSKAPSPRIS
0CH
STIPENDIUM

2021

Systembolagets stipendium

Stipendiet pa 50000 kronor ar avsett for juniora
alkoholforskare. Syftet ar att stimulera intresset for den
alkoholforskning som bedrivs inom det humanistiska
och samhallsvetenskapliga omradet. Stipendiaten ska

tycker ska prisas for sitt framstaende forskningsarbete. vara en nyligen disputerad forskare.

Las mer pa:
omsystembolaget.se/stipendium

Las mer pa:
omsystembolaget.se/kunskapspris

En oberoende priskommitté fattar beslut kring vilka personer som utses.
Tillkdnnagivandet sker i samband med Systembolagets arliga alkoholforsknings-
konferens den 20 maj.

SYSTEM

BOLAGET
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SIMON arets
Jorebyggare 2020
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Riksforbundet Svenskar och invandrare mot
narkotika, SIMON, ar en bro mellan det svenska
samhallet och invandrade familjer. Det ar en
lucka vi fyller, séger Redar Baskin, ordforande
for folkrorelsen som i ar fyller 30. SIMON ar
Arets forebyggare 2020, TexT 1ULIUS VON WRIGHT

RISET AR ETT erkinnande av SIMON:s
30-ariga arbete, siger ordforande for riks-
forbundet Redar Baskin.

— Det med tanke pd de resursbegrins-
ningar som en liten organisation har. Men
vi bestdr av goda krafter som engagerat sig
och brytt sig, siger Redan Baskin.

SIMON, Svenskar och invandrare mot narkotika, till-
delas CANG:s pris for Arets forebyggare 2020. Riksforbundet
bestdr av ett 20-tal lokalforeningar som arrangerar drogfria
aktiviteter, frin Boden i norr till Skine i soder.

— I forsta hand verkar vi bland invandrade familjer. Det
ir var styrka. Vi har spriket och kulturkompetensen inom
organisation och har litt att nd ut till de hir personerna, som
andra har svirt med. Vi upplyser om farorna med narkotika
och narkotikamissbruket och om dess skadeverkningar, pa
individ, familj och samhille, siger Redar Baskin.

REDAR BASKIN BLEV engagerad 1 SIMON for snart 20 dr
sedan. D3 startade han en lokalférening i Norrkdping dir
han dnnu ir ordférande. Det gor han vid sidan om sitt jobb
som polis, ett yrke han har haft i snart 30 dr. Nu jobbar han
pé utredningssidan med grov brottslighet.

Det var ungdomar och gingkriminalitet som fick honom
att grunda lokalféreningen i borjan av 2000-talet och idag
ir fragorna lika aktuella, om inte mer.

— Tyvirr har utvecklingen gitt fort sedan dess. Minga
av ungarna frin fororten har blivit ledare for organiserade
ging. I grunden handlar det om narkotikaaffirer och vilka
konsekvenser det kan fi. Vi ir 6ppna med det och hymlar
inte med det. Och tyvirr kopplar det till invandrarpersoner.
Tyvirr, det dr olyckligt.

Redar Baskin anser att myndigheter inte ar tillrickligt
tydliga med det.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

— Vad ir alternativet? Det idr bittre att man pratar oppet

¢ om det, framforallt om att man inte accepterar det.

SIMON kontaktas av anhoriga som vill soka stod for
familjemedlemmar med narkotikaproblem. D3 forsoker de

¢ hjdlpa dem att hitta ritt instans, som socialtjinsten.

— Vi forsoker gora det sa tidigt som mojligt, men det gir
ofta for lingt. Det beror pa skuld, skam och heder. Minga

¢ kommer frin samhillen dir gruppen och familjen ir viktig.

Men ingen vill beritta att deras son har problem, di stots
man ut ur gruppen, siger Redar Baskin.
Samtidigt forsoker SIMON bygga upp ett fortroende for

: myndigheter, som polis och socialtjinst, bland invandrade

familjer. Det fortroendet finns inte alltid dir.
— Viir en bro mellan invandrare och det svenska

. samhillet. Nir man kommer som ny till ett land hjilper vi
¢ dem att hitta sin plats, siger Redar Baskin. «

FAKTA
Priset Arets forebyggare

»> CAN instiftade 2011 ett arligt pris for att
uppmarksammea det férebyggande arbetet.
Priset delas ut i tva olika kategorier: arets fore-
byggare och arets forebyggande kommun.

»-> Tidigare vinnare ar bland andra Sara
CGunnarsson Forsberg, Anders Bjorkman,
Staffan Hubinette och Olivia Trygg.
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Vad FPetter Northugs

UrsaKt sager om vdr syn
pa narkotikaproblem

Jag ar narkoman och jag behdver hjalp, sager skidakaren

Petter Northug pd en presskonferens efter att polisen har hittat kokain
I hans lagenhet. Han hyllas for att han visar att narkotikaproblem inte ar
nagot att skdmmas for. Men ar det inte skam som Petter Northug visar

upp framfor kameran, fragar sig Julius von Wright.

ILLUSTRATION STUDIO LOFSTROM

KIDAKAREN, VARLDSMAS=-
TAREN Petter Northug borrar
ner blicken i sitt forberedda tal.
Bara stundvis hojer han huvudet
till smattret av kamerorna. Bara
stundvis tystnar han for att tugga
fram mer saliv i munnen.

Axlarna dr nersjunkna, kinderna dr orakade
och héret ir rufsigt.

Petter Northug har blivit stoppad for fort-
korning och narkotikainnehav. Polisen har hittat
kokain 1 hans hem och Petter Northug har kallat
till presskonferens. Han ber om ursikt till alla som
har berorts: familj, vanner och sponsorer. Han har
ett narkotikamissbruk, han behover hjilp och ska
gd 1 behandling under hosten. Det ar forkastligt

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 6.2020

. det jag har gjort, blir hans avslutande ord.

Petter Northug hyllas av minga. Han blir ett
exempel pd att ocksd framgangsrika personer kan

. bli beroende och att det ir inget att skimmas for.

Och visst dr det nadgot sympatiskt 6ver hans

i sinkta blick och nersjunkna axlar. Det hir ir

skidsportens vilde. Han som visade lingnidsa si dir

¢ kaxigt nir han spurtade forbi sina motstindare

och korsade millinjen under VM 2011.
Samma person sitter nu framfor en hel nation

i och visar sig sirbar.

Men ir det inte nidgot annat han ocksa visar?
Skam? Botgoring? Hela hans kroppssprak utstralar
det, och journalisterna kraver mer: »Varfor ska vi
tro pd dig nu, Petter?« frigar en journalist.

Det sympatiska i scenen bleknar bort och jag

medaljer i VM

i och4iOs.

Petter Northug
ansesvara en av

i skidakningens

basta genom

i tiderna.



stiller mig frigan: vad berittar den hir ursikten
om sambhillets syn pa narkotikaproblem?

PETTER NORTHUG AR lingt ifrin den forsta
kindisen som offentligt har bett om ursikt for

att ha anvint narkotika. Plura Jonsson berit-
tade 1 Aftonbladet om sin skam nir han greps med
kokain 2010. Claes Malmberg sade att han hade
tur: han hade rad att skriva in sig pd behandling.
Sanna Brading hade inte »kontroll 6ver sitt
beteendex.

De ber offentligt om ursikt till dem som har
drabbats och siger att de har ett problem som de
ska ta tag 1.

De hyllas for att de ir med och bryter ner ett

stigma runt narkotikaproblem. Och visst stimmer :

det. Ju fler som Oppet berittar, desto storre blir
forstaelsen och stereotypa uppfattningar kan
krossas, eller i alla fall nyanseras. Narkotikafiltet

¢ dr i desperat behov av det. Kidndisarna tycks visa

att narkotikaproblem ar klasslost (aven om det
inte riktigt stimmer: skadorna och méjligheterna
att fa behandling fordelar sig vildigt olika bero-

i ende pa socioekonomisk bakgrund).

MEN VARFOR GORS ursikten offentligt? Som
idrottare ar Petter Northug en forebild for andra,

. sa det ar kanske inte sa konstigt att han stiller

sig framfor kamerorna. Han har varit en stark
kritiker av dopade idrottare och kanske kinner
han att anvindningen av kokain kommer for nira
dopningens grinser. Under presskonferensen b

2

Polisen
har hittat
kokain

i hans
hem.
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understryker han att han aldrig har anvint
kokain under en tivling (kokain finns pa World
Anti-Doping Agency WADA:s lista ver
dopningspreparat, men bestraffas mildare).

Kanske den offentliga ursikten ir borjan pa
botgdring. »Att manifestera sitt lidande, att ligga
fram skammen till beskidande, att visa sig under-
dinig och sjalvuppgiven — detta dr bestraffningens
viktigaste inslag« skriver sociologen Michel
Foucault i Diskursernas kamp (2008). Han utgir
frin en kristen tradition dir syndare kravdes att
erkidnna sina synder framfor en biskop. Bara d3,
nir synden var for offentlig beskidan, kunde
botgoringen inledas.

Ar det synd som Petter Northug bekinner?
Jag tror det. Han ber inte om ursikt for sin fort-
korning, nir han korde 168 km/h pa en 110-vig
och forsatte medtrafikanter i fara. Nej, det han
ber om ursikt for dr ndgot mer dn lagover-

som borjade gd pd AA-moten som 13-dring, i
sin biografiska essisamling Tillnyktring (2018).
»Manliga fyllon ir spinnande. Kvinnliga fyllon
ir diliga modrar. Kindisnarkomaner fir dka till
lyxiga avvinjningskliniker med histterapi. Fattiga
narkomaner fir fingelsestraff.«
Obeslutsamheten finns nog inte bara i Leslie
Jamisons hemland USA, utan ocksa 1 Sverige.
Efter presskonferensen frigade Expressens
kronikor Tomas Pettersson varfor vi ska tro

pd en korkad knarkare? Han tyckte att Petter

Northug sjunkit si 1igt det gir och att han inte
kan forvinta sig nigon riddning om han sjunker
ligre. Han ir chockad over att Petter Northug har
kunnat kritisera dopade skididkare sd hirt genom
alla ir, medan han sjilv »dopat sig bara for att ta
sig genom dagenc.

Det dr i en gammal tradition som Tomas
Pettersson skriver, dar knarkaren 1 forsta hand

99 PR-byran visste vad vi ville

ha. Inte bara historien, utan fram-

for allt syndabekinnelsen.

tridelser: det 4r sjalva anvindningen av narko-
tika. Handlingen i sig 4r sd pass omoralisk att det
kriver offentlig avbon.

S4 han kan piborja sin botgdring.

Och vi kan borja forlata honom.

Samtidigt finns det minga som aldrig har bett
om ursakt och som vi aldrig har behovt forlata.
Mikael Persbrandt har inte sagt virst mycket
om sitt kokaininnehav, medan Ola Rapace tog
en mer offensiv roll och mer eller mindre recen-
serade kokain i medierna (han beskrev kokain
som en »lydig Svenssondrog« och »Gverskattat«).
Biada kom oskadda ur sin vigran att be om ursiakt
(i host har Ola Rapace diremot uttalat sig mer
nyanserat om sina narkotikaerfarenheter i podden
Abligt talat). Samma regler tycks inte gilla alla.

VI VERKAR VARA obeslutsamma i vart forhal-
lande till personer med beroende: ar de forovare

eller offer? Det skriver forfattaren Leslie Jamison, :
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ir knarkare. Enligt Tomas Pettersson tycks
narkotikaanvindningen vara ett exempel pa
Petter Northugs bristande karaktir. Den hir
stereotypa och stigmatiserande bilden anvinds
inte bara som beskrivning av personer med
beroenden: det ir en uppfattning som har format
vard- och stédinsatser i flera drtionden och den
lever 4n idag i flera former in Tomas Petterssons
rattframma sprik. Nir Gunde Svan exempelvis
svarar att han inte trodde det hir om Petter
Northug, stdder han sig dven pa bilden av narko-
tikaanvindning som en karaktirsbrist.

TOMAS PETTERSSON FICK snabb respons pd
sociala medier och dven en replik pd Dagens
Nyheters ledarsidor med rubriken »Korkat att kalla
Petter Northug for korkad knarkare«, signerad
Lisa Magnusson. Hon skriver att »beroende de
facto dr just en sjukdom, sd kapad blir hjirnan av
drogen.« Om Tomas Pettersson representerar



den gamla skolan fir Lisa Magnusson represen-
tera den nya, eller egentligen nygamla, skolan dir
beroende som en hjirnsjukdom lyfts fram 1

forsta rummet.

Samtidigt tycker jag att kronikoren Tomas
Petterssons logik rimmar med férvintningen att
Petter Northug ska be om ursikt. For om bero-
ende ir en sjukdom, varfor ska dd Petter Northug
be om ursikt framfor en samlad presskdr? Det ar
som om Petter Northug ror sig dir i grinslandet:
det dr oklart om han anvinder sa lite narkotika
att det ar moraliskt forkastligt, eller om han
anvinder sa mycket att det fortjanar vira sympa-
tier. Ar han offer eller forovare?

Narkotikaproblem har medikaliserats och
perspektivet har forstarkts av medier. Det finns
nigot gott 1 det. Det har ledsagat medier bort
frin resonemanget att narkotikaproblem ir en
karaktirsbrist. Medikaliseringen har 6ppnat for
ritten att fi vird och omsorg, inte (bara) straff.

Men det har ocksa lett till en ensidig forsti-
else av narkotikaproblem, dir orsaken forst och
fraimst ar beroende och 13sningen forst och framst
ar behandling. Alla som anvinder narkotika ir
inte beroende och de allra flesta som anvinder
behover inte behandling for att sluta.

SATTET SOM NARKOTIKAPROBLEM eller bero-
ende portritteras pa film och teve kan paverka hur
personer uppfattar sina egna problem. Det menar
Dan Lubman, professor i beroende vid Monash
University i Australien. »Det vi ser pd teve om
beroende ir historier som forst och frimst ska
underhilla och beskriver sillan de erfarenheter
som personer med alkohol-, narkotika- eller
spelproblem upplever pa riktigt« siger han i en
intervju i australiensiska SBS 1 augusti 1 ar.

Det Dan Lubman framst tinker pd ir bilden
av »junkieng, den skakiga unga killen med ett
opiatberoende och kriminell livsstil, som
forekommer i flera filmer.

Samtidigt ar drogproblem,
sarskilt alkoholrelaterade sidana, aven
bra stoff for komedier. Nir American
Addiction Centers analyserade
70 000 manuskript frin
teveserier visade det sig
att komedier stod for
den storsta andelen
omnimnanden av
droger.

Poingen
som Dan
Lubman

framfor dr att han vill se fler historier om
narkotikaproblem och beroende »frin verk-
ligheten«. D3 kunde flera kdnna igen sig och
reflektera 6ver sina vanor.

»Fran verkligheten«. Det ar kanske lite vil
magstarkt att lyfta in kindisarnas historier hir,
som ett exempel pa det. Men kanske de gor en
nytta, dessa kiandisar som folket ser upp till,
lyssnar pd och framfor allt uppmirksammar,
genom att beritta sina historier. Jag dr osaker
— det verkar fungera bittre nir det giller
psykisk ohilsa an beroende.

JAG KAMPAR FOR att se den stora nyttan i
presskonferensen vi fick ta del av i augusti i dr.
I efterhand har flera norska medier uppmark-
sammat PR-byrin som lig bakom Petter
Northugs presskonferens. »Pressekonferansen
i Trondheim var en oppvisning i syndsbekjen-
nelse og tilsynelatende anger« med »et godt
betalt apparat av kommunikasjonsridgivere fra
Oslo-firmaet First House 1 kulissene« skriver
Jan Petter Saltvedt pi NRK.
PR-byrin visste vad vi ville ha. Inte
bara historien, utan framfor allt
syndabekinnelsen. Fragan dr om
vi verkligen kan ta tag i frigor
om stigmatisering och skam
— en knickfriga for att
forbittra vard och stod
for personer med
narkotikaproblem
—sa lange vi
kriver den. €

Julius von Wright

ar chefredaktor
for Alkohol &
Narkotika
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NY ANDITS-STRATECI KLUBBAS
2021 —-VAD KAN VI VANTA OSS?

Spel om pengar, nya nikotinprodukter och narkotikaklassade lakemedel
kommer antagligen att fa fokus i den nya strategin, men budgeten star
fast. Alkohol & Narkotika listar de storsta forandringarna

som forvantas i den nya strategin.  TEXT JULIUS VON WRIGHT

SPEL OM PENGAR KAN TAS MED

FRAN OCH MED 2018, nir spelmissbruk skrevs in i
socialtjanstlagen, har kommuner ett ansvar att forebygga
spelproblem. Minga linsstyrelser har redan inkluderat
spel 1 sitt arbete, si frdgan dr inte ny. Dirfor dr det vintat
att spel inkluderas i strategin, iven om det blir det forsta
beroendet som inte dr en substans.

Gaming, spel pi dator,
inkluderas inte i den

nya strategin.

SA HAR STRATEGIN TAGITS FRAM

UNDER VAREN HAR SOCIALDEPARTE- H"
MENTET ARRANGERAT FYRA MOTEN MED osten
MYNDIGHETER OCH CIVILSAMHALLE 2019

ARBETET INLEDS

NARKOTIKA-
KLASSADE LAKE-
MEDEL FAR FOKUS

ATGARDER FOR ATT minska den
icke-medicinska anvindningen av
narkotikaklassade likemedel kommer
antagligen att sirskilt uppmarksammas i strategin.

__SSC

NYA NIKOTINPRODUKTER
KAN TAS MED

NIKOTINBASERADE PRODUKTER, SOM e-cigaretter
och s kallat vitt snus, kommer kanske att tas med 1
strategin. Det handlar om produkter som inte innefattas
av tobakens regelverk och som har fitt 6kad anvindning
de senaste dren. Genom att inkludera de nya produkterna

skapas ett enhetligare regelverk.

--------- » 5:efebruari > 4:e mars
2020 2020
HEARING OM TILLGANGS- HEARING OM
BEGRANSNING PREVENTION
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BUDGETEN STANNAR
PA 956 MILJONER PER AR

DEN FORSTA ANDT-STRATEGIN (2011-2015)
fick i genomsnitt 250 miljoner kronor per dr, en
summa som den nuvarande strategin (2016—2020)
inledningsvis fick fortsitta med. Anslagen har
sedan dess minskat och 2020 landade anslaget pa
95,6 miljoner.

Anslagen kommer inte att hojas nir den nya
strategin klubbas.

FORESLAR DEN
NYA STRATEGIN ETT
KOMPETENSCENTER?

UNDER ARBETET MED den nya strategin har
flera aktorer foreslagit ett nationellt kompetens-
center med uppdrag att forvalta och utvirdera
forebyggande metoder. Forslaget ar inkluderat i
den sa kallade Skugg-

strategin, som 28 orga-

nisationer har skrivit
under. Stockholm
forebygger alkohol-
och drogproblem
STAD och
Centralférbundet
for alkohol och
narkotikaupp-
lysning CAN ir
forslag som nimnts

i diskussioner.

2020

3:e juni

ANDTS-STRATEGIN 2021-2025

FAKTA
Vad ar ANDTS-strategin?

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel. Den nuvarande strategins 6vergripande mal ar
ett samhalle fritt frdn narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och ett minskat tobaksbruk (spel ar inte inklu-
derat i strategin 2016-2020).

Folkhalsomyndigheten har haft uppdraget att sam-
ordna arbetet med strategin nationellt. Lansstyrelserna
har varit centrala i den regionala samordningen.

Strategin har haft sex Idngsiktiga mal:

»> Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och
tobak ska minska.

»> Antalet barn och unga som borjar anvanda narko-
tika och dopningsmedel eller debuterar tidigt med
alkohol eller tobak ska successivt minska.

»> Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller bero-
ende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

»> Kvinnor och man samt flickor och
pojkar med missbruk eller bero-
ende ska utifran sina forutsatt-
ningar och behov ha ¢kad
tillganglighet till vard och
stdd av god kvalitet.

&LAS

»> Antalet kvinnor och man
samt flickor och pojkar
som dor och skadas pa
grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel —
eller tobak ska minska.

ANSER OM STRATEGIN

»> En folkhéalsobaserad syn pa ANDT
inom EU och internationellt.

Januari/
februari 2021

PA NASTA UPPSLAG VAD
FEM LANSSAMORDNARE

HEARING OM STRUKTUR
OCH ORGANISATION

STRATEGIN TAS
FRAM INTERNT PA
REGERINGSKANSLIET

STRATEGIN KLUBBAS
AV RIKSDAGEN

HEARING OM VARD
OCH BEHANDLING
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Vad vill lanssamordnarna
se i den nya strategin?

Tydligare mal, battre forutsattningar for kommunerna och metod-
forvaltning. ANDTS-samordnare i fem lan berattar vad de har saknat
i den nuvarande strategin och vad de vill se i den nya.

© Har du saknat ndgot i den nuvarande strategin? @ Vad tycker du ar
sarskilt viktigt att den nya strategin tar upp? @ Strategin ska inte bara
stanna pa papper. Vad annat behovs for att genomfora strategin?

ANNA KARLSSON
Lansstyrelsen Vasternorrland

ANNA HAID
Lansstyrelsen Uppsala lan

@ DET AR VIKTIGT att det finns
insatser lings en individs livslopp.
Atgirder som skyddar det ofédda
barnet och vuxna i dess nirhet.
Direfter bor insatser fyllas pa utifrin
alla ldrar/faser i livet tills det
handlar om ett arbete till skydd for
ildres hilsa och trygghet.

@ DET AR VIKTIGT att fortsitta

konkretisera vad ett jimstillt och
jamlikt ANDT-arbete innebir 1

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2020

@ OMSESIDIGHETEN I UPPDRAG
hos olika myndigheter hade vunnit
pa att vara tydligare. Lansstyrelsernas
uppdrag att samordna och samverka
underlittas om ocksd andra fir i
uppdrag att samverka med oss som en

¢ del i sina egna uppdrag.

@® FOR VARA sMA kommuner och
ur ett brottstorebyggande perspektiv
ir den digitala tillgingligheten

till narkotika, dopningspreparat,
narkotikaklassade lakemedel, hilso-
farliga varor och nya psykoaktiva

¢ substanser ett stort problem. Jag haller
 tummarna for bittre mojligheter

praktiken. Har du samma mojligheter
oavsett vem du ir och var du bor —
att f3 upptickas och fa det stod just
du behover? Det fir inte heller bara
handla om brukarperspektivet utan
anhoriga dr ocksa viktiga.

© INSATSOMRADENAS UPPDRAG
BEHOVER ha tydliga ansvariga aktorer
som ges forutsittningar att bedriva ett
hillbart arbete.

Onm sirskilda projektmedel ges for
att prova pa nya metoder si behover
det finnas en lingsiktig plan hur dessa,
om de ir framgingsrika, kan spridas

och hogre prioritet pd att samverka
pa alla nivder, bide pa nitet och 1
sociala medier. De ir vara 6ppna
drogscener.

© FRAN REGIONAL NIVA ser jag

¢ fram emot att Snabbguiden f6r drog-

forebyggande arbete, som snart ir
fardig i reviderad form, ska bli ett
innu bittre verktyg for att stodja
kvalitetssikring av olika insatser och
aktiviteter. Alla har inte méjlighet att
soka medel for stora nyskapande sats-
ningar med tillhérande forskare, men

. med snabbguiden fir man ett sitt att
| forbittra sitt eget vardagsarbete.

till aktorer som inte har sarskilda
medel.



LOTTA HJALMARSSON-
OSTERHOLM
Lansstyrelsen Ostergdtland

@ JaG TROR ATT ett livsperspektiv

hade varit angeldget att fi med, nu ir
det ett stort fokus pa barn och unga.

Den tidigare strategin hade ocksa ett
separat mal som lyfte barn vilket har
saknats i den nuvarande. Jag hade

HANNA MANN
Lansstyrelsen i Skane lan

@ DET sOM HAR varit en brist under
strategiperioden ir metodférvaltning.
Genom dren har det tagits fram manga
nya arbetssitt och metoder, ibland
aven med stod av skattemedel, och da
ir det vildigt viktigt att vi tar till vara
pd det som har fungerat och forvaltar,
utvecklar och fortsitter utvirdera.

@ DET SKULLE BEHOVAS mer
forskning kring vilka frimjande och
forebyggande insatser som ir verk-
ningsfulla i en svensk kontext. Vidare
ir det viktigt att sitta fokus pa den
ojamlikhet som finns i befolkningen
kopplat till ANDTS. Exempelvis:

pd en mer 6vergripande niva tror jag
att det ar mojligt att nd milet om ett
rokfritt Sverige 2025 (5% daglig-
rokning), men om vi istillet tittar pa
olika grupper eller kommuner s ir
det stor skillnad pa andelen daglig-
rokare.

girna sett att olika nationella
strategier som regeringen formu-
lerat hade varit 4n mera foljsamma
mot varandra, till exempel vild i
nira relation, forildraskapsstod och
brottsférebyggande.

@ DET AR SARSKILT viktigt
att det fortsatt finns ett uttalat
frimjande och forebyggande-
perspektiv. Strategin bor utga
frian att 6ka skyddsfaktorer men
ocksd att minska riskfaktorer i
vart samhille.

Det bor ocksa finnas en klar
ansats i att det ar hela landets
strategi, att den dr giltig dven for
mindre orter lingt frin storstaden.

© DET AR GRUNDLAGGANDE att
det arbete som kan gora skillnad fir
resurser. Vi kan idag se att det sd
viktiga lokala arbetet inte priori-
teras i den omfattning det skulle
behovas. Att det finns en sam-
ordnande funktion i kommunerna
ir angeliget.

© JAMEFORT MED ETT antal ar
tillbaka mirker vi en skillnad nar det

giller kommunernas mojlighet eller
vilja att ha en samordnande funk-
tion for dessa fragor. Det innebir
att det blir firre och firre personer
for oss att arbeta tillsammans med

i kommunerna. Kommunerna ir
vildigt viktiga fOr att omsitta en
nationell strategi till verkstad och
nytta for medborgarna.

ANDTS-STRATEGIN 2021-2025

ULRIKA ANKARGREN
Nationell samordnare ANDTS -
Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan

@ JjAaG HAR SAKNAT konkreti-
sering kring jamstilldhet-, jam-
likhet- och barnperspektivet.
Allminna skrivningar ir svara att
forhalla sig till, det vore bittre med
konkreta mélsittningar och forslag
pd insatser for hur det ska kunna
uppnas.

2

Olika nationella
strategier beho-
ver samordnas.

@® DET AR VIKTIGT att alla
aktorer som har en roll i ANDTS-
strategin ocksd har ett utpekat
uppdrag att arbeta med fragan.
Olika nationella strategier och
regeringsuppdrag behover sam-
ordnas nationellt och kopplas till
den nya ANDTS-strategin.

© KOMMUNERNAS FORUTSATT-
NINGAR BADE vad giller resurser
och struktur 4r helt avgorande

for vilket genomslag ANDTS-
strategin far i praktiken. Lins-
styrelserna har vil uppbyggda
strukturer for samverkan i linen
och vi ska fortsitta vara ett gott
stod pa regional nivad och sirskilt
stodja kommunernas arbete.
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AD DRIVER BROTTS-
LIGHETEN? Det ar
pengarna, resonerade

Vinsterpartiets Jonas

Sjostedt under en debatt
om gingkriminalitet i SVT Agenda
den 11 oktober.

— Det 4r ofta vilbestillda minn-
iskors knarkande som goder de hir
kriminella gingen. Man maste fi ner
det, sade Jonas Sjostedt.

Medvetet eller inte, s citerade
Jonas Sjostedt statsminister Stefan
Lofven, som nistan ordagrant landade
vid samma slutsats ett dr tidigare i en
uppmirksammad intervju (Dagens

Nyheter 2019-08-13). Dé pekade Stefan
¢ Ramstedt och Erica Sundin:

Lofven ut Danderyd och Djursholm
som platser med den storsta konsum-
tionen, uppgifter som han antagligen
tagit frin Stockholmsenkiten som 2018
visade att anvindning av cannabis ar
vanligare bland unga i stadsdelar med
hogre inkomster.

Men vad vet vi egentligen
om socioekonomiska skillnader 1
narkotikaanvindning?

INTE MYCKET, SARSKILT nir det

giller vuxnas narkotikaanvindning.
Det har gjorts ett fital undersékningar

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 6.2020

|
FRAGOR & SVAR

CODS CANGEN AV DE
RIKAS KNARKANDE?

P3a partiledardebatten den 11 oktober sade
Vansterpartiets davarande ledare Jonas Sjostedt
att det ar de valbestalldas droganvandning som
goder gangen. Men vad vi egentligen om klass och

knark?

som landar i olika slutsatser.

Det menar Mats Ramstedt och

. Erika Sundin p3 Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning
: CAN. De har pd uppdrag av Folk-

© hilsomyndigheten analyserat 6800

svar, insamlade 1 befolkningsstudien
»Vanor och konsekvenser« aret 2017,
for att hitta svar pd frigan. Deras
undersokning visar att det ar vanligare
att anvanda narkotika i grupper med
ligre socioekonomi.

— Grupper med ligre utbildning,
ligre inkomst och de som stir utanfor
arbetsmarknaden har en mer frekvent
problematisk anvindning av narkotika,
sager Mats Ramstedt.

Men det betyder inte att det ar de
som stir for merparten av narkotika-
anvindningen. I analysen skriver Mats

»Nir det giller olika socioekono-

. miska gruppers andel av den totala

2

Det ir onodigt att
peka ut vissa grup-
pers narkotika-
anvindning.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

. narkotikaanvindningen i Sverige
i pekar resultaten pad att varken gruppen
¢ med lagst eller hogst socioekonomisk

position skulle std for en majoritet av
narkotikaanvindningen i Sverige.«

ANDRA UNDERSOKNINGAR LANDAR
i andra slutsatser. Enligt Folkhilso-
myndighetens undersokning »Hilsa

. pa lika villkor« dr andelen som anvint
. narkotika hdgre bland personer med
. eftergymnasial utbildning. Men det ir

en skillnad som forsvinner niar hiansyn
tas till dlder och kon.

Rapporten Jamlika vanor? som
nyligen slapptes av CAN visar att
anvindning av narkotika ar vanligare
bland elever i skolor med hog socio-

. ekonomisk sammansittning. Samtidigt
i visar studier att en storre andel unga

med lig socioekonomisk bakgrund
uppger att de anvinder cannabis ofta.
Sa vilken slutsats kan man dra?
— Det dr onddigt att peka ut vissa
gruppers narkotikaanvindning som
speciellt ansvariga for gingvildet.

i Det finns inget empiriskt stod for att
¢ vissa socioekonomiska grupper stir

for majoriteten av anvindningen.
Om man anvinder detta perspektiv
tycker jag att man bor peka pa att alla
anviandare bidrar till den narkotika-
relaterade brottsligheten, siger Mats
Ramstedt. <



Halsbrytande

SISTA ORDET

forenklingar om
beroende leder fel

Att framhava en orsaksfaktor till beroende vilseleder, skriver beroendelakaren
Joar Guterstam som reaktion pa ensidiga bocker som har fatt stor spridning pa
sistone. De ger intrycket att en forklaring och en behandling kunde passa alla.

OM BEROENDEFORSKARE

AR det litt att forundras

over hur tvirsikert en del

uttrycker sig om alkohol-

och drogproblem. Det blir
inte minst tydligt ndr man talar om
orsaker till beroende, dar missforstind
och halsbrytande forenklingar ir
vanligt férekommande.

En vanlig tanke ir till exempel att
beroende nistan uteslutande beror pa
tidigare traumatiska livserfarenheter.
Tva aktuella foresprikare for denna
idé ir Gabor Maté och Johann Hari,
vars bocker och forelisningar blivit
enormt populira. Budskapet kan verka
sympatiskt, men dess vetenskapliga
grund ir svag.

En besliktad hypotes ir att bero-
ende egentligen bara handlar om sjilv-
medicinering av mer grundliggande
psykiatriska problem. Och sidant
forekommer naturligtvis, men det
forklarar lingt ifrdn allt. Sambanden
mellan beroende och andra psykia-
triska tillstind 4r dessutom kompli-
cerade. Det handlar inte alltid om
ett enkelt orsakssamband dir annan
psykisk sjukdom ir det ursprungliga
problemet och beroendet dr sekundirt.

En tredje idé fokuserar istillet

¢ pd farmakologin och menar att
. vissa droger helt enkelt har kemiska

egenskaper som gor dem si enormt
beroendeframkallande att nastan alla

¢ som testar dem blir beroende. Eventu-
i ella trauman eller sjukdomar hos den

som testar blir i sd fall mindre rele-
vanta. Men dven denna idé motsigs av
forskning.

i ALLA DESSA HYPOTESER innechiller

korn av sanning, men ger en falsk
helhetsbild. All seri6s forskning om

orsaker till beroende pekar pa att
¢ minga olika faktorer ir inblandade.

Det stammer ocks3 vil med min
kliniska erfarenhet som beroende-

¢ likare: det finns manga vigar bade
© in1i och ut ur ett beroende. Arftlig

sarbarhet dr ytterligare en faktor som
spelar stor roll, men det ignoreras helt

¢ av de populira hypoteserna ovan.

Ingenting tyder pi att det skulle
finnas nigon faktor som ensamt
forklarar varfor vissa mianniskor blir

¢ beroende, medan de flesta inte blir det
¢ (dven av de som faktiskt testar olika

droger).

{ ATT ENSIDIGT FRAMHAVA en
i orsaksfaktor och ignorera de 6vriga

ir darfor vilseledande. Och jag tror vi
bor se upp med sidana forenklingar:

. de leder oss fel nir det handlar om
. forebyggande atgirder, och antyder att

en enda forklaringsmodell och en sorts

. behandling passar alla patienter.

En sidan ovetenskaplig dogmatism
kan verkligen stilla till skada. Vira
patienter med beroende och deras

¢ nirstdende fortjanar bittre 4n si.

/ JOAR GUTERSTAM BEROENDELAKARE
i VID BEROENDECENTRUM STOCKHOLM
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