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Narl{o ﬁl . ﬂp Narkotikapolitiken innc

i en brytningstid s.zo

Baksidorna av alkohol, narkotika, spel och 1
tobak drabbar ofta personer med ldgre
utbildning och svagare ekonomi. Vad vet

vi om de socioekonomiska skillnaderna?




LEDARE

Strukturer som formar,
strukturer som ramnar

AR HAR DET gitt 40 dr sedan

Christianes liv fingades i

filmen Vi barn fran Bahnhof Zoo

(Christiane F. — Wir Kinder vom

Bahnhof Zoo, 1981). Filmen som
baserade sig pd Christianes verkliga
livshistoria har sedan dess visats i
otaliga klassrum i Sverige, med syftet
att varna om narkotikas effekter.

Men Christianes liv dr ocksa ett
exempel pa att vissa fir en svarare start
in andra, skriver Johan Svensson 1
var forskarkronika Sista ordet.

Christianes liv tangerar ocksa
temat for det hir numret av Alkohol
& Narkotika: socioekonomi. Vilka
samband finns det mellan utbildning
och inkomst och alkohol, cigaretter,
narkotika och spel? Vi ger en kort-
fattad 6verblick av skillnaderna.

Dagligrokningen har minskat rejilt
de senaste artiondena, men gapet
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Vilka samband
finns det mellan
utbildning och in-
komst och alkohol,
cigaretter, narkoti-
ka och spel?

¢ mellan olika socioekonomiska grupper
. har inte minskat, snarare tvirtom.

© Joanna Stjernschantz Forsberg pi

. Sluta-réka-linjen anser att ojamlikhet-

erna sitter nya krav pa rokavvinjning.
Bruket av narkotika har fitt upp-
mirksamhet pd senare dr pd grund av
gingkriminaliteten, och ofta med ett
klassperspektiv: Ar det de rika som

goder gingen? Siffror frin Central-

upplysning CAN tyder pd att sd inte

ar fallet.

De socioekonomiska skillnaderna
i spelproblem ir inte heller sirskilt
tydliga. Men en longitudinell studie
fran Folkhilsomyndigheten tyder pa att

i arbetsloshet dr en réd flagga for risken
¢ for spelproblem. Marginalerna for
i personer utanfor arbetsmarknaden ar

mindre, siger utredaren Ulla Romild.
Personer med en ligre socioekono-
misk status har en hogre forekomst av

alkoholrelaterad dodlighet, dven om de
dricker lika mycket som andra grupper.

Den hir s3 kallade alkoholskade-

. paradoxen har studerats och bekriftats
i 1flera studier. Men forskningen har

inte lyckats beskriva vad paradoxen
beror pi. En brittisk forskargrupp anser
att alkoholforskningen har fokuserat
for mycket pd individers riskbeteende,
och for lite pd social ojimlikhet och
strukturer. Forskaren Jonas Landberg

. anser att kritiken ir berittigad och
¢ att forskningen om paradoxen kunde
¢ utvecklas — men frigan ir hur.

VARJE AR SKICKAR VI UT 6 NUMMER AV ALKOHOL & NARKOTIKA TILL DIN POSTLADA

Prenumerera pa Alkohol & Narkotika

Teckna din egen prenumeration p3 alkoholochnarkotika se/prenumeration Ar du inte redo att
ta steget riktigt an? Skriv da upp dig pa vart nyhetsbrev: alkoholochnarkotika.se/nyhetsbrev
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| DET GLOBALA FLODET av varor
¢ har begrinsats under pandemin och
¢ Afghanistan styrs dter av talibaner. Hur

paverkar det hir narkotikamarknaden?
Enligt Kim Moeller kan de hir tva
hindelserna leda till mera fentanyl i

¢ Europa.

I Sverige gir narkotikapolitiken mot
en brytningstid. 30 ar av konsensus
ir som bortblast och nu stir politiken
infor nya konfliktlinjer. Narkotika-

¢ politiken dr okunskapens triumfi en
. evidenstorstande tid, skriver Peter
{ Moilanen i en reflektion.

Statens institutionsstyrelse SiS har
kritiserats for hur flickor behandlas pa
deras hem. Behover tviangsvarden firre

¢ lasta dorrar? Enligt forskaren Maria
. Andersson Vogel ir den omfattande

inldsningen anpassad efter en liten
minoritet. 21-driga Maja, som tvangs-
vardas for tredje gdngen, upplever att

¢ SiS-hemmen inte ha varit till nigon

hjilp: »De blandar psykossjuka med
friska. Jag som tillfrisknar kinner mig
inte hemma hir.«

/ JULIUS VON WRIGHT
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Reagera & Replikera

»STIGMA FAR INTE PAVERKA
DIAGNOSBESLUT«

UNDER RUBRIKEN »OSAKERT kunskapslige« pdstar
Karin Heimdahl Vepsa i Alkohol & Narkotika 4/2021, att
det rader bristfillig evidens kring huruvida alkoholexpone-
ring under graviditet orsakar skador hos barnet. Ingenting
kan vara mer felaktigt.

Lat oss forst och framst sla fast: det rader ingen som helst
brist pd evidens om att alkoholexponering orsakar foster-
skador. Alkohol dr en teratogen (fosterskadande) substans.
Kunskapsliget dr solitt och har sd varit sedan 80-talet.
Forskarvirlden arbetar med att f4 mer kunskap om exakta
mekanismer f6r hur och var skador uppstar, ndar under
fosterutvecklingen det sker och hur det paverkar individen.
Man diskuterar ocksd hur olika tillstind under paraply-
beteckningen fetala alkoholspektrumstérningar, FASD, ska
benimnas. Att barn fods med livslinga skador rider det
dock total enighet om.

Nir det giller frigan huruvida FASD (eller tillstind
inom FASD) ska erkinnas som formell diagnos ska det
naturligtvis diskuteras, framfor allt ur ett vetenskapligt
perspektiv. En befarad risk for stigmatisering fir ddremot

Ositeest

aiarin inpidinhl Veoud
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Lat oss forst och fraimst sla
fast: det rader ingen som
helst brist pa evidens om att
alkoholexponering orsakar
fosterskador.

inte paverka beslut om diagnosens vara eller inte vara. Det
vore att svika barnen. Stigma uppstdr inte av att man har
kunskap, tvirtom bidrar forstaelse av orsakssamband till
mindre stigmatisering.
Betriffande utvirderingen frin SBU, som Heim-
dahl Vepsi anvint i en kritisk diskursanalys, sd ir den av
begrinsat allminintresse. Utvirderingen hade tvd syften;
att utreda vad olika tillstind inom FASD innebar for barn,
familjer och samhille samt vilka effekter olika insatser
har. SBU granskade 477 vetenskapliga artiklar, men
endast 23 av dem uppfyllde urvalskriterierna. Man konsta-
terade darfor att
det var svirt att

dra nigra gene-
rella slutsatser,
vilket samman-
fattar hur vil man
uppnitt syftet med
utvirderingen.

Pa www.
fasportalen.se
finns fler
synpunkter frin
nagra av exper-
terna 1 FAS-
foreningens
nitverk om

99 Det ir mycket dla}%;gslglccelrmg
: A det
Rhatis RS VR DI A z\l;tuella kujskaps_
mat. \.nd gir den med Figet och frigan
relationen mellan utE om stigma.
barn och en mammas
/ KATARINA
WITTGARD
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FAS-FORENINGEN



DEBATTEN FORTSATTER PA WWW.ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE

Mejla dina fragor eller debattinlagg till juliusvonwright@can.se

»VAGA SATSA PA FORE-
BYGGANDE, AVEN UTAN
NATIONELL STRATEGI«

DET FOREBYGGANDE ARBETE som pagar i lin och
kommuner ir ett lingsiktigt och kunskapsbaserat arbete
och vi arbetar pa som tidigare, med eller utan nationell
ANDTS-strategi. Vi fir lI6pande kunskapsstdd 1 form av
forskningsrapporter och undersékningar frin Folkhilso-
myndigheten och CAN sivil som frin enskilda forskare.
Och vi har dven folkhilsomal och Agenda 2030 som
utgingspunkt i virt arbete. Generellt, skulle jag siga, att vi
har en god kunskap om vad som ir effektivt och fungerar.

Med detta sagt ska en nationell strategi inte underskattas.
Gemensamma nationella mal underlittar samverkan och
rollférdelning mellan myndigheter och lokala aktorer. I flera
lin och kommuner pigir en process med att fornya lokala
och regionala strategier. Det parlamentariska liget har
medfort storre utmaningar in nédvindigt nir det handlar om
prioriteringar och malstruktur fér ANDTS-arbetet.

Det finns ocksa en reell risk att frigorna inte prioriteras
ilingden nir det saknas en nationell politisk riktning. Det
kan innebira att nya satsningar och resurser inte tillsitts
eller att anslag for ANDTS minskas, dven lokalt och
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regionalt. Tyvirr dr det betydligt littare att rasera ett bra
arbete dn att pa nytt bygga upp ett samordnat och strategiskt
ANDTS-arbete.

Vi vet att hilsan ir ojamlikt fordelad mellan olika
befolkningsgrupper, och det ser vi dven nir det handlar

om skade-
utvecklingen Alkohol & Narkotika (4/2021)
kopplat till
ANDTS. Ett [
: ANDIS
vilfungerande STRATICANS
forebyggande UPPCANG & 1LY,

arbete far inte
avstanna utan
behover vara
uthalligt, sa
att det blir till
nytta for de

minniskor
som behdver
det mest. Jag hoppas och vidjar till politiker, besluts-

fattare och forebyggare pa lokal och regional nivi att hilla 1
och hilla ut med det fantastiska ANDTS-arbete som pigir
runt om i landet och att viga satsa pd utveckling dven nir vi
nu star utan en nationell strategi.

/ ULRIKA ANKARGREN NATIONELL SAMORDNARE FOR
LANSSTYRELSERNAS ANDTS-UPPDRAG

I manga fall ar det nog tyvirr sa att vilvillig vardpersonal
bidrar till att uppriitthalla alkoholistens fantasi om det
>normala« drickandet, nir man egentligen borde se total
nykterhet som det enda rimliga aterstaende alternativet.
Har man misslyckats med att aterta kontrollen trots
otaliga forsok, ar sannolikheten att det plotsligt skall
fungera en dag milt sagt marginell.

Facebookkommentar, skriven av David Edlund, pa artikeln »Gammal kunskap, nya normer —om kontrollerat

drickande« i Alkohol & Narkotika nr 2/2021.



NOTISER

ANDTS-BUDGETEN
SKARS YTTERLICARE

Regeringens budget for det drogfore-
byggande arbetet (inkl. alkohol, narkotika,
spel, tobak och dopning) skars ner ytter-
ligare, med en miljon kronor. Under aren
2022-2024 kommer budgeten att ligga pa
94 6 miljoner kr per ar. Det ar en halvering
jamfort med 2018.

En skattehojning pa alkohol och tobak
utlovas till 2023.

w 6%

Den totala alkoholkonsum-
tionen sjonk med 6 % under
2020 jamfort med 2019. Under
aret konsumerade svenskarna,

.l“l 15 &r och aldre, 8,5 liter ren
alkohol.

45%

av konsumtionen bestod av vin, foljt av
starkol (31 procent) och sprit (16 procent).

Kdilla: Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2020.
CAN Rapport 202
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a
De som bestiller fran JA
Systembolaget.se och
dessutom viljer hemleverans
dricker mest och flest ganger
per manad jamfort med andra
kunder pa Systembolaget.

Ur CAN:s Rapport 202: Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2020.

Alkohollikemedel underforskrivs

inom specialistvarden

ANDELEN VUXNA MED alkoholberoende som fir likemedel har varit
stabilt mellan 2007 och 2015. Det visar en ny studie som gitt igenom
130 000 vuxna med en alkoholberoendediagnos inom specialistvarden.

— Resultatet visar att det finns en stor underforskrivning av alkohol-
likemedel, siger Sara Wallhed Finn, en av forskarna bakom studien.

Studien visar ocksa pa skillnader i vem som fick alkohollikemedel.
Min, ildre, personer med ligre utbildnings- och inkomstniva och
boende utanfor storstadsregionerna fick recept till en mindre grad.

— Vi vet vildigt lite om orsakerna till dessa individuella skillnader.
Ett skil kan vara att tillgangen till vird ser olika ut 6ver landet, dir
specialiserad beroendevard till storsta del finns 1 storstadsregionerna.

Studien ir publicerad i Drug and Alcohol Dependence.
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FOREBYGGER

Tobaksodlingar skadar den biologiska mangfalden
och gatorna fylls av fimpar. Det stora intresset for
klimatet och miljon dppnar upp for nya perspektiv
iInom det tobaksférebyggande arbetet, skriver

Niclas Malmberg.

RETA THUNBERG-
GENERATIONEN har
tydligt tagit stillning
for klimatet. Miljo- och
klimatfragor ligger i
topp bland det som ungdomar funderar
pa eller oroas 6ver. Man ser utveck-
lingen och vill konkret agera for att
gora nigot it saken. Bide 1 den egna
livsstilen — genom att till exempel inte
ita kott eller inte flyga — och genom
att i demonstrationer och strejker kriva
politisk handling.
Frigor som ror den egna hilsan
roner inte alls samma intresse. Att
vara klimatsmart hir och nu har hégre
prioritet for en femtondring in hur
frisk eller sjuk man kommer att vara
om 30 eller 40 dr. Att lyfta tobaks-
industrins miljopaverkan dr dirfér den
inging som behovs for att stoppa nya
generationer frin att anvinda tobak.
Da menar jag all tobaksanvindning,
inte enbart rokning. For regnskogarna
som skovlas eller barnen som blir sjuka
av att arbeta pa tobaksplantager spelar
det ingen roll om tobaken i slutinden
hamnar 1 en cigarett, portion snus eller
som nikotin i en e-cigarett.

| DET FOR DE flesta mest uppenbara
tobaksrelaterade miljoproblemet ir alla
¢ fimpar pa gator och torg. Av de 6200

miljarder cigaretter som roks varje ar
globalt beriknas cirka 4 500 miljarder
fimpar hamna pa marken. Cigarett-
filter dr det allra vanligaste plastskripet
globalt. Vid sidan av att vara en miljo-
friga dr det ocksd en ekonomisk friga.
Att ta hand om alla fimpar pd gator och

torg kostar Sveriges kommuner 800

miljoner kronor per ar, resurser som
borde kunna anvindas till nigot bittre.
Men de flesta miljoproblem kopp-
lade till tobaksindustrin 4r osynliga
for oss 1 Sverige. Den ved som krivs
for att torka tobak och de skogar som
skovlas for att bereda plats it tobaks-

odlingar gor att tobaksindustrin varje
¢ dr skovlar 200000 hektar skog. Det

innebir att tobaksproduktionen utgdr
ett direkt hot mot biologisk ming-
fald, vilket har pavisats i filtstudier 1
Argentina, Bangladesh, Brasilien och
Malawi. Avskogningen paverkar ocksa
klimatet, och det i sd stor omfattning

- att tobaksindustrins klimatpaverkan dr
¢ dubbelt 53 stor som Sveriges samlade
¢ koldioxidutslipp.

En alltfor bortglomd sida av

tobaksproduktionen ir situationen

. for tobaksodlarna. Stora mingder
bekimpningsmedel anvinds i

¢ odlingarna, med resultatet att minga
© tobaksodlare blir direkt sjuka. Aven

nikotinet i sig 4r ett gift. Sdrskilt hirt
drabbade idr de 1,3 miljoner barn
under 14 dr som arbetar pa tobaks-
odlingar runt om i virlden och som

i stor omfattning insjuknar i grona
tobakssjukan, en sjukdom med
malarialiknande symtom.

SAMMANTAGET HAR TOBAKS-
INDUSTRIN en negativ effekt pa
snart sagt alla FN:s hillbarhetsmal
i Agenda 2030. Argument som att
var och en dger ritt att bestimma

¢ Over sin egen hilsa, eller att snus ir
¢ ett mindre skadligt alternativ till
¢ rokning, tappar betydelse i jamfo-

relse med tobaksindustrins totala
miljoeffekter.

/ NICLAS MALMBERG VICE-
ORDFORANDE FOR VISIR, VI SOM
INTE ROKER, OCH FORFATTARE TILL
RAPPORTEN TOBAKSINDUSTRINS
MILJIOPAVERKAN (VISIR, 2020)



Nu ser vi tendenser till att mexikanska karteller
borjar etablera sig i uropa, i linder som
Nederlinderna och Belgien.




Fentanylens
aterromst?

Mexikanska karteller i Europa, metamfetamin-
fabriker i Afghanistan och en oro for att fentanyl
ska etablera sig | Europa. Kim Moeller, docent |
kriminologi vid Malmo universitet, ger en over-
sikt av narkotikamarknadens skiftningar.

TEXT METTE CARLBOM / FOTO EMMA LARSSON

IM MOELLER
HAR for FN:s
World Drug Report
2021 samman-
stallt material frin
80 linder om hur
pandemin har
paverkat produktionen och forsalj-
ningen av narkotika, en rapport som
publicerades tidigare i dr.

Nir resandet nistan stannade av
blev det svarare att smuggla ille-
gala substanser pa samma sitt som
tidigare. Diremot sd syns en dkande
trend med illegala droger som
skickas via post. Forsiljning via nitet
uppskattas nu globalt vara virt 315
miljoner dollar om dret, nirmare tre
miljarder kronor.

Men det ir inte den enda nya
trenden. Det som har fingat Kim
Moellers intresse ir vad som har hint
med den syntetiska produktionen av
opioider. Kina var inte enbart epicen-
trum for covid-19, utan aven det land
som kemikalier for fentanylproduktion
till stor del transporterades frin.

— De stora transnationella, krimi-
nella tillverkarna baserade i Mexiko
kunde inte fi ut komponenterna ur
Kina lingre, istillet borjade de anlita

kemister och lirde sig att tillverka det
sjilva, siger Kim Moeller.

FENTANYL AR EN syntetisk opioid
med liknande effekter som heroin,
betydligt billigare att tillverka men
ocksa betydligt starkare.

— Det hir kommer att ha en ling-
siktig effekt for fentanylproduktion, nu
behover de inte forlita sig pd trans-
porten lingre.

Heroin blandas ofta ut med fentanyl
1 forsiljningsledet som ett sitt att tjina
pengar. Som en konsekvens av det har
Nordamerika de senaste dren sett en
stor 0kning av drogrelaterade dods-
fall. 2020 blev ett rekordar, da 70 000
personer dog av opioidéverdoser.

— Det vi ser 1 USA dr en 6vergang
fran heroin till det mycket mer riskab-
lare fentanyl. Ddr har vi sett en stor
okning av dverdoser, siger han.

Mellan 2016 och 2019 sig dven
Sverige en stor 6kning av dods-
fall relaterade till olika varianter av
fentanyl di webbshopar under en
period lyckades runda lagstiftningen.
Annars har stora delar av Europa varit
forskonade frin utvecklingen.

— Nu ser vi tendenser till att mexi-
kanska karteller borjar etablera sig i

i har.

FORSKARINTERVIJUN

. Europa, i linder som Nederlinderna

¢ och Belgien. Dir producerar de

¢ droger som amfetamin och MDMA.
Risken 4r att de nu kommer att

¢ producera fentanyl och vi ir oroliga

¢ for att det ska dyka upp i heroinet i

¢ Europa ocksa. Det skulle vara extremt
¢ orovickande, siger Kim Moeller.

For att forhindra en situation

. liknande den i USA behéver vi éver-
. vaka drogmarknaden noga och vara
¢ insatta i vad som sigs pa olika forum

dir anvindare diskuterar droger,
menar Kim Moeller. Men idven att
vid drogrelaterade dodsfall specifikt
soka efter spdr av fentanyl. Det finns
iven forskningsprojekt ddar man har

¢ samlat ihop anvinda sprutor och
¢ analyserat innehéllet for att se om det
i dr ett utbrott pa ging.

INTERNATIONELLA SKEENDEN
PAVERKAR varandra och utveck-
lingen pa drogmarknaden samspelar
aven med en annan hindelse, taliban-

i regimens 6vertagande av Afghanistan.
¢ 84 procent av virldens heroin produ-
. ceras i landet.

— Skulle till exempel exporten av
heroin strypas, som ett sitt for att
fa upp priserna, kan det leda till att
fentanyl etableras 1 Europa, siger Kim
Moeller.

Med alla 6vriga tillgingar frusna

¢ finns det en risk att de som nu tagit
makten i landet, trots sin officiella
hillning mot droger, kommer att gora

heroinet till sin primira inkomstkilla.
— Plantbaserad drogproduktion ar
kostsamt i tid och arbetskraft, men i
de lantliga delarna i Afghanistan ir
det just mycket tid och arbetskraft de

Men det har aven kommit

uppgifter om att drogproduktionen

1 Afghanistan har expanderats till att
innefatta metamfetamin. Drogen ir
centralstimulerande likt amfetamin,
men kraftfullare och dnnu mer
beroendeframkallande.

— Det verkar nu ocksd som att

© de har lirt sig att producera met-
. amfetamin. Den drogen ir ett stort

problem i Asien, mer 4n nigon
annanstans i virlden, siger Kim

¢ Moeller.«



IOGT-NTO:S NYA ORDFORANDE
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»V1 har inte lyckats gora
alkoholfrigan sa het som
den fortjanar att varac

Alkoholpolitik reduceras ofta till torra fragor om skatter och serveringstillstand,
men Lucas Nilsson vill prata ideologi: Vilken relation ska samhallet ha till alko-
hol? IOGT-NTO har misslyckats med att gora frégan sa het som den fortjanar,

sager den nya ordféranden och stéller in siktet pa alkoholindustrin.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO PETER KROON

EN LUCAS NILSSON
inleder 4nd3 inter-
vjun med de torra
politiska punkterna:
gardsforsiljningen
oroar (en banal
struntfriga, enligt ett
inlidgg pd hans facebooksida), och de utlovade
skattehdjningarna i regeringens nya budget ir
positiva.

— Det dr bra att det nu dntligen blir en hyfsad
skattehdjning, men jag hade hoppats pa mer
eftersom alkoholpriset i Sverige har sjunkit i takt
med inflationen. Vi ser att alkoholen belastar
manga delar av den offentliga ekonomin, inte
minst hilsovirden. Nu nir vi efter pandemin har
en virdskuld att ta hand om hade man ju 6nskat
lite kraftigare dtgirder, siger han.

Men det tycks finnas en ridsla for alkohol-
politiska fragor bland politikerna, menar Lucas
Nilsson.

— Man ir radd for de politiska konsekven-
serna, radd for att det blir folkstorm. Vilket ar
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IOGT-NTO har

tusen med-

lemmar for-
delade pa 400

lokalféreningar.

. mirkligt, eftersom de flesta minniskor vill se

en mer restriktiv politik. Alkohol ges inte den
uppmirksamhet som den borde ges. Nir man

. ser hur minga som drabbas si maste man stilla

sig frigan: hur kan vi inte se alkohol som nagot
vi borde 16sa? Vi har blivit blinda fér problemet,

¢ sdger Lucas Nilsson.

Varfor har vi da blivit blinda? Lucas Nilsson

. dr sjilvkritisk: nykterhetsrorelsen har inte varit
© tillrickligt bra pa ate lyfta frigan.

— Nistan alla har en personlig relation till

¢ alkoholens baksidor. De forstar vad alkoholens

problem ir, men manga ser det som individuella
problem. Dir har nykterhetsrorelsen inte varit

. tillrackligt bra pa att lyfta upp alkoholen som ett

systematiskt problem. Vi har varit for introverta.
Hela syftet med nykterhetsrorelsen ar att vara en

i kraft for forandring.

DET AR DIT Lucas Nilsson vill fora samtalet,

. bort frin skatter, serveringstillstind, hemleve-

rans av alkohol, »bla bla bla«.
— Vilken relation ska samhillet ha till alkohol-



industrin? Hur ser vi pa att det finns en aktor i
samhillskroppen som har som affirsidé att leva
pd minniskors utsatthet, som skapar beroende?
Vilket utrymme vill vi ge alkoholindustrin?

Lucas Nilssons svar: inte mycket. Han vill
att alkoholindustrins inflytande pa politiken ska
regleras mer.

— Det har linge funnits en tanke inom
politiken att alkoholindustrin ska hallas p3
armlingds avstind, men den tanken har ur-
holkats de senaste decennierna. Dir ir det
tydligt att vi behover reglering.

Frigorna om hemleverans av alkohol och
gardsforsaljning ar tecken pa den hir politiska
forandringen dir alkoholindustrin allt oftare tolkas
ur ett naringsintresse, menar Lucas Nilsson.

— Det vittnar om direkt okunskap. Alkohol
ir en vara som ir mangfaldigt mer skadlig 4n
vad samhille och individ fir ut av den. Varje
gang industrin okar sin forsiljning si blir det en
nettokostnad for samhillet.

2

Skulle det hir vara

ctt nytt problem skulle
vi mobilisera runt det.
Hur kan vi inte se
alkohol som nagot vi
borde losa?

FOR SNART 10 ir sedan blev alkoholnormen
ett dterkommande begrepp inom nykterhets-
rorelsen och 2019 publicerade IOGT-NTO
Idéskrift om alkoholnormen. Lucas Nilsson anser
att det dr viktigt att jobba med bidde normer och
politik.

— Politiken ir en sak. Vi miste se till att fa
upp alkoholen pa dagordningen, si att det finns
en samhillsdiskussion. Normfrigan kommer
in pa det. De flesta ser de negativa sidorna av
alkohol, men man har inte reflekterat over alko-
holnormen. Det ir nigot man har skolats in 1.

— De som inte gillar oss vill ofta kleta pd oss
att vi dr moraliserande, men jag ir ointresserad
av att pddyvla en livsstil pa andra. Diremot
inspirerar jag girna till nykterhet pa ett person-
ligt plan. Men den politiska konflikten finns
inte mellan dem som dricker och inte dricker,
konflikten ligger mellan medborgare och
alkoholindustrin. <

n



FLICKOR | TVANGSVARDEN

12

Behover tvangs-

varden farre
lasta dorrar?

Regeringen uttrycker i en skrivelse sarskild oro for flickor som
tvangsvardas pa SiS:is ungdomshem. Forskaren Maria Andersson
Vogel menar att majoriteten unga hade matt battre av en

dppnare Miljo.

NLAST OCH OVERGIVEN 1
en miljo priglad av vald och
kaos. Som barn var Maja,
21, intagen pa tva av Statens
institutionsstyrelses, SiS,

ungdomshem, enligt

LVU, lagen med
sarskilda bestaimmelser om
vard av unga.

Maja minns sin tid pa
ungdomshemmen som
stokig. Hon berittar att det
var upplopp 1 princip varje
dag, misshandel, vild mot
personalen och tjafs.

— Jag var livradd, visste inte
vart jag skulle ta vigen. Som tjej
kinde jag mig extra otrygg och mitt
sjalvskadebeteende 6kade under min
tid pa SiS. Allt var sd begrinsat, man
fick roka fyra cigg om dagen och var
tvungen att gi i institutionsklider. Jag
hade inget liv, bara en liten korridor
och personalen satt pd kontoret hela
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TEXT PER LINDAHL

SiS, Statens
institutionsstyrelse,
dr en statlig myndighet
som ansvarar fér tvdngs-
vard. Myndigheten har

23 sdrskilda ungdoms-
hem och cirka 750
platser.

tiden. De sket 1 hur man midde, man
i kunde sitta pd sitt rum och grita och
. de brydde sig inte, siger Maja.

Hon rymde vid ett tillfalle.

SiS-hemmet var for kaotiskt.

— Jag pallade inte. Min
trygghet var hotad, och jag
kinde mig inte siker med
personalen heller. Unga
killar i personalen
flirtade med flickor,
det var det allra virsta.
Vi lyfte fram det till
chefen men ingen
trodde pa oss.
Maja ir overtygad
om att SiS inte har varit till

nigon hjilp alls. Hon bara satt av tiden
. eftersom det varken fanns behandling
eller skola.

— Jag hade behovt fa behandling

och hjilp med mitt sjialvskadebeteende
och drogerna, jag behovde liara mig
¢ hur man beter sig nyktert i livet. Jag

hade ingen motivation att sluta med
drogerna, sd nir jag kom ut borjade jag

knarka direkt.

MAJAS BERATTELSE AR en av manga.
I viras fick Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) i uppdrag av regeringen
att forstirka tillsynen av SiS-hem dir
flickor vardas. Det ir en reaktion pa de
missférhillanden som har uppmirk-
sammats pa senare ar.

— En stor skillnad mellan intagna
pojkar och flickor idr att tjejerna har
mer psykisk ohilsa med sig in medan
pojkarna har mer kriminalitet, siger
Maria Andersson Vogel, forskare
vid Stockholms universitet med fokus
pé tondrsflickor och SiS.

Hon menar att institutionerna ar
historiskt utformade for att hantera
utagerande pojkar, med las och strikta
regler. Samtidigt finns det en risk att
man stiller flickor mot pojkar och
utgdr ifrdn att tjejerna 4ar offer som
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Minska inldsningen fér alla,
anser forskaren Maria Andersson
Vogel. Hon anser att omfattande
inldsning pd SiS ungdomshem dér
anpassat efter en liten minoritet.
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behover omsorg medan pojkarna det riskerar ocksd att ta bort deras
behover disciplin. En sanning med

modifikation, enligt Maria Andersson

och kompetens som krivs for att en
16-dring ska 6verleva pa rymmen. De
har tagit ansvar for sitt eget liv och

aktdrskap genom att géra dem till
offer.

Vogel: det finns ocksd utagerande
flickor och stora omsorgsbehov hos
pojkar.

— Minska inldsning for alla. Det
kollektiva hanterandet i att ha mycket
inldsning och omfattande sikerhets-
anordningar ir anpassat efter en liten
minoritet. Det finns bide pojkar och
flickor som behover 1ds men dven de
som behover en 6ppen miljo, siger
Maria Andersson Vogel.

De intagna flickorna har ofta
forildrar med social problematik.

De ir ofta omhindertagna eftersom
de rymt frin olimpliga miljéer och
hamnat i ett liv utanfor ramarna med
till exempel missbruk.

— Det finns férdomar och normer
utifran klass och kon, att de inte
ir »duktiga flickor«, men vind pa
problemet: tink pa vilken styrka

miende genom att dra hemifrin. Att
ha fokus pa tjejers utsatthet ar viktigt
eftersom det helt enkelt ir sant, men

FAKTA

sluten ungdomsvard (LSU).

exempel social utsatthet.

Kdlla: Statens institutionsstyrelse

Personalens bemotande av ungdo-
marna brister, menar Maria Andersson

Vogel och hon tror att det hinger »

300 flickor tvangsvardas arligen

»> Varje ar placeras ungefar 1000 barn och ungdomar med allvar-
liga psykosociala problem enligt lagen med sarskilda bestam-
melser om vard av unga (LVU), och lagen om verkstallighet av

»> Ungefar 300 av de intagna ar flickor, vilka i hog grad (63 procent)
placeras pa grund av missbruk och évriga orsaker som till

13
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99 SiS har borjat med att identi-
fiera de ungdomar som behover
Okad sikerhet och ger vissa institu-
tioner en hogre sikerhetsklass,

sa att resten av ungdomarna kan
vardas med en ligre sikerhetsniva.

ihop med bilden av problembarn.

— Personalen behover utbildning.
Det gor nigot med ungdomar att bo i
den miljon men dven med personalen.

KARIN, SOM EGENTLIGEN heter
ndgonting annat, arbetar som behand-
lingspedagog pd Bergsmansgirden
utanfor Orebro. Det ir Sveriges minsta
SiS-hem och har plats for 16 flickor
mellan 13 och 19 ir.

— Jag trivs jittebra men SiS ir inte
for alla. Man fir inte vara kinslig pa
fel sitt, fir inte ta dt sig. Flickorna har
psykiska problem och mér fruktansvirt
diligt, de flesta har sjalvskadebeteende
och drogmissbruk, och minga har
varit kriminella. De kommer fran
trasiga bakgrunder dir de ofta blivit
sexuellt utnyttjade. De brikar ju
egentligen med oss pd grund av att de
mar diligt, siger Karin.

Hon berittar att flickorna anvinder

sin attityd som férsvar och att det inte 4r
i for flickor och att det handlar for
¢ mycket om att till exempel lira sig att

litt att komma innanfdr den barridren.
—Jag kan till exempel slinka in

nigot om droger nir vi spelar kort bara

for att fi tjejen att borja prata om sig
sjalv. Nir jag vil kommer innanfor si
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. kan jag bérja jobba med henne och i
henne att lita pd mig. Det innebir att

¢ std kvar dven om hon fir utbrott och

. skriker 4t mig. Ingen har stitt kvar for
de hir tjejerna tidigare.

SiS har tidigare fitt kritik for att

deras personal har ldg utbildning. En

granskning som SVT gjorde 2017
visade att 57 procent av de anstillda
saknade eftergymnasial utbildning.
Karin tror att personal utan utbild-
ning pd storre hem kan ta i for hart 1
onddan.

— Det 4r personligt krinkande och
ska bara tas till som en sista utvig. Vi
har befogenheter att till exempel hilla
nere, ldsa in och isolera intagna, men

¢ ldr oss ocksa om lagaftektivt bemo-
¢ tande. Det ir sillan vi behdver anvinda :
. tvingsmetoder pi Bergsmansgirden, :
© det gir ofta bra att prata i stillet for att
isolera, sager Karin. ,
: Hon ser problem med att strukturen !

pd ungdomshemmen inte ir anpassad

folja regler.

— Tjejerna har stoppats undan lite

i 1bakfickan, som det ser ut nu ir det

for mycket forvaring. SiS borde lyssna
. mer pi vad tjejerna vill géra. Om de

¢ till exempel har ridit mycket tidigare

. —d3 sker vi till ett stall! Det ir sa
sviart med personalbristen, men det 4r
¢ ocksd svirt for tjejerna att kinna sig

¢ minskliga nir de bara vandrar mellan

tva korridorer.

SARA LOVENHAG, ENHETSCHEF pi
SiS forsknings- och utvecklingsenhet,
hiller med om att Gppenhet ir vigen
fram for en bra behandling men manar
ocksa till forsiktighet.

— SiS har borjat med att identi-
fiera de ungdomar som behover 6kad
sikerhet och ger vissa institutioner en

i hogre sikerhetsklass, sd att resten av

ungdomarna kan virdas med en ligre

i sikerhetsniva. Men nir socialtjansten

Sara Lévenhag

dr enhetschef

0a& SiS:s forsknings-
och utvecklings-
enhet.



konstaterar att tidigare insatser inte
varit tillrickliga sa efterfrigas just
lisbarhet och SiS:s sirskilda befogen-
heter, sager Sara Lovenhag.

SiS har som mal att ge bittre
anpassad vard till flickor efter deras
behov. De har bland annat 6kat perso-
nalstyrkan pa avdelningar for yngre
flickor och 6ppnat specialavdelningar.

— En mindre grupp flickor med
speciella virdbehov i form av neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar
och utagerande beteende star for den
storsta delen av alla avskiljningar och
annan isolering. Det finns grupper
flickor, sarskilt bland de yngre, som
ser annorlunda ut dn den traditionella
gruppen inom SiS som bestar av pojkar
i kriminalitet och missbruk, siger Sara
Lévenhag.

Enligt henne si arbetar myndig-
heten hart med allt frin rekrytering
till arbetsledning och utbildning for att
sortera bort personal som misskoter sig.

— Vi har ocksi stingt Bjorkbacken
och andra instabila institutioner som
inte formar ge en god och trygg
vard. Alla misstankar om brott
polisanmils, siger Sara Lévenhag.

Hon tror att en del av det ver-
gripande problemet med social tvings-
vard dr att det dr en marginaliserad

grupp med en relativt
svag rost.

— SiS fir sitt uppdrag
av regeringen och ir en
spegling av samhillet 1
stort. Bade satsningar och
neddragningar sprider
sig till SiS efter hand och
paverkar efterfrigan pa vira
tjanster. Det dr en utmaning
att identifiera vem som bir
det yttersta ansvaret. Jag antar
att det bland annat 4r du och
jag, iform av att rosta fram vara
foretridare i kommun, region och
riksdag, siger Sara Lovenhag.

FOR MAJA HAR ingenting forindrats.
Sju dr efter att hon som 14-4ring satt
pa ett ungdomshem for forsta gingen
har hon hamnat pd ett SiS-hem igen.
Den hir gingen pd Rebeckahemmet
for unga kvinnor, och hon vill bara
dirifrin. Enligt henne fortsitter miss-
forhallandena hon upplevde som flicka
med dnnu virre styrka nu nir hon ar
vuxen.

— Personalen har ingen utbildning
och pratar sexuellt med oss och trycker

29

Jag som tillfrisknar
kinner mig inte
hemma hir.

ner klienter. De blandar psykossjuka
med friska. Jag som tillfrisknar kinner
mig inte hemma hir. <

FAKTA Regeringens skrivelse om Vard av unga vid SiS

Den 22 juli éverlémnade regeringen en skrivelse om hur de ska sckerstdlla att varden pda SiS ungdomshem

dr sdker. | skrivelsen uppmdrksammar regeringen bland annat:

vill lansera en utredning som ska ta ett samlat
grepp om hur kvaliteten for barn och unga i
samhallets vard ska sakerstallas.

»-> Sarskilt fokus ska laggas pa varden av flickor.
SiS saknar fortfarande adekvata behandlings-
metoder for vissa malgrupper, daribland unga
flickor.

»> Eftersom antalet avskiljningar har okat, i
synnerhet vad galler flickor, sa har Regeringen

Kdlla: Regeringens skrivelse 2020/21:215

»> Brister i SiS ungdomsvard kvarstar. Regeringen

gett IVO i uppdrag att forstarka tillsynen pa de
SiS-institutioner dar flickor vardas.

SiS har patalat att myndigheten kédnner en
extra stor oro for gruppen flickor da dessa lider
av psykisk ohalsa och funktionsnedsattningar i
mycket storre omfattning an pojkarna.

SiS kommer att paborja satsningar under 2021
med malet att varden av flickor och kvinnor
utvecklas for att battre svara mot deras vard-
behov och for att garantera deras sakerhet.

15
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Nitbehandling

ar har for
att stanna

\

&

Behandling over natet har visat sig fungera battre an forvantat vid dator-
spelsberoende. Nar pandemin kom fick mottagningen for spelberoende
och skarmhalsa i Goteborg tanka om, med goda resultat. Nu ar behandling

pad distans har for att stanna.

ARA EGNA FORVANT=-
NINGAR pa mottagningen
var att det kunde bli rorigt,
att det skulle vara svirare
att koncentrera sig och att
kontakten skulle bli simre via
skirmen in motet 6ga mot
Oga, siger Sofia Ljung, psykolog och behandlare
pd mottagningen for spelberoende och skirm-
hilsa vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Resultatet blev tvirtom. Nirvaron blev hogre,
for deltagarna blev det littare att komma loss frin
jobbet eller att koppla upp sig hemifran.

— Det blev absolut en bra kontakt &ver nitet.
Storande moment forsvinner, man kan sitta i
lugn och ro hemma framfor sin skdrm, och det
blir ett bra fokus pa den som pratar nir den visas
pa skirmen. Vi var noga med att man skulle sitta
framfor en datorskdrm och inte med mobilen.
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TEXT LARS SOOLD

Nervositet och skamkinslor 6ver att gd pd
behandlingen kan ligga i bakgrunden.

— D3 kan det underlitta att vara hemma. En
del kanske ocksa har svart att vistas bland folk, pa
bussen eller 1 vintrum.

| SOFIA LJUNG HAR svirt att se nigra nackdelar
 med den digitala behandlingen och deltagarna

har inte tagit upp nigra i sina utvirderingar. Det
som kan saknas skulle 1 sd fall vara smapratet
under raster nir man triffas pa plats.

— Smiprat for deltagarna nirmare varandra.
Men det kan ocksd vara en fordel att slippa det for

i de som har svirt med smaprat.

Behandlarna befarade att det skulle vara svart

© att ersitta att kunna visa saker pa tavlan. Men det

visade sig att det fungerade minst lika bra att dela
dokument och bilder pa skirmen.
— De allra flesta har varit positiva. Deltagarna

. Sofia Ljung dr

psykolog och
behandlare vid
Sahlgrenska
Universitets-
sjukhuset.
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ir ju drivna datoranvindare si vi var ju pd deras — Dirfor bedriver vi flera forskningsprojekt
hemmaplan. Deras datorkunnande har bidragit samtidigt med behandlingarna. Intresset for
till att utveckla kommunikationen under trif- omradet kommer nog att 6ka sedan WHO har
farna. Nigon som hellre ville triffas fysiskt valde givit spelande en egen diagnos.

att avstd den hir omgingen.
BEHANDLINGEN AR FRIVILLIG och erbjuds
ALKOHOL & NARKOTIKA har tidigare skrivit om { fran dret de fyller 16 ar. De flesta har sokt sig till

mottagningens behandling for spel om pengar. mottagningen pa eget initiativ, vilket forvinade Annika Hofstedt
Det var dir man startade sitt behandlingsarbete. personalen. ar chef fér mot-
Nu har man alltsd i sin forskning tagit steget — Vi trodde kanske att det skulle vara anho- tagningen fér
vidare till datorspelsberoende. Syftet med kliniken | riga eller partners som tog kontakt med oss, de spelberoende
ir att samla och fordjupa kunskaperna inom dessa som inte lingre stod ut med situationen, och att och skdrmhdisa.
imnen i stillet for att de som soker hjilp ska vara spelarna sjilva kanske inte sig problemen kopplat
hinvisade till kunskaper och vird spridda pd vard- | till sitt spelande. Men hir ir det personerna sjilva
centraler runt om i Vistra Gotalandsregionen. som velat komma hit.

Enligt chefen for mottagningen, Annika Den forsta behandlingsgruppen med ungefir
Hofstedyt, finns det vildigt lite forskning om tio personer kom i ging i januari i dr, och ytterligare
datorspelande, biade hir hemma och internatio- en grupp blev klar strax fore sommaren. Fokus
nellt i viastvirlden. har legat pd att skapa en tydlig inramning och »
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99 Det gar inte att lyfta bort

allt. Da skulle man ta bort sociala
kontakter, vinner och saker som
gor att personerna kinner att man
har kontroll over tillvaron. Man lir
sig ocksa bra saker av spel.

2018

klassade Varlds-
halsoorgani-
sationen WHO
datorspels-
beroende som
en psykisk sjuk-
dom i sin diagnos-
manual ICD.

* Mottagningen siger
att utvirderingarna
efter behandlingarna
visar pd mycket
goda resultat. Man
viljer dock att inte
delge ndgra siffror
da underlaget ur ett
forskningsperspektiv
dnnu dr for litet.

struktur for de digitala triffarna. Nir det kommer
till sjalva innehdllet har man koncentrerat sig pd
att hitta andra saker att gora i stillet for att spela,
att fylla tiden som blir 6ver med nidgot var och en
tycker om.

— Vi har arbetat mycket med mal och tids-
planering utifrin varje person. Och med tider for
somn, kost och andra saker i vardagen som satts
i andra hand av spelandet, siger behandlaren,
psykologen Sofia Ljung.

De flesta av deltagarna har inte haft som
mal att sluta helt, utan att minska kraftigt pa
spelandet och behidlla de goda bitarna. Just detta
med de goda bitarna ir, enligt Sofia Ljung,
mycket viktigt.

— Det gar inte att lyfta bort allt. D4 skulle man
ta bort sociala kontakter, vanner och saker som
gOr att personerna kdnner att man har kontroll
over tillvaron. Man lir sig ocksé bra saker av
spel som kan anvindas i vardagen, siger hon och
fortsitter:

— Inget dr svart eller vitt nir det handlar om
att spela pa datorn eller inte. Det bista 4r ett
nyanserat forhallningssitt till spelandet, siger
Sofia Ljung.

VID MISSBRUK ELLER beroenden av skilda slag
brukar det finnas andra problem i bakgrunden,
som depression, dngest, ensamhet eller andra
problem. Sofia Ljung menar att man for att ni ett
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bra resultat med datorspelsberoende behéver man
behandla och ta upp bide det som ligger bakom
spelandet och sjilva spelandet.

— Om man har problem och vill komma till
ritta med for mycket datorspelande kommer
det nog inte att lyckas att endast fokusera pa de
bakomliggande orsakerna. Man miste ta tag i
sjilva spelandet ocksa.

Aven om behandlingen alltsd inte fokuserar
specifikt pa dngest och depression, har man sett

att spelinriktad behandling samtidigt har effekt pa
dessa och andra symptom.

— Deltagarna har minskat sin speltid markant

. och hittat andra aktiviteter som man dgnar sig it i
¢ stillet. Det visar utvirderingar* som gjorts direkt
i efter kursen for bida grupperna och dven upp-

foljningen manader efter att den forsta gruppen
var klar, siger Sofia Ljung.

DE DIGITALA BEHANDLINGARNA ir hir for
att stanna. Framfor allt nir det giller datorspels-
beroende, medan man har dérren mer 6ppen
for triffar pd plats for behandling mot spel om
pengar.

— Den hojda nidrvaron ir ett stort skl att
fortsitta med detta, och resultaten dr mycket

¢ bra. Dessutom ger detta ocksa mojlighet att ge

¢ behandlingarna till fler oavsett var de bor i regi-
onen, och aven kunna bidra med den till andra

© delar i landet, siger Annika Hofstedt. <«






® TEMA SOCIOEKONOMI

20

Rokarna har minskat
- men inte de socio-
ckonomiska skillnaderna

Tobaksprevention har lyckats dar mycket annan prevention kommit till korta;
den har halverat andelen dagligrokare sedan slutet av 80-talet. Men de socio-
ekonomiska skillnaderna ar lika stora och har till och med vuxit pa senare ar.
Det kraver att vi anpassar vara metoder, sager Joanna Stjernschantz Forsberg

pa Sluta-roka-linjen.  TEXTIULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION TZENKO STOYANOV

OKNING AR Hon ir specialistlikare och jobbar | beskrivs ofta som lyckat. Men det

DEN faktor som iven som samordnare for det tobaks- | har inte lyckats minska de socio-

bidrar mest till preventiva arbetet vid Centrum for ekonomiska skillnaderna. De

sjukdomsbordan epidemiologi och samhillsmedicin, © har till och med &kat en aning

i Sverige och Region Stockholm. ¢ mellan 2006 och 2020, enligt

ir en vileta- Den dagliga rokningen har minskat

blerad riskfaktor rejalt under de senaste
for sjukdomar, som lungcancer, kol artiondena och det . P
och hjirt- och kirlsjukdomar. 2018 tobaksfore- €. "‘ : 0
uppskattades 11 procent av cancerfallen | byggande T _5'
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— For mig ir tobaksprevention ett
satt att minska ojimlikheten 1 hilsa.
Skillnaderna i andelen rokare finns
oavsett indikator: inkomst, sysselsitt-
ning. Det ir inte specifikt kopplat till
utbildning. Det har att géra med de
underliggande sociala skillnaderna
vi har i Sverige. Det 4r ocksi
darfor det dr viktigt att samhallet
erbjuder stod for att jimna ut
skillnaderna, siger Joanna
Stjernschantz Forsberg,
enhetschef for den nationella
Sluta-réka-linjen.
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Folkhilsomyndigheten. De breda
allminna insatserna, som tillginglighet
och pris, har funkat men forutsitt-
ningarna for lyckad tobaksprevention
férindras, menar Joanna Stjernschantz
Forsberg.

— Minga insatser inom det
preventiva arbetet r jittebra, men vi
behover skruva pd dem for att stodja
den sa kallade »sista gruppen rokare«.
De har andra forutsittningar att lyckas.
Det kan bero pd normer, stressfaktorer
runt personen. Rokning kan vara ett
satt att hantera sitt liv och det paverkar
beredskapen for att sluta.

Det hir 4r nadgot som mirks hos dem
som hor av sig till Sluta-roka-linjen.
Under de senaste 20 dren har det blivit
en mer selekterad grupp, med tuffare
forutsittningar for att sluta, siger Joanna
Stjernschantz Forsberg. Dirfor jobbar
hon som bist med en litteraturéversikt
over vilka metoder och komponenter i
behandling som har effekt pd personer
i en svagare socioekonomisk situation.

— Det kan handla om att stodja dem
en lingre tid sd att de inte aterfaller,
eller erbjuda dem ett intensivare stod.

Det ar samhillets
uppgift att for-
soka jamna ut
skillnaderna.

SVERIGE HAR ETT mil om att minska
den dagliga rokningen till 5 procent
till 4r 2025. Idag ligger andelen p3 7
procent och den nedédtgiende trenden
verkar ha stannat av. Riktade insatser
kan vara nyckeln till slutspurten.

— Vi vet att det finns arenor,
exempelvis inom psykiatrin, dir det dr
manga som roker. Dir skulle vi vilja
komma in och stddja. Tandvirden,
som traffar stora delar av befolkningen,
ir bra pa att systematiskt friga om
rékning, men sen ir det frigan om vad
man kan erbjuda for stod. Tillgdngen
till tobaksavvinjare ser olika ut 1 olika
regioner, siger Joanna Stjernschantz
Forsberg. <
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Siffrorna visar:

STORA SOCIOEKONO-
MISKA SKILLNADER
| ROKNING

Dagligrokningen har minskat ordentligt over
tid i alla grupper, men gapet mellan de socio-
ekonomiska grupperna star sig.

13% s 4%

13 procent av personer med forgymnasial utbildning roker
dagligen. Motsvarande andel i gruppen med eftergymnasial
utbildning ar 4 procent. Skillnaderna dkade nagot mellan 2006
och 2020, sarskilt bland kvinnor!

Cigarettberoende ar nio
ganger hogre bland kvinnor
med lag utbildning jamfort
med hog.?

Cigarettberoende bland
man ar fyra ganger hogre i
lagsta jamfort med hogsta
inkomstgruppen.?

Referenser:

1 Hdlsa pd lika villkor 2006-2020. Folkhdlsomyndigheten (2021)

2 Socioekonomiska skillnader i beroende och utsatthet fér andras anvdndning av
alkohol, narkotika och tobak. CAN rapport 176 (2018)

3 Jamlika vanor? CAN Fokusrapport 09 (2020)
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Alkoholskade-
paradoxens hirkomst

Personer med lagre socioekonomisk status far storre skador av alkohol dven
om de dricker samma mangd eller mindre an dem med hogre status. Inom
forskningen har det kallats alkoholskadeparadoxen, men vad beror den pa?
Och har alkoholforskningen fokuserat for mycket pa beteende?

TEXT JULIUS VON WRICHT / ILLUSTRATION TZENKO STOYANOV

ET FINNS
STORA 50Ci0-
ekonomiska
skillnader 1
alkoholskador.
Personer med en
ligre socioeko-
nomisk status har en hogre forekomst
av allvarliga utfall som sjukhusinligg-
ningar och alkoholrelaterad dodlighet.

— Det har vi vetat under en ganska
ling tid, siger Jonas Landberg, fors-
kare vid Stockholms universitet.

Skillnaderna i alkoholkonsumtion ir
diremot inte lika stora mellan de olika
grupperna. Det hir glappet har inom
forskningen fatt namnet alkoholskade-
paradoxen och den fir alkoholen
att sticka ut bland ohilsosamma
levnadsvanor.

Ifjol publicerade Jonas Landberg
och Thor Norstrom en studie som
tittade pa forindringar i hur total-
konsumtionen av alkohol slir mot
alkoholrelaterad dodlighet 1 olika
utbildningsgrupper. Tidigare
forskning har frimst studerat
sambandet pd individnivi,
men i den hir studien lyfte
forskarna blicken och tittade
pd samhillsniva, och sig ett
overraskande starkt samband.

— Studien visar att en
okning av totalkonsum-
tionen ir forenad med
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fler antal nya fall av alkoholrelaterad
dédlighet bland ligutbildade 4n hog-
utbildade, siger Jonas Landberg.
Och det verkar inte ha en grund i
att ligre utbildade indrar sina vanor
mer an hogutbildade. I en annan
studie har Jonas Landberg och Thor
Norstrom sett att nir totalkonsum-
tionen forindras sd dr forindringarna
lika stora i alla utbildningsgrupper.

MEN VAD BEROR di alkoholpara-
doxen pa? Forskare har ofta forsokt

forklara sambandet utifrin levnads-
vanor och en forskningsoversikt frin
ifjol tyder pd att olika konsumtions-
monster, som berusningsdrickande,
kan forklara en del av skillnaderna i
dodlighet, men lingt ifrdn hela.

Har alkoholforskare varit for
fokuserade pa beteende? Det anser en
grupp forskare som har sammanstillt
vilka forklaringar som testats for para-
doxen. Riskbeteende och livsstil, som
just berusningsdrickande, rokning eller
diliga matvanor, hor till de vanligaste



forklaringarna, medan strukturella
orsaker for ojimlikheter i hilsa sillan
utforskas.

Forskargruppen, med Jennifer
Boyd i spetsen, menar att fokuset pa
beteende kan leda till att man infor
politik som riktar in sig pd att minska
alkoholkonsumtionen i grupper med
hogre risk for alkoholskador, men
att de inte gor ndgot for att minska
ojaimlikheterna i sig. Minimipriser pa
alkohol dr ett exempel pa det.

— De ir kritiska till att forskningen
framst har tittat pd individuella bete-
enden, det iar en kritik som aven ater-
kommer inom folkhilsovetenskapen:
om man ska forstd orsakerna si maste
man iven se pd de strukturella fakto-
rernas betydelse, siger Jonas Landberg.

Det dr berittigad kritik, menar han.
Alkoholskadeparadoxen har studerats i
tiotals dr och enligt Jonas Landberg sa
kommer vi inte sd mycket lingre med
de registerkopplade studier som hittills
gjorts. En starkare teoribildning om
vad han kallar orsakernas orsak ir en
vig framit.

De ar kritiska

till att forskningen
framst har tittat pa
individuella
faktorer.

— Ska vi forklara skillnader i bete-
ende sd miste vi dven gd bakom det
som orsakar de hir skillnaderna.

Men att ta ta socialpolitik 1 beak-
tande pi ett strukturerat sitt ir
komplext, fortsitter Jonas Landberg.
Det finns teorier och modeller att luta
sig mot. Hilsans sociala bestimnings-
faktorer dr en modell som ser pa flera
olika nivier, bland annat valfiardsstruk-
turer, levnadsvanor, boendeforhal-
landen, arbetsmiljo. Andra teorier kan
ge storre vikt it social stratifiering, det
vill siga det som beskriver den ojimna
fordelningen av resurser: pengar,
kunskap, sociala nitverk och makt.

— Den hir ojimna fordelningen av
resurser kan anvindas av individer som
har det bittre stillt att undvika ohilsa
genom att man har stérre mojligheter
att gora hilsosamma val, siger Jonas
Landberg.

{ JENNIEER BOYD MED kollegor

skriver att en orsak till att alkohol-
skadeparadoxen inte har fitt sin
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forklaring ligger 1 att alkohol-
epidemiologisk forskning fraimst har
fokuserat pa alkoholkonsumtionens
effekter. S dr det alkoholforskningens
plats att soka svaret?

—Jag tycker det dr bra om vi kan
gora det. Teorierna finns, men de har
inte testats empiriskt inom alkohol-
forskningen. Hur det ska g4 till 4r lite
oklart, siger Jonas Landberg. <«

ALKOHOLB

De socioekonomiska

och kvinnor.

Siffrorna visar:
SMA SKILLNADER |

FROENDE

skillnaderna i alkohol-

beroende ar forhallandevis sma for bdde man

6.85%

av man som bara gatt grund-
utbildning har ett beroende.
Motsvarande andel bland man
med universitetsutbildning ar
54 %!

28%

av kvinnor med grund-
utbildning har ett beroende
och 31 % av universitetsutbil-
dade. Skillnaderna ar alltsé de
omvanda jamfort med man'!

Referenser:

of Environmental Research and Public H

! Socioekonomiska skillnader i beroende och utsatthet fér andras anvéndning av
alkohol, narkotika och tobak. CAN rapport 176 (2018)

2 The link between per capita alcohol consumption and alcohol-related harm in
educational groups. Norstrém, T. & Landber, J. Drug and Alcohol Review (2020)

Lds mer: Beyond Behaviour: How Health Inequality Theory Can Enhance Our

Understanding of the Alcohol-Harm Paradox. Boyd, J. m.fl. International Journal

ealth (2021)
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Arbetsloshet en rod
flagga for spelproblem

| det stora hela ar de socioekonomiska skillnaderna i spel inte lika tydliga som
for manga andra former av beroende. Men arbetslosa visar en storre risk for
spelproblem, visar Folkhalsomyndighetens studie Swelogs. Det har att gora
med marginaler, sager utredaren Ulla Romild.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION TZENKO STOYANOV

RBETSLOSHET
AR EN av de
tydligaste roda
flaggorna for

ett kommande
spelproblem. Den
faktorn sticker

ut nir resultaten i Folkhilsomyndig-
hetens befolkningsstudie Swelogs
analyseras. 8 procent av kvinnorna
och 13 procent av minnen som hade
arbetsloshetsersittning 2008 hade
ett problemspelande vid minst ett av
studiens uppfoljningstillfillen fram
till 2014. Det 4r en dubbelt sa stor
andel jimfort med dem som inte hade
arbetslshetsersittning.
— Arbetslosheten sticker ut ocksd nir
vi kontrollerar for andra faktorer, som
kon, och har en koppling till fram-
tida spelproblem. Det beror nog inte
enbart pa arbetslosheten i sig utan det
kan handla om sidant som en osiker
position pa arbetsmarknaden, utbild-
ning och stress, siger Ulla Romild,
utredare pd Folkhilsomyndigheten.
Andelen med ett riskabelt
spelande ir dverlag hogre
hos personer som dr
arbetslosa (7 procent)
jamfort med
personer som
jobbar (4
procent),
enligt

undersokningen Halsa pd lika villkor.
Detta trots att arbetslosa spelar i
mindre omfattning. Spelandet och
spelproblemen fordelas alltsd olika.
De som spelar mest dr gruppen med
gymnasieutbildning, men de som fir
problem ir fortfarande de med ligre
utbildning. Social otrygghet dkar
risken for spelproblem, och gor det
ocksa svarare att ta sig ur problemen
nir de uppstar.

— Det har att géra med marginaler,
vad man klarar av. Har man inte
marginalerna sa ar risken storre att
man sldr i botten, siger Ulla Romild.

Minnen stir for en storre del av
spelproblemen i Sverige. Det dr ocksd
hos minnen man kan se en liten
skillnad 1 hur spelproblem fordelar sig
mellan utbildningsgrupper: min med
ligre utbildning har en stérre andel
problemspelare, medan skillnaderna
inte syns hos kvinnor.

Diremot minskar spelproblemen
hos minnen, men inte hos kvinnorna.
Det har bland annat att géra med att
manga spelarenor inte har varit tradi-
tionellt kvinnliga, som kasinon, siger
Ulla Romild. Men spel pa nitet har
indrat pd det.

— Kvinnor har haft ett annat
forhillande till spel. Forutom lotte-
rier och bingo, dir min och kvinnor



spelar lika mycket, sd spelar min mer.
Onlinemarknaden gor att det finns en
utjimning bland konen. P4 nitet kan
du spela i ett eget universum, med
alias, sd det blir delvis anonymiserat.
Det kan piverka hur kvinnor spelar,
nir de inte behéver uppfylla en norm,
siger Ulla Romild.

OLIKA SPEL FORKNIPPAS olika starkt
med spelproblem. Kasinospel, spel-
automater och vissa former av betting
forknippas starkare med spelproblem
in till exempel lotterier. Spelproblem
ir ocksd vanligare bland personer

som spelar pd nitet, visar Swelogs. Sa
hur fordelar sig former av spel mellan
olika grupper? Folkhilsomyndighe-
tens senaste analys dr pa siffror frin
2008/09. D3 ar det sirskilt inom bingo
och spelautomater som andelen spelare

Har man inte
marginalerna sa
ar risken storre att
man slar i botten.

okar 1 de ligre socioekonomiska grup-
perna (sett till yrke och inkomst).

— Det kan naturligtvis ha hint en
del pa drygt 10 ir, men de huvudsak-
liga dragen giller formodligen fortfa-
rande, siger Ulla Romild.

Tillsammans med Per Binde har
Ulla Romild studerat hur andelen
regelbundna spelare, som 16per risk
for spelproblem, skiljer sig mellan

SOCIOEKONOMI

o olika yrkesgrupper. Studien visar att
¢ manuella yrken, som maskinoperatdrer

och lagerarbetare, har en relativt stor
andel regelbundna spelare, sirskilt

: om de saknar en fast arbetsplats, som
. lastbilsforare och byggnadsarbetare. En

forklaring, skriver Per Binde pa sajten
www.popNAD.com, kan vara att

. spelande och spelproblem ir vanligare
¢ iyrken dir det gir att spela under

arbetstid eller pa raster.

{ MEN I DET stora hela si ir de socio-
¢ ekonomiska skillnaderna i spelproblem
¢ inte s3 tydliga som for minga andra

former av beroende.
— Det har 6verraskat oss. I Swelogs

© ser vi skillnader, men inte lika tydligt
. som tidigare studier har visat. Jag tror

man kan siga att skillnaderna har
minskat ver tid, siger Ulla Romild. <

Siffiorna visar:

DE SOCIOEKONOMISKA SKILLNADERNA
| SPEL FINNS, MEN AR INTE TYDLIGA

av mannen och 8 pro-
0 cent av kvinnorna
som hade arbetslos-
o hetsersattning 2008
hade ett problem-

spelande vid minst ett uppfoljningstillfalle!

7% 9/

av gruppen med lag socio-
ekonomisk status spelade
pa spelautomater 2008/09.
Motsvarande siffra for
gruppen med hog socioeko-
nomisk status var 5 procent.®

av arbetsldsa
personer visade
pa ett riskabelt
spelande 2018. For
yrkesarbetande var
siffran 4 procent.?

Referenser:

I Spel om pengar och spelproblem i Sverige 2008-2018. Folkhdilso

myndigheten (kommande)

2 Halsa pd lika villkor 2006-2020. Folkhdlsomyndigheten (2021)

myndigheten (2011)

s Spel om pengar och spelproblem i Sverige 2008/2009. Folkhdlso

4 Riksdagens utredningstjcinst (2008)
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Hogre andel narkotika-
anvandare bland
lagutbildade

Nar 745 kokainkopare i Goteborg
identifierades under sommaren
sattes stort fokus pa att de var
fran hart arbetande familjer
med god ekonomi. | takt med
att gangkriminaliteten vuxit
har droganvandares klass-

tillnorighet fatt allt storre
uppmarksamhet.

TEXT JULIUS VON WRIGHT /
ILLUSTRATION TZENKO STOYANOV

ET SOM
STICKER Ut,
sager utredaren
Johan Ekstréom
vid spanings-
sektionen i
Storgdteborg
till SVT nir han kommenterar de 745
identifierade kokainkdparna, ir att
dessa i folks 6gon varit vanliga hirt
arbetande familjer med god ekonomi,
utan ett kint missbruk.

— Dirmed sponsrar och goder de ett
kriminellt natverk.

I takt med att gingkriminaliteten
har vuxit i Sverige har dven tankar om
vem som finansierar gingen genom
narkotikakop duggat titt, ofta med
ett klassperspektiv. Under partiledar-
debatten i oktober 2020 sade diva-
rande ordféranden for Vinsterpartiet,
Jonas Sjostedt, att det dr »ofta
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vilbestillda minniskors knarkande
som goder de hir kriminella gingenc.
Aven partiets nya ordférande, Nooshi
Dadgostar, har satt mycket fokus pd
»partyknarkandet«.

Ett ir tidigare pekade statsminister
Stefan Lofven ut Danderyd och
Djursholm som platser med den
storsta konsumtionen, uppgifter som
han antagligen tagit frin Stockholms-
enkiten som 2018 visade att anvind-
ning av cannabis dr vanligare
bland unga i stadsdelar med hogre
inkomster.

MEN VAD VET Vi egentligen

om socioekonomiska skillnader i

narkotikaanvindning bland vuxna?
— Grupper med ligre utbildning,

ligre inkomst och de som star utanfor
arbetsmarknaden har en mer frekvent
anvindning av narkotika, siger Mats
Ramstedt, pd Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN.

Det framkommer i en av fi under-
sokningar som tittat pa socioekono-
miska skillnader 1 droganvindning
bland vuxna. Det var i borjan av ret



som CAN publicerade rapporten
»Socioekonomiska skillnader 1
narkotikaanvindning bland vuxna i
Sverige«, som baseras pid 6 800 enkit-
svar insamlade 1 befolkningsstudien
»Vanor och konsekvenser« dr 2017.

Rapporten visar att andelen som
under det senaste dret har anvint
nigon form av narkotika var hogst i
gruppen med grundskoleutbildning
(11,8 procent), foljt av gruppen med
gymnasieutbildning (9,9 procent) och
gruppen med universitetsutbildning
(9,4 procent).

Nir det giller olika socioekono-
miska gruppers andel av den totala
narkotikaanvindningen i Sverige,
pekar resultaten pa att det inte finns
nigon specifik socioekonomisk grupp

som skulle std for en majoritet av
narkotikaanvindningen, dven om det
finns en tydlig skillnad mellan dem
som har hogst och ligst inkomst.

— De 20 procent som hade ligst
inkomst anvinder narkotika oftare
in personer med hogre inkomst och
star for ca 40 procent av samtliga
anvindningstillfillen. De 20 procent
som tjinade mest star for ungefir 10
procent, siger Mats Ramstedt.

OVERLAG SA AR kunskapen om
vuxnas droganvindning kopplat till
socioekonomi skral i Sverige. CAN:s
undersdkningar dr bland de forsta som
gjorts och ir baserade pd enkitsvar.

Andra undersékningar, som Folkhilso-

myndighetens undersokning »Hilsa

SOCIOEKONOMI

pa lika villkor« landar 1 andra slut-
satser och visar att andelen som anvint
narkotika ir hégre bland personer med
eftergymnasial utbildning, men det ir
en skillnad som forsvinner niar hinsyn
tas till dlder och kon.

Men vilken slutsats ska man
dra av bruksmonstren kopplat till
giangkriminalitet?

— Det ir onodigt att peka ut vissa
gruppers narkotikaanvindning som
speciellt ansvariga for gingvildet.

Det finns inget empiriskt stod for att
vissa socioekonomiska grupper star for
majoriteten av anvandningen, si om
man anvinder detta perspektiv tycker
jag att man bor peka pd att alla anvin-
dare bidrar till den narkotikarelaterade
brottsligheten, siger Mats Ramstedt. <

Siffrorna visar:

BEROENDE OCH BRUK KOPPLAT
TILL LAG SOCIOEKONOM|

Oavsett matt pa socioekonomi sa ar det vanligare att personer med lagre
socioekonomi uppger narkotikaanvandning det senaste aret.

av gruppen med hdgst
0 grundskoleutbildning
uppger att de har anvant
0 narkotika eller narkotika-
klassade lakemedel det

senaste aret. Motsvarande siffra for dem med gymnasie-
utbildning ar 10 % och universitetsutbildning 9 %.

Referenser:

av man med lag
0 inkomst har ett
beroende. Mot-
0 svarande andel inom
’ gruppen hoginkomst-

tagare ar 0,8 %. For kvinnor ar skillnaden storre: 3,5 %
bland laginkomsttagare uppger ett beroende, jamfort
med 0,4 % bland hoginkomsttagare.?

! Socioekonomiska skillnader i narkotikaanvdndning bland vuxna i Sverige. CAN rapport 198 (2021)
2 Socioekonomiska skillnader i beroende och utsatthet fér andras anvdndning av alkohol, narkotika och tobak. CAN rapport 176 (2018)
¥ Narkotikaanvdndningen och dess negativa konsekvenser i Sverige. Folkhdlsomyndigheten (2021)
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L y Tobate

Vad betyder de socioekonomiska skillnaderna i rokning for malet om ett rokfritt Sverige 20252
Den 12 november kIl 9-10 arrangerar Alkohol & Narkotika ett seminarium om tobak och
socioekonomiska skillnader. Seminariet riktar sig till personer som jobbar med tobaksprevention.
Du far mojlighet att lyssna pa experter men ocksa delta med dina egna reflektioner. Seminariet
arrangeras pa Zoom och kraver forhandsanmalan. Las mer pa www.alkoholochnarkotika.se

Det siager Jamlikhetskommissionen
om alkohol, spel och tobak

Jamlikhetskommissionen, med Per Molander | spetsen, [amnade sommaren
2020 forslag for hur regeringen kan oka den ekonomiska jamlikheten och
mojligheterna till social rorlighet. Vilka forslag och rekommendationer hade
kommissionen for alkohol-, tobak- och spelpolitiken?

e Staten bor skapa ett riktat bidrag till
kommuner och regioner for att bygga
upp och utveckla forebyggande och
behandlande insatser pa spelomradet.

e Marknadsforing av kommersiella spel
ska kombineras med varningstexter
av samma slag som giller alkohol och
tobak.

 Skapa en gemensam spelportal dir
allt licensierat nitspel sker. Det skulle
ge tillsynsmyndigheten en bittre
oversikt. Nir en person loggar in for
att spela, ska ett maximalt spelbelopp
avsattas for de nirmaste 24 timmarna.

Tillgingligheten till spel begrinsas
genom begrinsade Sppettider, dven
pa nitet.

¢ Ge utvalda myndigheter ritt att
behandla information om dem som
spelar hos de licensierade foretagen
for att underldtta forskning.
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* Tillginglighet minskar skador och
darfor ska alkoholmonopolet bevaras.

* 80 procent av alkoholreklamen
anvinder de tre minst avskrickande
varningstexterna, som exempelvis

Alkohol kan skada din hilsa.
Kommissionen foreslar att de tas bort
frin Alkoholfoérordningen.

» Knyt alkoholskatten till konsument-
prisindex, som det var fram till 1998.

¢ Genom en kombination av skatter,
varningstexter och begrinsning av
anvindningen 1 offentliga miljoer
har andelen av befolkningen som
anvinder tobak reducerats.

* Grunden for tobaksanvindning liggs
under ungdomsaren. Det dr dirfor
viktigt att barn och unga fir saklig
information om tobak och liknande
produkter och att rokforbudet pa
skolgdrdar uppritthalls.

Per Molander

var ordférande
for Jdmlikhets-
kommissionen.

Foto: Sofia Runarsdotter

* Regeringen bor dirfor ha ett fokus
pa tobaksbruk i sin ANDT-strategi si
att inte unga borjar anvinda tobak.

Kdlla: Jcmlikhetskommissionens betdnkande En gemensam angeldgenhet (SOU 2020:46)



Den hdér sidan sammanstdlls av kommunikationsavdelningen pd Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

Skolundersokningen
tyller 50 ari ar

2021 ar ett ovanligt ar for CAN:s skolundersokning. Utdver de
vanliga fragorna i enkaten har eleverna i ar fatt besvara fragor
som relaterar till en pandemi. Och sa fyller underséokningen 50 &r.

SEOLUNMDEES NN GE
(LT T

NDER VAREN HAR vi pd CAN skickat ut
en frigeundersokning till elever i drskurs

pakallades ett allt storre behov av att kontinuerligt genom-
fora studier for att, med goda och jimforbara data, kunna
9 och i gymnasiets dr 2 &ver hela landet. folja utvecklingen.

Under varen 1971 skickade darfor Skoloverstyrelsen ut

mer 4an 20 000 enkiter till skolor runtom i landet for att lita

Vi har gjort det £or att samla kunskap om
hur vanligt eller ovanligt det dr att anvinda

alkohol och andra droger som kan paverka sinne och

allmin halsa.

Skolundersékningen startade ir 1971. Under 1960-talet
hade det kommit fler och fler rapporter om tilltagande
konsumtion av narkotika bland unga. Vid artiondets slut

elever som da gick i drskurs 6 (de flesta fodda 1958) och 1
drskurs 9 (de flesta fodda 1955) besvara dem och dirigenom
delta i den forsta skolundersdkningen. <

i Lds mer pd www.can.se/skolundersokningen-2021

— JAG ANVANDER MIG av skolunder-
sokningen nir jag presenterar statistik
pa allt frin forildraméten till infor-
mationsméten for politiker och

Iy

tjanstepersoner.

Med jimna mellanrum gor Region
Skine egna folkhilsoenkiter dir skol-
elever deltar.

— Siffrorna anvinder vi for att se
vad vi ska gora for lokala insatser. Det
ar viktigt att folja utvecklingen 1 var

kommun — har det blivit firre forildrar

Vad betyder skolundersokningen

Jor dig, Karin Jeppsson?

Det ar viktigt att ha tillgang till aktuell statistik,
menar Karin Jeppsson. Hon jobbar som samordnare
for ANDTS-fragor och barnrattsfragor i Trelleborgs

kommun.

som bjuder pd alkohol hemma?

Den nationella skolundersckningen
tycker hon ir till stor anvindning
som en referenspunkt mot de lokala
undersokningarna. Till exempel for att
jamfora hur Skane ligger mot landet 1
ovrigt. Den dr ocksd anvindbar nir det
inte finns farska siffror frin Skane.

— Vi vet att skolelever i Skine
anvander alkohol, narkotika och tobak
i hogre utstrickning 4n 1 flera andra
regioner. (Detta enligt CAN:s rapport

Fran Norrbotten till Skane — ANDT-
anvindning bland skolungdomar i linen
1978-2018.)

Just statistiken om bjudvanor
nimner hon som nigot foraldrar
brukar reagera pd, iven om det numera
ir betydligt firre som bjuder sina barn
pa alkohol. Men det blir sillan diskus-
sioner pa plats i till exempel aulan.

— Det kan vara svirt med diskussioner
i stora grupper. Vi hoppas att sidan

© kunskap kan ge en tankestillare. €
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Reflebetiomen

NARKO'TIKA-
POLITISK

BRYITNINGSTID

Efter trettio ar av konsensus star den svenska narkotika-
politiken i en brytningstid. Peter Moilanen skriver om
Nnya och gamla skiljelinjer och om vad vi borde har

gjort under konsensusaren: utvarderat. Idag ar
narkotikapolitiken istallet okunskapens
triumf, skriver han.




99 Regering och

opposition bjuder
over varandra i hardare

straff for an det ena

och an det andra.

AG LASER ANNU en narkotikapolitisk ledare
for att se hur tidigt avkriminalisering eller
legalisering nimns som den stora 16sningen for
narkotikapolitiken. Férvanansvirt ofta kommer
det upp. Och dven om jag inte hiller med om
teserna da det finns sd mycket annat att utveckla si
noterar jag flera nya skiljelinjer i svensk narkotika-
politik. Under de senaste decennierna har det i princip ritt
konsensus for radande politik, féorutom nigot undantag som
inforande av sprututbyte eller utvidgning av likemedels-
assisterad rehabilitering, LARO. Den som har ifrigasatt
narkotikapolitiken har till och med kunnat anklagas for att
vara drogliberal. Samtidigt har sakargumenten for raidande
politik varit begrinsade: det har rickt med att konstatera att
narkotika ir farligt. S4 4r det inte lingre.

Nir narkotikadodligheten har dkat 6ver tid och konsum-
tionen inte minskat 4r det kanske inte sa konstigt att nuva-
rande narkotikapolitik ifrigasitts. Nar vi dessutom har fitt
en utbredd gingkriminalitet kinner manga att det ar dags
att gora nigot. Ett antal andra linder har borjat prova nya
vagar med avkriminalisering eller legalisering i olika former.
Fragan ir bara vad som borde goras 1 Sverige?

Nir vi tittar tillbaka pd narkotikapolitiken som ung pa

i 60- och 70-talen tycks skiljelinjerna ha varit stérre och mer
¢ konfliktfyllda in de senaste decennierna. Skulle narkotika-

anvandningen kriminaliseras? Borde behandling med
likemedel eller tving anvindas? Sedan blev det lugnt. Efter
trettio mogna ar tycks vi ha hamnat i en 50-drskris och med
den en brytningstid dir skiljelinjerna dter kommer fram.

FRAGAN OM KRIMINALISERINGEN av narkotikabruk

© ska utvirderas eller ej delar partierna i riksdagen. Hittills har
. regeringen inte Sppnat f6r méjligheten och den aviserade

utredningen om Sveriges framtida narkotikapolitik ska inte
innehilla vare sig utvirdering eller utredning av en avkrimi-
nalisering. Vad giller avkriminalisering finns en oro for att
konsumtionen di skulle 6ka, vilket forskningen ir oklar ver.
Socialminister Lena Hallengren har istillet 6ppnat upp
for att se 6ver pifoljderna nir nigon anvinder narkotika.
Aven om straffen i sig inte ingdr i den aviserade utredningen

i sd vill hon se 6ver hur pafoljderna fungerar s att den som

fastnat i ett beroende kan ta sig ur oavsett om det foreligger
ett brott eller ¢j. Regeringen tycks alltsd vara villig att se
over samhillets reaktioner pd narkotikabruk. Det skulle P
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kanske inte alltid behéva bli boter utan skulle i vissa fall
kunna vara nagot annat, som till exempel behandling for
ett beroende eller ndgon typ av stod for att upphora med sitt
narkotikaanvindande.

I sd fall ansluter Lena Hallengren sig till det 6kande antal
forskare, restriktiva organisationer och andra som mer och
mer har borjat ifrigasitta nyttan av boter och anteckning i
belastningsregistret for den som har ett beroende. Det har
visat sig svart att fa till en fungerande kedja fran upptacke till
vird och behandling.

Den diskussionen star i stark kontrast mot det politiska
tryck som idag finns for att oka straffen for att komma at
gangkriminaliteten. Regering och opposition bjuder &ver
varandra i hirdare straff for 4n det ena och in det andra.
Frigan ir om det finns nigon regering idag som vigar
omprova samhillets sanktioner for vissa mélgrupper? Det dr
tveksamt da det tycks vara viktigt att visa hirdhet mot ging-
kriminella, nigot som ir svarare att uppfatta ifall pafoljderna

blir »mjukare«.

EN ANNAN SKILJELINJE
jag ser, ndr jag liser den dir
narkotikapolitiska ledaren,
ir den mellan ledarsidorna 1
manga av vira dagstidningar
och foraldrar, andra narstiende,
offentliga instanser, foretag
och andra inom den allminna
opinionen. Dir den teoretiska

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52021

opinionen 1 form av ledarskribenter ofta vill liberalisera
narkotikapolitiken stoder en absolut majoritet av befolkningen
fortfarande nuvarande férbud och malsittningar. Hir agerar
ledarskribenterna opinionsbildare istillet for att lyssna in opini-
onen. Det ir ingenting fel i det, men de har ofta ett teore-
tiskt perspektiv medan foraldrar och andra nirstiende sett de
negativa konsekvenserna av narkotika pa nira hill. Frigan ir
vilken grupp som politikerna viljer att lyssna pa mest?

En annan skiljelinje, som dnnu inte etablerats fullt ut,
men som skulle kunna bli en kommande konflikt ir den
om legalisering av cannabis. Hir har vissa partipolitiska
ungdomsforbund valt att profilera sig pd legaliseringsfrigan
samtidigt som frigan i princip ir dod bland deras moderpar-
tier i riksdagen. Historiskt verkar dock ungdomsférbundens
mest radikala dsikter slipas bort nir de tar plats i finrummen.
Aven om fler linder kommer att legalisera de kommande dren
ir Sverige ett land som sticker ut med, och star fast vid, sin
drogpolitik. Stodet for alkoholmonopolet, exempelvis, fort-
sdtter att vara hogt aven om det r fi lander som tillimpar det.

En friga dir det numera i princip rdder konsensus ar
frigan om befintliga skadereducerande atgarder. Sivil
sprutbyte som LARO ir hir for att stanna tillsammans
med motgiftet Naloxon. Den kommande konfliktlinjen
kommer antagligen att std kring ytterligare skadereduce-
rande atgirder som drogkonsumtionsrum, heroinassisterad
behandling eller méjligheten for enskilda att testa kvaliteten
pé sin narkotika. Ambitionen att fi ner dodligheten gor att
det inte kan undgds att dven dessa diskuteras som alternativ
for att ytterligare ridda liv.




99 Vad beror det da pa att vi nu
ser ett antal skiljelinjer vi inte har
sett forut? Litt perspektiv ar att se
det som att svensk narkotikapolitik
lider av en 50-arskris.

VAD BEROR DET di pd att vi nu ser ett antal skiljelinjer vi
inte har sett forut? Ett perspektiv ir att se det som att svensk
narkotikapolitik lider av en 50-drskris. De forsta 20 dren i
ungdomen var stormiga med konflikter, men sedan tridde
en relativt lugn tillvaro i livet in under de senaste trettio
dren. Men si blev livet inte riktigt sd bra som férhopp-
ningen var. Visserligen ir konsumtionen lig i ett interna-
tionellt perspektiv, men den gir inte neddt. Och dven om
dodligheten gitt ner jamfort med for fem ar sen sd ir den
alldeles for hog. Och s kommer gingkriminaliteten pad det.

Nigot maste goras, frigan dr bara vad? D3 narkotika-
politiken idag dr okunskapens triumfi en evidenstorstande
tid kommer manga forslag till utveckling upp pa bordet. Vi
nyttjade inte de trettio dren av konsensus till att uppritta ett
systematiskt forebyggande arbete dir policys, metoder och
dtgirder utvirderades, utvecklades och spreds.

Vi ringer 1 500 samtal i manaden och frigar om befolk-
ningens alkoholvanor, men har dragit ner den drliga folk-
hilsoenkiten, som ar killa till narkotikakonsumtionen, frin
arligen till vartannat dr. Den senaste rejila undersokningen
av antalet personer med beroende gjordes 1998 (!) och frian
att ha haft koll pa antalet inom LARO har vi det inte idag.
Malmo universitet har kunnat visa att i Skdne har nio av tio
som dott av opioidoverdoser haft kontakt med sjukvard och
andra offentliga instanser deras sista levnadsdr. Det dr sadan
kunskap som ir viktig for att kunna dtgirda det faktum att
personer som dor har kontakt med det offentliga — men den
kunskapen finns idag bara i en av Sveriges 21 regioner.

Vi forlorade chansen att bygga upp kunskap under dessa
dr och nu stdr vi hir dir argument med hinvisning till
forskning kan foras fram om att cannabis inte skulle vara
sa farligt, nir vi aldrig har haft bittre koll pa alla skador
som cannabis kan orsaka for sival individ, narstiende som
samhille. Diremot rdder det i princip konsensus kring att
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forebyggande arbete och en héllbar vardkedja ir viktiga
samt att dodligheten maste ner. Det 4r 1 alla fall nigot att
bygga pa i den brytningstid som rader.

Hur ska vi komma ur 50-drskrisen? Genom att stan-
digt befinna oss i rorelse och prova nya saker. Det betyder
inte att vi behover ge upp de virderingar som grundades i
ungdomen, tvirtom. Diremot giller det att vara Sppen for
och stiandigt ta initiativ till att I16pande fa in ny kunskap.

EN MOJLIG NYORDNING de kommande trettio dren ar

att titta pd det som hander i Norge. Efter det att ddvarande
regeringens forslag till rusreform f6ll har Stortinget tagit
beslut som bygger pa idén om de dubbla solidariteterna; den
om att skydda unga frin att borja med narkotika men ge
den som har ett beroende den bista hjilp man kan f3. I det
arbetet ligger satsningar pa forebyggande, differentierade
pafoljder vid narkotikabruk, en god-samarit-lag vid over-
doser, skadereducerande dtgirder och en behandlingsreform.
Det lyckosamma med den utvecklingen hoppas jag i lisa
om i framtida narkotikapolitiska ledare. <

Peter Moilanen dr chef

for Narkotikapolitiskt
Center, ett natverk som
bland andra bestar av
|OGT-NTO, Studieforbundet
NBV och Sveriges Landsrad
for alkohol- och narkotika-
frégor, SLAN.
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For 10 ar sedan

MAN SKA ARBETA inte supa, siger
Anders Borg nir han foreslar en
hojning av alkoholskatten i borjan
av 2012. Men nir budgeten kommer
har héjningen férsvunnit efter
lobbning frin alkoholindustrin,
enligt i en notis i Alkohol & Narkotika
5/2011. 2011 fir ddremot Statens
Folkhilsoinstitut 48 miljoner kronor
for en kommunikationssatsning mot
cannabis.

I temat om alkohol i studentlivet
uppmirksammas alkoholvaneenkiter
som skickas ut till 100 000 studenter
arligen, med feedback om vilka
alkoholvanor man har jamfort med
andra jimndriga. En intervention
med effekt, siger forskaren Kent
Johansson vid Malmo hogskola.

Polisen i Géteborg slipper
rapporten Nattliv som kopplar miss-
handelsbrott till olika krogar. Under
ret sjunker antalet nattoppna krogar
1 Goteborg fran 23 till 16. Forskaren
Fredrik Spak intervjuas om sin
oversikt som visar pd sambandet
mellan krogars 6ppettider och vild.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52021
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Narkotika
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For 20 ar sedan

VILKA ANDRA BEHANDLINGAR
skulle tillatas att konsekvent kasta
skulden for ett diligt behandlings-
resultat pa patienter och deras bris-
tande motivation, frigar sig filosofen
Michael Jourdan i Alkohol & Narko-
tika 5/2001. Numret gir igenom en
oversikt av effektiva behandlingar,
gjord av Statens beredning for
medicinsk utvirdering SBU — ett
800 sidors praktverk i tvd volymer.
Alkohol & Narkotika lyfter likemedel
vid alkoholberoende och att manual-
baserade behandlingar fungerar
battre dn allmint stod. Anders
Bergmark kritiserar SBU:s rapport
och ifragasitter vilken betydelse den
kan ha for det praktiska filtet.
Mjolkbonden Ulf Hammarstens
ansokan om att fi odla industri-
hampa gir frin Jordbruksverket
till Likemedelsverket inda upp
till Regeringskansliet och Social-
departementet, som ar fast beslutna
om att grodorna pd hampafiltet
utanfér Laholm ska klassas som
narkotika.

Nrs

Niohol A2

arkotika

Droger viirlden runt.
SYDAMERIHA AFGHAMISTAN THAILLRD
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FFor 30 ar sedan

NAGON KOKAINVAG HAR inte
skoljt in 6ver Sverige, skriver
Borje Olsson och Stig Helling
utifrdn rapporten Kokain i Sverige.
Alkohol & Narkotika 5/1991 reser till
Bolivia och koper kokasirap

pé flaska och foljer Valentina
Chipana i La Paz som spir fram-
tiden 1 kokablad.

Jihad, vart heliga krig, blir
lidande av narkotika, siger Doktor
Fazullah, ledare for motstinds-
rorelsen Jamiat-e Islamis i Afgha-
nistan. Frilansjournalisten Maria
Soderberg rapporterar om gerillor
som stinger ner opiumodlingar
ilandet. Trots det blir 1991 ett
rekordar for opiumodlingar i
Afghanistan.

United Nations Drug Control
Programme UNDCP grundas,
bland annat pd initiativ frin
Sverige som 1991 bidrar med 55
miljoner kronor till organisationen.
En efterlingtad virldsmobilise-
ring, siger Hans Lundborg pi
Socialdepartementet.



SISTA ORDET

40 ar med Vi barn
Jran Bahnhof Zoo

| &r har det gatt 40 ar sedan den tyska filmen Vi barn fran Bahnhof Zoo
hade premiar. Filmen skapade debatt nar den kom, for att den forharligade
droganvandning, men den anvandes ocksa i klassrummen for att avskracka.
Johan Svensson ser en del av Sverige i Christianes berattelse.

AG HAR SETT filmen Vi barn

fran Bahnhof Zoo (Christiane

F. — Wir Kinder vom Bahnhof

Zoo, 1981) minst ett tjugotal

ginger. Jag hade den pd VHS
och sig om vissa delar, hela filmen,
om och om igen. En av de forsta
scenerna som gjorde mig s fortjust
ir nir Christiane och hennes vinner
ar i ett kopcenter. De snattar, blir
jagade av viktare eller polis, kommer
undan, hamnar pd ett tak i Berlin
med Mercedesloggan vackert 1 neon i
bakgrunden. Scenen speglar vinskap,
tillhorighet, uppror, spinning, och
avslutas med en elegant bild som vissa
kan se som ett stillningstagande:
Mercedesloggan. De var 1 Berlin, den
stora delade staden. For mig som vixte
upp 1 Stockholm var Berlin en stad i
virlden, vist motte Ost, mitt 1 Europa.

Inte som Stockholm, en mindre stad pd |
i ritt dlder, att passa in. Att f3 vard ir en

vig att ramla av virldskartan.

Da filmen kom mottes den, frin
vissa hall, av kritik om att den forhar-
ligade missbruk. Ungefir som vissa
ansdg att filmen Pulp Fiction gjorde pa
90-talet. Den nya versionen av filmen
som kom i viras har inte motts av
samma reaktioner. Den har snarare
anvints som en fond, bland annat
1 God morgon vdrlden (P1), till den
aktuella diskussionen om den svenska
narkotikapolitiken. Kanske dr det sa
att skildringar av narkotikabruk inte

i lingre provocerar; andra foreteelser
¢ har tagit den positionen i medier.

Gingkriminalitet, rapmusik och
diskussionerna om den démde artisten
Yasin och hans pris som drets artist av

. P3 Guld.

I SOMRAS LASTE jag den engelska
utgivan av Christianes sjilvbiografi

¢ Zoo station frin 2013. Christianes

dagbok kompletteras med intervjuer
med hennes mamma, med fritids-
ledare, socialarbetare och polis.

¢ Christianes mamma ger en forstielig
och begriplig berittelse om hur svart

det 4r att vara anhorig. Bide mammans
och Christianes bilder av missbruket 1

. Berlin pa 70-talet och deras svarigheter
. att fi hjilp ir pifallande lika. Och det

ir en bild som liknar den jag har av
Sverige idag: den eviga vintan. Vintan
péd utredningar, vardplatser, att uppna

friga om tajming, missbruket ska passa
virdens och socialtjinstens time-slot.

{ FILMEN OCH BOKEN ir fortfarande

aktuella. Jag kinner for Christiane,
hennes mamma, Detlev, Kessi, Atze

i och de andra vinnerna. Jag sympa-
¢ tiserar med Christiane i att det ar

svart att leva och vissa far en svirare
start dn andra. Men det dr vil just hir

i som jag kan tycka att den nuvarande
¢ diskussionen om narkotikapolitiken

missar. Ska vissa droger legaliseras, ska
de avkriminaliseras? Hur ska virden
organiseras? Varfor har Sverige, rela-
tivt sett, en hog narkotikadédlighet?
Visst, centrala frigor, men handlar inte

¢ mycket om ritten, framforallt i unga
. 4r, att begd misstag och samhillets
i skyldighet att ge mojligheter, om och

om igen, att komma pa ritt kol.

I det sammanhanget spelar kanske
narkotikapolitiken en mindre roll
medan annan politik, sisom utbild-
nings- och arbetsmarknadspolitiken,

i en storre roll.

/ JOHAN SVENSSON FORSKARE VID

STOCKHOLMS UNIVERSITET OCH
{ UTREDARE VID CENTRALFORBUNDET

FOR ALKOHOL- OCH NARKOTIKA-

i UPPLYSNING,
i CAN
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99 Det har att gora med

de underliggande sociala
skillnaderna vi har i Sverige.
Det ir ocksa darfor det

ar viktigt att samhillet
erbjuder stod for att jimna
ut skillnaderna.
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