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Mycket tyder pa
att allt fler drogtester
genomfors i Sverige.

%

Det svenska guldet

FLER OCH FLER FAR KISSA | KOPPEN



Ar Sverige drogtesternas
orlovade land-

ET FINNS ETT guldi
Sverige och det bryts
inte 1 gruvor.
Det samlas in i sma
vita plastkoppar pd
sjukhus, skolor, arbetsplatser och polis-
stationer, till och med i hemmen.

Nir jag flyttade till Sverige for
snart fyra ar sedan var den utbredda
anvindningen av drogtester nigot
som forvinade mig. Det verkade som
att de forekom pa alla arenor: 1 det
straffrittsliga, det behandlande och det
forebyggande. I det hir temanumret
ger vi en oversikt 6ver hur och var de
anvinds. Totalt sett uppgar testerna till
flera hundratusen per ar, och mycket i
det hir numret tyder pd att den siffran
kommer att 6ka:

Projektet Narkotikafri Skola uppger
att allt fler skolor genomfor slumpvisa
drogtester. Missbrukslabbet vid Karo-
linska Sjukhuset uppger att de testar
fler arbetsplatser. Forsiljare uppger att
de levererar fler tester till psykiatrin

2

Drogtester anses
vara en sa pass
stor inskrinkning
att de omfattas av
regeringsformens
skydd mot pa-
tvingat kroppsligt
ingrepp.
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och att fler snabbtester bestills hem.
i Rittsmedicinalverket genomfor fler

och fler analyser av drogtester for poli-
sens rikning.

| DET HAR FAR Sverige att sticka ut

i Norden. Ta de slumpvisa drog-
testerna i skolorna. De forekommer
overhuvudtaget inte 1 de 6vriga

nordiska linderna och nir jag stiller

fragan till norska Actis och finlindska
EHYT (Foreningen for forebyggande
rusmedelsarbete), tvekar de pa att ett

sadant uppligg skulle vara lagligt.

P4 ett plan tycks drogtesterna inte
vara kontroversiella hir i Sverige.
Skolorna som genomfor dem berittar

¢ om en forstdelse bland forildrar och
i elever och dven om de kritiseras av

personer utanfor skolan — av forskare
och debattorer — sa tycks de inte skapa

¢ storre debatt inom skolan, sirskilt efter
i JO:s positiva utlitande och Skol-

inspektionens retritt i frigan.
Men det finns dven mycket som

¢ illustrerar testernas problematiska sida.
¢ Nir vir frilansjournalist Thomas

Heldmark frigar rektorn pi ett
gymnasium, som testar var femte elev

. varje ldsdr, om dven personalen testas
i dr svaret att facket har sagt nej.

I somras kunde jag dven ldsa att
Rekryteringsmyndigheten anser att

. urintester pd nyantagna till Polis-
i utbildningen ir integritetskrinkande

(for tillfillet testas alla nyantagna med
utandningsprov).

| I EN KRONIKA beskriver Kenneth

Johansson vilket stod drogtesterna
har varit f6r honom 1 sin strivan att
bli drogfri. Han berittar att drog-

! testerna ir ett bevis pa att man inte

dger omgivningens tillit, och han ir
okej med det.

Och sd ir det vil indd med drog-
tester. Att de ndgonstans signalerar
omgivningens brist pa tillit, och i vissa

. fall dr det okej.

Men vad visar egentligen ett drog-

. test, oberoende om det ir positivt eller

negativt? Det dr en friga som flera
intervjuade stiller i det hir numret. Ett
drogtest ger en 6gonblicksbild — som
bast kan det bekrifta en misstanke, som
virst kan det ses som ett tecken pa att

. personen inte har substanser i kroppen
just dd. Och vad foljer efter det?

DROGTESTER ANSES VARA en si pass
stor inskrinkning att de omfattas av
regeringsformens skydd mot pitvingat
kroppsligt ingrepp, med undantag

for vissa fall (som vid misstanke for
ringa narkotikabrott). Det betyder att

. testerna kriver samtycke.

Om en sd pass inskrinkande hand-
ling blir vanligare, ir den dd inte vird
en storre diskussion?

/ JULIUS VON WRIGHT
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Allt fler drogtestas i Sverige. P& arbetsplatser, polishus och

sjukhus. I hem och i skolor. De anvands for att bekrafta eller

avfarda misstanke, stilla oro eller paverka beteende. Men
testerna ar inte okontroversiella. Alkohol & Narkotika ger en bild av drog-
testernas Sverige 2020.

34 var femte som drogtestas av polis
testas flera ganger under ett ar

Alkohol

Nal'kotika ALKOHOL & NARKOTIKA ges ut av CAN. Tidskriften ska ur ett journalistiskt perspektiv bevaka och granska aktuella handelser
pa drogomradet. Den har en popularvetenskaplig inriktning och ar drogpolitiskt oberoende Asikter framférda i artiklar och krénikor behover inte
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C.AN Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar fér minskade skador av alkohol och
andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshojande insatser. Se mer pa: www.can.se
Vi hanterar vara prenumeranters personuppgifter enligt den nya dataskyddsforordningen. Mer information hittar du pa www.alkoholochnarkotika.se, eller
genom att kontakta chefredaktér Julius von Wright
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Las mer
pa webben

www.alkoholochnarkotika.se

Haschtorka
under pandemin

Tillgdngen pa hasch minskade och
priserna hojdes under varen 2020, visar
rapporter som lamnats in till CAN fran
26 polisomraden. Men férandringen
tycks vara tillféllig och har inte namn-
vart paverkat annan narkotika som
kokain och heroin.

De forandringar som har skett
pa marknaden har antagligen pa-
verkats mer av lokala restriktioner an
av stangda granser, sager Europeiska
narkotikabyran EMCDDA.

Erfarenhet och
onskemal styr social-
tjanstens insatser

- sillan forskning

Socialtjansten utgar sallan fran forsk-
ning nar de ska valja insats. | stallet ar
det erfarenheter hos socialarbetarna
samt brukarnas dnskemal som styr,
sager Filip Wollter som nyligen
disputerat om hur socialtjansten
arbetar med barnfamiljer med
komplexa problem.
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Samtidigt kan
man ju kinna
att man gor cn
god garning da,
om man tar en
Ol pa fredagen.

Finansminister Magdalena
Andersson den 21 september 2020, om att den hojda alkoholskatten
2023 kommer att finansiera utokade forsvarsutgifter.

EFTERFRAGAN PA BEHANDLING FOR
KOKAINMISSBRUK OKAR | EUROPA

R

En studie i Addiction (augusti 2020) visar att andelen personer som
anvander kokain och sdker behandling dkar i Vasteuropa. Studien
jamfor efterfragan pa behandling bland personer som uppger
kokain som sin primara eller sekundara drog i tio lander, bland annat
England, Tyskland och Spanien.

Mycket tyder pa att tillgangen pa kokain dkar. Enligt EMCDDA:S
arliga European Drug Report 2020 beslagtogs rekordmycket kokain
i EU 2018 — totalt 181 ton.

Enligt rapporten 6kar anvandningen ocksa i en rad 6steuropeiska
lander.

| ett debattinlagg i Addiction (september 2020) uppmarksammar
forskaren Laura Brandt med kollegor avsaknaden av lakemedel
vid behandling av kokainberoende. Idag finns det inga godkanda
lakemedelsbehandlingar.
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HANDEN UPP ALLA
SOM VILL ATERINFORA
MOTBOKEN!

Fem av sex alkoholmonopol har avskaffats,
Systembolagen har blivit fler och krogarnas
Oppettider har forlangts. Efter aratal av liberali-
seringar — varfor har inte konsumtionen, valdet och

skadorna skjutit i hoéjden? Och varfor vill ingen aterinfora
restriktionerna fran forr, fragar Mattias Svensson.

LYDIA SANDGRENS ROMAN
Samlade verk bjuds vi via konst-
niren Gustav pa nigra klassiska
myter om alkohol och politik:
»Tink pd artonhundratalet.
Alla, inklusive ungarna, sop. ... bara
genom staten och statens extrema
formynderi lyckades man vinda skutan
fran destination Nordens u-land till
att bli det snobbiga vilfirds-Sverige
nir folk fick
bestimma sjilva sa s6p de skallen av

vi kinner och ilskar. ...

sig och bidrog inte med nigon tillvixt
eller nigot alls.«

Faktum ir att de omfattande
Brattregleringarna — med motboks-
ranson efter kon, klass och byrikratiskt
godtycke och minutiost reglerad
restaurangservering — inférdes under
forsta virldskrigets ransonering. Med
andra ord under en torrlagd tid di folk
hade annat att tinka pd, som dessutom
foregicks av ett tidigt 1900-tal dd
drickandet minskat.

ATT SVENSKARNA SKULLE dricka
sig redlgsa om de betros med minsta
frihet 4r en annan vanlig forestillning.
Sirskilt populir var den under dren
kring Sveriges medlemskap 1 EU.
Ocksad detta visade sig vara en
obefogad farhiga. Sverige genomgick

en ritt omfattande liberalisering
under 1990- och 00-talet: fem av
sex alkoholmonopol avskaftades
med EU-intradet, oppettiderna i
nattlivet utokades till klockan fem,
Systembolagen blev fler, fick utokade
oppettider och sjilvplock, sortimentet
av 0l, vin och sprit flerdubblades,
alkoholreklam tillits i tryckta medier,
olskatten sanktes markbart, och med
upptrappning under nigra ir fick
svenskarna frin 2004 ta in full ranson
frdn sina resor till andra EU-linder.
Visst 6kade drickandet fran 1980-
talets laga nivder, som mest med
omkring 30 procent. Men de flesta
av alla de skadliga effekter, som enligt
samtida modeller for totalkonsumtion
ansdgs vara nirmast lagbundna, uteblev.
Varken alkoholrelaterad dodlighet eller
vald okade som befarat, trenden for
alkoholskador varierade och alkohol-
relaterat dodligt vild minskade markant
under hela liberaliseringsperioden.
Nir svenskarna fatt sina nya friheter
drack de heller inte mer och mer,
utan nigot mindre efter toppen 2004.
Diremot utvecklades restaurangkultur,
nojesliv och intresset for dryckernas
kvalitet — och dven normer mot drick-
ande under exempelvis graviditet och
bilkérning, eller pa arbetet.

JAG HAR I min nya bok Sa roligt

ska vi inte ha det — En historia om
svensk alkoholpolitik (Timbro 2020)
tittat nirmare pd var svenska historia
av motbok, nykterhetsnimnder,
kommunala veton och faktiskt aven
totalférbud. Likasd pd alla monopol
vi haft — krogmonopol, tillverknings-
monopol, importmonopol, export-
monopol och monopol pa att fa silja
till butiker och restauranger.

Alkoholrestriktioner dr pa det
hela taget en mytomspunnen del av
Sveriges historia. Minga forestall-
ningar gir ut pd att det hade gitt
extremt illa for Sverige om de inte
hade inforts. Det finns mycket att
empiriskt anmirka pid vart och ett av
dessa exempel. Men det finns ocksd en
overgripande invindning.

Det ar namligen ndgot lustigt
med alla dessa restriktioner vi har
provat och avskaffat. I stort sett
ingen, ens bland de mest hardfora
organiserade nykterister eller mili-
tanta folkpartister, vill aterinfora en
enda av det forflutnas restriktioner.
And3 hivdas svenska alkoholrestrik-
tioner s ofta ha varit en framging.
Hur gér det thop?

/ MATTIAS SVENSSON LIBERAL
DEBATTOR OCH FORFATTARE
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»I1 fdr inte stromlinje-
Jorma vetenskapen«

Vetenskapliga tidskrifter pa beroendeomradet har ett mangfaldsproblem.
De flesta chefredaktorer ar man och nastan samtliga ar anknutna till institu-
tioner i hoginkomstlander. Viktiga perspektiv riskerar att ga forlorade, séger
Matilda Hellman, ny ordférande for International Society of Addiction

Journal Editors.

YRA AV FEM
chefredaktorer for
tidskrifter pa bero-
endeomradet dr min
och hela 97 procent
av de redaktions-
anstillda dn anknutna
till institutioner 1 héginkomstlinder.
Motsvarande siffra bland de publice-
rade forskarna ir 92 procent.

Det hir gor oss blinda for alterna-
tiva perspektiv och beroendefiltets
brokighet, siger Matilda Hellman,
en av forskarna bakom studien pa 41
referentgranskade (eng. peer-reviewed)
tidskrifter.

Bara var femte chefredaktor ar
kvinna, vilket overraskade Matilda
Hellman — positivt.

— Jag blev lite férvanad over att
det 4nda var sd pass minga kvinnor,
sager Matilda Hellman med en ton av
sarkasm.

Vad beror fordelningen pa?

— Det aterspeglar akademin och
vem som fir de bista tjinsterna.
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TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO LAURA BOOK

i Man ska vara meriterad for att bli

¢ chefredaktdr. De tvd storsta discipli-
nerna inom beroendeforskningen,

¢ medicin och psykologi, ir mans-
dominerade, medan kvinnor domi- ,
. nerar mycket mer inom humaniora och

¢ samhillsvetenskaper. ¢ sjilvklar universell betydelse.

MATILDA HELLMAN AR chefredaktor
for tidskriften Nordic Studies on Alcohol
and Drugs och nytilltradd ordférande
for International Society of Addiction
Journal Editors (ISAJE): den andra
kvinnan pd posten under organisa-
tionens snart 20-driga liv. ISAJE ir
en intresseorganisation som samlar
redaktorer fran ett 40-tal tidskrifter pa
beroendeomradet.

Under sina ir som ordforande vill

Matilda Hellman uppmirksamma

© bristen pi mingfald och sirskilt frigan
om representation fran olika delar

¢ av virlden. Vetenskaplig publice-

© ring placerar ofta de engelsksprikiga

¢ linderna i centrum. Matilda Hellman
| tar ett exempel: nir forskare utanfor

i den engelsksprikiga virlden skickar in
artiklar stills de ofta frigan om vilken
. betydelse deras forskning har for en
. internationell lisekrets. Frigan stills
- sillan till forskare frin de anglofona

linderna: denna forskning anses ha en

Engelskan och den engelsksprikiga
virlden har blivit forskningens norm
och universella sprik, pa gott och ont.
Det har medfort att forskningen har
blivit mer enhetlig, men ocksa till
att andra forskningstraditioner och
forskare med svag engelska har en klar
nackdel.

— Det ir viktiga perspektiv som
kan gd forlorade om alla gor allt pa
samma sitt. For att vetenskapen ska

i utvecklas behovs olika begrepp och

¢ olika sitt att nirma sig problem. Frigor
¢ om beroende ir komplicerade si vi

har inte rdd att fullstindigt strom-

. linjeforma de vetenskapliga alstren. Att
¢ hoja medvetenheten om det hir ir det
forsta steget, siger Matilda Hellman.

Medvetenheten om bristen pa
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mangfald hos tidskrifternas redaktorer
kan spela en stor roll, menar Matilda
Hellman. De bestimmer vilka artiklar
som direkt refuseras, vilka som ska
skickas for referentgranskning och
. vilka dessa referenter 4r.
egel for — ISAJE har i host grundat en
. A arbetsgrupp som ska formulera rikt-

3 talldl '.' L i linjer £6r hur redaktioner kan utveckla
medvetenhet om dessa handlingars
inflytande pd mangfalden.

UNGEFAR 14 PROCENT av de
publicerade artiklarna i de studerade
tidskrifterna under 2018 var kvalita-
tiva. Det dr en 1ig men inte oansenlig
siffra inom ett filt som ir dominerat av
psykologisk forskning, skriver Matilda
Hellman och hennes kollegor i sin
artikel. En handfull tidskrifter stir for
merparten av kvalitativ publicering,
vilket kan leda till att den typen av
forskning marginaliseras.

i En av dessa tidskrifter ar Contempo-
= rary Drug Problem (CDP), vars inneh3ll
till 87 procent bestdr av kvalitativ
forskning. Matilda Hellman ser
tidskriften som ett positivt exempel.

— CDP har profilerat sig pa ett helt
annat sitt dn andra tidskrifter. Den
vilkomnar till exempel antropolo-
giska studier och ordnar konferenser
om nya teorier och angreppssitt.

Den har ocksa flest kvinnliga repre-
sentanter i sin redaktion, siger
Matilda Hellman.

FAKTA Vem
ar Matilda
Hellman?

MATILDA HELLMAN ATERKOMMER
till termen stromlinjeformad.
Beroendeforskningen behéver mang-
fald for att inte stromlinjeformas.

— For praktiker som jobbar pi filtet
och med minniskor ir det hir en sjilv-

»> Forskningsdirektor
vid statsveten-
skapliga fakulteten,
Helsingfors univer-
sitet, dar hon aven
leder Center for
forskning i bero-
enden, kontroll och
styrning (CEACG).

klarhet. Men mekaniska akademiska
mattstockar och fyrkantigt tinkande
kan gora kunskapens portvaktare
tondova for den hir sjalvklarheten.
En bra tumregel for forskare 4r att
stindigt ifrdgasitta sina egna format
och sanningar. Det dr ju det vi fir

»> Chefredaktér for betalt for. «
tidskriften Nordic
Studies on Alcohol LAS MER

and Drugs. »-> DIVERSITY IN ADDICTION

3 PUBLISHING Hellman, M. m.fl. -
International Journal of Drug Policy -
82, augusti (2020)




DOPNING

SVERIGE FAR NYTT
ANTIDOPNINGS-

ORGAN

UTAN RATT ATT GRANSKA
PRIVATA GYM

Vid arsskiftet far Sverige en ny organisation for det nationella antidopnings-
arbetet, men utan ansvar for dopningen utanfor elitidrotten. Doping-
kommissionen vill se en utokning av ansvaret och Folkhalsomyndigheten

ska nu utreda fragan.

TEXT LARS SOOLD / FOTO JULIUS VON WRIGHT

NNIKA STJARNE WEST-
LUND har sedan 90-talet
arbetat mot dopning pa sitt
privata gym beliget ett par
mil séder om Stockholm city.
— Vi behover bli mycket
tydligare 1 arbetet mot
dopning. Antligen, efter alla dessa ir, har
vi fatt tydliga budskap pi affischer. »Enligt
dopningslagen kan du bli straffad {6r bruk,
innehav och forsiljning av dopningspreparate.
»Du riskerar att inte fa barn«. Det ir den
tydligheten som krivs.
Men det ir svért att f4 med de privata gymmen
i det forebyggande arbetet, siger hon.
—Jag tror att de flesta gymigare skulle siga att de
ir positiva till att arbeta mot dopning, men att de

konkret inte kan gora si mycket. Fér dem handlar

det om att silja gymkort. De skulle kunna vinna
kunder p4 att ha en lugnare och mer trivsam miljo,
men i slutindan s 4r det inkomsterna som giller.
Sjalv forsoker hon, med sin bakgrund som
underskoterska, prata med killar som hon tror
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Christine Helle

i drchef for Riks-
i idrottsférbundets

antidopnings-

;. avdelning, Svensk
i Antidoping. H

Foto: Bengt Alm

¢ kan vara pd vig in i dopningen. Det ir inga litta
i samtal, siger hon. Som gymigare kan hon inte

anmila nagon, men det gar alltid att tipsa polisen
sa att de kan gora oanmilda besok.

— Polisen har en nyckelroll. Det skulle ricka
lingt om de bara parkerade bilen utanfér gymmet
och gick in en stund. Att de markerar genom att
prata med killarna och frigar hur de har det.

Men poliserna har diligt med tid och Annika

¢ Stjirne Westlund fir skota sitt engagemang mot

dopningen ideellt.
—Jag fir ingen ersittning for den tid jag ligger

i ner nir jag dr pa samverkansmoten med andra

organisationer. Men jag tycker att samverkan

;. dr mycket viktigt. Mellan oss pa gymmen,

idrotten, kommunerna, polisen och antidoping-
organisationerna, siger Annika Stjirne Westlund.

DEN DOMINERANDE DELEN av svenskt anti-

i dopningsarbete riktar sig mot elitidrotten genom
¢ Riksidrottsférbundets antidopningsavdelning

Svensk Antidoping, vars arbete styrs av Doping-

¢ kommissionen. Det dr Sveriges nationella
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- Annika Stjd tatuerar gymbesdkaren |hsan Bulduk
under upp eckan fér 100% Ren H&rdtranifig.

99 Polisen har en
nyckelroll. Det
skulle ricka langt
om de bara parke-
rade bilen utanfor
och gick in.

. antidopingorganisation (NODA) med en budget
¢ frin staten pa 35 miljoner kronor. Sedan tvd

decennier tillbaka har det inom antidopnings-
kretsar forts diskussioner om att den borde vara
fristiende Riksidrottstérbundet (RF) och 2011

utreddes frigan av regeringen. For ett ar sedan

i skirpte Internationella antidopingorganisationen
{ WADA sitt regelverk, som tvingar Sverige att

separera antidopningsorganisationen frin RF

senast den 1 januari 2021. I Norge, Danmark och

Island har man den hir ordningen sedan tidigare.
I april i dr beslutade Riksidrottsforbundet att

¢ bilda ett fristiende NADO.

— Vi har arbetat med detta i drygt ett 4r och vi
kommer att bli klara och inviga det nya NADO 1 tid,
siger Christine Helle, chef for Svensk Antidoping.

Regeringen har i budgetpropositionen for

¢ 2021 stdlle sig positiv till ett nytt NADO. I reger-
¢ ingens budget finns dock inga utdkade satsningar

mot dopningen utanfor elitidrotten.

Enligt Christine Helle beror det pd en under-
virdering av omfattningen.

— Problemen ir mycket virre dn vad siffrorna »
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sager och det behdver goras vildigt mycket mer.
Det saknas bra statistik over dopinganvindningen
utanfor idrotten.

Flera aktorer pa filtet anser att dopningen har
fitt en undanskymd roll i den samlade nationella
strategin for alkohol, narkotika, dopning och
tobak, ANDT-strategin. Frigan ir om brister 1
arbetet mot samhillsdopningen kan bero pa den
undanskymda rollen.

—Ja. Det finns det absolut goda skil att tro,
siger Christine Helle.

Samtidigt som det nya NADO bildas vid
arsskiftet gir den aktuella nationella ANDT-
strategin ut. Folkhilsomyndigheten skriver 1 sin
rapport infor den nya strategin att det ar svart
att foresld nigra konkreta dtgirder eftersom
kunskapsliget om dopning ir bristfilligt.

Myndigheten anser att arbetet mot dopningen
utanfor elitidrotten behover utredas, att det
behovs mer samverkan, och mer kunskap.

RIKSIDROTTSFORBUNDET ARBETAR NU efter
planen att det nya NADO ska besta av en stiftelse
med en styrelse dir idrotten tillsitter hilften av
platserna och resterande platser intas av andra
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99 Fran Dopingkommissionens
sida ar vi forvanade over de
tama formuleringarna i budget-

propositionen.

samhillsinstitutioner. Det ir tinkt att stiftelsen ska
iga ett aktiebolag som skoter antidopningsarbetet
och att dagens statsbidrag till Dopingkommis-
sionen pd 35 miljoner fors Gver till bolaget.

Ordférande i Dopingkommissionen Ake
Andrén Sandberg siger att man girna vidgar
den nya organisationens arbete att inte bara
inkludera elitidrotten, utan dven dopningen som
sker 1 samhillet.

— Det nya NADO kommer initialt inte betyda
nigot for arbetet mot dopningen utanfor elit-
idrotten. For det behovs ett tilligg frin regeringen.
Det dr inte det vi arbetar med nu, men vi ser girna
att det blir s4, siger Ake Andrén Sandberg.

— Hittills har detta legat pd Folkhilsomyn-
digheten, men vi i det nya NADO tar girna
over ansvaret. Men det kriver nya resurser frin
regeringen.

Dopingkommissionen skrev till idrottsminis-
tern i juni att man vill diskutera innehéllet i det

nya NADO. Nagot svar hade i slutet av september

inte kommit.

— Fran Dopingkommissionens sida ar vi
forvinade over de tama formuleringarna i
budgetpropositionen. Dir finns ingenting om
mer anslag till antidopingarbetet utanfor elit-
idrotten, siger Ake Andrén Sandberg.

Svensk Antidopings chef Christine Helle
menar att det samlade antidopningsarbetet blir
effektivare under ett tak.

— Om det nya NADO fir uppdraget att
jobba med doping utanfor idrotten kan vi fa
ett mer samordnat och mer kostnadseffek-
tivt antidopningsarbete. Det har man erfarit i
Danmark och Norge. Det finns starka samband
mellan doping innanfor och utanfér elitidrotten,
miljéerna paverkar varandra.

STAD, som driver metoden »100% Ren

%

av dopnings-
proven som
Svensk Anti-
doping utfor
go6rs pa motio-
narer. Ungefar
halften av alla
dopningsfall
2004-2019
forekom i den
har kategorin.

Alkohol & Narkotika
i anvdnder termen

dopning, med tolk-
ningen att det inne-
fattar all anvdndning

i avdopningspreparat.

Namn och citat redi-
geras inte, och ddrfér
férekommer dven
begreppet doping

i artikeln.

¢ Hardtriningg, stiller sig positiva till ett nytt
i NADO, och ser framfor sig att arbetet mot

dopning kan bli effektivare.
— Vi ser dock en risk for att arbetet mot
dopning utanfor elitidrotten inte ges den prioritet

¢ som det kriver i en fristiende organisation. Ett
¢ sitt att 10sa detta vore att ha tvi grenar inom

NADO, en for idrotten och en for dopningen
utanfor idrotten, eftersom det 4ar olika lagar och

. regler att forhdlla sig till, siger STAD:s chef

Johanna Gripenberg.
Hon menar att det dr viktigt att styrelsen har

kunskap om bade idrottens dopningsproblematik
. och om de utbredda problemen pa gym samt i
i samhillet i stort, eftersom dopningspreparat och

narkotika ofta hittas tillsammans vid tillslag.
— Kunskapsnivin om dopning behover oka

¢ bland befolkningen och behdver debatteras mer.

SOCIALMINISTER LENA HALLENGREN (S) vill
inte svara pd om regeringen kommer att skjuta till

. pengar for arbetet med dopning. Hon vill avvakta
. till att den nya ANDTS-strategin presenteras i

borjan av 2021.
— Under perioden 2020-2023 avser reger-

. ingen att avsitta 96 miljoner kronor drligen for
¢ genomforandet. I detta ingdr finansiering av lins-

samordnare 1 alla landets l4n, vilka har i uppdrag
att stodja bland annat det dopningsfoérebyggande

i arbetet pd regional och lokal niva samt medel till
i utvecklingsprojekt inom ANDT-omradet, skriver

Lena Hallengren i ett mejl.
— En 6kad samordning mellan statliga insatser

i riktade till idrotten och triningsverksamhet i
¢ ovrigt samt det arbete som pdgir inom folk-

hilsoomradet och arbetet med ANDT kan
sannolikt leda till bittre resursanvindning och
okad effektivitet. «
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vs BIDEN

De dédliga 6verdoserna i USA dkar igen efter en nedgang av dodstalen 2018.
Under pandemiaret forvantas situationen forvarras, men opioidkrisen har
inte blivit en fraga i presidentvalet. Under ett handelserikt nyhetsar har
narkotikadodligheten hamnat i skymundan.

TEXT JONAS CULLBERG / FOTO PATRICK SEMANSKY/ASSOCIATED PRESS/TT




AR DEMOKRATERNA
UNDER fyra kvillar i
augusti holl sitt konvent
och officiellt utnimnde
Joe Biden till partiets
presidentkandidat tog de
34 talarna upp en lang rad
aktuella amerikanska problem: coronapandemin,
rasmotsittningar, klimatforindringarna, den
ekonomiska krisen.

Men en brinnande friga lyste med sin franvaro
nir Bill Clinton, Michelle Obama och de
andra holl sina forinspelade anféranden: USA:s
opioidkris, en folkhilsokatastrof dir beroende
av heroin och syntetiska smirtstillande preparat
trasat sonder samhillen runt om 1 USA. Drygt
50 000 amerikaner dog av opioidrelaterade Sver-
doser forra aret. Frigan har under dret gatt frin
att bevakas flitigt 1 amerikanska medier till att
hamna i skuggan av pandemin, presidentvalet och
de landsomfattande protesterna mot rasism. Det
mirktes dven under Demokraternas konvent.

Nir Republikanerna gav president Donald
Trump fornyat fortroende vid partiets konvent i
slutet av augusti fick krisen desto storre utrymme.
Ryan Holets, en ung polis frin delstaten New
Mexico, berittade om hur han har adopterat
en liten flicka frin en heml6s opioidberoende
kvinna. Holets triffade flickans mamma,
Crystal, pd en patrullrunda dd han sig henne
injicera heroin pa gatan, hoggravid.

— Idag idr var vackra dotter Hope en frisk och
stark tvadring, berittade Holets och tillade att
Crystal har varit i rehabilitering i snart tre dr.

— Hon ir en god vin och en stindig
inspirationskilla.

Ryan Holets passade ocksa pi att berémma
Donald Trumps insatser mot opioidkrisen, bland
annat att presidenten utnimnt krisen till ett
nationellt nodlige dr 2017.

— Det har haft effekt, sa Holets.

— Ar 2018 minskade Sverdoserna for forsta
gangen pa 30 ar.

OPIOIDKRISENS UTVECKLING SEDAN Trump
flyttade in i Vita huset dr dystrare 4n den bild
som Republikanerna gav pa partikonventet.
Efter minskningen av de dodliga dverdoserna
under 2018 tyder preliminira siffror pa att de
okade igen dret dirpa. Siffrorna ser innu virre
ut under pandemidret 2020. Fram till juli hade
dodligheten 6kat med 13 procent jamfort med
samma period ifjol. Fentanyl, den mycket starka
och svirdoserade syntetiska opioid som ligger
bakom en stor del av opioidkrisens dodliga 6ver-
doser pd senare ir, fortsitter att spridas i USA.

PRESIDENTVALET | USA

Runt om i landet kritiserar forskare, lakare och

¢ andra experter regeringen for bristen p3 en bred

nationell satsning pi att ridda liv. Problemen som
har lett till USA:s hoga dodssiffror finns kvar: det

© i svart att fi bra hjilp for opioidberoende och

likare skriver fortfarande ut for mycket opioid-
likemedel, dven om de ir betydligt svarare att fa

© tag pa jamfort med nir krisen uppstod.

— President Trump har avlagt minga 16ften om
opioidepidemin, men han har inte f6ljt upp nigot

¢ av dem, siger Keith Humphreys, professor
. 1 psykiatri vid Stanford University och en av

USA:s ledande experter pa opioidkrisen.
— Han utlyste till exempel ett nationellt nodlige

gillande opioidkrisen, vilket ger presidenten

sarskilda befogenheter att agera. Men han anvinde
sedan inte nigon av dessa befogenheter. Trump

i utlyste bara nodliget och glomde sedan bort det.

Samtidigt har coronapandemin, som har slagit
mycket hirt mot USA, férvirrat opiodkrisen.
— Det har varit en tid full av stress och isole-

¢ ring. Det paverkar minniskor med missbruks-

problem och kan leda till dterfall, siger Patricia

. Strach, professor i offentlig forvaltning vid
¢ State University at Albany i New York. Hennes

forskargrupp har just avslutat en studie om hur
missbruk och vird i delstaten har paverkats av

Covid-19. De dédliga 6verdoserna har dubblerats

pa flera av de platser som hon studerat.
— Kraven pd social distansering har haft en

. enorm effekt pd minniskor med missbruks-
i problem. De har lett till att behandlingshemmen
¢ tvingats skiira ner pd antalet platser och minskat »

99 Kraven pa

social distansering

har haft en enorm
cffekt pa dem med
missbruksproblem.

13



PRESIDENTVALET I USA

14

tillgangen till behandling, siger Patricia Strach.

Nigra av de dtgirder som regeringen Trump
har genomfort mot opioidkrisen ir att skjuta
till 1,8 miljarder dollar om aret som delstaterna
ska anvinda for att fi bukt med opioidkrisen,
bland annat genom att oka tillgingligheten pa
substitutionsbehandling och dela ut naloxon,
ett preparat som fungerar som ett motgift mot
opioidoverdoser. Men det idr lingt frin det tiotalet
miljarder dollar om dret som ledande amerikanska
experter efterlyser.

— Att gora det lattare att forskriva bupre-
norfin dr en bra dtgird men nigot som borde ha
skett lingt innan coronapandemin brot ut, siger
Andrew Kolodny, som leder forskning om
policyfrigor kring opioider vid Brandeis Univer-
sity 1 Massachusetts.

I likhet med Keith Humphreys dr Andrew
Kolodny starkt kritisk till Trumps atgarder
mot opioidkrisen, som han menar har priglats
av tomma utspel. Som exempel nimner han
»Prescription Opioid and Heroin Epidemic
Awareness Weekg, en temavecka som regeringen
utlyste 1 september.

— Den sammanfo6ll inte med néigra tillskott
i resurserna for att bekimpa opioidkrisen, och
regeringen kontaktade inte nigon av de orga-
nisationer som arbetar med frigan. Det ekar
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Andrew Kolodny
ar direktor vid
Brandeis Univer-
sity i Massachu-
setts.

Patricia Strach ¢

professor i offent-
lig férvaltning vid
State University at
Albany i New York.

Foto: AP Photo/J. Scott Applewhite
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Ryan och Rebecca
Holets har synts
under flera av
Trumps tal dar
opioidkrisen namnts.
Paret adopterade
ett barn till en
opioidberoende
kvinna, som polisen
Ryan Holets stotte
p& under en
patrullrunda.

vildigt tomt och kinns som nigot som Trump
bara gjorde for att valet nirmar sig, siger Andrew
Kolodny, och fortsitter:

— Vi har inte sett nigon koordinerad hand-
lingsplan for att hantera opoidkrisen fran den hir
regeringen. Det beror till stor del pa att vi inte
har haft en fungerande federal regering under
Trump. Vi har heller inte de mest kompetenta
personerna pé ledande positioner i myndigheterna

¢ just nu, siger Andrew Kolodny.

I MARS OFFENTLIGGJORDE Joe Biden en
utforlig plan for hur han vill stoppa opioid-
krisen. Den gar bland annat ut pa att bibehalla
och bygga ut Obamacare si att fler far tillging
till behandling. Utéver det lovar han att avsitta
125 miljarder dollar till opioidkrisen under en
tiodrsperiod. Pengarna ska himtas fran skatte-
hojningar pa likemedelsforetagens vinster och
ska bland annat g3 till att 6ka tillgangligheten
pd behandling med buprenorfin och metadon,
sd att alla har tillgdng till substitutionspreparat
senast dr 2025. Endast en av tio amerikaner som
behover substitutionsbehandling har tillging
till det idag. Pengarna ska ocksi gd till annan
skademinimering, som naloxon. Det ir oklart
om kongressen skulle godkinna detta kost-
samma paket, men till skillnad frin frigor
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99 Vi har inte sctt nagon
koordinerad handlingsplan for att
hantera opioidkrisen fran den hér
regeringen. Det beror till stor del
pa att vi inte har haft en fungerande
federal regering under "Irump.

som klimatet och kriminalpolitiken finns det

en enighet mellan republikaner och demo-

krater om vilka dtgirder som krivs for att stiavja . . .

narkotikadsdligheten. - FAKTA USA:s opioidkris
Joe Biden lovar dven att sld till mot likares :

overforskrivning av opioidpreparat, oka till-

. . . o . 3 »> Omkring 130 amerikaner dor varje dag i 6verdoser
gingen till alternativ smirtlindring och héilla

‘ e av opioider.

likemedelsforetag ansvariga for deras roll 1 krisen.
Nir det giller illegala droger vill Biden samarbeta | »> Krisen bérjade pa 1990-talet nar amerikanska
med Kina och Mexiko for att stoppa inflddet lakemedelsforetag inledde en massiv kampanj for
till USA. att gora lakare mindre skeptiska till att skriva ut

— Det ir en vildigt detaljerad och vilfinansierad opioider. Argumenten var missvisande och tonade
plan, siger Keith Humphreys. ner riskerna for beroende.

— Den stdr i stark kontrast till Trump. Opioid- »> Mangder av amerikaner blev beroende och
beroende och 6verdoser har 6kat under Trumps pillren flodade ut pé& den svarta marknaden.

tid som president, och om han viljs om kommer . . ) ) i
»> Nar amerikanska myndigheter gjorde det svarare

att fa tag pa lakemedlen gick manga av de som blivit
beroende éver till heroin, som ar ett betydligt billigare

han troligen fortsitta att ignorera problemet sa
som han gjort med Covid-19.
Andrew Kolodny ir inne pd samma linje.

— Barack Obama negligerade krisen fram ! =0

tills slutet av sin tid som president. Men jag tror »> 80% avdem som anvander heroin

och hoppas att Biden kan tillsitta kompetenta i USA har forst missbrukat recept-
personer for att leda olika myndigheter, som kan belagda opioider. .
ta tag i frigan. Om Trump vinner tror jag att :
det blir mer av det vi sett hittills. Jag tror inte att 4
Trump plotsligt kommer leverera en plan for hur g
han vill 16sa krisen. Han har redan haft fyra ir pa i » » {

. .. i Kdlla: National Institute on Drug Abuse (NIDA) - S
sig att gora det. < OO S S,
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Rutintester
inom psykiatrin
far kritik

ar testerna krav for behandling med vissa lakemedel, men frdgan ar kontro-
versiell. Samtidigt som JO kritiserar den rutinmassiga testningen vill Svenska

Psykiatriska Foreningen att tester ska anvandas oftare.

TEXT METTE CARLBOM / FOTO EMMA LARSSON

ILDA KJERRULF

BJORNBERG sitter

isin ateljé 1 Malmo

och berittar om det

misslyckade besoket pa
virdcentralen hiromdagen som hon nu
maste gora om.

— Jag kunde verkligen inte kissa.
Vanligtvis si finns det ett litet fonster
i dorren dir de kan kika in, dd brukar
det fungera ritt bra. Men nu hade de
inte det. Sd en skoterska fick std med
mig inne pa toan, da blev jag sd nervos.

— Oftast har jag fatt ett vialdigt bra
bemoétande vid rutinproven. Men nu
blev jag misstinkliggjord, trots att jag
limnat blodprovet och det var utan
problem.

Tilda tillhor den vixande patient-
grupp som medicineras med central-
stimulanter och som har gjort ett

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52020

. flertal drogtester, bide blod- och
urinprov, under de fem r hon har haft
¢ sin ADHD-diagnos. Hon uppskattar

antalet till mellan fem och tio ganger
under den perioden.
— Det har varit lite olika om det har

¢ varit Overvakat eller inte. Jag har gjort
. tester bdde i Malmé och Simrishamn.

Men i Simrishamn var det knappt
ndgra och aldrig dvervakat, siger hon.

| TILDA KJERRULF BJORNBERG ir 26
i ar och ska borja studera pd universitet.
¢ Efter att ha bott utomlands, last pa

konstskola och arbetat som kock har
hon klarat sig utan medicin ett tag.
Men f0r att studera pd hogre niva

i behover hon det fokus som medicinen
. kan ge.

Runt omkring i rummet ligger
olika konstprojekt hon pabérjat.

. Grafiska tryck, tatueringsskisser och
¢ bilder pa olika citrusfrukter.

— De mesta grejerna gar ritt bra utan
medicin, men ska jag sitta mig ner och
plugga ir det en helt annan sak.

For att fi sin medicin mdste hon

: forst ta ett drogtest och inte ha for
. hoga alkoholvirden i blodet. Det ir

ett standardforfarande i storre delen
av landet vid utskrivning av central-
stimulerande likemedel.

Att drogtester utfors i allt storre

: omfattning ir ett relativt nytt
¢ fenomen inom psykiatrin. Det menar

Joar Guterstam, psykiatriker och
beroendeforskare. Han har tidigare
forskat om ADHD-medicinering hos

i amfetaminberoende.

— Jag skulle gissa att det har att gora
med den kraftigt 6kande diagnostiken
av ADHD. Tidigare har psykiatrin »
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Oftast har jag
fatt ett vildigt
bra bemotande
vid rutinproven.
Men nu blev
jag misstinklig-
gjord, trots

att jag limnat
blodprovet utan
problem.
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inte hillit pd med narkotikaklassade
lakemedel, forutom med bensodia-
zepiner, siger han.

ANTALET PATIENTER SOM fir
centralstimulanter som ADHD-
likemedel har 6kat frin 14 000 till
125 000 mellan 2006 och 2019, enligt
Socialstyrelsen. Det 4r en 0kning pa
790 procent. For cirka tio ir sedan
indrades foreskrifterna s att psyki-
atriker inte lingre var tvungna att
soka dispens for att foreskriva central-
stimulerande likemedel, vilket kan ha
paverkat utvecklingen. Samtidigt far
ocksa allt fler diagnosen ADHD och
ADD.

Joar Guterstam fir hora frin
patienter bide om en ¢kad testning
och om de regionala skillnader som
finns i landet.

— At andra hillet stéter jag ocks
pa fall ddr man aldrig tagit urinprov.
Fall dir patienten har gitt i ar pd
en psykiatrisk mottagning och fatt
flera olika diagnoser. Sen hinder det
nigot dramatiskt, som till exempel att

personen fir en psykos och kommer in
till akuten dir det konstateras ett laingt
ganget amfetaminberoende, sdger han.

I diagnosprocessen nir orsaken
till patientens miende ska utredas,
kan det darfor vara motiverat med
drogtestning.

— Men det maste vara individuellt
didr man gor upp en virdplan tillsam-
mans med patienten och dir urinprov
kan vara en del. Jag tror att det ibland
slarvas med individualiseringen. En del
patienter tycks bemdtas ganska bryskt
med instillningen »det 4r sd hir vi gor
och du fir bara acceptera det«.

CENTRALSTIMULANTIA AR
NARKOTIKAKLASSADE likemedel
med risk att skapa beroendepotential.
Den medicinska risken brukar anges
som orsaken till att det behovs en
omfattande drogtestning.

Men samma och kanske till och
med storre medicinska risker finns
med likemedel dir det vanligtvis inte
sker drogtestning. Det kan handla om
smirtstillande och lugnande mediciner.

— Det ir lite av en paradox. Det
allra mesta som ir narkotikaklassat
skrivs ut av primirvirden. De ir
forsiktiga med forskrivning men hiller
sallan pd med kontroller pa det sittet,
sager Joar Guterstam.

Behandlingen med central-
stimulerande likemedel tar upp en
vixande andel av psykiatrins resurser,
och drogtesterna spelar en roll i det.
Det handlar inte bara om inkop av
drogtester och analyser utan dven den
tid och personal som besdken tar 1
ansprak.

— Med tanke p3 att pengarna alltid
ir begrinsade bor man fundera pa nir
det 4r motiverat med omfattande test-
ning eller nir resurserna ska liggas pa
andra insatser, siger Joar Guterstam.

DET SOM BLAND annat har fatt kritik
ir de kontraktslika 6verenskommelser
som forekommer inom psykiatrin. Ett
flertal regioner kriver att patienten
avhaller sig frin alkohol och droger for
att fa behandling.

Givleborg idr en av de regioner

Tllda Kjerulf Bjérnberg har drogtestats fem till tio gdnger under sina fem ar med ADHD-diagnos. Inget av testerna har varit positivt.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52020
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99 Det mesta som ir narkotika-
klassat skrivs ut av priméarvarden.
De ar forsiktiga men haller sillan
pa med kontroller pa det sittet.

som har haft en si kallad 6verens-
kommelse for patienter for att de ska fi
ADHD-behandling. Detta ger virden
ritt att bryta sekretessen genom att
kontakta socialtjinst och polis om ett
drogtest visar tecken pd missbruk.

Inom psykiatrin och utanfor
beroendevirden forekommer drog-
tester annars frimst infor psykiatriska
utredningar. Men den rutinmissiga
provtagningen som gors framst vid
behandling med centralstimulerande
likemedel har fatt kritik. Senast av
Justitieombudsmannen, JO, som
uppger att forfarandet att kriva
drogtester och villkora behandlingen
strider mot den svenska grundlagen.
Beslutet kom under sommaren efter
att tre regioner i landet anmilts av
patienter.

I beslutet skriver JO att regioner
ska utforma riktlinjer sa att det tydligt
framgar att det handlar om indi-
viduella bedémningar och en reell
frivillighet. Aven Socialstyrelsen och
Likemedelsverket behover andra
sina rekommendationer si att det blir
tydligt att en individuell bedomning

miljoner kronor spenderade
Region Stockholm pa drogtester
och analyser inom psykiatrin 2019.

¢ alltid ska goras huruvida drog-
¢ testning behdvs.

JO skriver 1 beslutet att de utgir
frin att de berdrda regionerna nu
kommer att dndra sina riktlinjer.

Nigra som vilkomnar JO:s

i markering ir Riksférbundet Atten-
i tion, intresseorganisationen for

personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

De har kritiserat de rutinmassiga
drogtesterna och hoppas att JO:s beslut

kommer att leda till forindringar med
¢ mer individuellt anpassade metoder.

— Vi tycker att det dr problematiskt
med slentrianmissiga drogtester och
tar avstind frin dem. Det for att de dr

i integritetskrinkande att utsittas for,
¢ siger ordférande Anki Sandberg.

BLAND LANDETS PSYKIATRIKER
finns ddremot ett stod for en omfat-
tande drogtestning. Det menar

Alessandra Hedlund, ordférande
¢ for Svenska Psykiatriska Féreningen

och overlikare vid Norra Stockholms
Psykiatri, som vilkomnar en diskus-
sion om frigan.

— Drogscreening ir ett viktigt

verktyg och egentligen skulle vi

vilkomna att det anvinds mer i var
verksamhet, siger hon.
Det Alessandra Hedlund efterlyser

ir frimst en bredare och mer noggrann
. testning, dven vid forskrivning av
i andra likemedel.

— Av nigon anledning har

Det finns en anvdndning foér drogtester
inom psykiatrin men de borde inte vara
rutinmdssiga, menar beroende-
forskaren Joar Guterstam.

stralkastarna hamnat pa just central-
stimulanter, men med vissa smart-
stillande till exempel finns ocksa
beroendepotential.

I ATELJEN LAGGER Tilda Kjerrulf
Bjornberg ytterligare ett lager firg pa
blodapelsinen. Hon vintar pi att fi en
ny tid for provtagning, den hir gingen
till en annan mottagning. Forst nir det
ir klart kan hon fa sin medicin igen.
Egentligen har hon inget emot att
limna proven, hon forstir varfor de
gbrs. Men det ir jobbigt rent praktiskt.
—Jag har sjilv aldrig varit orolig
infor ett test, men det har varit en
mardrom att det helt plotsligt ska visa
nigonting fastin man ir oskyldig.
Det hinder ju ibland att blodproven

i blandas ihop, siger hon. <

Foto: Emma-Sofia Olsson
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»DROGTESTET
ANVANDES SOM ETT
VAPEN MOT MIG«

AG HAR INGA positiva erfarenheter av drogtester.

Under hela min tid som aktiv droganvindare si anvindes
drogtester som ett vapen mot mig av samhillet. Polisen plockade
stindigt in mig och andra for att ta fast oss pa ringa narkotika-
brott; metoden var forst och frimst menad att gora livet besvar-

ligt t6r oss. Alltsd mer besvirligt, jag menar, att vara fast i missbruk ar
ingen picknick. Och skulle man ta sig ur sitt missbruk sa sitter man med
stora skulder pd grund av alla botesbelopp man fitt.

Skulle man av ndgon anledning inte kunna lamna urinprov (problem
att urinera framfor nagon, inte vara nddig eller att stressen over situ-
ationen gor att det ldser sig) sd blir man tvingad till att limna blod-
prov. Ar man di en person som injicerar sina droger si ir venerna ofta
forstorda. Forstorda vener gor att det kan kravas manga stick och att
det dr smirtsamt. Man utsitter med andra ord personen for en extremt
invasiv behandling enbart for att kunna botfilla den.

Beroendevirden anvinder drogtester for att hélla en pa banan: »vi
ska hjilpa dig men nide dig om testet dr positivte, det vill siga att
du har visat symtom pa exakt det du dr dir att fa hjilp med. Da ska
man bestraffas: vhur vigar du vara si dilig att du tar dterfall nir
vi forsoker hjilpa dig«. Bestraffningen innebir misstroende och
fler urinprov, ligre dos eller helt indragen medicin, 1 vérsta fall
avbruten behandling och under bannor forvisad tillbaka till gatan.
Att ge ett drogtest dr alltid en invasiv hindelse; du ska kissa
framfor ndgon som tittar pa dig for att uppticka fusk. Att nigon
fir for sig att fuska med sina urinprov beror i forsta hand pa att
personen vet vad som hiander om det kommer fram att testet ir posi-
tivt. Det mirkliga 4r att samhillet inte verkar inse det markliga i att en
person som dterfallit inte ber sin behandlare om hjilp, utan istdllet drivs
personen till att forsoka dolja det.
Tink er en annan patientgrupp som blir bestraffad om de visar
symtom pd sin sjukdom: en bipolir person som tvingas dolja sin
maniska episod for att fi tillging till sin medicin, en schizofren som
inte fir hjilp forran rosterna slutar, eller en diabetiker som tvingas
vara utan insulin for att personen misskott sin diet.
Att drogtester och bestraffningen som foljer ses som ett
verktyg for att hantera sjuka manniskor ar inte vardigt for ett
land som Sverige.

/ HANNA THUNHOLM



Kenneth:

>MED URINPROVET
VISADE JAG MIN
VILJA ATT BLI FRI
FRAN SKITEN«

UR JAG AN ser pa urinprov, finns en tydlig
vink om att den som limnar det och krivs
av nagon att gora det, inte dger dennes
tillit tillrackligt for att verbal garanti

skall racka.

Det har jag full forstielse for. Den tilliten behover
vixa fram.

For mig har drogtester i form av urinprov varit ett
krav frin myndigheter vid utfirdande av korkortstill-
stind. Detta har jag full forstielse for, di min historik
ir full av missbruk och kriminalitet. Varfor skulle
nigon lita pd mig, dd min allt annat 4n stabila moral
kan ldsas av i vilket register som helst?

Det vore ett brott att slippa ut mig i en bil och lita
mig fa ta korkort utan bevis frin min sida om drog-
frihet och nykterhet. Vad giller behandlingarna jag
gick igenom, var urinprov rutin och ett medel i behand-
lingen. Inte for att jivlas med nigon. Utan for att halla
koll sd droger inte kom in pd behandlingshemmet, vilket
skulle vara forodande.

For mig i min stravan att sluta med droger och
var urinprov ett gott hjilpmedel. Konkret och
sion kunde jag visa min vilja att befria mig fra

Nir man pratar om integritetskrinkning, vid lamnande

av urinprov, blir jag smatt forbannad. Den tycker jag man
skall kinna nir man behéver boja sig for laﬁg . Gémma
sig for att sitta en spruta i armen. Eller en snort i nésan.

Jag har nir jag anvinder droger gjort ett 'yal.' Av detta val
kommer konsekvenser. En sidan ir att tilliten till mig som
person har naggats i kanten. Drogtester ir ett fantastiskt

instrument for mig och andra som vill sluta att visa allvaret

ji
i
1
F

och styrkan i sin vilja.

For mig var det inte jobbigt att limna urinprov under en
viss tid. For mig var det jobbigt att juga och jaga droger.
Begi brott och 6verge sambos och barn.

Om urinprov kunde hjilpa mig aterfd nigot av den jag
ville vara och bli, var det ett billigt pris.

/ KENNETH JOHANSSON




Allt fler skolor
droglestar sina elever



DROGTESTER

Drogtester, kameror och narkotikahund. Plus en ordentlig policy. S& ser receptet
ut for drogfria gymnasieskolor enligt Riksféorbundet Narkotikafritt Samhalle. Fran
att ha varit utddémda har drogtester i skolan fatt vind i seglen.

TEXT THOMAS HELDMARK / ILLUSTRATION KATI METS

ROGTESTER AR BRA om
de genomfors pa ritt sitt.
De okar uppticktsrisken
och bidrar till trygghet pa
jobbet. Det siger Staffan
Hiibinette, som ir lirare
och aktiv inom Riksfor-
bundet Narkotikafritt Samhille RNS.

Staffan Hiibinette och RINS har under minga
ar foresprakat frivilliga drogtester i skolan, bade
slumpvisa och vid misstanke om missbruk. De
erbjuder ocksd utbildningspaket till skolor som
vill utveckla en drogforebyggande policy dir
drogtester ingdr.

Om drogtesterna anvinds som en del av ett
bredare policyarbete pd skolan bidrar det enligt
Staffan Hiibinette till ett battre skolklimat, eller
arbetsmiljo som han foredrar att kalla det.

— Skolan ir bade elevernas och personalens
arbetsplats och det minskar risken att komma
paverkad eller ha droger med sig pd jobbet, siger
Staffan Hiibinette.

Staffan Hiibinette kinner till ett 50-tal
gymnasieskolor som anvinder slumpvisa drog-
tester pa det sittet. Och det ar sirskilt vissa skolor
som kan ha nytta av testerna, siger han.

— Den lilla skolan med tajta relationer, med lig
anvindning och med enbart teoretiska program,
dir behover man kanske inte anvinda det. Men
dir drogvaneundersdkningar visar att det finns
en hog anvindning av droger, dir kan drogtester,
kameror och annan teknisk utrustning och dven
narkotikahund ha en betydelse.

DEN HAR LINJEN, som tidigare ansetts hirdfor
i svenska skolor, har nu fitt vind i seglen. Efter
utslag fran Justiticombudsmannen, JO, och
kammarritten har dorren 6ppnats for drogtester
i gymnasiet. Skolinspektionen, som tidigare var
nirmast kategoriskt emot, har tvingats till retritt.
— Drogtester dr en vildigt svar och kompli-
cerad friga. Man fir bedoma i varje enskilt fall,
sager Ingegédrd Hilborn som tills helt nyligen
var tillférordnad chefsjurist pd Skolinspektionen
och som i minga 4r har arbetat pd myndigheten.

gymnasieskolor,
ungefar, ge-
nomfoér slump-
visa drogtester,
enligt Staffan

i Hubinette.

Sa svivande var tonen frin Skolinspektionen

¢ inte for elva dr sedan. D4 ville Nissjo kommun

infora drogtester pd gymnasiet varpd myndig-
heten kritiserade kommunen. Drogtester med

. urinprov ir ett ingrepp i elevens kroppsliga
. integritet pipekade Skolinspektionen och menade

da att kravet pa samtycke var nirmast omaojligt att
uppna. Elever stir i ett beroendeforhallande till
skolans personal och kan ha svaga magjligheter att

© siga nej, resonerade Skolinspektionen di. Beslutet
i ansigs vigledande fér andra skolor.

Arendet hamnade hos JO som sig annorlunda
pa saken. Det gir visst att sikerstilla frivilligheten

¢ under vissa forutsittningar, ansig JO och gav
Nissjo kommun gront ljus.

Det ir frigan om frivillighet som det har blivit
juridisk dragkamp om. Eleven och dven vird-

. nadshavaren ska ge sitt samtycke till drogtester
i och samtycket ska vid varje stund kunna ater-

kallas. En elev som vid skolstart skrivit under ett
avtal pd att g med pa slumpvisa drogtester ska

¢ kunna indra sig nir det ir skarpt lige utan »

99 Eleven maste
kidnna att det ar
frivilligt och det
kan vara svart att
fa till i realiteten.
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Pa Brinellgymnasiet
handlar drogtester om att

29

Vad som éir limpliga
atgirder kan man
diskutera. Men ritts-
liaget ar klart: frivilliga
slumpvisa drogtester
strider inte mot lagen.

att riskera att nejet fir konsekvenser.

— Eleven maiste kidnna att det 4r frivilligt och
det kan vara svirt att fa till i realiteten, siger
Ingegird Hilborn.

Redan dr 2007 publicerade Alkohol &
Narkotika ett reportage frin virmlindska
Arjing kommun dir drogtester praktiserades

P& Brinellgymnasiet i
Nassjo drogtestas var
femte elev varje 1asar.
Enligt gymnasiechefen

skapa en trygg arbetsplats  rendiar et om att sakrs

— MEN LARARNA TESTAS INTE

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 52020

en trygg arbetsmiljo for
personal och elever. Men
personalen omfattas inte
av drogtesterna, som
sags vara frivilliga.

TEXT THOMAS HELDMARK

ESTERNA AR SLUMP-
visA men det viktiga
ordet hir ir frivillighet.
Det ar frivilligt att gora
dem, siger gymnasie-
chefen Richard Weibull.
Brinellgymnasiet 1 Nissjo dr den
skola som fick debatten att vinda om
slumpvisa drogtester pi skolelever. Ar



bide i gymnasiet och i grundskolorna. Det
hade kommunfullmiktige bestimt. Elever
som nekade eller dir provet visade positivt
stingdes av frdn undervisningen. Under
samma tid fick gymnasieelever i Helsingborg
som vigrade gora urinprov inte f6lja med pa
klassresa.

Idag stings elever 1 praktiska gymnasie-
utbildningar ofta av frin praktik om de vigrar
drogtesta sig. Det brukar de arbetsgivare som ir

DROGTESTER

FAKTA JO-beslut fran 2010
har blivit vagledande

»> 2010 fick JO ta emot 3 anmalningar om drogtesterna
som skulle genomféras pa Brinellgymnasiet i Nassjo
kommun.

kopplade till utbildningarna se till.

En annan friga ir om drogtester verkligen
har effekt. Hir medger Staffan Hiibinette
att det saknas forskning, i vart fall forskning
som stoder han sak. Det finns randomiserade
studier frin USA och de ger inga beligg for att
drogtester skulle ha nigon avkylande effekt pa

elevernas droganvindning.

BENGT SVENSSON AR professor emeritus i
socialt arbete vid Malmo universitet och har

intresserat sig for frigan. »

2010 vigrade kommunen att vika sig
for Skolinspektionens kritik och fick
Justitiecombudsmannen, JO, med sig.

Men problemen har fortsatt pa
Brinellgymnasiet, trots insatserna, och
ar 2018 skalade skolan upp drog-
testerna. Numera drogtestas 200 av
skolans 1000 elever varje ar. Skolan har
samarbetat med Staffan Hiibinette
for att ta fram rutinerna for testerna.

Och helt slumpvisa 4r testerna inte.

— Varje ménad fir rektorerna infor-
mation om i vilka program eller vilka
klasser dir det kan finnas tecken pa
oro. D4 riktar vi in oss mot dem, siger
Richard Weibull.

Istallet har fokus varit pd att testerna
ska vara frivilliga. Det ar frivillig-
heten som Brinellgymnasiet och
Nissj6 kommun argumenterade for
med framgang nir JO gav gront ljus.
Eleven och virdnadshavaren ska ge sitt
skriftliga samtycke vid skolstart och
eleven ska tillfrdgas och kunna avboja
vid testtillfallet.

Men vad hinder med de elever som
avbojer? Frivillighet innebir att ett nej
inte ska ha konsekvenser for eleven.

i Vasterbotten.

»> Kerstin André pa JO skrev i sitt bes|ut att elever kan
»fatta ett eget beslut om att vara med i»testgruppenc
och att eleven sjalv och fritt kan bestamma om att [amna
ett urinprov om han eller hon blir tillfragad. Enligt min
mening kan de slumpvisa drogtesterna darfor inte gene-
rellt anses sta i strid med 2 kap. 6 § Regeringsformen .«

»> Efter beslutet har Skolinspektionen slappt sin kritik.

»> JO utreder just nu en anméalan Mot en gymnasieskola

Varje ar dr det en handfull elever som
sager nej till drogtester, enligt Richard
Weibull. D3 tar elevhilsan beslut om
socialtjansten ska kopplas in och om
vardnadshavarna ska meddelas. Det
hiander inte sallan att virdnadshavaren
inda bestimmer att barnet ska testas.

2

Jag vet elever som
forst nekat och
sedan testat pa
vardnadshavares
inradan - och da
visat positivt.

— Det dr virdnadshavaren som
bestimmer. Jag vet elever som forst
nekat och sedan testat pd vardnads-
havares inrddan — och d& visat positivt.

Den som avstar [6per ocksa stor
risk att gd miste om praktikplats vid
de yrkesprogram som finns pa skolan,
och kan di i praktiken inte fullfolja sin
utbildning, enligt Richard Weibull.
Dessutom kan elever som vigrar
drogtest, och om skolan anar orid,
omedelbart stingas av frin utbild-
ningsmoment med farliga maskiner.
Detta sker ocksi i de fall testet visar
positivt. Har hinvisar Richard Weibull

- till arbetsmiljolagen.

— Det handlar om att ha en siker

arbetsplats. Jag brukar med en déres

envishet siga att detta ar en arbetsplats
for 1200 personer och dir 200 fir I6n.

Men det ir bara eleverna pa denna
arbetsplats som drogtestas. Inte de som
fir 1on.

— Jag har foreslagit drogtester dven
pa personalen men facket har sagt nej
och dd har jag slippt fragan.

Vad ger det for signaler till eleverna att
de ska underkasta sig ndgot som deras lirare
eller annan skolpersonal inte vill ga med pa?

— Arligt talat tror jag inte den
diskussionen ir sd stor. Jag tror inte
eleverna ir si medvetna. «
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Bengt Svensson
dr professor
emeritus i socialt

arbete vid Malmo
universitet.

— Det finns inget stdd for att det skulle ha
nigra positiva effekter pa droganvindandet.
Atminstone inte i forskningen, siger Bengt
Svensson.

Bengt Svensson hinvisar till tunga orga-
nisationer som har dragit samma slutsats.

i Amerikanska barnlikarorganisationen AAP

tar avstind frin drogtester, liksom europeiska
EMCDDA och Statens beredning for medicinsk
och Social utvirdering, SBU. Aven Europeiska
sallskapet for preventionsforskning EUSPR

ir kritiska.

— Det dr samma linje 6ver hela virlden.

Att testerna dirtill har en viss felprocent
gor att forfarandet blir osidkert, menar Bengt
Svensson.

— Dessutom kan det 6ka intresset for att prova
droger som 4nnu inte hunnit bli olagliga och
som inte fingas i urinprov, men som kan vara
vildigt farliga. Det dr ju bara att gi in pa Flash-
back si fir du all info du behover for detta,

siger Bengt Svensson.

Bengt Svensson menar ocksa att drogtester
i skolan strider mot sjilva andan i Barnkonven-
tionen som blivit lag i Sverige. Hir héller inte
Staffan Hiibinette med.

— I Barnkonventionen stir att eleverna har
ritt till en trygg studiemiljo och att de med
limpliga dtgirder ska skyddas fran olagliga
droger. Vad som ir limpliga dtgirder kan man
diskutera. Men rittsliget ar klart: frivilliga
slumpvisa drogtester strider inte mot lagen,
sager Staffan Hiibinette.

Men dr det ritt att dra igdng storskaliga
program, som ar si pass kontroversiella och dir
det inte finns forskningsstod?

— Det ir inte sirskilt kontroversiellt ute pa
skolorna. Det finns forskning som visar att
drogtester har positiva effekter bade i skola
och arbetsmiljé. Och ute pd skolorna finns
mycket praktisk erfarenhet, siger Staffan
Hiibinette. <

SVERIGES ELEVRAD:

»Det gar inte att
saga att testerna
ar frivilliga«

Jennie Gustafsson, forbunds-
ordférande for Sveriges elevrad,
kommenterar skriftligt de slumpvisa
drogtesterna som genomfors

i skolorna.

»VI AR SKEPTISKA till drogtester pd skolan. Det gir inte
att siga att dessa tester skulle vara frivilliga, eftersom elev-
erna ar 1 en beroendestillning mot personal pa skolan och
att elever kan misstankliggoras om de siger nej.

drogtesterna ir, och tycker inte att skolan ska anvindas som
en experimentverkstad utan vara baserad pa forskning.

Vi tror diremot mycket pa det kontinuerliga fore-
byggande arbetet. Det dr genom kunskap och diskussioner

Skolan har ett demokratiskt uppdrag och drogtester
gdr snarare emot rittigheter som oskyldighetspresumtion
samt elevens integritet. Vi 4r ocksd osikra pd hur effektiva

kring dmnet som vi tror att skolan far bist effekt mot droger.
Det dr jatteviktigt att personal gor orosanmalan till social-
tjansten om de tror att en elev ir i fara.« <
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VAD HANDER OM JAG
TESTAR POSITIVIT
PA JOBBET?

Slumpvisa drogtester blir vanligare pa
arbetsplatserna. Ett positivt test kan bety-
da allt fran uppsagning till rehabilitering.
Det saknas en tydlighet om ansvar, sager

Robin Oberg pa Alna.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

ET AR MANGA som

vill prata om drogtester :

den hir veckan, siger
Robin Oberg nir
han blir uppringd av
Alkohol & Narkotika. Han arbetar pa
Alna, som jobbar med beroende och
skadligt bruk inom arbetslivet.
— Drogtesterna har varit en het

potatis inom arbetslivet under en ganska :

ling tid. Det har varit svirt att enas om
hur man ska se pa ansvaret. Det ar lite
stokigare dn nir det giller alkohol.

Ansvaret Robin Oberg hinvisar till
handlar om huruvida arbetsgivare har
ett ansvar att erbjuda rehabilitering om
det behovs.

tioner pad en arbetsplats. De kan tas vid
nyanstillning, i samband med rehabili-
tering, vid misstanke eller rent slump-
missigt, med syftet att sikerstilla en

29
Sannolikt rehabili-

terar man inte for
narkotika.

¢ drogfri arbetsplats, forklarar

FRAGOR & SVAR

Robin Oberg.
Frigan ir vilken slutsats man
drar av ett positivt drogtest. Robin

- Oberg skissar upp tre sorters foretag
¢ som agerar lite olika.

Pi en del foretag — ofta smaforetag
— varslas personen och sigs upp. Det

. handlar ofta om anstillda som inte ar

sd vilinformerade om sina rittigheter

¢ och gir med p3 det.

Den stora majoriteten av arbets-

¢ platser stinger av den anstillda, gor
i en utredning och testar den anstillda
. slumpmissigt pd ett sitt som man har

kommit dverens om.
Det tredje foretaget gor ingen skillnad

© pa legala och illegala droger och slir pa
DROGTESTER ANVANDS I olika situa- :

samma rehabiliteringsplan, oberoende
om det giller alkohol eller narkotika.
Alla de hir scenarierna kan finnas

péd en och samma arbetsplats, det kan
. helt enkelt handla om hur lyhérd den

nirmsta chefen ir, menar Robin Oberg.
— Men sannolikt rehabiliterar man

¢ inte for narkotika. Man kan férvinta
. sig en varning och slumpmiissiga tester
en tid framdver, siger Robin Oberg,

med 11 irs erfarenhet pa Alna.

{ DET UPPSTAR EMELLANAT
i konflikter mellan arbetsgivare och fack

. angdende

¢ drogtester. Men

Robin Oberg uppfattar att det inte

. dr sjilva testerna som facken dr
kritiska till.

— Det dr snarare vad man gor med

informationen. Det 4r nir arbetsgivare

. borjar frysa 16nen som konflikter
| uppstar.

I slutandan handlar det om att det

¢ finns en brist pa tydlighet, siger Robin
: Oberg.

— Det ar fortfarande utmanande att

: arbeta med alkohol, men eftersom det
. finns ett tydligt ansvar kan vi bygga

strukturer runt det. Féretagen vill ju

i bara gora ritt.

Vad skulle ge tydlighet?
— Lagstiftning ir alltid bra. Den
basta varianten dr ju den svenska

i modellen, dir parterna kan sitta sig ner
. och komma 6verens. Men det tror jag

inte kommer att hinda. Facken ir inte

i overens sinsemellan i den hir frigan,
i och inte heller arbetsgivarna. €
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TER

99 Jag ryser
lite vid tanken

pa att privatpersoner
gor drogtester.




DROGTESTER

SNABBTESTET
AVSLOJAR DI'T'T
BARN - ELLER?

Snabbtester har en lag kanslighet och ar svéra att |dsa av, menar experter.
Och drogrédgivare avrader fran att anvanda dem. Anda tyder mycket pa att
allt fler foraldrar valjer att anvanda dem for att testa sina barn i hemmet.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ELLIOT ELLIOT

Jag ar orolig att min 18 dring tar droger. Han har gjort
slut pa mycket pengar, dr ute hela ndtterna pa helgerna,
ater daligt och dr allmdnt tjurig och grinig. Hetsar latt
upp (visserligen har han haft hetsigt humdor hela livet)
Han dricker inte mycket alkohol for han kér oftast bil
pa helgerna. Han skoter praktik, skola och hygien. Vi
vet inte hur vi skall nd honom. For om vi fragar s sdger
han sa klart nej. Han har tidigare sagt att det dr ok om
vi gor drogtest pa honom sa jag har bestdllt ett i dag.
Hur gdr man tillviga??? Mvh Orolig mamma

ET VAR 2006 som medier
borjade rapportera om mojlig-
heten att bestilla hem drogtester
pad nitet. Nu kan du drogtesta ditt
barn hemma, skrev Aftonbladet 1
juni det dret. »Det ir inte krinkande om barnet
gar med pa det.«
Urvalet pd snabbtester har 6kat sedan dess och
de marknadsfors idag i forsta hand till forildrar.
Snabbtesterna ger svar med en ging, och anvinds

dven inom exempelvis sjukvarden nir de behover fi

snabba svar pa vilka droger en patient har tagit.
Nitbutiker uppger till Alkohol & Narkotika att

deras forsiljning 6kar och att forildrar 4r en av

Tomas Villén dr
sjukhuskemist

¢ pd Missbruks-

FRAGA SKICKAD TILL SAJTEN DRUGSMART.COM 2018 laboratoriet vid

. Karolinska Univer- i Har man ett vildigt hogt virde s dr det inte

sitetssjukhuset.

Foto: Madeleine Andersson

de stora kundgrupperna.

Men radgivare pi drogomradet och labb-
personal 4r starkt kritiska till hur snabbtesterna
anvinds 1 hemmet. Testerna kan vara svara att
tyda och paverka samtalsklimatet i hemmet.

— JAG RYSER LITE vid tanken pd att privat-
personer gor drogtester, siger Tomas Villén.
Han jobbar som sjukhuskemist pd Missbruks-

. laboratoriet vid Karolinska Universitetssjukhuset.

— Snabbtesterna 4r absolut inte sikra pd nigot

sd svart att lisa av dem. Det ar grinsfallen som ir
svira, och det blir ofta det.

Orsaken ir att testerna sillan tas direkt efter att
en person anvint droger. Ofta kan det gd en dag
eller tva. Ar det ett grinsfall si kan det vara svart

¢ att avgora om det finns ett streck (som betyder
. negativt) eller inte. Nagot som inte ir s litt, till
¢ och med for virdpersonal.

— Nir jag pratar med virdenheter sd hiller de

¢ flesta med om att marken gungar nir de ska lisa
i av en sticka, siger Tomas Villén.

Aven tekniken har sina brister. Testerna

bygger pa att antikroppar ska kinna igen en
! substans. Och det ir inte antikroppar si bra pi »
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enligt Tomas Villén. Snabbtesterna har en stor
felmarginal nir det giller bide falsknegativa
och falskpositiva svar. Ett positivt svar kan ha
andra orsaker 4n illegala droger. Exempelvis kan
herointester visa positivt av smirtstillande, som
exempelvis kodein, eller till och med vallmofron.
— Visiger alltid att ett screeningsvar miste
verifieras for att sikras.
Det kriver en gaskromatografi-masspektro-
metrisk analys — som bara gors pa labb.
Missbrukslabbet genomfor ungefir 100 000
analyser arligen for arbetsgivare. De testerna
omgirdas av ett regelverk sanktionerat av EU
och inkluderar inte snabbtester, som arbetsplatser
generellt avrads fran att anvinda.
En del snabbtester har FDA-mirkning. Vad betyder det?
— FDA visar pai en viss kvalitet: all medicin-
teknik 1 USA ska var godkind av FDA och alla vira
produkter ir FDA-godkinda. Det ir ett absolut
minimikrav man ska stilla, siger Tomas Villén.

I SVERIGE SALJS inte snabbtesterna pi apotek
med fysiska butiker. Ett apotek som Alkohol &
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Single Drug
Scroen Test

2

Det vik-
tigaste
ar att
forald-
rarna
har tinkt
igenom
varfor
de vill
anvianda
testerna.

Narkotika ar 1 kontakt med uppger att det beror
pa bristen pa efterfrigan. Diremot tycks snabb-
testerna vara efterfrigade pa nitet.

— Forsiljningen av drogtester okar defini-
tivt, siger Mattias Hultberg, som driver ett
foretag som siljer tester pa nitet. Baserat pd deras

forsiljning tycker Mattias Hultberg att han ser
tre huvudsakliga kunder. Det kan handla om
personer som ir oroliga for att limna ett positivt
drogtest pa ett nytt jobb.

— De har verkligen okat pd senare dr.

En annan grupp ir yngre personer som koper
testerna.

— Det liter galet, men de kanske gor det som
en rolig grej.

Men den storsta gruppen som kontaktar fore-
taget om drogtester dr forildrar.

— De kunder som tar kontakt med kundtjinst
ir forildrar som ir oroliga for sina barn. De
kinner att det har hint nidgot och de ir fortviv-
lade. De stiller frigor om vi skickar testerna i
diskreta brev eller om de kan tvinga sina barn att

i ta testet. De vet inte om det hir ir okej och dir



kunde myndigheter vara betydligt tydligare,
siger Mattias Hultberg.

Foretaget svarar pd en del av frigorna pd sin
sajt, men de sdger inte vad forildrar ska gora
efter ett positivt test.

— En annan sida av testning ir att man ir
inne och naggar pd den personliga integriteten,
men det ir nigot som kunderna maste hantera,
Mattias Hultberg.

FRAGOR OM SNABBTESTER ir relativt vanliga,
siger Ann-Sofie Johansson, ridgivare pa

den nationella stodlinjen Droghjilpen, som
2019 totalt tog emot ungefir 500 samtal. Hon
upplever att det frimst handlar om forildrar
som nyligen blivit oroliga 6ver sitt minderariga
barn och snabbtesterna uppfattas som ett sitt att
bevisa en misstanke. En del har redan bestillt
dem och bestimt sig for att anvinda dem nir de
ringer.

— Viir inte rakt av negativa till testerna,
men vi avrider ofta frin tester hemma, av
flera skil. Vi brukar friga om hur forildern
kinner infor att behdva 6vervaka sitt barn nar
det kissar. Ofta behdvs nigot mer 4n urinprov
och kontroll och vi berittar ocksd om mojlig-
heten att soka en mottagning, som till exempel
en Mariamottagning, dir bade sikra tester
och samtal i olika former kan erbjudas. siger
Ann-Sofie Johansson.

Det finns manga olika aspekter att tinka
pd innan man genomfor ett snabbtest, menar
Ann-Sofie Johansson.

— Det viktigaste 4r att fordldrarna har tankt
igenom varfor och hur de vill anvinda testerna
och hur det paverkar samtalsklimatet hemma
och kontakten med sin ungdom. Bade ett posi-
tivt och ett negativt test dr dessutom inte nagot
du kan vara siker pa och om det ir ett oklart
resultat finns det ingen maojlighet
att fi det verifierat via ett
laboratorium. <« »

Standarder ska ge
sikrare snabbtester

Snabbtester for saliv och urin blir
vanligare, men kvaliteten kan variera.
Svenska institutet for standarder SIS
ska ta fram riktlinjer for hur testerna
por genomforas, vilka krav de bor
uppfylla och hur de ska upphandlas.
TEXT JULIUS VON WRIGHT
I ARBETET MED standarderna
deltar foretag, civilsamhille och
myndigheter.

— Det vi har sett ir att mark-
naden vaxer och att testerna ar av
varierande kvalitet. Det behovs

teknisk vigledning, dven for hur
man ska utfora dem. Det finns

inte beskrivet ndgonstans nu, siger
Lena Morgan, projektledare pa SIS.

Standarden kommer att bli en vigledning for institutioner
som anvinder testerna, som sjukvard, myndighetsutovare,
skolor och arbetsplatser. Som det ser ut nu behover arbetet
med snabbtester for droganalys stramas upp eftersom utfallet
av analysen kan f3 stora konsekvenser for den enskilda indi-
viden, siger Lena Morgan.

— Vi har upptickt att det finns olika policies for hur man
ska anvinda de hir testerna. Vi kommer att rekommendera
hur testerna utfors, hur miljon ska riggas upp och var provet
bor tas.

Men fungerar en standard for alla? Frigan om hur kinsliga
testerna ska vara — var deras sd kallade cut-off ska ligga — kan
variera mellan olika branscher. Ett test som anvinds av polisen i
trafiken behover kanske vara kinsligare dn ett pa en arbetsplats.

MOT SLUTET AV dret kommer en standard for salivtester
forhoppningsvis att publiceras, siger Lena Morgan. Den
kommer att fungera som mall for urintesterna, vars standard
kommer senare.

Testerna som finns pd marknaden idag behover inget
godkinnande frin Likemedelsverket, nigot som Lena
Morgan, utifran sin bakgrund som biomedicinsk analytiker,
tycker skulle ha sina fordelar.

— I och med att de anvinds i andra kontexter 4n inom virden
sa ar de inte mirkta som medicinteknik. Men det vore bra om
de mirktes, di skulle det vara samma kvalitet for att alla.

— Det dr vildigt viktigt nir man anvinder snabbtesterna
att man inte gor dtgirder pa det resultatet, utan att man
skickar in det pd verifiering s resultatet blir ritt och dtgirden
grundas pd ett korrekt analyssvar. Snabbtester ir en screen-
ingverksambhet, inte skarp testning, siger Lena Morgan. €
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LEXANDER MASSON

HAR jobbat vid polisen
i Orebro i tio ar. Han
jobbar inte lingre pa
gatuniva, utan mot orga-
niserad narkotikahandel. Nir Alkohol &
Narkotika nir honom sitter han i sin bil
pd span. Vi kan prata, det hinder inte sa
mycket till dess att det hinder, siger han.

Drogtesterna som polisen utfér vid
misstanke om eget narkotikabruk ir ett
dterkommande debattimne. En del ser
dem som integritetskrinkande, andra
som ett sitt att uppticka ett missbruk.

Sedan 1993 har polisen haft
mojligheten att utfora kroppsbesikt-
ning vid misstanke och sedan dess har
testerna Okat.

Men hur gor polisen bedémningen
att begira ett drogtest av en person?

— Vi ska nd upp till en skilig
misstanke. I det finns en massa
ingredienser, byggstenar som starker
misstanken. Exakt hur mdnga som
krivs for att genomfora en kropps-
besiktning 4r inte fastslaget. Men man
brukar prata om att det ska vara mer
sannolikt an osannolikt att en person
ar paverkad, siger Alexander Masson.

Vilka dr de hér byggstenarna?
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FRAGOR & SVAR

Masson, polis i Orebro.

NAR VACKER POLISEN
MISSTANKE OM RINGA
NARKOTIKABROT T7

Narmare 40 000 drogtester utfors varje ar av
polisen, varav 80 procent ar positiva. Men hur
uppstar en misstanke om ringa narkotikabrott?
Vad leder upp till att en polis beddmer att ta till en
kKroppsbesiktning? Vi staller fragan till Alexander

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

— Fysiska tecken. Det man ofta

. faller tillbaka pad dr gonen, som ldrs

ut i grundkursen »Drogtecken och

symtom«. Ogonen kan inte ljuga,
¢ man kan fi ritt minga svar genom

ryckningar i 6gonen, pupillstorlek,
Jjuskdnslighet. Andra tecken kan vara

¢ att personen ar kallsvettig, onormalt

varm, darrhint, luktar av cannabis.
Omgivningen ir ocksd en byggsten.

¢ Man ser till helheten, siger Alexander
{ Mansson, och ger ett exempel:

— Jag har en ostraffad person framfor

mig, han umg3is med personer som an-
i vinder cannabis. Det ir en social drog, sd

det blir en byggsten i min bedémning.

{ DET AR INTE alla poliser som fir fatta

beslut om att utfora drogtester. Det
kriver att polisen har en si kallad dele-

i gation i ringa narkotikabrott. Det ir

9

Det man ofta

faller tillbaka pa

ar ogonen.

i en utbildning som ungefir 70 procent
: av Sveriges poliser har genomfort,
. uppskattar Alexander Masson.

Han ser olika syften med drog-

¢ testerna, vilket beror pa dldern och
¢ erfarenheten av droger.

— I dldern 15 till 18 ir syftet att
uppticka en begynnande missbruks-
karridr och kunna slussa till tidiga
insatser med vird. Om man ser pa kate-
gorin erfarna missbrukare, dd kan han
ha blivit testad 20, 30, 50 gdnger. Men
kanske det dr efter den dir 51sta gdngen
som socialtjansten fattar ett beslut om en
tvingsatgird, siger Alexander Masson.

Ett ingripande ska resultera i vird,
anser Alexander Masson.

— Till viss del har man gétt ifrin

i det frin polisens sida. Om jag skulle

. f3 6nska fanns det ett stdrre perspektiv
mot virddelen. Ringa narkotikabrott

¢ dr en bra lagstiftning for att uppticka

© och komma it annan brottlighet. D4

. ligger man inte lika stor vikt vid den

enskilda individen.

I Alexander Massons Orebro
har polisen en lokal vid Beroende-
centrum, dir drogtester kan utforas i
vardmiljé. Det dr det optimala, siger
Alexander Masson. Men det ser inte



ut sd pa alla hall i landet.

— Polisen har maojlighet att avkriva
urinprovet i en miljé som inte behdver
var sjukvirdsmiljo: i polishuset,
utomhus, i city pd en toalett. Pa de flesta
platser gors testet pd en polisstation.

Alexander Masson virjer sig mot
bilden av att polisen sysslar med
bestratfning.

— Det man inte tar med sig ar att det
ar vart uppdrag att uppdaga missbruk
och skapa forutsittningar for lagforing.
Gor inte vi det, sd tappar man minga
personer som uppticks. Skulle den rollen
falla bort frin vart ansvarsomrade, skulle
vi fi ett stort morkertal av personer som
missbrukar.

RATTSMEDICINALVERKETS STATISTIK
VISAR att 80 procent av testerna som
utfors dr positiva. En hog siffra, anser
Alexander Masson. Kanske till och med
allt for hog.

— Liter hogt tycker jag. D3 menar jag
att vi kontrollerar alldeles for fi. Om
triffprocenten dr 80 dr den alldeles for
hog enligt var JO anser att vi ska ligga
nigonstans. Antingen ir polisen for bra,
eller sd har man safeat.

Alexander Masson hinvisar till ett
beslut frin Justiticombudsmannen som
foreslar att polisen kunde sikta pa att vart-
annat test ar positivt (Alkohol & Narkotika
har inte kunnat bekrifta JO-beslutet).

Procenten sjunker med dldern. Bland
minderariga var 62 procent positiva 2019.

— Det kan handla om motivation att
uppticka yngre sd tidigt som maojligt.
Troskeln for skilig misstanke dr ndgot
ligre. Man tar hellre en ungdom for
mycket dn missar nigon som senare i
livet hamnar 1 ett missbruk.

Viger ni in att det kan uppfattas som
krankande hos den som misstinks?

— Givetvis reflekterar vi som poliser
over att det kan vara oerhort jobbigt for
den enskilde individen att vara med om
ett polisingripande.

Men det kan

vara den VAND

kontrollen i
polisen
genomfor & LAS

VAR FEMTE PERSON SOM
DROGTESTAS AV POLISEN
GOR TVA ELLER FLER
TESTER VARIJE AR

—>

som fir in
ungdomen
pa en annan
bana. <

Ar hostens

konferens
avbokad?

renumerera

pa Alkohol
& Narkotika
istdallet!

ALKOHOL & NARKOTIKA AR EN KUNSKAPSHOJANDE TIDSKRIFT
SOM PASSAR BADE | HEMMET OCH PA JOBBET

Allo
™l 3

Siohol 05
rlintikia

TECKNA DIN PRENUMERATION PA WWW.ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE
PRIS: 300 KRONOR / 6 NUMMER. FOR FLERA BESTALLNINGAR, MEJLA
JULIUS.VON.WRIGHT@CAN.SE FOR ERBJUDANDE




® TEMA DROGCTESTER

34

VAR FEMTE
SOM DROGTESTAS
AV POLISEN ATER-
KOMMER

2019 analyserade Rattsmedicinalverket RMV
narmare 40 000 drogtester som polisen utfort
vid misstanke om ringa narkotikabrott. RMV:s
statistik visar att ju yngre aldersgrupp som
testas, desto hogre ar andelen negativa tester.
Totalt ar var femte test negativt.

Hdalften av drogtesterna utférs pd personer i aldern 18-25 ar.
Andelen positiva svar dr Idgst bland barn under 14 ar och stiger
med dldern (2019).

16 000 20%
14000 80%
12000 7o
[9)
10000 60%
50%
8000
40%
6000 20%
4000 0%
2000 10%
0 0%
14 AR 15-17 18-25 26-35 36-50 51- AR
AR AR AR AR

ANTAL PERSONER TESTADE
a» ANDEL POSITIVATESTER

38761 \‘\\\\\\\\

drogtester analyserades av Rattsmedicinalverket 2019. Drog-
testernas genomfordes pa 31516 olika individer. 79% av testerna var
positiva. Sedan 2012 har andelen varierat mellan 75 och 80 procent.
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38%

av testerna pa minderariga var
negativa. Ju yngre de testade ar,
desto stdrre ar andelen negativa
tester.

22 procent av
dem som lestas
daterkommer
toa eller fler
ganger under
samma
kalenderdr”

OM STATISTIKEN
Uppgifter utlamnade fran Ratts-
medicinalverket 02-10-2020. Ett nega-
tivt provsvar betyder att inga droger
har patraffats, att nivéaerna har varit
for laga for att uppmatas eller att
testet innehaller andra droger &an de
som analysen sokt efter.



SISTA ORDET

Ar svensk narkotika-
politik forenlig med
barnkonventionen?

Att barnkonventionen har blivit lag i Sverige borde tvinga oss att stalla
obekvama fragor om svensk narkotikapolitik lever upp till barnets basta,
skriver Damon Barrett. Han efterlyser en kritisk analys av vad den nya
lagen betyder for insatser pa narkotikaomradet.

JANUARI 2020 BLEV FN:s

konvention om barnets rittig-

heter lag 1 Sverige. Artikel

33 i konventionen beskriver

statens ansvar att »vidta
limpliga dtgirder« for att skydda
barn fran droger. Om vi ska ta den
hir nya lagen pa allvar, sd behéver
vi stilla oss den svéra frigan: vad
betyder det att respektera, skydda och
genomfora barnens rittigheter inom
narkotikapolitiken?

I artionden har Sverige haft en
vision om ett narkotikafritt samhille.
Den hir visionen har pai ett grund-
liggande sitt format véra lagar, rikt-
linjer och insatser. Enligt regeringen
stoder konventionen den hir visionen.
Men ir det verkligen s3?

Det innovativa med artikel 33 dr
att den placerar frigan om narkotika
i barnkonventionens ramverk. Det
betyder att skydda barn frin droger
dven maste virderas mot andra rittig-
heter som konventionen beskriver.
Att sd fi barn och unga som mojligt
anvinder droger dr ett positivt utfall,
men det dr ocksd en ofullstindig bild
av barns rittigheter i forhallande till
droger.

Som exempel:

Drogtester i skolan kan genomforas
med den goda avsikten att minska
droganvindning, men kan det inte
ocksa kranka barns ritt till ett privatliv

i (artikel 16) eller ett barns ritt till
¢ utbildning (artikel 28)?

Forildrar som anvinder narkotika
kan f3 ett straffregister for innehav,
vilket kan piverka deras chanser i livet.

i Men vad om vi beaktar barnets bista?

Tillgodoses det bast av en narkotika-
strafflag med syftet att signalera noll-
tolerans mot droger?

Svensk lag forbjuder barn under 18

. 4r att ta del av sprututbyten. I Sverige

finns det minderdriga som injicerar
och riskerar att smittas med hepatit-C

¢ —pa vilket sitt lever det upp till barns
o ritt till hilsovard (artikel 24)?

P vilket sitt inkluderas barn och
ungas asikter i narkotikapolitiken om

. vi ska respektera deras ritt att horas 1
- alla frigor som berér dem (artikel 12)?

JAG HAR INTE svaren, men jag

i efterlyser en mer kritisk analys av
i den hir sortens frigor inom fore-

byggande, straffritt, behandling och

skademinimering. Ett systematiskt

i tillvigagingssitt kunde vara att
i diskutera hur vi inforlivar barnens

rittigheter i indikatorer pd narkotika-
politik. Att analysera politik ur ett

i minniskorittsperspektiv kraver dven
¢ att vi tar i beaktande strukturer (hur

anpassar vi lagar och riktlinjer till
barnkonventionen?), processer (hur

. agerar myndigheter och hur fungerar
! deras insatser i praktiken?) och utfall

i riktlinjer lever upp till
barnens rittigheter.
. Och frigan ir om

¢ det 4r 6nskvirt att
© stilla dessa svira

. (vilka skador orsakas av droger och
¢ vilka av politiken?).

{ SARSKILT NARKOTIKAPOLITIKEN

{ HAR en tendens att f6lja gamla banor
som trampats upp under dren. Mgjlig-

. heterna att handla begrinsas av hur saker

har gjorts tidigare.
Den nya svenska lagen om barns
rittigheter kan forstirka det hir. Reger-
ingen resonerar nu att det ir pa grund av
barnens rittigheter vi stannar pd den bana
vi dr pd, inte att det dr ett politiskt val.
Jag menar att barnkonventionen som
svensk lag kan ge en maojlighet for kritisk
reflektion och for en alternativ politik.
Men det kriver att vi fragar oss
om nuvarande lagar och

fragor.

/ DAMON BARRETT
UNIVERSITETS-
ADJUNKT PA AVDEL-
NINGEN FOR SAM-
HALLSMEDICIN OCH
FOLKHALSA VID
COTEBORGS
UNIVERSITET

35



POSTTIDNING B
ALKOHOL & NARKOTIKA
OSTCOTACATAN 90

116 64 STOCKHOLM

99 Under hela min
tid som aktiv drog-
anvandare sa anvindes
drogtester som ett
vapen mot mig av
samhillet.
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