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Det svenska guldet

Mycket tyder på 
att allt fler drogtester 
genomförs i Sverige.



LEDARE

et finns ett guld i 
Sverige och det bryts 
inte i gruvor.

Det samlas in i små 
vita plastkoppar på 

sjukhus, skolor, arbetsplatser och polis­
stationer, till och med i hemmen.

När jag flyttade till Sverige för 
snart fyra år sedan var den utbredda 
användningen av drogtester något 
som förvånade mig. Det verkade som 
att de förekom på alla arenor: i det 
straffrättsliga, det behandlande och det 
förebyggande. I det här temanumret 
ger vi en översikt över hur och var de 
används. Totalt sett uppgår testerna till 
flera hundratusen per år, och mycket i 
det här numret tyder på att den siffran 
kommer att öka:

Projektet Narkotikafri Skola uppger 
att allt fler skolor genomför slumpvisa 
drogtester. Missbrukslabbet vid Karo­
linska Sjukhuset uppger att de testar 
fler arbetsplatser. Försäljare uppger att 
de levererar fler tester till psykiatrin 

Är Sverige drogtesternas 
förlovade land?

och att fler snabbtester beställs hem. 
Rättsmedicinalverket genomför fler 
och fler analyser av drogtester för poli­
sens räkning.

det här får Sverige att sticka ut 
i Norden. Ta de slumpvisa drog­
testerna i skolorna. De förekommer 
överhuvudtaget inte i de övriga 
nordiska länderna och när jag ställer 
frågan till norska Actis och finländska 
EHYT (Föreningen för förebyggande 
rusmedelsarbete), tvekar de på att ett 
sådant upplägg skulle vara lagligt.

På ett plan tycks drogtesterna inte 
vara kontroversiella här i Sverige. 
Skolorna som genomför dem berättar 
om en förståelse bland föräldrar och 
elever och även om de kritiseras av 
personer utanför skolan – av forskare 
och debattörer – så tycks de inte skapa 
större debatt inom skolan, särskilt efter 
JO:s positiva utlåtande och Skol­
inspektionens reträtt i frågan.

Men det finns även mycket som 
illustrerar testernas problematiska sida. 
När vår frilansjournalist Thomas 
Heldmark frågar rektorn på ett 
gymnasium, som testar var femte elev 
varje läsår, om även personalen testas 
är svaret att facket har sagt nej.

I somras kunde jag även läsa att 
Rekryteringsmyndigheten anser att 
urintester på nyantagna till Polis­
utbildningen är integritetskränkande 
(för tillfället testas alla nyantagna med 
utandningsprov).

i en krönika beskriver Kenneth 
Johansson vilket stöd drogtesterna 
har varit för honom i sin strävan att 
bli drogfri. Han berättar att drog­
testerna är ett bevis på att man inte 

äger omgivningens tillit, och han är 
okej med det. 

Och så är det väl ändå med drog­
tester. Att de någonstans signalerar 
omgivningens brist på tillit, och i vissa 
fall är det okej.

Men vad visar egentligen ett drog­
test, oberoende om det är positivt eller 
negativt? Det är en fråga som flera 
intervjuade ställer i det här numret. Ett 
drogtest ger en ögonblicksbild – som 
bäst kan det bekräfta en misstanke, som 
värst kan det ses som ett tecken på att 
personen inte har substanser i kroppen 
just då. Och vad följer efter det?

drogtester anses vara en så pass 
stor inskränkning att de omfattas av 
regeringsformens skydd mot påtvingat 
kroppsligt ingrepp, med undantag 
för vissa fall (som vid misstanke för 
ringa narkotikabrott). Det betyder att 
testerna kräver samtycke. 

Om en så pass inskränkande hand­
ling blir vanligare, är den då inte värd 
en större diskussion?

 /  JULIUS VON WRIGHT

Drogtester anses 
vara en så pass 
stor inskränkning 
att de omfattas av 
regeringsformens 
skydd mot på­
tvingat kroppsligt 
ingrepp.
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32 Nu blev jag 
misstänkliggjord, 
trots att jag läm­
nat blodprovet.
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Tema: Drogtester
Allt fler drogtestas i Sverige. På arbetsplatser, polishus och 
sjukhus. I hem och i skolor. De används för att bekräfta eller 
avfärda misstanke, stilla oro eller påverka beteende. Men 

testerna är inte okontroversiella. Alkohol & Narkotika ger en bild av drog-
testernas Sverige 2020.
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I KORTHET

Läs mer 
på webben
www.alkoholochnarkotika.se

Haschtorka 
under pandemin
Tillgången på hasch minskade och 
priserna höjdes under våren 2020, visar 
rapporter som lämnats in till CAN från 
26 polisområden. Men förändringen 
tycks vara tillfällig och har inte nämn-
värt påverkat annan narkotika som 
kokain och heroin.

De förändringar som har skett 
på marknaden har antagligen på
verkats mer av lokala restriktioner än 
av stängda gränser, säger Europeiska 
narkotikabyrån EMCDDA.

Erfarenhet och 
önskemål styr social­
tjänstens insatser 
– sällan forskning
Socialtjänsten utgår sällan från forsk-
ning när de ska välja insats. I stället är 
det erfarenheter hos socialarbetarna 
samt brukarnas önskemål som styr, 
säger Filip Wollter som nyligen  
disputerat om hur socialtjänsten 
arbetar med barnfamiljer med 
komplexa problem.

EFTERFRÅGAN PÅ BEHANDLING FÖR 
KOKAINMISSBRUK ÖKAR I EUROPA

En studie i Addiction (augusti 2020) visar att andelen personer som 
använder kokain och söker behandling ökar i Västeuropa. Studien 
jämför efterfrågan på behandling bland personer som uppger 
kokain som sin primära eller sekundära drog i tio länder, bland annat 
England, Tyskland och Spanien.

Mycket tyder på att tillgången på kokain ökar. Enligt EMCDDA:s 
årliga European Drug Report 2020 beslagtogs rekordmycket kokain  
i EU 2018 – totalt 181 ton.

Enligt rapporten ökar användningen också i en rad östeuropeiska 
länder.

I ett debattinlägg i Addiction (september 2020) uppmärksammar 
forskaren Laura Brandt med kollegor avsaknaden av läkemedel 
vid behandling av kokainberoende. Idag finns det inga godkända 
läkemedelsbehandlingar.

Samtidigt kan 
man ju känna 
att man gör en 
god gärning då, 
om man tar en 
öl på fredagen.

Finansminister Magdalena 
Andersson den 21 september 2020, om att den höjda alkoholskatten 
2023 kommer att finansiera utökade försvarsutgifter.
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lydia sandgrens roman 
Samlade verk bjuds vi via konst­
nären Gustav på några klassiska 
myter om alkohol och politik:

»Tänk på artonhundratalet. 
Alla, inklusive ungarna, söp. … bara 
genom staten och statens extrema 
förmynderi lyckades man vända skutan 
från destination Nordens u-land till 
att bli det snobbiga välfärds-Sverige 
vi känner och älskar. … när folk fick 
bestämma själva så söp de skallen av 
sig och bidrog inte med någon tillväxt 
eller något alls.«

Faktum är att de omfattande 
Brattregleringarna – med motboks­
ranson efter kön, klass och byråkratiskt 
godtycke och minutiöst reglerad 
restaurangservering – infördes under 
första världskrigets ransonering. Med 
andra ord under en torrlagd tid då folk 
hade annat att tänka på, som dessutom 
föregicks av ett tidigt 1900-tal då 
drickandet minskat.

att svenskarna skulle dricka 
sig redlösa om de betros med minsta 
frihet är en annan vanlig föreställning. 
Särskilt populär var den under åren 
kring Sveriges medlemskap i EU.

Också detta visade sig vara en 
obefogad farhåga. Sverige genomgick 

 /  MATTIAS SVENSSON  LIBERAL  
DEBATTÖR OCH FÖRFATTARE

en rätt omfattande liberalisering 
under 1990- och 00-talet: fem av 
sex alkoholmonopol avskaffades 
med EU-inträdet, öppettiderna i 
nattlivet utökades till klockan fem, 
Systembolagen blev fler, fick utökade 
öppettider och självplock, sortimentet 
av öl, vin och sprit flerdubblades, 
alkoholreklam tilläts i tryckta medier, 
ölskatten sänktes märkbart, och med 
upptrappning under några år fick 
svenskarna från 2004 ta in full ranson 
från sina resor till andra EU-länder.

Visst ökade drickandet från 1980-
talets låga nivåer, som mest med 
omkring 30 procent. Men de flesta 
av alla de skadliga effekter, som enligt 
samtida modeller för totalkonsumtion 
ansågs vara närmast lagbundna, uteblev. 
Varken alkoholrelaterad dödlighet eller 
våld ökade som befarat, trenden för 
alkoholskador varierade och alkohol­
relaterat dödligt våld minskade markant 
under hela liberaliseringsperioden.

När svenskarna fått sina nya friheter 
drack de heller inte mer och mer, 
utan något mindre efter toppen 2004. 
Däremot utvecklades restaurangkultur, 
nöjesliv och intresset för dryckernas 
kvalitet – och även normer mot drick­
ande under exempelvis graviditet och 
bilkörning, eller på arbetet.

jag har i min nya bok Så roligt  
ska vi inte ha det – En historia om 
svensk alkoholpolitik (Timbro 2020) 
tittat närmare på vår svenska historia 
av motbok, nykterhetsnämnder, 
kommunala veton och faktiskt även 
totalförbud. Likaså på alla monopol 
vi haft – krogmonopol, tillverknings­
monopol, importmonopol, export­
monopol och monopol på att få sälja 
till butiker och restauranger.

Alkoholrestriktioner är på det 
hela taget en mytomspunnen del av 
Sveriges historia. Många föreställ­
ningar går ut på att det hade gått 
extremt illa för Sverige om de inte 
hade införts. Det finns mycket att 
empiriskt anmärka på vart och ett av 
dessa exempel. Men det finns också en 
övergripande invändning.

Det är nämligen något lustigt  
med alla dessa restriktioner vi har 
prövat och avskaffat. I stort sett  
ingen, ens bland de mest hårdföra  
organiserade nykterister eller mili­
tanta folkpartister, vill återinföra en 
enda av det förflutnas restriktioner. 
Ändå hävdas svenska alkoholrestrik­
tioner så ofta ha varit en framgång. 
Hur går det ihop?

Fem av sex alkoholmonopol har avskaffats, 
Systembolagen har blivit fler och krogarnas 
öppettider har förlängts. Efter åratal av liberali-
seringar – varför har inte konsumtionen, våldet och 
skadorna skjutit i höjden? Och varför vill ingen återinföra 
restriktionerna från förr, frågar Mattias Svensson. 

I

HANDEN UPP ALLA 
SOM VILL ÅTERINFÖRA 
MOTBOKEN!
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FORSKARINTERVJUN

»Vi får inte strömlinje-
 forma vetenskapen«
Vetenskapliga tidskrifter på beroendeområdet har ett mångfaldsproblem. 
De flesta chefredaktörer är män och nästan samtliga är anknutna till institu-
tioner i höginkomstländer. Viktiga perspektiv riskerar att gå förlorade, säger 
Matilda Hellman, ny ordförande för International Society of Addiction 
Journal Editors. TEXT JULIUS VON WRIGHT  /  FOTO LAURA BÖÖK

yra av fem 
chefredaktörer för 
tidskrifter på bero­
endeområdet är män 
och hela 97 procent 
av de redaktions­
anställda än anknutna 

till institutioner i höginkomstländer. 
Motsvarande siffra bland de publice­
rade forskarna är 92 procent.

Det här gör oss blinda för alterna­
tiva perspektiv och beroendefältets 
brokighet, säger Matilda Hellman, 
en av forskarna bakom studien på 41 
referentgranskade (eng. peer-reviewed) 
tidskrifter.

Bara var femte chefredaktör är 
kvinna, vilket överraskade Matilda 
Hellman – positivt.

– Jag blev lite förvånad över att 
det ändå var så pass många kvinnor, 
säger Matilda Hellman med en ton av 
sarkasm.

Vad beror fördelningen på? 
– Det återspeglar akademin och 

vem som får de bästa tjänsterna. 

Man ska vara meriterad för att bli 
chefredaktör. De två största discipli­
nerna inom beroendeforskningen, 
medicin och psykologi, är mans­
dominerade, medan kvinnor domi­
nerar mycket mer inom humaniora och 
samhällsvetenskaper. 

matilda hellman är chefredaktör 
för tidskriften Nordic Studies on Alcohol 
and Drugs och nytillträdd ordförande 
för International Society of Addiction 
Journal Editors (ISAJE): den andra 
kvinnan på posten under organisa­
tionens snart 20-åriga liv. ISAJE är 
en intresseorganisation som samlar 
redaktörer från ett 40-tal tidskrifter på 
beroendeområdet.

Under sina år som ordförande vill 
Matilda Hellman uppmärksamma 
bristen på mångfald och särskilt frågan 
om representation från olika delar 
av världen. Vetenskaplig publice­
ring placerar ofta de engelskspråkiga 
länderna i centrum. Matilda Hellman 
tar ett exempel: när forskare utanför 

den engelskspråkiga världen skickar in 
artiklar ställs de ofta frågan om vilken 
betydelse deras forskning har för en 
internationell läsekrets. Frågan ställs 
sällan till forskare från de anglofona 
länderna: denna forskning anses ha en 
självklar universell betydelse.

Engelskan och den engelskspråkiga 
världen har blivit forskningens norm 
och universella språk, på gott och ont. 
Det har medfört att forskningen har 
blivit mer enhetlig, men också till 
att andra forskningstraditioner och 
forskare med svag engelska har en klar 
nackdel.

– Det är viktiga perspektiv som 
kan gå förlorade om alla gör allt på 
samma sätt. För att vetenskapen ska 
utvecklas behövs olika begrepp och 
olika sätt att närma sig problem. Frågor 
om beroende är komplicerade så vi 
har inte råd att fullständigt ström­
linjeforma de vetenskapliga alstren. Att 
höja medvetenheten om det här är det 
första steget, säger Matilda Hellman.

Medvetenheten om bristen på 

F
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FORSKARINTERVJUN

mångfald hos tidskrifternas redaktörer 
kan spela en stor roll, menar Matilda 
Hellman. De bestämmer vilka artiklar 
som direkt refuseras, vilka som ska 
skickas för referentgranskning och 
vilka dessa referenter är.

– ISAJE har i höst grundat en 
arbetsgrupp som ska formulera rikt­
linjer för hur redaktioner kan utveckla 
medvetenhet om dessa handlingars 
inflytande på mångfalden.

ungefär 14 procent av de 
publicerade artiklarna i de studerade 
tidskrifterna under 2018 var kvalita­
tiva. Det är en låg men inte oansenlig 
siffra inom ett fält som är dominerat av 
psykologisk forskning, skriver Matilda 
Hellman och hennes kollegor i sin 
artikel. En handfull tidskrifter står för 
merparten av kvalitativ publicering, 
vilket kan leda till att den typen av 
forskning marginaliseras. 

En av dessa tidskrifter är Contempo-
rary Drug Problem (CDP), vars innehåll 
till 87 procent består av kvalitativ 
forskning. Matilda Hellman ser 
tidskriften som ett positivt exempel.

– CDP har profilerat sig på ett helt 
annat sätt än andra tidskrifter. Den 
välkomnar till exempel antropolo­
giska studier och ordnar konferenser 
om nya teorier och angreppssätt.  
Den har också flest kvinnliga repre­
sentanter i sin redaktion, säger 
Matilda Hellman.

matilda hellman återkommer 
till termen strömlinjeformad. 
Beroendeforskningen behöver mång­
fald för att inte strömlinjeformas.

– För praktiker som jobbar på fältet 
och med människor är det här en själv­
klarhet. Men mekaniska akademiska 
måttstockar och fyrkantigt tänkande 
kan göra kunskapens portvaktare 
tondöva för den här självklarheten. 
En bra tumregel för forskare är att 
ständigt ifrågasätta sina egna format 
och sanningar. Det är ju det vi får 
betalt för.

	 LÄS MER
 	DIVERSITY IN ADDICTION 

	 PUBLISHING  Hellman, M. m.fl. • 

	 International Journal of Drug Policy •  

	 82, augusti (2020)

En bra tumregel för 
forskare är att ständigt 
ifrågasätta sina egna 
format och sanningar.

FAKTA

Forskningsdirektör 
vid statsveten­
skapliga fakulteten,  
Helsingfors univer-
sitet, där hon även 
leder Center för 
forskning i bero-
enden, kontroll och 
styrning (CEACG).

Chefredaktör för 
tidskriften Nordic 
Studies on Alcohol 
and Drugs.

             Vem
är Matilda
Hellman?
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DOPNING

nnika stjärne west-
lund har sedan 90-talet 
arbetat mot dopning på sitt 
privata gym beläget ett par 
mil söder om Stockholm city.

– Vi behöver bli mycket 
tydligare i arbetet mot 

dopning. Äntligen, efter alla dessa år, har 
vi fått tydliga budskap på affischer. »Enligt 
dopningslagen kan du bli straffad för bruk, 
innehav och försäljning av dopningspreparat«. 
»Du riskerar att inte få barn«. Det är den 
tydligheten som krävs. 

Men det är svårt att få med de privata gymmen 
i det förebyggande arbetet, säger hon.

– Jag tror att de flesta gymägare skulle säga att de 
är positiva till att arbeta mot dopning, men att de 
konkret inte kan göra så mycket. För dem handlar 
det om att sälja gymkort. De skulle kunna vinna 
kunder på att ha en lugnare och mer trivsam miljö, 
men i slutändan så är det inkomsterna som gäller. 

Själv försöker hon, med sin bakgrund som 
undersköterska, prata med killar som hon tror 

kan vara på väg in i dopningen. Det är inga lätta 
samtal, säger hon. Som gymägare kan hon inte 
anmäla någon, men det går alltid att tipsa polisen 
så att de kan göra oanmälda besök.

– Polisen har en nyckelroll. Det skulle räcka 
långt om de bara parkerade bilen utanför gymmet 
och gick in en stund. Att de markerar genom att 
prata med killarna och frågar hur de har det.

Men poliserna har dåligt med tid och Annika 
Stjärne Westlund får sköta sitt engagemang mot 
dopningen ideellt.

– Jag får ingen ersättning för den tid jag lägger 
ner när jag är på samverkansmöten med andra 
organisationer. Men jag tycker att samverkan 
är mycket viktigt. Mellan oss på gymmen, 
idrotten, kommunerna, polisen och antidoping­
organisationerna, säger Annika Stjärne Westlund.

den dominerande delen av svenskt anti­
dopningsarbete riktar sig mot elitidrotten genom 
Riksidrottsförbundets antidopningsavdelning 
Svensk Antidoping, vars arbete styrs av Doping­
kommissionen. Det är Sveriges nationella 

Vid årsskiftet får Sverige en ny organisation för det nationella antidopnings
arbetet, men utan ansvar för dopningen utanför elitidrotten. Doping
kommissionen vill se en utökning av ansvaret och Folkhälsomyndigheten 
ska nu utreda frågan. 
TEXT LARS SOOLD  /  FOTO JULIUS VON WRIGHT

A

SVERIGE FÅR NYTT 
ANTIDOPNINGS­
ORGAN UTAN RÄTT ATT GRANSKA 

PRIVATA GYM

Christine Helle 
är chef för Riks­
idrottsförbundets 
antidopnings­
avdelning, Svensk 
Antidoping.
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 Polisen har en 
nyckelroll. Det 
skulle räcka långt 
om de bara parke­
rade bilen utanför 
och gick in. 

antidopingorganisation (NODA) med en budget 
från staten på 35 miljoner kronor. Sedan två 
decennier tillbaka har det inom antidopnings­
kretsar förts diskussioner om att den borde vara 
fristående Riksidrottsförbundet (RF) och 2011 
utreddes frågan av regeringen. För ett år sedan 
skärpte Internationella antidopingorganisationen 
WADA sitt regelverk, som tvingar Sverige att 
separera antidopningsorganisationen från RF 
senast den 1 januari 2021. I Norge, Danmark och 
Island har man den här ordningen sedan tidigare.

I april i år beslutade Riksidrottsförbundet att 
bilda ett fristående NADO.

– Vi har arbetat med detta i drygt ett år och vi 
kommer att bli klara och inviga det nya NADO i tid, 
säger Christine Helle, chef för Svensk Antidoping.

Regeringen har i budgetpropositionen för 
2021 ställt sig positiv till ett nytt NADO. I reger­
ingens budget finns dock inga utökade satsningar 
mot dopningen utanför elitidrotten. 

Enligt Christine Helle beror det på en under­
värdering av omfattningen.

– Problemen är mycket värre än vad siffrorna 

Annika Stjärne Westlund tatuerar gymbesökaren Ihsan Bulduk 
under uppmärksamhetsveckan för 100% Ren Hårdträning.
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DOPNING

säger och det behöver göras väldigt mycket mer. 
Det saknas bra statistik över dopinganvändningen 
utanför idrotten.

Flera aktörer på fältet anser att dopningen har 
fått en undanskymd roll i den samlade nationella 
strategin för alkohol, narkotika, dopning och 
tobak, ANDT-strategin. Frågan är om brister i 
arbetet mot samhällsdopningen kan bero på den 
undanskymda rollen. 

– Ja. Det finns det absolut goda skäl att tro, 
säger Christine Helle.

Samtidigt som det nya NADO bildas vid 
årsskiftet går den aktuella nationella ANDT-
strategin ut. Folkhälsomyndigheten skriver i sin 
rapport inför den nya strategin att det är svårt 
att föreslå några konkreta åtgärder eftersom 
kunskapsläget om dopning är bristfälligt. 

Myndigheten anser att arbetet mot dopningen 
utanför elitidrotten behöver utredas, att det 
behövs mer samverkan, och mer kunskap.

riksidrottsförbundet arbetar nu efter 
planen att det nya NADO ska bestå av en stiftelse 
med en styrelse där idrotten tillsätter hälften av 
platserna och resterande platser intas av andra 

10 ALKOHOL & NARKOTIKA  /  5.2020
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samhällsinstitutioner. Det är tänkt att stiftelsen ska 
äga ett aktiebolag som sköter antidopningsarbetet 
och att dagens statsbidrag till Dopingkommis­
sionen på 35 miljoner förs över till bolaget. 

Ordförande i Dopingkommissionen Åke 
Andrén Sandberg säger att man gärna vidgar 
den nya organisationens arbete att inte bara 
inkludera elitidrotten, utan även dopningen som 
sker i samhället.

– Det nya NADO kommer initialt inte betyda 
något för arbetet mot dopningen utanför elit­
idrotten. För det behövs ett tillägg från regeringen. 
Det är inte det vi arbetar med nu, men vi ser gärna 
att det blir så, säger Åke Andrén Sandberg.

– Hittills har detta legat på Folkhälsomyn­
digheten, men vi i det nya NADO tar gärna 
över ansvaret. Men det kräver nya resurser från 
regeringen.

Dopingkommissionen skrev till idrottsminis­
tern i juni att man vill diskutera innehållet i det 
nya NADO. Något svar hade i slutet av september 
inte kommit.

– Från Dopingkommissionens sida är vi 
förvånade över de tama formuleringarna i 
budgetpropositionen. Där finns ingenting om 
mer anslag till antidopingarbetet utanför elit­
idrotten, säger Åke Andrén Sandberg.

Svensk Antidopings chef Christine Helle 
menar att det samlade antidopningsarbetet blir 
effektivare under ett tak. 

– Om det nya NADO får uppdraget att 
jobba med doping utanför idrotten kan vi få 
ett mer samordnat och mer kostnadseffek­
tivt antidopningsarbete. Det har man erfarit i 
Danmark och Norge. Det finns starka samband 
mellan doping innanför och utanför elitidrotten, 
miljöerna påverkar varandra. 

STAD, som driver metoden »100% Ren 

Hårdträning«, ställer sig positiva till ett nytt 
NADO, och ser framför sig att arbetet mot 
dopning kan bli effektivare.

– Vi ser dock en risk för att arbetet mot 
dopning utanför elitidrotten inte ges den prioritet 
som det kräver i en fristående organisation. Ett 
sätt att lösa detta vore att ha två grenar inom 
NADO, en för idrotten och en för dopningen 
utanför idrotten, eftersom det är olika lagar och 
regler att förhålla sig till, säger STAD:s chef 
Johanna Gripenberg.

Hon menar att det är viktigt att styrelsen har 
kunskap om både idrottens dopningsproblematik 
och om de utbredda problemen på gym samt i 
samhället i stort, eftersom dopningspreparat och 
narkotika ofta hittas tillsammans vid tillslag.

– Kunskapsnivån om dopning behöver öka 
bland befolkningen och behöver debatteras mer. 

socialminister lena hallengren (S) vill 
inte svara på om regeringen kommer att skjuta till 
pengar för arbetet med dopning. Hon vill avvakta 
till att den nya ANDTS-strategin presenteras i 
början av 2021.

– Under perioden 2020–2023 avser reger­
ingen att avsätta 96 miljoner kronor årligen för 
genomförandet. I detta ingår finansiering av läns­
samordnare i alla landets län, vilka har i uppdrag 
att stödja bland annat det dopningsförebyggande 
arbetet på regional och lokal nivå samt medel till 
utvecklingsprojekt inom ANDT-området, skriver 
Lena Hallengren i ett mejl.

– En ökad samordning mellan statliga insatser 
riktade till idrotten och träningsverksamhet i 
övrigt samt det arbete som pågår inom folk­
hälsoområdet och arbetet med ANDT kan 
sannolikt leda till bättre resursanvändning och 
ökad effektivitet.

5%
av dopnings­
proven som 
Svensk Anti­
doping utför 
görs på motio­
närer. Ungefär 
hälften av alla 
dopningsfall 
2004–2019 
förekom i den 
här kategorin.

 Från Dopingkommissionens 
sida är vi förvånade över de 
tama formuleringarna i budget­
propositionen. 

Alkohol & Narkotika 
använder termen 
dopning, med tolk-
ningen att det inne-
fattar all användning 
av dopningspreparat. 
Namn och citat redi-
geras inte, och därför 
förekommer även 
begreppet doping  
i artikeln.
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De dödliga överdoserna i USA ökar igen efter en nedgång av dödstalen 2018. 
Under pandemiåret förväntas situationen förvärras, men opioidkrisen har 

inte blivit en fråga i presidentvalet. Under ett händelserikt nyhetsår har 
narkotikadödligheten hamnat i skymundan. 

TEXT JONAS CULLBERG  /  FOTO PATRICK SEMANSKY/ASSOCIATED PRESS/TT

TRUMP 
vs BIDEN



PRESIDENTVALET I USA

är demokraterna 
under fyra kvällar i 
augusti höll sitt konvent 
och officiellt utnämnde 
Joe Biden till partiets 
presidentkandidat tog de 
34 talarna upp en lång rad 

aktuella amerikanska problem: coronapandemin, 
rasmotsättningar, klimatförändringarna, den 
ekonomiska krisen. 

Men en brännande fråga lyste med sin frånvaro 
när Bill Clinton, Michelle Obama och de 
andra höll sina förinspelade anföranden: USA:s 
opioidkris, en folkhälsokatastrof där beroende 
av heroin och syntetiska smärtstillande preparat 
trasat sönder samhällen runt om i USA. Drygt  
50 000 amerikaner dog av opioidrelaterade över­
doser förra året. Frågan har under året gått från 
att bevakas flitigt i amerikanska medier till att 
hamna i skuggan av pandemin, presidentvalet och 
de landsomfattande protesterna mot rasism. Det 
märktes även under Demokraternas konvent. 

När Republikanerna gav president Donald 
Trump förnyat förtroende vid partiets konvent i 
slutet av augusti fick krisen desto större utrymme. 
Ryan Holets, en ung polis från delstaten New 
Mexico, berättade om hur han har adopterat 
en liten flicka från en hemlös opioidberoende 
kvinna. Holets träffade flickans mamma, 
Crystal, på en patrullrunda då han såg henne 
injicera heroin på gatan, höggravid.

– Idag är vår vackra dotter Hope en frisk och 
stark tvååring, berättade Holets och tillade att 
Crystal har varit i rehabilitering i snart tre år. 

– Hon är en god vän och en ständig 
inspirationskälla. 

 Ryan Holets passade också på att berömma 
Donald Trumps insatser mot opioidkrisen, bland 
annat att presidenten utnämnt krisen till ett 
nationellt nödläge år 2017.

– Det har haft effekt, sa Holets. 
– År 2018 minskade överdoserna för första 

gången på 30 år. 

opioidkrisens utveckling sedan Trump 
flyttade in i Vita huset är dystrare än den bild 
som Republikanerna gav på partikonventet. 
Efter minskningen av de dödliga överdoserna 
under 2018 tyder preliminära siffror på att de 
ökade igen året därpå. Siffrorna ser ännu värre 
ut under pandemiåret 2020. Fram till juli hade 
dödligheten ökat med 13 procent jämfört med 
samma period ifjol. Fentanyl, den mycket starka 
och svårdoserade syntetiska opioid som ligger 
bakom en stor del av opioidkrisens dödliga över­
doser på senare år, fortsätter att spridas i USA. 

Runt om i landet kritiserar forskare, läkare och 
andra experter regeringen för bristen på en bred 
nationell satsning på att rädda liv. Problemen som 
har lett till USA:s höga dödssiffror finns kvar: det 
är svårt att få bra hjälp för opioidberoende och 
läkare skriver fortfarande ut för mycket opioid­
läkemedel, även om de är betydligt svårare att få 
tag på jämfört med när krisen uppstod.  

– President Trump har avlagt många löften om 
opioidepidemin, men han har inte följt upp något 
av dem, säger Keith Humphreys, professor 
i psykiatri vid Stanford University och en av 
USA:s ledande experter på opioidkrisen. 

– Han utlyste till exempel ett nationellt nödläge 
gällande opioidkrisen, vilket ger presidenten 
särskilda befogenheter att agera. Men han använde 
sedan inte någon av dessa befogenheter. Trump 
utlyste bara nödläget och glömde sedan bort det.

Samtidigt har coronapandemin, som har slagit 
mycket hårt mot USA, förvärrat opiodkrisen.

– Det har varit en tid full av stress och isole­
ring. Det påverkar människor med missbruks­
problem och kan leda till återfall, säger Patricia 
Strach, professor i offentlig förvaltning vid 
State University at Albany i New York. Hennes 
forskargrupp har just avslutat en studie om hur 
missbruk och vård i delstaten har påverkats av 
Covid-19. De dödliga överdoserna har dubblerats 
på flera av de platser som hon studerat.

– Kraven på social distansering har haft en 
enorm effekt på människor med missbruks­
problem. De har lett till att behandlingshemmen 
tvingats skära ner på antalet platser och minskat 

N

 Kraven på 
social distansering 
har haft en enorm 

effekt på dem med 
missbruksproblem. 
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tillgången till behandling, säger Patricia Strach. 
Några av de åtgärder som regeringen Trump 

har genomfört mot opioidkrisen är att skjuta 
till 1,8 miljarder dollar om året som delstaterna 
ska använda för att få bukt med opioidkrisen, 
bland annat genom att öka tillgängligheten på 
substitutionsbehandling och dela ut naloxon, 
ett preparat som fungerar som ett motgift mot 
opioidöverdoser. Men det är långt från det tiotalet 
miljarder dollar om året som ledande amerikanska 
experter efterlyser. 

– Att göra det lättare att förskriva bupre­
norfin är en bra åtgärd men något som borde ha 
skett långt innan coronapandemin bröt ut, säger 
Andrew Kolodny, som leder forskning om 
policyfrågor kring opioider vid Brandeis Univer­
sity i Massachusetts.

I likhet med Keith Humphreys är Andrew 
Kolodny starkt kritisk till Trumps åtgärder 
mot opioidkrisen, som han menar har präglats 
av tomma utspel. Som exempel nämner han 
»Prescription Opioid and Heroin Epidemic 
Awareness Week«, en temavecka som regeringen 
utlyste i september.  

– Den sammanföll inte med några tillskott 
i resurserna för att bekämpa opioidkrisen, och 
regeringen kontaktade inte någon av de orga­
nisationer som arbetar med frågan. Det ekar 

väldigt tomt och känns som något som Trump 
bara gjorde för att valet närmar sig, säger Andrew 
Kolodny, och fortsätter:

– Vi har inte sett någon koordinerad hand­
lingsplan för att hantera opoidkrisen från den här 
regeringen. Det beror till stor del på att vi inte 
har haft en fungerande federal regering under 
Trump. Vi har heller inte de mest kompetenta 
personerna på ledande positioner i myndigheterna 
just nu, säger Andrew Kolodny. 

i mars offentliggjorde Joe Biden en 
utförlig plan för hur han vill stoppa opioid­
krisen. Den går bland annat ut på att bibehålla 
och bygga ut Obamacare så att fler får tillgång 
till behandling. Utöver det lovar han att avsätta 
125 miljarder dollar till opioidkrisen under en 
tioårsperiod. Pengarna ska hämtas från skatte­
höjningar på läkemedelsföretagens vinster och 
ska bland annat gå till att öka tillgängligheten 
på behandling med buprenorfin och metadon, 
så att alla har tillgång till substitutionspreparat 
senast år 2025. Endast en av tio amerikaner som 
behöver substitutionsbehandling har tillgång 
till det idag. Pengarna ska också gå till annan 
skademinimering, som naloxon. Det är oklart 
om kongressen skulle godkänna detta kost­
samma paket, men till skillnad från frågor 

Andrew Kolodny  
är direktör vid 
Brandeis Univer­
sity i Massachu­
setts.

Patricia Strach är 
professor i offent­
lig förvaltning vid 
State University at 
Albany i New York.

Ryan och Rebecca 
Holets har synts 
under flera av 
Trumps tal där 
opioidkrisen nämnts. 
Paret adopterade 
ett barn till en 
opioidberoende 
kvinna, som polisen 
Ryan Holets stötte 
på under en 
patrullrunda.

F
ot

o:
 A

P
 P

h
ot

o
/J

. S
co

tt
 A

p
p

le
w

h
it

e

14 ALKOHOL & NARKOTIKA  /  5.2020



PRESIDENTVALET I USA

USA:s opioidkrisFAKTA

Omkring 130 amerikaner dör varje dag i överdoser 
av opioider. 

Krisen började på 1990-talet när amerikanska 
läkemedelsföretag inledde en massiv kampanj för 
att göra läkare mindre skeptiska till att skriva ut 
opioider. Argumenten var missvisande och tonade 
ner riskerna för beroende. 

Mängder av amerikaner blev beroende och 
pillren flödade ut på den svarta marknaden.

När amerikanska myndigheter gjorde det svårare 
att få tag på läkemedlen gick många av de som blivit 
beroende över till heroin, som är ett betydligt billigare 
alternativ. 

80 % av dem som använder heroin  
i USA har först missbrukat recept-
belagda opioider.

Källa: National Institute on Drug Abuse (NIDA)

som klimatet och kriminalpolitiken finns det 
en enighet mellan republikaner och demo­
krater om vilka åtgärder som krävs för att stävja 
narkotikadödligheten.

Joe Biden lovar även att slå till mot läkares 
överförskrivning av opioidpreparat, öka till­
gången till alternativ smärtlindring och hålla 
läkemedelsföretag ansvariga för deras roll i krisen. 
När det gäller illegala droger vill Biden samarbeta 
med Kina och Mexiko för att stoppa inflödet  
till USA. 

– Det är en väldigt detaljerad och välfinansierad 
plan, säger Keith Humphreys. 

– Den står i stark kontrast till Trump. Opioid­
beroende och överdoser har ökat under Trumps 
tid som president, och om han väljs om kommer 
han troligen fortsätta att ignorera problemet så 
som han gjort med Covid-19.

Andrew Kolodny är inne på samma linje.
– Barack Obama negligerade krisen fram 

tills slutet av sin tid som president. Men jag tror 
och hoppas att Biden kan tillsätta kompetenta 
personer för att leda olika myndigheter, som kan 
ta tag i frågan. Om Trump vinner tror jag att 
det blir mer av det vi sett hittills. Jag tror inte att 
Trump plötsligt kommer leverera en plan för hur 
han vill lösa krisen. Han har redan haft fyra år på 
sig att göra det.

 Vi har inte sett någon 
koordinerad handlingsplan för att 
hantera opioidkrisen från den här 
regeringen. Det beror till stor del 
på att vi inte har haft en fungerande 
federal regering under Trump.
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Rutintester 
inom psykiatrin 
får kritik
Drogtester tar upp en växande del av psykiatrins resurser. I många regioner 
är testerna krav för behandling med vissa läkemedel, men frågan är kontro-
versiell. Samtidigt som JO kritiserar den rutinmässiga testningen vill Svenska 
Psykiatriska Föreningen att tester ska användas oftare.
TEXT METTE CARLBOM  /  FOTO EMMA LARSSON

ilda kjerrulf 
björnberg sitter 
i sin ateljé i Malmö 
och berättar om det 
misslyckade besöket på 

vårdcentralen häromdagen som hon nu 
måste göra om.

– Jag kunde verkligen inte kissa. 
Vanligtvis så finns det ett litet fönster 
i dörren där de kan kika in, då brukar 
det fungera rätt bra. Men nu hade de 
inte det. Så en sköterska fick stå med 
mig inne på toan, då blev jag så nervös.

– Oftast har jag fått ett väldigt bra 
bemötande vid rutinproven. Men nu 
blev jag misstänkliggjord, trots att jag 
lämnat blodprovet och det var utan 
problem.

Tilda tillhör den växande patient­
grupp som medicineras med central­
stimulanter och som har gjort ett 

flertal drogtester, både blod- och 
urinprov, under de fem år hon har haft 
sin ADHD-diagnos. Hon uppskattar 
antalet till mellan fem och tio gånger 
under den perioden.

– Det har varit lite olika om det har 
varit övervakat eller inte. Jag har gjort 
tester både i Malmö och Simrishamn. 
Men i Simrishamn var det knappt 
några och aldrig övervakat, säger hon. 

tilda kjerrulf björnberg är 26 
år och ska börja studera på universitet. 
Efter att ha bott utomlands, läst på 
konstskola och arbetat som kock har 
hon klarat sig utan medicin ett tag.

Men för att studera på högre nivå 
behöver hon det fokus som medicinen 
kan ge.

Runt omkring i rummet ligger 
olika konstprojekt hon påbörjat. 

Grafiska tryck, tatueringsskisser och 
bilder på olika citrusfrukter.

– De mesta grejerna går rätt bra utan 
medicin, men ska jag sätta mig ner och 
plugga är det en helt annan sak.

För att få sin medicin måste hon 
först ta ett drogtest och inte ha för 
höga alkoholvärden i blodet. Det är 
ett standardförfarande i större delen 
av landet vid utskrivning av central­
stimulerande läkemedel.

Att drogtester utförs i allt större 
omfattning är ett relativt nytt 
fenomen inom psykiatrin. Det menar 
Joar Guterstam, psykiatriker och 
beroendeforskare. Han har tidigare 
forskat om ADHD-medicinering hos 
amfetaminberoende.

– Jag skulle gissa att det har att göra 
med den kraftigt ökande diagnostiken 
av ADHD. Tidigare har psykiatrin  

T
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Oftast har jag 
fått ett väldigt 
bra bemötande 
vid rutinproven. 
Men nu blev 
jag misstänklig­
gjord, trots 
att jag lämnat 
blodprovet utan 
problem.

17



DROGTESTERTEMA

inte hållit på med narkotikaklassade 
läkemedel, förutom med bensodia­
zepiner, säger han. 

antalet patienter som får 
centralstimulanter som ADHD-
läkemedel har ökat från 14 000 till 
125 000 mellan 2006 och 2019, enligt 
Socialstyrelsen. Det är en ökning på 
790 procent. För cirka tio år sedan 
ändrades föreskrifterna så att psyki­
atriker inte längre var tvungna att 
söka dispens för att föreskriva central­
stimulerande läkemedel, vilket kan ha 
påverkat utvecklingen. Samtidigt får 
också allt fler diagnosen ADHD och 
ADD.

Joar Guterstam får höra från 
patienter både om en ökad testning 
och om de regionala skillnader som 
finns i landet. 

– Åt andra hållet stöter jag också 
på fall där man aldrig tagit urinprov. 
Fall där patienten har gått i år på 
en psykiatrisk mottagning och fått 
flera olika diagnoser. Sen händer det 
något dramatiskt, som till exempel att 

personen får en psykos och kommer in 
till akuten där det konstateras ett långt 
gånget amfetaminberoende, säger han.

I diagnosprocessen när orsaken 
till patientens mående ska utredas, 
kan det därför vara motiverat med 
drogtestning.

– Men det måste vara individuellt 
där man gör upp en vårdplan tillsam­
mans med patienten och där urinprov 
kan vara en del. Jag tror att det ibland 
slarvas med individualiseringen. En del 
patienter tycks bemötas ganska bryskt 
med inställningen »det är så här vi gör 
och du får bara acceptera det«. 

centralstimulantia är 
narkotikaklassade läkemedel 
med risk att skapa beroendepotential. 
Den medicinska risken brukar anges 
som orsaken till att det behövs en 
omfattande drogtestning.

Men samma och kanske till och 
med större medicinska risker finns 
med läkemedel där det vanligtvis inte 
sker drogtestning. Det kan handla om 
smärtstillande och lugnande mediciner.

– Det är lite av en paradox. Det 
allra mesta som är narkotikaklassat 
skrivs ut av primärvården. De är 
försiktiga med förskrivning men håller 
sällan på med kontroller på det sättet, 
säger Joar Guterstam.

Behandlingen med central­
stimulerande läkemedel tar upp en 
växande andel av psykiatrins resurser, 
och drogtesterna spelar en roll i det. 
Det handlar inte bara om inköp av 
drogtester och analyser utan även den 
tid och personal som besöken tar i 
anspråk. 

– Med tanke på att pengarna alltid 
är begränsade bör man fundera på när 
det är motiverat med omfattande test­
ning eller när resurserna ska läggas på 
andra insatser, säger Joar Guterstam.

det som bland annat har fått kritik 
är de kontraktslika överenskommelser 
som förekommer inom psykiatrin. Ett 
flertal regioner kräver att patienten 
avhåller sig från alkohol och droger för 
att få behandling. 

Gävleborg är en av de regioner 

TIlda Kjerulf Björnberg har drogtestats fem till tio gånger under sina fem år med ADHD-diagnos. Inget av testerna har varit positivt.
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som har haft en så kallad överens­
kommelse för patienter för att de ska få 
ADHD-behandling. Detta ger vården 
rätt att bryta sekretessen genom att 
kontakta socialtjänst och polis om ett 
drogtest visar tecken på missbruk.

Inom psykiatrin och utanför 
beroendevården förekommer drog­
tester annars främst inför psykiatriska 
utredningar. Men den rutinmässiga 
provtagningen som görs främst vid 
behandling med centralstimulerande 
läkemedel har fått kritik. Senast av 
Justitieombudsmannen, JO, som 
uppger att förfarandet att kräva 
drogtester och villkora behandlingen 
strider mot den svenska grundlagen. 
Beslutet kom under sommaren efter 
att tre regioner i landet anmälts av 
patienter.

I beslutet skriver JO att regioner 
ska utforma riktlinjer så att det tydligt 
framgår att det handlar om indi­
viduella bedömningar och en reell 
frivillighet. Även Socialstyrelsen och 
Läkemedelsverket behöver ändra 
sina rekommendationer så att det blir 
tydligt att en individuell bedömning 

alltid ska göras huruvida drog- 
testning behövs. 

JO skriver i beslutet att de utgår 
från att de berörda regionerna nu 
kommer att ändra sina riktlinjer. 

Några som välkomnar JO:s 
markering är Riksförbundet Atten­
tion, intresseorganisationen för 
personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar.

De har kritiserat de rutinmässiga 
drogtesterna och hoppas att JO:s beslut 
kommer att leda till förändringar med 
mer individuellt anpassade metoder.

– Vi tycker att det är problematiskt 
med slentrianmässiga drogtester och 
tar avstånd från dem. Det för att de är 
integritetskränkande att utsättas för, 
säger ordförande Anki Sandberg.

bland landets psykiatriker 
finns däremot ett stöd för en omfat­
tande drogtestning. Det menar 
Alessandra Hedlund, ordförande 
för Svenska Psykiatriska Föreningen 
och överläkare vid Norra Stockholms 
Psykiatri, som välkomnar en diskus­
sion om frågan.

– Drogscreening är ett viktigt 
verktyg och egentligen skulle vi 
välkomna att det används mer i vår 
verksamhet, säger hon.

Det Alessandra Hedlund efterlyser 
är främst en bredare och mer noggrann 
testning, även vid förskrivning av 
andra läkemedel.

– Av någon anledning har 

strålkastarna hamnat på just central- 
stimulanter, men med vissa smärt- 
stillande till exempel finns också 
beroendepotential.

i ateljén lägger Tilda Kjerrulf 
Björnberg ytterligare ett lager färg på 
blodapelsinen. Hon väntar på att få en 
ny tid för provtagning, den här gången 
till en annan mottagning. Först när det 
är klart kan hon få sin medicin igen.

Egentligen har hon inget emot att 
lämna proven, hon förstår varför de 
görs. Men det är jobbigt rent praktiskt.

– Jag har själv aldrig varit orolig 
inför ett test, men det har varit en 
mardröm att det helt plötsligt ska visa 
någonting fastän man är oskyldig. 
Det händer ju ibland att blodproven 
blandas ihop, säger hon.

 Det mesta som är narkotika­
klassat skrivs ut av primärvården. 
De är försiktiga men håller sällan 
på med kontroller på det sättet.
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14.6
miljoner kronor spenderade 
Region Stockholm på drogtester 
och analyser inom psykiatrin 2019.

Det finns en användning för drogtester 
inom psykiatrin men de borde inte vara 

rutinmässiga, menar beroende- 
forskaren Joar Guterstam. 
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Hanna:

ag har inga positiva erfarenheter av drogtester.
Under hela min tid som aktiv droganvändare så användes 

drogtester som ett vapen mot mig av samhället. Polisen plockade 
ständigt in mig och andra för att ta fast oss på ringa narkotika­
brott; metoden var först och främst menad att göra livet besvär­

ligt för oss. Alltså mer besvärligt, jag menar, att vara fast i missbruk är 
ingen picknick. Och skulle man ta sig ur sitt missbruk så sitter man med 
stora skulder på grund av alla bötesbelopp man fått.

Skulle man av någon anledning inte kunna lämna urinprov (problem 
att urinera framför någon, inte vara nödig eller att stressen över situ­
ationen gör att det låser sig) så blir man tvingad till att lämna blod­
prov. Är man då en person som injicerar sina droger så är venerna ofta 
förstörda. Förstörda vener gör att det kan krävas många stick och att 
det är smärtsamt. Man utsätter med andra ord personen för en extremt 
invasiv behandling enbart för att kunna bötfälla den. 

Beroendevården använder drogtester för att hålla en på banan: »vi 
ska hjälpa dig men nåde dig om testet är positivt«, det vill säga att 
du har visat symtom på exakt det du är där att få hjälp med. Då ska 
man bestraffas: »hur vågar du vara så dålig att du tar återfall när 
vi försöker hjälpa dig«. Bestraffningen innebär misstroende och 
fler urinprov, lägre dos eller helt indragen medicin, i värsta fall 
avbruten behandling och under bannor förvisad tillbaka till gatan.

Att ge ett drogtest är alltid en invasiv händelse; du ska kissa 
framför någon som tittar på dig för att upptäcka fusk. Att någon 

får för sig att fuska med sina urinprov beror i första hand på att 
personen vet vad som händer om det kommer fram att testet är posi­

tivt. Det märkliga är att samhället inte verkar inse det märkliga i att en 
person som återfallit inte ber sin behandlare om hjälp, utan istället drivs 
personen till att försöka dölja det. 

Tänk er en annan patientgrupp som blir bestraffad om de visar 
symtom på sin sjukdom: en bipolär person som tvingas dölja sin 
maniska episod för att få tillgång till sin medicin, en schizofren som 
inte får hjälp förrän rösterna slutar, eller en diabetiker som tvingas 
vara utan insulin för att personen misskött sin diet.

Att drogtester och bestraffningen som följer ses som ett  
verktyg för att hantera sjuka människor är inte värdigt för ett 
land som Sverige.

J

 /  	HANNA THUNHOLM

»DROGTESTET 
ANVÄNDES SOM ETT 
VAPEN MOT MIG«



Kenneth:

ur jag än ser på urinprov, finns en tydlig 
vink om att den som lämnar det och krävs 
av någon att göra det, inte äger dennes 
tillit tillräckligt för att verbal garanti 
skall räcka.

Det har jag full förståelse för. Den tilliten behöver 
växa fram.

För mig har drogtester i form av urinprov varit ett 
krav från myndigheter vid utfärdande av körkortstill­
stånd. Detta har jag full förståelse för, då min historik 
är full av missbruk och kriminalitet. Varför skulle 
någon lita på mig, då min allt annat än stabila moral 
kan läsas av i vilket register som helst?

Det vore ett brott att släppa ut mig i en bil och låta 
mig få ta körkort utan bevis från min sida om drog­
frihet och nykterhet. Vad gäller behandlingarna jag 
gick igenom, var urinprov rutin och ett medel i behand­
lingen. Inte för att jävlas med någon. Utan för att hålla 
koll så droger inte kom in på behandlingshemmet, vilket 
skulle vara förödande.

För mig i min strävan att sluta med droger och alkohol, 
var urinprov ett gott hjälpmedel. Konkret och utan diskus­
sion kunde jag visa min vilja att befria mig från skiten.

När man pratar om integritetskränkning, vid lämnande 
av urinprov, blir jag smått förbannad. Den tycker jag man 
skall känna när man behöver böja sig för langare. Gömma 
sig för att sätta en spruta i armen. Eller en snort i näsan.

Jag har när jag använder droger gjort ett val. Av detta val 
kommer konsekvenser. En sådan är att tilliten till mig som 
person har naggats i kanten. Drogtester är ett fantastiskt 
instrument för mig och andra som vill sluta att visa allvaret 
och styrkan i sin vilja.

För mig var det inte jobbigt att lämna urinprov under en 
viss tid. För mig var det jobbigt att ljuga och jaga droger. 
Begå brott och överge sambos och barn.

Om urinprov kunde hjälpa mig återfå något av den jag 
ville vara och bli, var det ett billigt pris.

H

 /  	KENNETH JOHANSSON

»MED URINPROVET 
VISADE JAG MIN 
VILJA ATT BLI FRI 
FRÅN SKITEN«
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 Allt f ler skolor 
drogtestar sina elever



DROGTESTER

Drogtester, kameror och narkotikahund. Plus en ordentlig policy. Så ser receptet 
ut för drogfria gymnasieskolor enligt Riksförbundet Narkotikafritt Samhälle. Från 
att ha varit utdömda har drogtester i skolan fått vind i seglen.
TEXT THOMAS HELDMARK  /  ILLUSTRATION KATI METS

rogtester är bra om 
de genomförs på rätt sätt. 
De ökar upptäcktsrisken 
och bidrar till trygghet på 
jobbet. Det säger Staffan 
Hübinette, som är lärare 
och aktiv inom Riksför­

bundet Narkotikafritt Samhälle RNS.
Staffan Hübinette och RNS har under många 

år förespråkat frivilliga drogtester i skolan, både 
slumpvisa och vid misstanke om missbruk. De 
erbjuder också utbildningspaket till skolor som 
vill utveckla en drogförebyggande policy där 
drogtester ingår. 

Om drogtesterna används som en del av ett 
bredare policyarbete på skolan bidrar det enligt 
Staffan Hübinette till ett bättre skolklimat, eller 
arbetsmiljö som han föredrar att kalla det. 

– Skolan är både elevernas och personalens 
arbetsplats och det minskar risken att komma 
påverkad eller ha droger med sig på jobbet, säger 
Staffan Hübinette.

Staffan Hübinette känner till ett 50-tal 
gymnasieskolor som använder slumpvisa drog­
tester på det sättet. Och det är särskilt vissa skolor 
som kan ha nytta av testerna, säger han. 

– Den lilla skolan med tajta relationer, med låg 
användning och med enbart teoretiska program, 
där behöver man kanske inte använda det. Men 
där drogvaneundersökningar visar att det finns 
en hög användning av droger, där kan drogtester, 
kameror och annan teknisk utrustning och även 
narkotikahund ha en betydelse.

den här linjen, som tidigare ansetts hårdför 
i svenska skolor, har nu fått vind i seglen. Efter 
utslag från Justitieombudsmannen, JO, och 
kammarrätten har dörren öppnats för drogtester 
i gymnasiet. Skolinspektionen, som tidigare var 
närmast kategoriskt emot, har tvingats till reträtt.

– Drogtester är en väldigt svår och kompli­
cerad fråga. Man får bedöma i varje enskilt fall, 
säger Ingegärd Hilborn som tills helt nyligen 
var tillförordnad chefsjurist på Skolinspektionen 
och som i många år har arbetat på myndigheten. 

Så svävande var tonen från Skolinspektionen 
inte för elva år sedan. Då ville Nässjö kommun 
införa drogtester på gymnasiet varpå myndig­
heten kritiserade kommunen. Drogtester med 
urinprov är ett ingrepp i elevens kroppsliga 
integritet påpekade Skolinspektionen och menade 
då att kravet på samtycke var närmast omöjligt att 
uppnå. Elever står i ett beroendeförhållande till 
skolans personal och kan ha svaga möjligheter att 
säga nej, resonerade Skolinspektionen då. Beslutet 
ansågs vägledande för andra skolor.

Ärendet hamnade hos JO som såg annorlunda 
på saken. Det går visst att säkerställa frivilligheten 
under vissa förutsättningar, ansåg JO och gav 
Nässjö kommun grönt ljus.

Det är frågan om frivillighet som det har blivit 
juridisk dragkamp om. Eleven och även vård­
nadshavaren ska ge sitt samtycke till drogtester 
och samtycket ska vid varje stund kunna åter­
kallas. En elev som vid skolstart skrivit under ett 
avtal på att gå med på slumpvisa drogtester ska 
kunna ändra sig när det är skarpt läge utan  

D

 Eleven måste 
känna att det är 
frivilligt och det 

kan vara svårt att 
få till i realiteten.

50
gymnasieskolor,  
ungefär, ge- 
nomför slump­
visa drogtester, 
enligt Staffan 
Hübinette.
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DROGTESTERTEMA

På Brinellgymnasiet i 
Nässjö drogtestas var 
femte elev varje läsår. 
Enligt gymnasiechefen 
handlar det om att säkra 
en trygg arbetsmiljö för 
personal och elever. Men 
personalen omfattas inte 
av drogtesterna, som 
sägs vara frivilliga. 

TEXT THOMAS HELDMARK

esterna är slump-
visa men det viktiga 
ordet här är frivillighet. 
Det är frivilligt att göra 
dem, säger gymnasie­

chefen Richard Weibull.
Brinellgymnasiet i Nässjö är den 

skola som fick debatten att vända om 
slumpvisa drogtester på skolelever. År 

Vad som är lämpliga 
åtgärder kan man 
diskutera. Men rätts­
läget är klart: frivilliga 
slumpvisa drogtester 
strider inte mot lagen.

att riskera att nejet får konsekvenser.
– Eleven måste känna att det är frivilligt och 

det kan vara svårt att få till i realiteten, säger 
Ingegärd Hilborn.

Redan år 2007 publicerade Alkohol & 
Narkotika ett reportage från värmländska 
Årjäng kommun där drogtester praktiserades 

– MEN LÄRARNA TESTAS INTE

På Brinellgymnasiet 
handlar drogtester om att 
skapa en trygg arbetsplats

T
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DROGTESTER

TEXT THOMAS HELDMARK

Den som avstår löper också stor 
risk att gå miste om praktikplats vid 
de yrkesprogram som finns på skolan, 
och kan då i praktiken inte fullfölja sin 
utbildning, enligt Richard Weibull. 

Dessutom kan elever som vägrar 
drogtest, och om skolan anar oråd, 
omedelbart stängas av från utbild­
ningsmoment med farliga maskiner. 
Detta sker också i de fall testet visar 
positivt. Här hänvisar Richard Weibull 
till arbetsmiljölagen.

– Det handlar om att ha en säker 
arbetsplats. Jag brukar med en dåres 
envishet säga att detta är en arbetsplats 
för 1200 personer och där 200 får lön.

Men det är bara eleverna på denna 
arbetsplats som drogtestas. Inte de som 
får lön.

– Jag har föreslagit drogtester även 
på personalen men facket har sagt nej 
och då har jag släppt frågan. 

Vad ger det för signaler till eleverna att 
de ska underkasta sig något som deras lärare 
eller annan skolpersonal inte vill gå med på?

– Ärligt talat tror jag inte den 
diskussionen är så stor. Jag tror inte 
eleverna är så medvetna.

Varje år är det en handfull elever som 
säger nej till drogtester, enligt Richard 
Weibull. Då tar elevhälsan beslut om 
socialtjänsten ska kopplas in och om 
vårdnadshavarna ska meddelas. Det 
händer inte sällan att vårdnadshavaren 
ändå bestämmer att barnet ska testas. 

– Det är vårdnadshavaren som 
bestämmer. Jag vet elever som först 
nekat och sedan testat på vårdnads­
havares inrådan – och då visat positivt.

2010 vägrade kommunen att vika sig 
för Skolinspektionens kritik och fick 
Justitieombudsmannen, JO, med sig.  

Men problemen har fortsatt på 
Brinellgymnasiet, trots insatserna, och 
år 2018 skalade skolan upp drog­
testerna. Numera drogtestas 200 av 
skolans 1000 elever varje år. Skolan har 
samarbetat med Staffan Hübinette 
för att ta fram rutinerna för testerna. 

Och helt slumpvisa är testerna inte.
– Varje månad får rektorerna infor­

mation om i vilka program eller vilka 
klasser där det kan finnas tecken på 
oro. Då riktar vi in oss mot dem, säger 
Richard Weibull.

Istället har fokus varit på att testerna 
ska vara frivilliga. Det är frivillig­
heten som Brinellgymnasiet och 
Nässjö kommun argumenterade för 
med framgång när JO gav grönt ljus. 
Eleven och vårdnadshavaren ska ge sitt 
skriftliga samtycke vid skolstart och 
eleven ska tillfrågas och kunna avböja 
vid testtillfället.

Men vad händer med de elever som 
avböjer? Frivillighet innebär att ett nej 
inte ska ha konsekvenser för eleven. 

både i gymnasiet och i grundskolorna. Det 
hade kommunfullmäktige bestämt. Elever 
som nekade eller där provet visade positivt 
stängdes av från undervisningen. Under 
samma tid fick gymnasieelever i Helsingborg 
som vägrade göra urinprov inte följa med på 
klassresa.

Idag stängs elever i praktiska gymnasie­
utbildningar ofta av från praktik om de vägrar 
drogtesta sig. Det brukar de arbetsgivare som är 
kopplade till utbildningarna se till. 

En annan fråga är om drogtester verkligen 
har effekt. Här medger Staffan Hübinette 
att det saknas forskning, i vart fall forskning 
som stöder han sak. Det finns randomiserade 
studier från USA och de ger inga belägg för att 
drogtester skulle ha någon avkylande effekt på 
elevernas droganvändning. 

bengt svensson är professor emeritus i 
socialt arbete vid Malmö universitet och har 
intresserat sig för frågan.

Jag vet elever som 
först nekat och 
sedan testat på 
vårdnadshavares 
inrådan – och då 
visat positivt. 

FAKTA

2010 fick JO ta emot 3 anmälningar om drogtesterna 
som skulle genomföras på Brinellgymnasiet i Nässjö 
kommun.

Kerstin André på JO skrev i sitt beslut att elever kan 
»fatta ett eget beslut om att vara med i ›testgruppen‹ 
och att eleven själv och fritt kan bestämma om att lämna 
ett urinprov om han eller hon blir tillfrågad. Enligt min 
mening kan de slumpvisa drogtesterna därför inte gene-
rellt anses stå i strid med 2 kap. 6 § Regeringsformen.«

Efter beslutet har Skolinspektionen släppt sin kritik.

JO utreder just nu en anmälan mot en gymnasieskola 
i Västerbotten.

             JO-beslut från 2010 
har blivit vägledande
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DROGTESTERTEMA

Jennie Gustafsson, förbunds
ordförande för Sveriges elevråd,  
kommenterar skriftligt de slumpvisa 
drogtesterna som genomförs  
i skolorna.

»vi är skeptiska till drogtester på skolan. Det går inte  
att säga att dessa tester skulle vara frivilliga, eftersom elev­
erna är i en beroendeställning mot personal på skolan och  
att elever kan misstänkliggöras om de säger nej.

Skolan har ett demokratiskt uppdrag och drogtester 
går snarare emot rättigheter som oskyldighetspresumtion 
samt elevens integritet. Vi är också osäkra på hur effektiva 

Bengt Svensson 
är professor 
emeritus i socialt 
arbete vid Malmö 
universitet.

– Det finns inget stöd för att det skulle ha 
några positiva effekter på droganvändandet. 
Åtminstone inte i forskningen, säger Bengt 
Svensson.

Bengt Svensson hänvisar till tunga orga­
nisationer som har dragit samma slutsats. 
Amerikanska barnläkarorganisationen AAP 
tar avstånd från drogtester, liksom europeiska 
EMCDDA och Statens beredning för medicinsk 
och Social utvärdering, SBU. Även Europeiska 
sällskapet för preventionsforskning EUSPR  
är kritiska.

– Det är samma linje över hela världen.
Att testerna därtill har en viss felprocent 

gör att förfarandet blir osäkert, menar Bengt 
Svensson.

– Dessutom kan det öka intresset för att pröva 
droger som ännu inte hunnit bli olagliga och  
som inte fångas i urinprov, men som kan vara 
väldigt farliga. Det är ju bara att gå in på Flash­
back så får du all info du behöver för detta,  

säger Bengt Svensson.
Bengt Svensson menar också att drogtester  

i skolan strider mot själva andan i Barnkonven­
tionen som blivit lag i Sverige. Här håller inte 
Staffan Hübinette med.

– I Barnkonventionen står att eleverna har 
rätt till en trygg studiemiljö och att de med 
lämpliga åtgärder ska skyddas från olagliga 
droger. Vad som är lämpliga åtgärder kan man 
diskutera. Men rättsläget är klart: frivilliga 
slumpvisa drogtester strider inte mot lagen, 
säger Staffan Hübinette. 

Men är det rätt att dra igång storskaliga 
program, som är så pass kontroversiella och där 
det inte finns forskningsstöd? 

– Det är inte särskilt kontroversiellt ute på 
skolorna. Det finns forskning som visar att 
drogtester har positiva effekter både i skola 
och arbetsmiljö. Och ute på skolorna finns 
mycket praktisk erfarenhet, säger Staffan 
Hübinette.

SVERIGES ELEVRÅD:

»Det går inte att 
säga att testerna 
är frivilliga«

drogtesterna är, och tycker inte att skolan ska användas som 
en experimentverkstad utan vara baserad på forskning.

Vi tror däremot mycket på det kontinuerliga före­
byggande arbetet. Det är genom kunskap och diskussioner 
kring ämnet som vi tror att skolan får bäst effekt mot droger. 
Det är jätteviktigt att personal gör orosanmälan till social­
tjänsten om de tror att en elev är i fara.«
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Slumpvisa drogtester blir vanligare på 
arbetsplatserna. Ett positivt test kan bety-
da allt från uppsägning till rehabilitering. 
Det saknas en tydlighet om ansvar, säger 
Robin Öberg på Alna.
TEXT JULIUS VON WRIGHT  /  ILLUSTRATION KARIN ULIN

FRÅGOR & SVAR

et är många som 
vill prata om drogtester 
den här veckan, säger 
Robin Öberg när 
han blir uppringd av 

Alkohol & Narkotika. Han arbetar på 
Alna, som jobbar med beroende och 
skadligt bruk inom arbetslivet.

– Drogtesterna har varit en het 
potatis inom arbetslivet under en ganska 
lång tid. Det har varit svårt att enas om 
hur man ska se på ansvaret. Det är lite 
stökigare än när det gäller alkohol. 

Ansvaret Robin Öberg hänvisar till 
handlar om huruvida arbetsgivare har 
ett ansvar att erbjuda rehabilitering om 
det behövs.

drogtester används i olika situa­
tioner på en arbetsplats. De kan tas vid 
nyanställning, i samband med rehabili- 
tering, vid misstanke eller rent slump- 
mässigt, med syftet att säkerställa en 

VAD HÄNDER OM JAG 
TESTAR POSITIVT 
PÅ JOBBET?

drogfri arbetsplats, förklarar 
Robin Öberg.

Frågan är vilken slutsats man 
drar av ett positivt drogtest. Robin 
Öberg skissar upp tre sorters företag 
som agerar lite olika.

På en del företag – ofta småföretag 
– varslas personen och sägs upp. Det 
handlar ofta om anställda som inte är 
så välinformerade om sina rättigheter 
och går med på det.

Den stora majoriteten av arbets­
platser stänger av den anställda, gör 
en utredning och testar den anställda 
slumpmässigt på ett sätt som man har 
kommit överens om.

Det tredje företaget gör ingen skillnad 
på legala och illegala droger och slår på 
samma rehabiliteringsplan, oberoende  
om det gäller alkohol eller narkotika.

Alla de här scenarierna kan finnas 
på en och samma arbetsplats, det kan 
helt enkelt handla om hur lyhörd den 
närmsta chefen är, menar Robin Öberg.

– Men sannolikt rehabiliterar man 
inte för narkotika. Man kan förvänta 
sig en varning och slumpmässiga tester 
en tid framöver, säger Robin Öberg, 
med 11 års erfarenhet på Alna.

det uppstår emellanåt 
konflikter mellan arbetsgivare och fack 

D
angående 
drogtester. Men 
Robin Öberg uppfattar att det inte  
är själva testerna som facken är  
kritiska till.

– Det är snarare vad man gör med 
informationen. Det är när arbetsgivare 
börjar frysa lönen som konflikter 
uppstår. 

I slutändan handlar det om att det 
finns en brist på tydlighet, säger Robin 
Öberg. 

– Det är fortfarande utmanande att 
arbeta med alkohol, men eftersom det 
finns ett tydligt ansvar kan vi bygga 
strukturer runt det. Företagen vill ju 
bara göra rätt.

Vad skulle ge tydlighet?
– Lagstiftning är alltid bra. Den 

bästa varianten är ju den svenska 
modellen, där parterna kan sätta sig ner 
och komma överens. Men det tror jag 
inte kommer att hända. Facken är inte 
överens sinsemellan i den här frågan, 
och inte heller arbetsgivarna.

Sannolikt rehabili­
terar man inte för 
narkotika.
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 Jag ryser 
lite vid tanken 

på att privatpersoner 
gör drogtester.
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DROGTESTER

 SNABBTESTET 
 AVSLÖJAR DITT 
BARN – ELLER?
Snabbtester har en låg känslighet och är svåra att läsa av, menar experter. 
Och drogrådgivare avråder från att använda dem. Ändå tyder mycket på att 
allt fler föräldrar väljer att använda dem för att testa sina barn i hemmet.
TEXT JULIUS VON WRIGHT  /  FOTO ELLIOT ELLIOT

et var 2006 som medier 
började rapportera om möjlig­
heten att beställa hem drogtester 
på nätet. Nu kan du drogtesta ditt 
barn hemma, skrev Aftonbladet i 

juni det året. »Det är inte kränkande om barnet 
går med på det.«

Urvalet på snabbtester har ökat sedan dess och 
de marknadsförs idag i första hand till föräldrar. 
Snabbtesterna ger svar med en gång, och används 
även inom exempelvis sjukvården när de behöver få 
snabba svar på vilka droger en patient har tagit.

Nätbutiker uppger till Alkohol & Narkotika att 
deras försäljning ökar och att föräldrar är en av  

D

Jag är orolig att min 18 åring tar droger. Han har gjort 
slut på mycket pengar, är ute hela nätterna på helgerna, 
äter dåligt och är allmänt tjurig och grinig. Hetsar lätt 
upp (visserligen har han haft hetsigt humör hela livet) 
Han dricker inte mycket alkohol för han kör oftast bil 
på helgerna. Han sköter praktik, skola och hygien. Vi 
vet inte hur vi skall nå honom. För om vi frågar så säger 
han så klart nej. Han har tidigare sagt att det är ok om 
vi gör drogtest på honom så jag har beställt ett i dag. 
Hur går man tillväga??? Mvh Orolig mamma
fråga skickad till sajten drugsmart.com 2018

de stora kundgrupperna. 
Men rådgivare på drogområdet och labb­

personal är starkt kritiska till hur snabbtesterna 
används i hemmet. Testerna kan vara svåra att 
tyda och påverka samtalsklimatet i hemmet.

– jag ryser lite vid tanken på att privat­
personer gör drogtester, säger Tomas Villén.

Han jobbar som sjukhuskemist på Missbruks­
laboratoriet vid Karolinska Universitetssjukhuset.

– Snabbtesterna är absolut inte säkra på något 
sätt. Har man ett väldigt högt värde så är det inte 
så svårt att läsa av dem. Det är gränsfallen som är 
svåra, och det blir ofta det.

Orsaken är att testerna sällan tas direkt efter att 
en person använt droger. Ofta kan det gå en dag 
eller två. Är det ett gränsfall så kan det vara svårt 
att avgöra om det finns ett streck (som betyder 
negativt) eller inte. Något som inte är så lätt, till 
och med för vårdpersonal.

– När jag pratar med vårdenheter så håller de 
flesta med om att marken gungar när de ska läsa 
av en sticka, säger Tomas Villén.

Även tekniken har sina brister. Testerna 
bygger på att antikroppar ska känna igen en 
substans. Och det är inte antikroppar så bra på 

Tomas Villén är 
sjukhuskemist 
på Missbruks­
laboratoriet vid 
Karolinska Univer­
sitetssjukhuset.
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enligt Tomas Villén. Snabbtesterna har en stor 
felmarginal när det gäller både falsknegativa 
och falskpositiva svar. Ett positivt svar kan ha 
andra orsaker än illegala droger. Exempelvis kan 
herointester visa positivt av smärtstillande, som 
exempelvis kodein, eller till och med vallmofrön.

– Vi säger alltid att ett screeningsvar måste 
verifieras för att säkras.

Det kräver en gaskromatografi-masspektro­
metrisk analys – som bara görs på labb. 

Missbrukslabbet genomför ungefär 100 000 
analyser årligen för arbetsgivare. De testerna 
omgärdas av ett regelverk sanktionerat av EU 
och inkluderar inte snabbtester, som arbetsplatser 
generellt avråds från att använda. 

En del snabbtester har FDA-märkning. Vad betyder det?
– FDA visar på en viss kvalitet: all medicin­

teknik i USA ska var godkänd av FDA och alla våra 
produkter är FDA-godkända. Det är ett absolut 
minimikrav man ska ställa, säger Tomas Villén.

i sverige säljs inte snabbtesterna på apotek 
med fysiska butiker. Ett apotek som Alkohol & 

Narkotika är i kontakt med uppger att det beror 
på bristen på efterfrågan. Däremot tycks snabb­
testerna vara efterfrågade på nätet.  

– Försäljningen av drogtester ökar defini­
tivt, säger Mattias Hultberg, som driver ett 
företag som säljer tester på nätet. Baserat på deras 
försäljning tycker Mattias Hultberg att han ser 
tre huvudsakliga kunder. Det kan handla om 
personer som är oroliga för att lämna ett positivt 
drogtest på ett nytt jobb.

– De har verkligen ökat på senare år.
En annan grupp är yngre personer som köper 

testerna.
– Det låter galet, men de kanske gör det som 

en rolig grej.
Men den största gruppen som kontaktar före­

taget om drogtester är föräldrar.
– De kunder som tar kontakt med kundtjänst 

är föräldrar som är oroliga för sina barn. De 
känner att det har hänt något och de är förtviv­
lade. De ställer frågor om vi skickar testerna i 
diskreta brev eller om de kan tvinga sina barn att 
ta testet. De vet inte om det här är okej och där 

Det vik­
tigaste 
är att  
föräld­
rarna  
har tänkt
igenom 
varför 
de vill 
använda 
testerna.
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Standarder ska ge 
säkrare snabbtester
Snabbtester för saliv och urin blir 
vanligare, men kvaliteten kan variera. 
Svenska institutet för standarder SIS 
ska ta fram riktlinjer för hur testerna 
bör genomföras, vilka krav de bör 
uppfylla och hur de ska upphandlas.
TEXT JULIUS VON WRIGHT 

i arbetet med standarderna 
deltar företag, civilsamhälle och 
myndigheter. 

– Det vi har sett är att mark­
naden växer och att testerna är av 
varierande kvalitet. Det behövs 
teknisk vägledning, även för hur 
man ska utföra dem. Det finns 
inte beskrivet någonstans nu, säger 
Lena Morgan, projektledare på SIS.

Standarden kommer att bli en vägledning för institutioner 
som använder testerna, som sjukvård, myndighetsutövare, 
skolor och arbetsplatser. Som det ser ut nu behöver arbetet 
med snabbtester för droganalys stramas upp eftersom utfallet 
av analysen kan få stora konsekvenser för den enskilda indi­
viden, säger Lena Morgan. 

– Vi har upptäckt att det finns olika policies för hur man 
ska använda de här testerna. Vi kommer att rekommendera 
hur testerna utförs, hur miljön ska riggas upp och var provet 
bör tas. 

Men fungerar en standard för alla? Frågan om hur känsliga 
testerna ska vara – var deras så kallade cut-off ska ligga – kan 
variera mellan olika branscher. Ett test som används av polisen i 
trafiken behöver kanske vara känsligare än ett på en arbetsplats.

mot slutet av året kommer en standard för salivtester 
förhoppningsvis att publiceras, säger Lena Morgan. Den 
kommer att fungera som mall för urintesterna, vars standard 
kommer senare. 

Testerna som finns på marknaden idag behöver inget 
godkännande från Läkemedelsverket, något som Lena 
Morgan, utifrån sin bakgrund som biomedicinsk analytiker, 
tycker skulle ha sina fördelar.

– I och med att de används i andra kontexter än inom vården 
så är de inte märkta som medicinteknik. Men det vore bra om 
de märktes, då skulle det vara samma kvalitet för att alla.

– Det är väldigt viktigt när man använder snabbtesterna 
att man inte gör åtgärder på det resultatet, utan att man 
skickar in det på verifiering så resultatet blir rätt och åtgärden 
grundas på ett korrekt analyssvar. Snabbtester är en screen­
ingverksamhet, inte skarp testning, säger Lena Morgan.

kunde myndigheter vara betydligt tydligare,  
säger Mattias Hultberg.

Företaget svarar på en del av frågorna på sin 
sajt, men de säger inte vad föräldrar ska göra 
efter ett positivt test. 

– En annan sida av testning är att man är 
inne och naggar på den personliga integriteten, 
men det är något som kunderna måste hantera, 
Mattias Hultberg. 

frågor om snabbtester är relativt vanliga, 
säger Ann-Sofie Johansson, rådgivare på 
den nationella stödlinjen Droghjälpen, som 
2019 totalt tog emot ungefär 500 samtal. Hon 
upplever att det främst handlar om föräldrar 
som nyligen blivit oroliga över sitt minderåriga 
barn och snabbtesterna uppfattas som ett sätt att 
bevisa en misstanke. En del har redan beställt 
dem och bestämt sig för att använda dem när de 
ringer.

– Vi är inte rakt av negativa till testerna, 
men vi avråder ofta från tester hemma, av 
flera skäl. Vi brukar fråga om hur föräldern 
känner inför att behöva övervaka sitt barn när 
det kissar. Ofta behövs något mer än urinprov 
och kontroll och vi berättar också om möjlig­
heten att söka en mottagning, som till exempel 
en Mariamottagning, där både säkra tester 
och samtal i olika former kan erbjudas. säger 
Ann-Sofie Johansson.

Det finns många olika aspekter att tänka 
på innan man genomför ett snabbtest, menar 
Ann-Sofie Johansson. 

– Det viktigaste är att föräldrarna har tänkt 
igenom varför och hur de vill använda testerna 
och hur det påverkar samtalsklimatet hemma 
och kontakten med sin ungdom. Både ett posi­
tivt och ett negativt test är dessutom inte något 
du kan vara säker på och om det är ett oklart 
resultat finns det ingen möjlighet  
att få det verifierat via ett  
laboratorium.
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FRÅGOR & SVAR

lexander masson 
har jobbat vid polisen 
i Örebro i tio år. Han 
jobbar inte längre på 
gatunivå, utan mot orga­

niserad narkotikahandel. När Alkohol & 
Narkotika når honom sitter han i sin bil 
på span. Vi kan prata, det händer inte så 
mycket till dess att det händer, säger han.

Drogtesterna som polisen utför vid 
misstanke om eget narkotikabruk är ett 
återkommande debattämne. En del ser 
dem som integritetskränkande, andra 
som ett sätt att upptäcka ett missbruk. 

Sedan 1993 har polisen haft  
möjligheten att utföra kroppsbesikt­
ning vid misstanke och sedan dess har 
testerna ökat.

Men hur gör polisen bedömningen 
att begära ett drogtest av en person?

– Vi ska nå upp till en skälig 
misstanke. I det finns en massa 
ingredienser, byggstenar som stärker 
misstanken. Exakt hur många som 
krävs för att genomföra en kropps­
besiktning är inte fastslaget. Men man 
brukar prata om att det ska vara mer 
sannolikt än osannolikt att en person 
är påverkad, säger Alexander Masson.

Vilka är de här byggstenarna? 

– Fysiska tecken. Det man ofta 
faller tillbaka på är ögonen, som lärs 
ut i grundkursen »Drogtecken och 
symtom«. Ögonen kan inte ljuga, 
man kan få rätt många svar genom 
ryckningar i ögonen, pupillstorlek, 
ljuskänslighet. Andra tecken kan vara 
att personen är kallsvettig, onormalt 
varm, darrhänt, luktar av cannabis.

Omgivningen är också en byggsten. 
Man ser till helheten, säger Alexander 
Månsson, och ger ett exempel:

– Jag har en ostraffad person framför 
mig, han umgås med personer som an- 
vänder cannabis. Det är en social drog, så 
det blir en byggsten i min bedömning. 

det är inte alla poliser som får fatta 
beslut om att utföra drogtester. Det 
kräver att polisen har en så kallad dele­
gation i ringa narkotikabrott. Det är 

en utbildning som ungefär 70 procent 
av Sveriges poliser har genomfört, 
uppskattar Alexander Masson. 

Han ser olika syften med drog­
testerna, vilket beror på åldern och 
erfarenheten av droger.

– I åldern 15 till 18 är syftet att 
upptäcka en begynnande missbruks­
karriär och kunna slussa till tidiga 
insatser med vård. Om man ser på kate­
gorin erfarna missbrukare, då kan han 
ha blivit testad 20, 30, 50 gånger. Men 
kanske det är efter den där 51sta gången 
som socialtjänsten fattar ett beslut om en 
tvångsåtgärd, säger Alexander Masson. 

Ett ingripande ska resultera i vård, 
anser Alexander Masson. 

– Till viss del har man gått ifrån 
det från polisens sida. Om jag skulle 
få önska fanns det ett större perspektiv 
mot vårddelen. Ringa narkotikabrott 
är en bra lagstiftning för att upptäcka 
och komma åt annan brottlighet. Då 
lägger man inte lika stor vikt vid den 
enskilda individen.

I Alexander Massons Örebro 
har polisen en lokal vid Beroende­
centrum, där drogtester kan utföras i 
vårdmiljö. Det är det optimala, säger 
Alexander Masson. Men det ser inte 

A

NÄR VÄCKER POLISEN 
MISSTANKE OM RINGA 
NARKOTIKABROTT?

Det man ofta  
faller tillbaka på 
är ögonen.

Närmare 40 000 drogtester utförs varje år av  
polisen, varav 80 procent är positiva. Men hur 

uppstår en misstanke om ringa narkotikabrott? 
Vad leder upp till att en polis bedömer att ta till en 

kroppsbesiktning? Vi ställer frågan till Alexander 
Masson, polis i Örebro.
TEXT JULIUS VON WRIGHT  /  ILLUSTRATION KARIN ULIN
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ut så på alla håll i landet.
– Polisen har möjlighet att avkräva 

urinprovet i en miljö som inte behöver 
var sjukvårdsmiljö: i polishuset, 
utomhus, i city på en toalett. På de flesta 
platser görs testet på en polisstation.

Alexander Masson värjer sig mot 
bilden av att polisen sysslar med 
bestraffning. 

– Det man inte tar med sig är att det 
är vårt uppdrag att uppdaga missbruk 
och skapa förutsättningar för lagföring. 
Gör inte vi det, så tappar man många 
personer som upptäcks. Skulle den rollen 
falla bort från vårt ansvarsområde, skulle 
vi få ett stort mörkertal av personer som 
missbrukar.

rättsmedicinalverkets statistik 
visar att 80 procent av testerna som 
utförs är positiva. En hög siffra, anser 
Alexander Masson. Kanske till och med 
allt för hög.

– Låter högt tycker jag. Då menar jag 
att vi kontrollerar alldeles för få. Om 
träffprocenten är 80 är den alldeles för 
hög enligt var JO anser att vi ska ligga 
någonstans. Antingen är polisen för bra, 
eller så har man safeat.

Alexander Masson hänvisar till ett 
beslut från Justitieombudsmannen som 
föreslår att polisen kunde sikta på att vart­
annat test är positivt (Alkohol & Narkotika 
har inte kunnat bekräfta JO-beslutet).

Procenten sjunker med åldern. Bland 
minderåriga var 62 procent positiva 2019.

– Det kan handla om motivation att 
upptäcka yngre så tidigt som möjligt. 
Tröskeln för skälig misstanke är något 
lägre. Man tar hellre en ungdom för 
mycket än missar någon som senare i 
livet hamnar i ett missbruk.

Väger ni in att det kan uppfattas som 
kränkande hos den som misstänks?

– Givetvis reflekterar vi som poliser 
över att det kan vara oerhört jobbigt för 
den enskilde individen att vara med om 
ett polisingripande. 
Men det kan 
vara den 
kontrollen 
polisen 
genomför 
som får in 
ungdomen 
på en annan 
bana.

vänd
& läs

var femte person som 
drogtestas av polisen 

gör två eller fler 
tester varje år
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VAR FEMTE 
SOM DROGTESTAS 
AV POLISEN ÅTER­
KOMMER
2019 analyserade Rättsmedicinalverket RMV 
närmare 40 000 drogtester som polisen utfört 
vid misstanke om ringa narkotikabrott. RMV:s 
statistik visar att ju yngre åldersgrupp som 
testas, desto högre är andelen negativa tester. 
Totalt är var femte test negativt.

drogtester analyserades av Rättsmedicinalverket 2019. Drog
testernas genomfördes på 31 516 olika individer. 79 % av testerna var 
positiva. Sedan 2012 har andelen varierat mellan 75 och 80 procent.

38 761

22 procent av 
dem som testas 
återkommer 
två eller fler 
gånger under 
samma 
kalenderår*.

*Denna siffra gäller 96 procent av de analyse-
rade testerna, där personen har identifierats.

av testerna på minderåriga var 
negativa. Ju yngre de testade är, 
desto större är andelen negativa 
tester.

38%

om statistiken
Uppgifter utlämnade från Rätts
medicinalverket 02-10-2020. Ett nega-
tivt provsvar betyder att inga droger 
har påträffats, att nivåerna har varit 
för låga för att uppmätas eller att 
testet innehåller andra droger än de 
som analysen sökt efter.

Hälften av drogtesterna utförs på personer i åldern 18–25 år. 
Andelen positiva svar är lägst bland barn under 14 år och stiger 
med åldern (2019).
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SISTA ORDET

januari 2020 blev FN:s 
konvention om barnets rättig­
heter lag i Sverige. Artikel 
33 i konventionen beskriver 
statens ansvar att »vidta 

lämpliga åtgärder« för att skydda 
barn från droger. Om vi ska ta den 
här nya lagen på allvar, så behöver 
vi ställa oss den svåra frågan: vad 
betyder det att respektera, skydda och 
genomföra barnens rättigheter inom 
narkotikapolitiken?

I årtionden har Sverige haft en 
vision om ett narkotikafritt samhälle. 
Den här visionen har på ett grund­
läggande sätt format våra lagar, rikt­
linjer och insatser. Enligt regeringen 
stöder konventionen den här visionen. 
Men är det verkligen så?

Det innovativa med artikel 33 är 
att den placerar frågan om narkotika 
i barnkonventionens ramverk. Det 
betyder att skydda barn från droger 
även måste värderas mot andra rättig­
heter som konventionen beskriver. 
Att så få barn och unga som möjligt 
använder droger är ett positivt utfall, 
men det är också en ofullständig bild 
av barns rättigheter i förhållande till 
droger. 

Som exempel:
Drogtester i skolan kan genomföras 

med den goda avsikten att minska 
droganvändning, men kan det inte 
också kränka barns rätt till ett privatliv 

 /  DAMON BARRETT  
UNIVERSITETS- 
ADJUNKT PÅ AVDEL- 
NINGEN FÖR SAM-
HÄLLSMEDICIN OCH 
FOLKHÄLSA VID 
GÖTEBORGS 
UNIVERSITET

(artikel 16) eller ett barns rätt till 
utbildning (artikel 28)?

Föräldrar som använder narkotika 
kan få ett straffregister för innehav, 
vilket kan påverka deras chanser i livet. 
Men vad om vi beaktar barnets bästa? 
Tillgodoses det bäst av en narkotika­
strafflag med syftet att signalera noll­
tolerans mot droger?

Svensk lag förbjuder barn under 18 
år att ta del av sprututbyten. I Sverige 
finns det minderåriga som injicerar 
och riskerar att smittas med hepatit-C 
– på vilket sätt lever det upp till barns 
rätt till hälsovård (artikel 24)?

På vilket sätt inkluderas barn och 
ungas åsikter i narkotikapolitiken om 
vi ska respektera deras rätt att höras i 
alla frågor som berör dem (artikel 12)?

jag har inte svaren, men jag 
efterlyser en mer kritisk analys av 
den här sortens frågor inom före­
byggande, straffrätt, behandling och 
skademinimering. Ett systematiskt 
tillvägagångssätt kunde vara att 
diskutera hur vi införlivar barnens 
rättigheter i indikatorer på narkotika­
politik. Att analysera politik ur ett 
människorättsperspektiv kräver även 
att vi tar i beaktande strukturer (hur 
anpassar vi lagar och riktlinjer till 
barnkonventionen?), processer (hur 
agerar myndigheter och hur fungerar 
deras insatser i praktiken?) och utfall 

Är svensk narkotika­
politik förenlig med 
barnkonventionen?

(vilka skador orsakas av droger och 
vilka av politiken?).

särskilt narkotikapolitiken 
har en tendens att följa gamla banor 
som trampats upp under åren. Möjlig­
heterna att handla begränsas av hur saker 
har gjorts tidigare.

Den nya svenska lagen om barns 
rättigheter kan förstärka det här. Reger­
ingen resonerar nu att det är på grund av 
barnens rättigheter vi stannar på den bana 
vi är på, inte att det är ett politiskt val.

Jag menar att barnkonventionen som 
svensk lag kan ge en möjlighet för kritisk 
reflektion och för en alternativ politik. 
Men det kräver att vi frågar oss 
om nuvarande lagar och 
riktlinjer lever upp till 
barnens rättigheter. 
Och frågan är om 
det är önskvärt att 
ställa dessa svåra 
frågor.

Att barnkonventionen har blivit lag i Sverige borde tvinga oss att ställa 
obekväma frågor om svensk narkotikapolitik lever upp till barnets bästa, 
skriver Damon Barrett. Han efterlyser en kritisk analys av vad den nya 
lagen betyder för insatser på narkotikaområdet.

I
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 Under hela min 
tid som aktiv drog­
användare så användes 
drogtester som ett 
vapen mot mig av 
samhället. 
s.20
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