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LEDARE

orsdrag runt
innors drickande

AMTIDIGT SOM JAG ska
skriva den hir texten
kommer ett pressmeddelande
frin Roks, Riksorganisa-
tionen for kvinnojourer.
Siffra efter siffra om mins vild mot
kvinnor frin en ny studie genomférd
tillsammans med Orebro universitet.
Jag viljer tva hir: 10 procent av de
kvinnor som just nu lever ithop med
en man (make/sambo) har utsatts for
vild av honom. 37 procent har utsatts
for vald i ett tidigare forhillande
av en make eller sambo. Ofattbara
siffror.

Det hir numret har kvinnor och
alkohol som tema.

Kvinnor befinner sig i ett korsdrag
av dsikter och férvintningar runt hur
deras drickande »ska« se ut. En ung
tjej forvintas 4 ena sidan vara cool och
sjalvstindig och visa det genom att
inte spotta i glaset. Samtidigt ska hon
riskhantera for att inte rika illa ut.

P4 akutmottagningen for vildtagna
pd Sodersjukhuset i Stockholm ir det
mdanga kvinnor som nir de kommer
in siger att de mdste ha blivit drogade.
For att det fortfarande dr skamligt att
dricka och sedan rika illa ut. Om du
ar tjej. Klassisk dubbelbestraffning,
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Att som social-
arbetare ha gatan
som arbetsplats ir
virt stor respekt.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

i menar Ida Ostensson pi Make Equal
¢ 1vir intervju.

Alkoholproducenterna anvinder
sig av jamstialldhetsargument i sina

¢ reklambudskap till kvinnor. Rosa 6l
. lanseras genom att uppmirksamma
¢ 18neklyftor och whiskey marknadsfors

»for kvinnor som bryter barridrer«. Att
kunna dricka hur du vill som kvinna
likstdlls i reklamen med rittigheter
som ett bra jobb och ritt till hoga
samhillspositioner. Och visst har en
kvinna ocksa ritt att bara slappna av
med ett glas vin? Det hir kan du lisa
mer om i vara intervjuer med fors-
karna Gunnel Hensing i Goteborg
och Amanda Atkinson i Liverpool.
De varnar oss for att sitta likhetstecken

i mellan att kvinnor dricker mer och
¢ okad jimstilldhet. Det dr mer kompli-
i cerat dn sd.

! VERKSAMHETER FOR UNGA ien

sliten italiensk forort och ett svenskt
miljonprogram — kan de ha nigot

gemensamt? Ja, milet att ge framtidstro

till barn och unga. Att inte vinta med
stod och hjilp tills det gitt snett. Bade
i Turin och Jonkoping finns relativ
fattigdom, bristande integration och
svarigheter att f3 ansvariga myndig-
heter och politiker att lyssna och
samarbeta kring det som de boende
siger att de behover. Att som social-
arbetare ha gatan som arbetsplats 4r

¢ virt stor respekt. Tank om nigon

kunde nappa pa Nicola Pelusis

; onskan om ett utbytesprogram mellan
i uppsokande verksamheter. Kanske din
© organisation?

Italienska ungdomar uppfostras i

¢ att inte dricka s att de skadar eller gor
¢ andra obekvima, kanske ett perspektiv

¢ som borde f3 storre plats dven i det
svenska forebyggande arbetet? Skill-

© nader i alkoholkultur hos unga i Italien
¢ och Finland har studerats vid forsk-
ningsinstitutet Eclectica 1 Turin.

| sA HAR ALKOHOL & Narkotika varit

pd gala. Nominerade till det fina priset
Abrets design av branschorganisationen
Sveriges Tidskrifter. Vi hade trevligt
pa festen och var stolta. Och sjilvklart
tankte vi pd forre chefredaktoren
Julius von Wright som har tagit fram
tidskriftens form tillsammans med
AD Jenny Holmqvist. Nu rickte det
inte hela vigen men vi har spikat upp
nomineringen pa vir mentala anslags-
tavla, du hittar den pa sid 42.

Det ir roligt att gora en snygg

tidning. Men framforallt vill vi att

¢ formen ska ge dig lust att lisa och ta
del av innehéllet. Som vanligt: hor

¢ av dig om nigot vicker frigor eller
¢ debattlust.

Tack for i ar!

/ ANNA FREDRIKSSON

! TF CHEFREDAKTOR
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i Canberra Att vara fri och sjalvstandig i sitt drickande men samtidigt inte

slappa kontrollen. Motstridiga krav pa tjejer blir tydliga i forhall-

ande till alkohol menar Ida Ostensson, ordférande for Make
Equal. Reklam for alkohol riktad till kvinnor anspelar garna pa feminism
och systerskap.

43 sisTA ORDET Storre spelansvar
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Nal'kotlka ALKOHOL & NARKOTIKA ges ut av CAN. Tidskriften ska ur ett journalistiskt perspektiv bevaka och granska aktuella handelser pa
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andra droger i samhallet. Det gor vi genom att félja konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshojande insatser. Se mer pa: www.can.se
Vi hanterar vara prenumeranters personuppgifter enligt den nya dataskyddsforordningen. Mer information hittar du pa www.alkoholochnarkotika.se, eller
genom att kontakta tf chefredaktor Anna Fredriksson
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fordelas till atta
forskningsprojekt
som pa olika satt
ska ta reda pa mer
om skadligt bruk

i arbetslivet. Afa
forsakring delar ut
pengarna bland
annat for att under-
sOka hur risken for
skadligt alkoholbruk
skiljer sig mellan
kvinnor och mani
olika branscher.

30 miljoner

OJAMLIK
BEDOMNING

Aldre och personer med funktions-
nedsattning far inte fragor om
beroendeproblematik och vald i
nara relation i samma utstrackning
som andra nar deras behov av stdd
utreds av socialtjdnsten. Bedém-
ningar i utredningar och besut blir
da ojamlika, samtidigt som de kan
vara av avgodrande betydelse for
den enskilde, menar Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys i en
ny rapport.

DROGTEST
ANVANDS FEL

Personer med adhd som behandlas
med centralstimulerande lake-
medel ska inte rutinmassigt behoéva
genomfora 6vervakade urinprov.
Drogtesterna strider mot Social-
styrelsens nationella riktlinjer,
vilket inte alla regioner verkar ha
uppfattat. Ivo, Inspektionen fér vard
och omsorg, har darfér skickat ut
paminnelser om hur personer med
adhd ska bemédtas av varden.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

Anders Printz svarar
om narstiende

I FORRA NUMRET av Alkohol & Narko-
tika skrev forfattaren Asa Moberg i sin
kronika om hur begreppet »nirstiende«
anvinds med helt olika betydelse i social-
tjanstlagen och i hilso- och sjukvirds-

lagen. Nigot som hon menade forstirker
det underlige anhoriga redan befinner sig

1 vid kontakt med vird och omsorg. Hon
undrade om inte Samsjuklighetsutredningen

<

Nu svarar regeringens sarskilde utredare Anders Printz:

kunde reda ut begreppsforvirringen.

»Jag tror det Asa Moberg skriver stimmer. Anhdrigperspektivet borde tydlig-
goras, sirskilt 1 hilso- och sjukvardslagen. I virt forsta betinkande tyckte vi att
det skulle utredas s3 att det blev klart en ging for alla. Men Asa Mobergs text
kan ocksid vara en uppmaning till virt slutbetinkande att dtminstone vara tydliga
med vad vi menar nir vi pratar om stirkt roll for anhoriga.«
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Att anvinda >missbruk« /.../ som
grund for att utvisa en ménniska
fran landet ir helt forkastligt

ur sdviil ett medmiinskligt som
ctiskt och rittssikert perspektiv.
Formuleringen >bristande vandel-
och de exempel som uppges visar
snarare pa en bristande kunskap
om beroendeproblem, och en
inhuman syn pa méanniskor i
behov av stod och vard.

Emmeli Wulfstrand Verdandi, Lucas Nilsson /OCT-NTO, Jennie Gejel
Brukarfoéreningen Stockholm, Joar Guterstam Svensk forening for beroende-
medicin och 15 andra forskare, debattérer och organisationer verksamma
inom alkohol- och narkotikaomradet, skriver pa altinget.se om sin oro med
anledning av Tidoavtalet.
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Naloxon pa
hirbirget?

OM NALOXON SKA goras till-
gingligt dir brukare finns och
dir ocksa risker for overdoser
finns, dd kan avsteg behova goras
fran gillande ritt sd att likemedlet
kan ges dven av hirbirgespersonal
och stidare pa offentliga toaletter.
Det sa Thomas Lindén, rege-
ringens utredare under Drog-

fokus. Narkotikautredningen
tittar pa detta »som en pusselbit 1
en helhet«.

Ju snabbare det hir blir mojligt,
desto bittre, tycker Fredrik
Bergman som jobbar pd natt-
hirbirge 1 Stockholm.

— Forra veckan hade vi 6ver-

doser tvid nitter i rad. Som genom

ett under blev det inga dodsfall. Nu tvingas vi hilla pd med
hjirt- och lungriddning i vintan pd att ambulanspersonalen
dyker upp med naloxon, siger han.

Nan Goldin
»This Will Not

End Well«
Till 26/2 2023
Moderna
Museet,
Stockholm

Nan Goldin »Self-portrait With Eyes Turned Inward«, Boston 1989

Nan Goldin pa Moderna

NAN GOLDIN, FOTOGRAF och kontroversiell konstnar ar
aktuell 1 en retrospektiv utstillning med ljud- och musik-
satta bildspel med tusentals fotografier i berittelser om
kiarlek, beroende och forlust.

Nan Goldin var rehabiliterad frin tidigare drogmissbruk
nir hon blev opioidberoende efter en handoperation 2014.
Hon var nira att do i en 6verdos for nigra ar sedan. Hon 4r
ocksa aktuell i dokumentiren All the beauty and the bloodshed,
som kommer i januari 2023, och handlar om hennes kamp
mot opioidkrisen och finansfamiljen Sackler.

Nya CAN-
publikationer

@ Alkoholvanor hos aldre

CANE==.
2004-2021
Abushets nreor Teoa e
Detta kunskapsunderlag ar fram- et

taget pa uppdrag av System-
bolaget med Monitormatningarna
som bas och fokuserar pa utveck-
lingen av alkoholvanorna i gruppen
65-84 ar. Rapporten, som ar publi-
cerad som 6vrig CAN-publikation,
visar att dagens aldre dricker storre
mangder alkohol jamfért med tidi-
gare generationer.

Eé_l CAN Rapport 213: Sjalvrapporterade
alkoholvanor i Sverige 2004-2021

Beskriver hur den sjalvrapporterade anvandningen
av alkohol har utvecklats i olika befolknings-
grupper perioden 2004-2021. Baserad pa Monitor-
matningarna dar ca 18 000 personer svarar varje ar.

@ Fokusrapport 16: Mobbning och moénster
bland unga - Involvering i mobbning och
kopplingen till alkohol, narkotika, tobak och
spel om pengar

Rapporten visar hur vanligt det ar att ha mobbat
andra eller att sjalv ha blivit mobbad och om det
finns nagon koppling till erfarenheter av alkohol,
narkotika, tobak och spel om pengar i de olika
grupperna. Till grund ligger svaren fran nionde-
klassare i CAN:s nationella skolundersokning.

CAN rapport 212: Alkoholkonsumtionen

i Sverige 2001-2021

| denna arligen dterkommande rapport redovisas
utvecklingen av alkoholkonsumtionen i Sverige,
med utgangspunkt fran CAN:s Monitormat-
ningar. For att fa en helhetsbild har oregistrerade
kéllor adderats till uppgifter om den registrerade
konsumtionen. Bland annat beskrivs férandringar
under pandemiaren 2020 och 2021.

@ Kortfakta O1: Lustgas bland unga 2022 NYTT
Varen 2022 stalldes for forsta gangen fragor om FORMAT!
lustgasanvandning i CAN:s nationella skolunder- ::::;
sokning. De som svarade gick i ak 9 och gymna-

siets ar 2. Resultaten redovisas i Kortfakta.

Alla hittar du pa can.se/publikationer
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Straff eller
behandling?

ALLT FLER MED narkotikaproblem
déms till lingre straff. Ar vird med
innehdll mgjlig eller blir det bara en
strangare kontroll undrar Alkohol &
Narkotika och besoker flaggskeppet
bland drogfria fingelser — Osteriker-
anstalten. Direktéren Ann-Britt
Griinewald kan glidjas it studier som
visar att de som suttit hir har betydligt
lagre risk for aterfall i brott och narko-
tikamissbruk. Per dr domd till sex r
for grovt narkotikabrott och siger att
»Kissproverna ar A och O«. Han ser
drogerna som ett avslutat kapitel och
vill utnyttja tiden till att bygga upp sig
sjalv. Forfattaren Lasse Stromstedt
konstaterar att samhallsklimatet har
hirdnat och att 70-talets fingkamp
inte lingre verkar mojlig.

Systembolaget anpassar sig till EG
genom att slippa in ett storre sorti-
ment i vissa av sina butiker under en
provperiod pd fyra minader.

1993 ska staten ta 6ver virden av

tvingsomhindertagna ungdomar
frin kommunerna och
Ridda barnens

Heroin i Afghanistan
och Sverige

HEROINMISSBRUKET I SVERIGE
har okat visar MAX-projektet dir
CAN gjort mitningar pd uppdrag av
Socialdepartementet. »Bland ildre
missbrukare dominerar fortfarande
amfetaminet men bland tunga miss-
brukare under 35 dr dr det nu heroin
som dr det vanligaste enskilda domi-
nerande preparatets, siger professor
Borje Olsson, forskningsledare vid
Stockholms universitet.

Den politiska utvecklingen i
Afghanistan de nirmsta dren kan bli
avgorande for heroinmissbruket i
virlden, skriver FN-organet Office
on Drugs and Crime i en ny rapport.
90 % av heroinet i Europa kommer
frin Afghanistan men ir 2000 har
talibanerna utfirdat ett dekret om att
helt forbjuda opiumvallmo.

Personer som tar droger intra-
venost riskerar att smittas av gulsot och
Socialstyrelsen rekommenderar sedan
linge vaccinering. Landstingen har
dock svirt att £ kontakt och manga
har inte lyckats nd mer dn en handfull.

Den nytilltridde socialtjinst-

"Totalkonsumtion
och alkoholskador

SYSTEMBOLAGET HAR GJORT sin
forsta hemleverans i ett forsok som
ir tankt att pigd till hosten 2014.
Langaren ir nu bara ett mobil-
samtal bort nir unga vill kopa
sprit, men 15-dringars alkohol-
konsumtion minskar samtidigt som
50—69-dringar seglar upp som en ny
problemgrupp. Med en 6verslitande
instillning till sitt eget drickande
ser de umginge med vin som en
sjalvklarhet.
Totalkonsumtionsmodellen
skirskddas. Det finns ingen anled-
ning att verge teorin om sam-
variation mellan genomsnittlig
konsumtion, andelen hogkonsu-
menter och dirmed ocksd alko-
holskador, som grund for svensk
alkoholpolitik, skriver Mats
Ramstedt och Hakan Leifman
frain CAN. I en forskningsartikel
redogor de for den aktuella utveck-
lingen av alkoholskador. Skadorna
okade inte som befarat under den
snabbaste konsumtionsékningen
i modern tid — den som skedde
mellan 1998 och 2004 — bland annat

rapport om utsatta
barn orsakar
livlig debatt: Har
Sverige gatubarn
eller inte?

AR B SWEEY och folkhilsoministern Morgan

PA ATT LASA ETT
ALDRE NUMMER AV
ALKOHOL & NARKOTIKA?

Johansson, 32 ir, intervjuas. En av pd grund av utlandsresenirernas

ménga frigor han fir ir hur han ska inkdp. Men skadorna foll sedan i

gd vidare med sin motion om att mer vintad takt under den minskade

droghandeln i Christiania ska stoppas.

HOR AV DIG TILL
ANNA.FREDRIKSSON
@CAN.SE

konsumtion som foljde efter 2004.
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»NYANSERA BILDEN
AV PORTUCGAL«

Bilden av avkriminaliseringen i Portugal bygger
0a myter, menar Pierre Andersson. Den som
inte ser helheten riskerar att dra fel slutsatser.

EN SOM FOLJER de
pigdende diskussio-
nerna om narkotika-
politik — oavsett om vi
pratar om Sverige eller
andra delar av virlden — har sanno-
likt stott pd exemplet Portugal. Hir
avkriminaliserades narkotika 2001 och
enligt den dominerade berittelsen blev
resultaten fantastiska. Den narkotika-
relaterade dodligheten sjonk drama-
tiskt, hir finns ndgot vi borde ta efter!

Men faktum ir att fler dor av narko-

tika 1 Portugal idag 4n innan avkrimi-
naliseringen. Trenden var neditgiende
fram till 2008—2009, sedan vinde
kurvan uppit. Jimfér man den senaste
siffran med 4ret innan avkrimina-
liseringen kan man konstatera att
dodligheten 6kat med 38 procent.
Trots detta ser man fortfarande
motsatsen hiavdas: DN, Aftonbladet
och andra stora medier har under det
senaste aret publicerat uppgiften att
antalet narkotikarelaterade dédsfall i
landet sjunkit.

For nigra ar sedan tittade jag
nirmare pa exemplet Portugal. Resul-
tatet finns samlat i en rapport som gir
att ladda ner pa Narkotikapolitiskt

Centers hemsida. Det viktigaste jag
kom fram till var detta:

Reformen var bredare 4n bara
avkriminalisering. Expertgruppen tog
fram ett helt dtgirdsprogram som ocksa
innebar en massiv satsning pd vard och
stod. Den satsningen har sannolikt
spelat betydligt storre roll an avkri-
minalisering i sig — ndgot som ocksa
bekriftas av att dodstalen borjade oka
igen nir resurserna till virden mins-

kade efter finanskrisen 2008.

DISKUSSIONEN FORVIRRAS AV att
minniskor jamfor ipplen med piron.
Portugal anvinde till och med 2007 en
annan definition av narkotikarelate-
rade dodsfall. Den som inte observerar
skillnaden riskerar att dra helt felaktiga
slutsatser. Tittar man pi en tidsserie dir
den moderna definitionen anvinds kan
man konstatera att Portugal hade 52
narkotikarelaterade dodsfall dret innan
avkriminaliseringen (2000) och 72
dodsfall i den senaste rapporten (2019).
Portugals avkriminalisering innebir
inte att manniskor kan anvinda narko-
tika utan konsekvenser. Polisen har

samma jobb som tidigare, de hittar och :
¢ CENTER

beslagtar narkotika, men rapporterar

nu till en civil myndighet. Alla som
ertappats med narkotika maste instilla
sig hos en »avradningskommission«
inom tre dagar. Béter och samhills-
tjanst finns med bland pafoljderna,
precis som i Sverige.

DET FINNS SAKER Vi kan lira oss av
Portugal. I det nuvarande systemet
skiljer man pd mianniskor med och
utan narkotikaberoende. Den som
inte ir beroende fir en varning forsta

: gingen, men boter om forseelsen
. upprepas. Den som anses vara bero-

ende hinvisas till vard. Och hir gir
det snabbt — enligt chefen for landets
narkotikamyndighet fir personen
triffa en ansvarig beroendelikare inom
nigon vecka. Detta ir atgirder som
skulle kunna inforas ocksd i Sverige,
helt oberoende av en avkriminalisering
Det dr hog tid att nyansera bilden
av avkriminaliseringen i Portugal och
se pd resultaten som de verkligen ar.
Diskussionen om framtidens narkotika-
politik 4r for viktig for att vi ska lita
den bygga pd myter och felaktiga data.

/ PIERRE ANDERSSON POLICY-
RADGIVARE, NARKOTIKAPOLITISKT
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% ALKOHOL & GENUS "*

Kvinnor dricker mer, men uttrycker samtidigt skam for sitt drickande
visar Gunnel Hensings langtidsstudier. Amanda Atkinsons forskning om
sociala medier i Storbritannien lyfter hur alkohol marknadsfors till kvinnor .
med budskap om jamstalldhet. Nu bdrjar ocksd ny kunskap om att dven

q I mans alkoholkonsumtion kan paverka ett kommmande barn f& faste. » 4 %x{

-.'r:._: '.'-\._'sf_.-/



ALKOHOL & GENUS

Rosaflufhg viinskap
ska silja alkohol

Forandrade normer och feminiserad alkoholreklam har bidragit till kvinnors
oOkade alkoholkonsumtion. Men vi bor akta oss for att satta likhetstecken
mellan okat drickande och 6kad jamstalldhet, menar forskare.

TEXT KAROLINA BERGSTROM / ILLUSTRATION KATI METS

allt mer, visar den pagiende
lingtidsstudien Women and
alcohol in Gothenburg som

kartlagt kvinnors konsum-
tion av alkohol i staden
sedan slutet av 1980-talet.
Samtidigt som kvinnor som dricker kan uppfattas
som fria och jimstillda, visar en undersokning
om alkohol och kénsnormer, genomford pa
uppdrag av IQ (Systembolagets dotterbolag), att
méinga kvinnor kinner sig begrinsade av andras
bedémningar om deras konsumtion.

Stigmat som funnits historiskt kring kvinnors
alkoholkonsumtion har blivit mycket mindre,
menar Gunnel Hensing, professor i social-
medicin vid Géteborgs universitet och huvudan-
svarig for den forstnimnda studien.

— I dag idr det inte skamligt for kvinnor att
dricka offentligt pa samma sitt som det var for
kanske 50—60 ir sedan. En hogre andel kvinnor
anger ocksa att man dricker for att slappna av
jamfort med tidigare, och det beror antagligen
pd att fler kvinnor kidnner att det ar ok att vara
Oppna med sin alkoholkonsumtion, siger Gunnel
Hensing.

Kvinnors anledningar att dricka kan ofta skilja
sig frdn mins, menar hon.

— Vi vet att kvinnor oftare dricker just f6r
att slappna av, jamfort med min. I andra studier
har vi kunnat se hur kvinnor oftare soker efter
externa skil till att kunna ta en paus, som att ta
ett glas vin, en kopp kaffe eller en cigarett. Det

LLT FLER KVINNOR dricker i

beror pa att manga kvinnor upplever det som
svirt att bara ta en paus utan ett »giltigt« skil,
siger Gunnel Hensing.

Samtidigt visar statistiken hur kvinnor 1
barnafédande dlder dricker mer 4n tidigare,
men att min minskar sitt drickande under
smabarnsiren.

— Detta beror sannolikt pd en 6kad tendens att
dela pd ansvaret under smdbarnsiren, att det inte
bara ir mamman som behdver hilla sig nykter,
siger Gunnel Hensing.

DET AR INTE bara indrade normer kring
kvinnor och alkohol som bidragit till den 6kade
konsumtionen. En brittisk forskningséversikt har
visat hur vi sedan 1990-talet kunnat se en tydlig
feminisering av alkoholreklam och alkohol-
produkter, med nya fruktiga Slsorter och viner
med namn som »Mummyjuice« och »Girl's night
out¢, och med reklambudskap som anspelar pd
jamstilldhet som ett siljande argument.
Amanda Atkinson forskar om genus i alko-
holreklam vid Liverpool John Moores University
och ir medforfattare till forskningsoversikten.
Sedan lanseringen av den brittiska paroncidern

Babycham pa 1950-talet har alkoholproducenter

alltmer marknadsfort sig mot kvinnor. I dag iar
sociala medier en av de viktigaste plattformarna
for alkoholreklam, och Atkinson har i en nyligen
publicerad studie kunnat visa hur alkoholreklam
riktad till kvinnor pé sociala medier i mycket
hogre grad fokuserar pd teman som vinskap

in liknande reklam som riktas till min. »

Foto: Géteborgs universitet

Gunnel Hensing
dr professor i

i socialmedicin
i vid Goteborgs
. universitet.

Foto: Liverpool John
Moores University

Amanda Atkin-
son dr docent i
folkhdlsosociologi
och forskar om
genus i alkohol-
reklam vid Liver-
pool John Moores
University.
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99 Vir forskning visar hur

kvinnor ofta blir medvetna om

sin >ritt« att dricka genom reklam,
och att mianga ocksa associerar
denna ritt med kvinnors okade

ritt till utbildning, arbete och

hoga samhiillspositioner.

— Alkohol framstills ofta som en bide viktig
och normal del i umginget med vinner, nistan
som en form av systerskap. I vira intervjuer fann
vi ocksd att kvinnor som slutat dricka, eller som
funderade pa att sluta, var ridda for att nykter-
heten skulle paverka deras vinskapsrelationer pd
grund av de budskap som alkoholreklamen sinder
ut, siger Amanda Atkinson.

Det hir dr den forsta studien som undersoker
omfattningen och arten av konsuppdelad alkohol-
marknadsforing pa Facebook och Instagram, och
hur varumirken riktar sig till, representerar och
engagerar kvinnor i samspel med samtida femi-
nism. Liknande strategier anvindes for att rikta
in sig pd kvinnor och min, men innehdllets natur
var mycket konsbestimd.

FARGEN ROSA AR en annan faktor som kommit
att bli nistan synonym med hur alkohol mark-
nadsfors till kvinnor. T en kampanj gick till
exempel mousserande vintillverkaren Freixenet
ut med parollen »Wednesdays, we drink pinkls,
ett citat taget frin filmen Mean girls, tillsammans
med en bild pa en influencer som drack en rosa-
fargad alkoholdryck. I sin forskning har Amanda
Atkinson kunnat se hur manga kvinnor ser
rosafirgade flaskor och drinkar som »kvinnligte,
och som ett medel att uttrycka sin kvinnlighet

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

med pd sociala medier. Samtidigt undvek andra
kvinnor dessa produkter just beroende pa firgen,
som de associerade med negativa konsstereotyper,
medan dter andra sdg en chans att »3terta« den
rosa firgen som en feministisk symbol.

Aven om det fortfarande forekommer sexuell
objektifiering av kvinnor i alkoholreklam, sarskilt
nir det giller reklam for 61, 4r det 1 dag sillsynt
menar Atkinson. Nigot som diremot har kommit
att bli vanligare ir att anvinda sig av feministiska
budskap och begrepp. I dag visar manga alkohol-
mirken Sppet sitt stdod 1 samband med interna-
tionella kvinnodagen, och mirken som Smirnoff
och Absolut Vodka har lanserat kampanjer for att
uppmirksamma jamstilldhet inom musik-
branschen respektive sex och samtycke.

— Medan en del bojkottar alko-
holmirken som man anser priglas
av sexistisk reklam, har andra en
tendens att stotta mirken som
associeras med jimstilldhets-
frigor och andra sociala frigor.
Detta dr en ny utveckling som
gor att vissa alkoholmirken
uppfattas som »godag, siger
Amanda Atkinson.

Ett forbud mot alkoholreklam
skulle vara det mest effektiva ur ett

1953

lanserades
den brittiska

;. paroncidern

. Babycham,

¢ som beskrivits
! som »den forsta

alkoholdryck en
kvinna kunde
bestallaien
par utan att

skammas«.
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folkhilsoperspektiv, menar Amanda Atkinson.
Men svirt att genomfora med tanke pd hur
integrerad alkoholen ir i var kultur och i sociala
medier, dessutom knepigare att kontrollera.
Samtidigt borjar vissa alkoholmirken att rora sig
bortom mer heteronormativa inramningar av kon
och mot en mer inkluderande marknadsforing,
menar Amanda Atkinson.

— Vir forskning visar hur kvinnor ofta blir
medvetna om sin »ritt« att dricka genom reklam,
och att minga ocksa associerar denna ritt med
kvinnors 6kade ritt till utbildning, arbete och
hoga samhillspositioner. Det dr viktigt att vara
medveten om detta, si att kvinnor inte domer ut
information om alkoholens skadliga effekter som
ett forsok att ta ifrdn dem ritten att konsumera
alkohol, siger Amanda Atkinson.

PARADOXALT NOG HAR unga kvinnors skam
over sitt drickande okat jamfort med tidigare,
visar den lingtidsstudie som Gunnel Hensing
ir ansvarig for. Samtidigt tenderar fi av de som
uppgett sig ha alkoholproblem soka vard.

— Normalt brukar det vara s att om ett bete-
ende 6kar minskar ocksd skammen 6ver bete-
endet, men hir har det varit tvirtom och vi vet
inte vad det beror pa. Men ju fler som uppger sig
kianna skam over sitt drickande, desto farre verkar
det vara som soker vird. Hir kan det finnas ett
utrymme fOr att minska skammen for att soka
vard vid alkoholproblem, siger Gunnel Hensing.

Hon ser liksom Amanda Atkinson en fara i att
dra paralleller mellan kvinnors 6kade alkohol-
konsumtion och jamstilldhet.

— D3 later det som att kvinnors frigorelse
lett till att vi ocksd dricker mer. Men faktum
ir att kvinnor dricker mer dven i linder som
inte kommit lika lingt vad giller jamstilldhet.
Det handlar helt enkelt om férindrade normer
gillande vad kvinnor kan och fiar géra i ett
samhille, siger Gunnel Hensing. <

LAS MER

»—> >PRETTY IN PINKcAND >GIRL POWER« AN
ANALYSIS OF THE TARGETING AND REPRESEN-
TATION OF WOMEN IN ALCOHOL BRAND
MARKETING ON FACEBOOK AND INSTAGRAM
Atkinson, A. M., Meadows, B. R, Emslie, C, Lyons, A.
& Sumnall, H. R. - Science direct International
Journal of Drug Policy - Volume 101 (2022)

»> A RAPID NARRATIVE REVIEW OF LITERATURE
ON GENDERED ALCOHOL MARKETING AND ITS
EFFECTS: EXPLORING THE TARGETING AND
REPRESENTATION OF WOMEN Atkinson, A. M.,
Sumnall, H, Begley, E. & Jones, L. - Public Health
Institute, Liverpool John Moores University (2019)
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0 Mén dricker nastan dubbelt sa stora volymer
0 som kvinnor, 87 procent mer. Samtidigt har
mannens konsumtion sjunkit vilket goér att
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Nar bryggeri-
féretaget Brewdog
lanserade dlet

Pink Ipa var mottot
»Beer for girls« och
syftet att upp-
mdrksamma l6ne-
klyftan mellan man
och kvinnor.

kvinnornas totala andel 6kar fran 30 procent 2004 till 35 procent nu.

Kdlla: CAN Rapport 213: Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2021
- Guttormsson, U.

Absolut Vodkas ,\

kampanj »Drink
responsibly«, ddr man
samarbetade med orga-
nisationen RAINN som
verkar mot sexuellt vald,
dr ett annat exempel pd
jamstdlldhetsbetonad
alkoholreklam.

»For kvinnor som bryter
barricirer« var slogan
for den specialupplaga
som whiskeytillverkaren
Johnnie Walker lanse-
rade under namnet
Jane Walker.

Foto: Brewdog
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Att sluta supa
SO en Roinna

Kvinnor behover en mindre skuldbelaggande vag ut ur ett beroende,
an den som handlar om att erkanna sina fel och brister, havdar den
amerikanska forfattaren och entreprenoren Holly Whitaker.

TEXT KAROLINA BERGSTROM / ILLUSTRATION KATI METS

AR FORFATTAREN
HOLLY WHITAKER
efter dr av tilltagande
alkoholmissbruk hittar
en vig ut ir det inte
genom den ofta anvinda 12-stegs-
metoden med hjilp av Anonyma
alkoholister. Istillet kommer Holly
Whitaker, efter en rad AA-moten som
lamnat en bitter eftersmak hos henne,
att skapa sitt eget kvinnocentrerade
dterhdmtningsprogram.
I den bistsiljande boken Quit like
a woman: The radical choice not to drink
in a culture obsessed with alcohol gir

12 ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

Holly Whitaker hart 4t Anonyma
alkoholister, som hon menar har en
»macho-attityd« med sitt fokus pa
att sluta rakt av och med sitt skuld-
beliggande av dterfall. Kvinnor ar
dessutom redan vana vid att stindigt
férminska sig sjilva och sina behov,
menar hon, som anser att de tolv
stegens uppmaningar om att erkinna
sina fel och brister snarare bidrar till
att sinka kvinnors sjalvkinsla dn att
starka den.

Quit like a woman anger flera
faktorer som drivande bakom
kvinnors okade alkoholkonsumtion.

IM & CULTURE
CEEERSED
WITH ALCOHOL

Quit like a /

woman: The

radical choice r
not to drink .f';
inaculture F.
obsessed /

with alcohol ’/"

av Holly

Whitaker

(2019)



En ir samhillets outtalade krav,

dir pressen att lyckas med karrir,
dktenskap och familj gor att manga
kvinnor kidnner att de inte klarar av
att leva upp till sina roller och dirfor
tar till alkohol. Hon pekar ocksa pa
glorifierande begrepp som »wine
o'clocks, dir kvinnor uppmuntras

att med hjilp av alkohol slappna av
efter en tuff arbetsdag, som dnnu en
bidragande faktor till kvinnors 6kade
alkeholkonsumtion.

PA SAMMA SATT som tobaksbolagen
tidigare riktade in sig pd kvinnliga
konsumenter med hjilp av anspel-
ningar pa jimstilldhet, anvinder
sig dagens alkoholproducenter av
samma metod med reklam som
anspelar pd feministiska budskap.
Ett talande exempel ir nir suceé-
serien The Handmaids Tale lanserar
sitt eget vin, ndgot som for Holly
Whitaker gir totalt emot tv-seriens

genomgdende tematik om for-
slavandet av kvinnor.

Synen p3 alkohol som nigot vi
alla forvintas kunna hantera hjilper
knappast heller till, enligt Holly
Whitaker. I boken drar hon skarpa
paralleller till om det istillet var
drogen kokain som var en ound-
viklig del av var kultur, och om
vi som smai skulle se vira fordldrar
snorta linor pd fester och som aldre
gd pd kokainprovningskvillar.
Sjalvklart liter tanken bisarr for
de flesta av oss, men som Holly
Whitaker pipekar tyder forskning
pd att alkohol ir lika beroende-
framkallande som kokain.

»Aterhimtning ir motstind — och
det dr hir som du borjarg, lyder
bokens sista rader. Hur man in ser
pa den kritik Holly Whitaker riktar
mot konventionell behandling av
alkoholberoende finns hir en hel del
guldkorn att himta. <«

2

Hon pekar

pa glorifierande
begrepp som
»wine o'clock,
dér kvinnor upp-
muntras att med
hjilp av alkohol
slappna av efter
en tuff arbetsdag.
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Miins drickande
kan ge fosterskador

Det ar allmant kant att kvinnors alkoholkonsumtion innan och under

graviditeten har en negativ paverkan pa fostrets utveckling. Den senaste
tidens forskning har nu riktat fokus Mot mannen. Studier visar att aven man
gor ratt i att vara aterhallsammma med sitt drickande innan graviditeten.

TEXT THOMAS WEDERUS / FOTO ISABELL HOIMAN/TT

AR FETALT ALKOHOLSYNDROM,

FAS, uppticktes i borjan av 1970-

talet blev det startskottet for stor-

skaliga forsknings- och utbild-

ningssatsningar runt om i virlden
om farorna med att som gravid dricka alkohol.
Nu vet vi att dven mattliga mingder, sarskilt
under den kinsligare forsta tiden, kan f negativa
effekter bide for graviditeten, fostret och barnets
utveckling senare 1 livet.

Nir det giller mins alkoholkonsumtion och
vilken inverkan den har pd fostret ar forsk-
ningen dock dnnu i sin linda. Enligt Aleksander
Giwercman, 6verlikare och professor i repro-
duktionsmedicin med fokus pd mannens fertilitet
vid Lunds universitet, giller kunskapsluckorna
alla livsstilsfaktorer.

— En anledning till forskningens stora fokus pa
kvinnor, som ju ir de som har barnet i sin kropp,
ir att man inte kinde till de mekanismer som
forklarar hur exponering innan graviditeten kan
paverka avkomman.

Det ir inte sd konstigt om min fatt intrycket av
att det bara ir kvinnors alkoholkonsumtion som
paverkar fostret eftersom det ir forst det senaste
drtiondet som forskningen pa min borjat ta fart
pd allvar. T Statens folkhilsoinstituts 20-sidiga
sammanstillning frin 2009, »Alkohol, graviditet
och barns utveckling«, omnimns min enbart i ett
kort stycke dir det konstateras att kunskapen om

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

alkoholens paverkan pd den manliga fertiliteten ar
begrinsad. Men sedan dess har fler och fler studier
visat ett ssamband mellan mins alkoholkonsumtion
innan graviditeten och fostrets utveckling.

I EN NY Oversiktsstudie publicerad i tidskriften
Current Neuropharmacology har forskare inom
reproduktion och medicin vid La Sapienza-
universitetet i Rom sammanfattat forskningsliget.
Dir visar de att mins alkoholintag innan befrukt-

i ningen kan skada spermiernas arvsmassa och

¢ paverka spermiekvaliteten negativt. Detta kan

. sedan isin tur bland annat dka risken for missfall,
ligre fodelsevikt, himmad tillvixt samt kognitiva
¢ och neurologiska storningar hos barnet. Eftersom
. alkoholen orsakar en genetisk skada ir det méjligt !

att iven kommande generationer blir drabbade.

Att studera detta hos minniskor ir dock
problematiskt. Man kan visserligen hitta fider
som har konsumerat alkohol innan graviditeten
och sedan kartligga barnets utveckling, men det
gir di inte att isolera och mita specifikt alko-
holens skadeverkningar.

— Aven om man hittar associationer mellan
alkoholintag och forsimring av sideskvaliteten
vet man inte om det ir alkoholen 1 sig som

¢ orsakar detta eller om det dr effekten av andra
livsstilsfaktorer kopplade till alkoholkonsum-
¢ tionen, siger Aleksander Giwercman.

For att kunna gora experimentella studier har

2

Det ir
ett pro-
blem att
man inte
riktigt

vet vilken

informa-
tion man
ska for-
medla.
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man dirfor frimst anvint sig av moss, vilket 1
stillet gor det svart att Gverfora slutsatserna till
minniskor.

— Det finns en del djurstudier som indikerar att
alkoholkonsumtion hos min har negativ effekt —
bide pd den manliga fertiliteten och p3 avkommans
hilsa. Det finns dock vildig lite evidens frin studier
pd minniskor, speciellt nir det giller litet eller matt-
ligt intag av alkohol, siger Aleksander Giwercman.

EFTERSOM DET AN si linge 4r oklart exakt
vilken inverkan alkohol har pd mannens sper-
mier och hur det i sin tur paverkar fostret ir

det svdrt att siga vad som ir en ofarlig nivd av
alkoholkonsumtion. I takt med att mer forskning
gors kommer sannolikt mer och mer information
riktas till potentiella framtida fider; i skolan,

pa vardcentraler och vid forsiljning av alkohol-
haltiga drycker. Men i dagsliget dr denna infor-
mation svir att utforma och nid ut med, menar
Aleksander Giwercman.

— Det ir ett problem att man inte riktigt
vet vilken information man ska formedla till
mainnen, forutom att de bor undvika overdriven
alkoholkonsumtion.

De italienska forskarna bakom 6versiktsstudien
avslutar sin artikel med ett konkret rid: Eftersom
det inte gir att fastsld vilka nivder av alkohol-
konsumtion som kan vara skadliga fore gravidi-
teten, varken for min eller kvinnor, ar det enda

SPRITDRYCKER

rimliga ridet till par som planerar att skaffa barn
enkelt — att helt undvika bruket av alkohol. «

LAS MER

»> TRANSGENERATIONAL ABNORMALITIES
INDUCED BY PATERNAL PRECONCEPTUAL
ALCOHOL DRINKING: FINDINGS FROM HUMANS
AND ANIMAL MODELS Terracina, S. m . -
Bentham science (2022)

»> ALKOHOL, GRAVIDITET OCH SPADBARNS

m.fl. - Svensk sjukskoterskeférening, SFAM, SAFF,
CERA & IOCT-NTO - Alkoholen och samhdllet (2020)

gram ren alkohol.

HALSA: ETT GEMENSAMT ANSVAR Andreasson, S.

FAKTA Fertilitet och alkohol

»> Chansen att en kvinna skulle bli gravid minskade
med 7 % efter fertilitetsbehandling nar kvinnans vecko-
konsumtion var storre an 84 g ren alkohol.

»> FOr man minskade chansen att barnet skulle fodas
levande med 9 % vid en alkoholkonsumtion per vecka
storre an 84 g. Ett standardglas alkohol innehaller 12

Aleksander
Giwercman dr
overldkare och
professor i repro-
duktionsmedicin
vid Lunds univer-
sitet.

SPRITI
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Slappa rontrollen -

men infe ta risker

Kraven pa tjejer ar fortfarande mycket storre an pa killar. Dessutom

ofta motstridiga. Det menar lda Ostensson, ordforande for Make Equal
TEXT ANNA FREDRIKSSON / FOTO KRISTINA WICKSELL BUKHARI

AR 1Q, SYSTEM-

100

BOLAGETS dotterbolag,

2021 ldt ett opinions-
institut fraga drygt
1 000 unga vuxna
mellan 18 och 34 ir om alkohol och
konsnormer svarade 60 procent att
det finns olika forvintningar kring
hur min och kvinnor ska dricka. 44
procent av kvinnorna har upplevt att
andras bedomning gjort att de har
begrinsats frin att dricka sd mycket de
vill, att jimfora med nio procent av
killarna. Kvinnor upplever att de bade
forvintas slippa kontrollen och vara
fria och coola samtidigt som de maste
ha kontroll for att inte utsitta sig for
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75
FRAGA:

UPPLEVER DU

ATT DET FINNS

OLIKA FOR- 50
VANTNINGAR

KRING HUR MAN
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DRICKA? 25
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risker, som sexuella 6vergrepp. En bild
som sprids 1 sociala medier, rykten som

gar rekordsnabbt frin fester, 4r sidant

som kan liggas tjejer till last pa helt
andra sitt 4n killar.

— DET HAR AR en ekvation som inte
gar ihop och ett exempel pi en dubbel-
bestraffning som vi ligger pd kvinnor
generellt, siger Ida Ostensson,
ordforande for jaimlikhetsstiftelsen
Make Equal. Hon fortsitter:

— Det visar sig ocksd i det sexuella
samspelet. En ung kvinna som inte
dricker ir trikig, men om hon berusar
sig ses hon som oansvarig. Forvintningar
som fortfarande i dag kan leda till det
absurda att kvinnor i sexualbrottsmal

21%
% 12% 12%
MAN KVINNOR

kan anses sjilva vara ansvariga for 6ver-

Ligre konsumtion ger mindre skador,
dr inte det bra?

— Sjilvklart ar det bra om konsum-
tionen minskar, oavsett kon, men pi
likvirdiga premisser. Vi kan aldrig
acceptera att samma substans anvinds
som ursikt for ett kon och som straff’
for ett annat. Att kvinnor idag gér mer
obetalt och osynligt arbete pd jobbet
och hemma och behéver ett glas for

att koppla av har en enda 16sning: okad
jamstilldhet. <«

LAS MER

»> ALKOHOL OCH KONSNORMER
IQ-rapport (2021)

grepp som de utsatts for, om de druckit.
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Fortsatt morkt
for beroendevarden
1 Goteborg

Halverat antal vardplatser for
vuxna personer med narkotika-
beroende och massuppsag-
ningar som verkstalls under
arets sista veckor — beroende-
varden i Goteborg har fatt
daligt rykte. En ljuspunkt ar att
Laro havt det intagningsstopp
som tidigare oroade bade
patienter och personal.

TEXT ACNES ARPI / FOTO JEPPE GUSTAFSSON/TT

ET HAR VARIT ett
tufft 4r for beroende-
virden 1 Goteborg. I slutet
av 2021 rapporterade
Alkohol & Narkotika
om det anstringda liget,
med intagningsstopp
pa Laro (Likemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende), nedstingning av Stadsmissio-
nens beroendeklinik och besparingskrav pd 16
miljoner. Under 2022 har personal larmat om en
ohillbar arbetsmiljé och massuppsigningar dr nu
pa vig att verkstillas.
— Det ir dystert pd beroendekliniken. Hilften
av virdplatserna for patientkategorin har
forsvunnit, i Sveriges nist storsta stad, siger P
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99 Minga patienter
blir vildigt, vildigt
arga. De kommer
med resviskan

och forvintar
sig att fa hjilp.

] J

Maria Millback
ar avgdende
sektionsledare
04 Laro pd Ostra
sjukhuset.

gl

f

Karina Stein ¢r
verksamhets-
chef fér omrade
Beroende pd
Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset

Goteborgs
beroendevard
ar i kris

2 @ Alkohol &
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Foto: Tomas Ohlsson/DN/TT

Maria Millback, avgiende sektionsledare pd
¢ Laro pa Ostra sjukhuset.

I dagsliget finns bara en akutvirdsavdelning
oppen for heldygnsvird for vuxna beroende-
patienter — enligt samstimmiga uppgifter hart

© belastad. Stadsmissionens beroendeklinik,

Stigbergskliniken, stingde for gott i april efter
en forlorad upphandling. Klinikens tidigare

¢ patienter tillhor i stillet en nyoppnad egen
¢ avdelning p3 Ostra sjukhuset, dir inliggningarna

sker via Nordhemskliniken, som ir specialiserad
pé alkoholberoende. En uppfattning som ater-
kommer hos personal vid beroendekliniken ir att

i patienter som har ett skadligt bruk av till exempel

]

bensodiazepiner, en av de patientkategorier som
tidigare fick vird hos Stadsmissionen, inte lingre
har tillgdng till heldygnsvard.

KARINA STEIN TILLTRADDE som verksamhets-
chef'i maj. Hon kinner inte igen bilden av att den
nya avdelningen inte tar emot patienter bero-

i ende av bensodiazepiner. Diremot ser hon att
¢ kompetensen har varit ligre vad giller narkotika-

beroende, sirskilt vad giller opioider.
— Det har skett att opioidberoende personer

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

¢ laggs in, men inte i den utstrickning som de
¢ borde sett till behovet.

Psykiatriakuten pi Ostra sjukhuset ir den enda
i Goteborg. Organisatoriskt tillhér den beroen-
dekliniken, och till akuten kommer ocksd manga
patienter med beroendeproblem. Under 2022 har

. ett stort antal medarbetare valt att siga upp sig,
¢ ddribland 12 av 16 sjukskoterskor.

En medarbetare, som vill vara anonym,
berittar om hur det minskade antalet vardplatser
paverkar arbetet pd akuten.

— Vi har ingenstans att géra av vira beroende-

patienter. Vildigt minga blir i princip stoppade

redan i1 dorren. Man maste vara psykotisk eller
vildigt suicidal for att fi vird. Manga med behov
av avgiftning blir kvar pd akuten.

Medarbetaren upplever att risken att utsittas

i for hot och vild pa jobbet har Skat.

— Minga patienter blir vildigt, vildigt arga.
De kommer med resviskan och forvintar sig att
f4 hjilp. Och det 4r vi i personalen som fir ta
smillen, det dr en ganska vildsam grupp. Vi kan

inte hantera det p4 s fa personal.

Verksamhetschef Karina Stein sdger att om en

¢ patient miste liggas in si liggs patienten in.
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Under 2021 stdngde substitutionsmottagningen doérren for nya patienter. Nu tar sjukskéterskan Annika Tigerryd och hennes kollegor emot som vanligt,

en av fa ljuspunkter i Géteborgs beroendevdrd.

— Det gor vi inte avkall pd. Diremot har vi
jobbat hirt med att {3 till rutiner for ett samar-
bete mellan heldygnsvirden och 6ppenvirden.
Ibland ir en akut tid i 6ppenvirden en bittre
insats.

Hon siger att beroendepatienter vid behov
dven kan lidggas in pi en allminpsykiatrisk
avdelning eller en psykosavdelning. De tre verk-
samhetsomrddena inom psykiatrin har ett nira
samarbete.

FLERA AV UPPSAGNINGARNA pi psykiatri-
akuten verkstills i november och december.
Vakanser finns dven inom heldygnsvirden och pd
doppenvardsmottagningen pa Hisingen, en av tva
basmottagningar i Goteborg.

— Man siger att man moter upp med en god
oppenvird, men Oppenvirden gir ocksd pd knina
med uppsigningar och rekryteringsproblem. For
beroendepatienter finns det vildigt lite hjilp att
fa, nar Stadsmissionen inte finns som alternativ,
siger Maria Millback.

Medarbetaren pd psykiatriakuten vittnar om
en negativ spiral.

— Vi har s3 diligt rykte, nir vi soker ny

personal dr det vildigt fa behoriga som soker.

Det finns olika anledningar till personaltappet,
menar verksamhetschef Karina Stein. I 6ppen-
virden har omorganisationer skapat oro. P4 den
psykiatriska akutmottagningen ar arbetsmiljon
tung i sig, men flerdriga slitningar och konflikter
i personalgruppen spelar ocksd in. Nu pigir en
arbetsmiljokartliggning. Olika forslag ligger
pa bordet for att sikra bemanningen framover,
daribland att 1dna personal frin dppenvirden till
psykiatriakuten.

Substitutionsmottagningen, som stoppade
intaget av nya patienter under 2021, tar nu emot
patienter som vanligt.

— Det har varit krisigt 1 olika perioder med
personalomsittning och stort infldde av patienter,
men Vi stir upp och gor det vi ska gora, siger
Annika Tigerryd, som arbetar som sjuk-
skoterska pd mottagningen. Hon, liksom andra,
betonar vikten av att virna personalen.

— Psykiatrin behéver dedikerad personal. Vi
dealar hela tiden med minniskor som ir ganska
trasiga, i utkanten av samhillet, som inte hittar en
plats. Det enda vi har som arbetsinstrument, bort-
sett frin tunga droger pa recept, ar oss sjilva. <

av 16 sjuk-
skoterskor har
sagt upp sig
under 2022
fran psykiatri-
akuten pa Ostra
sjukhuset.
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Ensamkommande
utan ett rirtigt lio

| Malmo lever manga ensamkommande killar med afghanskt ursprung
antingen i vantan pa beslut om de far stanna eller efter att ha fatt avslag.
Anke Stallwitz, professor i socialpsykologi har sett att hoppldsheten och
sysslolosheten ar anledningar for dem att soka sig till droger.

TEXT SVEN ROSELL / FOTO BERND SCHUMACHER

E FORSTA
som kom till
Sverige som
ensamma barn
och unga fick

oftast permanent

snabbt, medan manga av dem som
anlinde efter 2015 har fitt vinta i flera
ar pd beslut frin Migrationsverket.

— Nu ir det mer fokus p3 avslag
och utvisning, siger Anke Stallwitz,
professor i socialpsykologi verksam
huvudsakligen vid Protestant Univer-
sity of Applied Sciences 1 Freiburg
i Tyskland, men iven anstilld som
forskare pd Malmo universitet.

Ar 2015, d4 antalet unga asylsékande
var som storst, anlinde 35 369 till
Sverige. De flesta av dessa var afghaner
(23 480), nistan alla pojkar och nistan
alla mellan 13 och 17 4r. Fyra ar
senare, 2019, hade mer in hilften av
dem antingen fatt avslag pd sin asyl-
ansdkan eller s3 vintade de fortfarande

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

pé ett beslut om uppehallstillstind.
Mellan januari 2015 och september
2017 levde 2 752 av dem 1 Malmo vilket
var fler 4n i nigon annan svensk stad.
Anke Stallwitz djupintervjuade

i 2019 och 2021 sammanlagt elva
uppehallstillstind

afghanska unga min med drogproble-

i matik och som lever i Malmé. De var

minderdriga nir de kom till Sverige.
— Det de flesta hade gemensamt
var att de inte hade nigon tidigare
erfarenhet av droger. De valde drog-
anvindningen av ndd. Deras historier

¢ liknade varandra.

Dir sdg Anke Stallwitz en tydlig

skillnad mellan den hir gruppen ensam-

kommande minderdriga pojkar och
personer med drogberoende som hon
tidigare intervjuat i Storbritannien, Tysk-
land, Kanada och Stockholm. Flera av de
unga afghanska killarna i Malmo ut-

trycker att de inte har nagot »riktigt live.

{ MAN SKULLE KANSKE tro att forkla-
i ringen till droganvindningen ir att

tackla oro, depressioner och osikra
i bostadsforhillanden. Men det finns en

annan viktig forklaring.
— Att silja droger och f3 pengar

i blir ndgot att gora. De kan inte gd

i skola, inte jobba, inte trina...
Genom att silja och anvinda droger

. far de nigot att gora och en gemen-

. skapskinsla.

Nigra av killarna brot thop nir de

¢ fick avslag pd sin tredje ans6kan om
i uppehillstillstind. Minga stannar kvar

hir och blir papperslosa.
— De tinkte, ok, jag fick avslag,

¢ men jag ska hitta en vig att fi pengar

pd och jag ska stanna i Malmdo. Och da
borjade de silja droger.

Siffror frdn 2017 visar att tio
procent av de unga som anlint till
landet som minderdriga asylsdkande,

§ och fanns i Skidne, hade en missbruks-
i problematik. Nationellt var andelen

atta procent.
— Det ir gamla siffror. Det finns

inga nya uppgifter, men andelen har



FAKTA
Om studien

»> Anke Stallwitz studie
om droganvandning
och handel bland unga
man i Malmo som kom
till Sverige som ensam-
kommande ungdomar
ar en delstudie i det
forskningsprojekt om
urbana drogscener som
riskmiljoer som leds
av Torkel Richert vid
Malmo universitet.

- Ensamkommande konstrueras i media som att de kommer med kriminalitet. Men de kom som minderdariga med sina drémmar om en framtid. Har fick de
vg"mta och vénta och sd landade méanga av degn fole] gc?'tan. Av etiska skdl ville jag med min forsknin%sdtta Ijgset pa deras verkliga situation, sdger Anke itcllwitz‘

troligen okat signifikant under de fem
senaste dren. Morkertalen gjorde att
siffran redan dé var betydligt hogre,
siger Anke Stallwitz.

MANGA AV DEM som anlint 2015 och
senare, lever ett utsatt liv med obehand-
lade fysiska och psykiska hilsoproblem
efter ar av vintan och konstant stress.
Minga har hamnat i barnpsykiatrin for
bland annat suicidforsok.

Till de unga minnens osakra villkor
hor inte minst den upplevda inkon-
sekvensen 1 Migrationsverkets beslut.
En av de intervjuade berittade att
kompisen han delade rum med fick

2

uppehallstillstind medan han sjalv
fitt avslag tre gdnger. Han sig ingen
skillnad mellan deras asylskal.

Nigra av ungdomarna levde i
misir. En av de intervjuade med ett
heroinmissbruk bodde under en bro
tillsammans med minga andra. Han
finansierade sitt missbruk genom att
prostituera sig.

En kille, som fitt avslag pa sina
asylansokningar, rekryterades av ett
kriminellt giang for att silja droger. Efter
ett tag ville han limna, men di blev han
forfoljd, fick sina ben brutna och tinder
utslagna. Ridslan for att bli utvisad
gjorde att han inte vigade soka vird.

Genom att siilja och anviinda droger
far de nagot att gora och en gemen-

skapskiinsla.

Anke Stallwitz har ocksa inter-
vjuat tio personer som arbetat med
gruppen under ling tid, bland annat
pa boenden. En uppskattad siffra ir att
runt 700 ensamkommande 1 Malmé i
dag lever i princip pi gatan utan nigot
ordnat boende efter att ha fitt avslag.

— Ska man nd den hir gruppen
mdste man bygga upp ett fortroende,
men det maste man gora innan de
borjar med droger. <

LAS MER

»—> POLICE OFFICERS' ATTITUDES AND
PRACTICES TOWARD HARM REDUC-
TION SERVICES IN SWEDEN - A
QUALITATIVE STUDY Nordgren, J,
Richert, T. & Stallwitz, A. - International
Journal of Drug Policy, 104 (2022)

»> LOVE & HATE IN THE DOWNTOWN
EASTSIDE OF VANCOUVER:
FEATURES OF AN UNUSUAL DRUG
SCENE Stallwitz, A. - Alcohol and Drugs
Today, 21(3), 178-189 (2021)
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Att arbeta for
— inte bara mot

Vad har slitna bostadsomraden

i norditalienska Turin och miljon-
programmet Raslatt i Jonkoping
gemensamt? Alkohol & Narkotika
har besokt tva dppna verksam-
heter med olika forutsattningar
och arbetssatt men med samma
tydliga mal — att ge unga
framtidshopp.

23
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RASLATT JONKOPING:

»Insatser till
15-16-aringar ir
fOor sent«

| Underground tranar unga pa ledarskap, far stoéd i skolarbetet, hjalp med
korkort och sommarjoblb. Allt for att ge alternativ till destruktiva livsstils-

monster som finns runt hoérnet.

ET AR SEN
l16rdag eftermid-
dag och torget i
miljonprograms-
omridet Raslitt 1
Jonkoping ligger
ode. I killar-
planet hos Underground tar flickor
fran 18 ir och nerit lokalerna i besitt-
ning: soffor, smink- och pysselrum,
danslokal, biljardbord.

— Vi 6ppnar alltid for tjejerna forst,
sd att de hinner gora sig hemmastadda
innan killarna dyker upp. Annars
tar killarna alltid mest plats och
tjejerna backar undan, siger Peter
Magnusson.

Han »ir« Underground, med titeln
forestdndare, sedan starten for 15 ar
sedan, en fore detta specialldrare som
»trottnade pd att arbeta i stuprore.

— Socialtjiansten, skolan och andra,
arbetar alla med var sin del av livet,
men det finns s minga andra delar
som ocksa behover funka. Vi jobbar

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

sd ofta mot, men vi mdaste framforallt
jobba for ninting.

KILLARNA SOM BESOKER Under-
ground ir till 90 procent frin nir-
omradet men en del av tjejerna reser
flera timmar med lanstrafiken for
att komma hit. Finns det tjejer som
forebilder, d3 kommer det andra tjejer
menar Peter Magnusson.

— Just nu fir vi ligga mer energi pa
att finga upp killarna, for de ir lite

¢ ridda nir vi har minga starka tjejer,
i siger han med ett leende.

Han berittar girna om hur tjejerna
inte drar sig for att rycka in pa
kommunens bibliotek och fi ut stokiga
killar om det behovs, eller helt enkelt
bara siger ifrdn nir nigon har dilig
attityd.

Kanske dr historierna lite kryddade?

— Om vi ir flera dd dr vi trygga
med varandra och vigar std upp, siger
Houler Akhwarzi, 16 ir, som ikvall
héller ett vakande dga pa att allt gir

TEXT ANNA FREDRIKSSON / FOTO ANNA HALLAMS

schysst till i lokalerna. Tva av hennes
yngre systrar ar ocksd hir.

Houler gir samhillsvetenskapligt
program och p4 fritiden Undergrounds
interna ledarprogram under tre ar. Det
gor ocksd Mohamad Kifo som dukar
fram kvillens maltid, en gryta besti-
ende av linser och bulgur. En duk pa
pingisbordet dir minga fir plats.

Man turas om att ha koksansvar,
tanka ut och laga maten.

— Man fir be mamma om rid, men

¢ inte om att gora, for hon har redan
¢ fullt schema, siger Peter Magnusson.

Alla aktiviteter leds av de ungdomar
som gar ledarutbildningen.

— Man utvecklas nir man fir ta
ansvar, siger Houler.

Tidigare under veckan ar hon
med och pratar pd Drogfokus infor
drogforebyggare fran hela Sverige om
Undergrounds verksambhet.

For alla som 4r dldre 4n gymnasie-
dldern och 6verhuvudtaget vill vara i
lokalerna giller att de miste g en kort
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— En férhoppning och drém vi har br‘;gt
foérvaltningar ska bli bdttre i verkligheten;
samarbeta med oss i civilsamhdllet, sﬁ
stdndare fér Underground, har tillsam,
som gdr den interna ledarutbildningens i L

ans m

ledarintroduktion pa tva ginger tva
timmar. Ett sitt att hilla borta dem
som egentligen inte 4r intresserade av
verksamheten. Hir tilldts inga subkul-
turer, alla rum ska gd att se in i, eller
ha nigon ledare nirvarande. Bara om
ndgon duschar fir dorren till omklad-
ningsrummet vara stangd.

— Om vuxna inte ir medvetna blir
omkliadningsrum annars ltt platser for
dealar eller rekrytering till krimina-
litet, siger Peter Magnusson.

LAXHJALP OCH STOD i skolarbetet
ir en annan viktig del i att bygga
framtidstro.

Alla har inte resursstarka foraldrar
hemma. Underground hittar person-
liga coacher som stottar frin ligstadiet
och inda upp genom hogskolan.

— Om inte véra barn ir priorite-
rade av skolan kan vi ta kontakt for ett
samtal. Ndgon maste tro pa dig. Vi tar
ofta den rollen, siger Peter Magnusson.

For ndgra ar sedan var det 3 killar

som satsade pd skolan, idag blir de fler
och fler.

— Nir de ser att syrran har sommar-
inkomster och har tagit korkort da blir
de ocksi intresserade. Unga kvinnor
ar mest forandringsbenigna och den
effektivaste gruppen att jobba med.

Underground erbjuder feriepraktik,
den som jobbar pd bra kan f3 fortsitta pa
en timanstillning under sommarlovet.
Malet 4r att unga ska komma in i arbets-
livet. Underground har ett stort nitverk
och ungdomarna fir referenser till sitt
cv genom det de gor i verksamheten.

2

Vi jobbar si ofta
mot, men vi maste
framforallt jobba
Jfor nanting.

Minga kommuner erbjuder
sommarjobb for 15-16-3ringar, men
enligt Peter Magnusson ir det alldeles
for sent for att forindra nigons virder-
ingar. Efter patryckningar erbjuder nu
Jonkopings kommun och andra aktorer
i Raslitt feriepraktik frin 14 ir.

— Det har vi pd Underground gjort
linge. Om socialtjinsten eller skolan
frigar oss sarskilt kan vi ta emot dven
13-dringar. For tvd veckors praktik far
de 980 kronor. Jag har haft forildrar

¢ som gritit av glidje for att det riddar
. sommarens ekonomi.

ATT FANGA UPP mindre barn till en
meningsfull fritid 4r s3 mycket littare
in att forsoka ritta till saker och ting
nir det redan gitt snett.

Men dven for den som halkat fel
och vill limna ir Underground &ppet.
Dock med hird kontroll att man héller
sig pa ritt sida om lagen och inte
anvinder droger.

— Till den som ir radd for stryk av »
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99 Till den som ir
ridd for stryk av sitt
gamla ging siger

26

jag: Biittre stryk nu

dn att du blir skjuten

scnarce.

sitt gamla ging siger jag: »Bittre stryk
nu in att du blir skjuten senare«.

Det finns minga ensamstdende
mammor pd Raislatt. Skiftjobb ar
vanliga och d3 tar ofta tondringarna
hand om smdsyskon. Dirfor finns det
ett sarskilt smabarnsrum pd Under-
ground dit man fir ta med syskon.

— Men f6r en 13-4ring ar det inte
ett rimligt ansvar, dd kan vi hjilpa till
sd att familjen far stod p3 annat sitt.

Peter Magnusson har bott i omradet
140 dr. Om han eller nigon annan
i Underground ser barn frin fem—
sex-drsdldern som hinger med storre
syskon pd gatan di agerar man.

— Det ir otroligt stora risker
forknippade med det. Kanske ger
nidgon dem en sten och ber dem kasta
pé bussen eller pd polisbilen. Tonar-
ingarna skrattar och s skolas de in i
destruktivitet fran tidig dlder.

RASLATT HAR STATT pd polisens
lista Gver utsatta omraden sedan 2015.
Under en period var det mycket
stokigt. En skjutning dgde rum och
Undergrounds specialbyggda bil med
dubbelkommando som anvinds for
privat 6vningskorning springdes av
kriminella. Peter Magnusson var inte
ndjd med polisens agerande da.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

— Vi jobbar bra med filtare och
omradespolis pa gatunivan, men det ir
inte lika smidigt pa andra nivier.

Minga som lever och verkar hir

¢ reagerar kraftigt mot stimpeln som de

tycker att »utsatt omrade« ir.

— Jonkopings kommun har detal-
jerad socioekonomisk statistik och
bostadsbolaget Vitterhem gor evidens-

¢ baserade trygghetsundersdkningar
i varje ir. Bida visar att NOA, polisens

nationella operativa avdelning, har fel.
Enda omridet dar Raslatt utmarker
sig negativt ar for kvinnor 6ver 25 ar

¢ nir det giller psykisk och fysisk hilsa
och sysselsittningsgrad. Darfor har
¢ Underground bdorjat jobba med vuxna

kvinnor — de 4r vdra barns mammor.

Unga gir in 1 kriminalitet fOr att
kunna képa klider, eller for att det
ar det enda sittet de kinner till att f3
pengar, berittar Houler Akhwarzi.

— En del av vira barn hir har inte
busskort eller pengar pd mobilen, de
fir femhundra for att tinda eld pé ett
sophus och betydligt bittre for att bara
vapen eller droger. Nir man tar bort
straffrabatt for dem som ir mellan 18
och 21 di blir det 15-16-4dringar som
skjuter. Ndnstans maste vi stoppa dir
nere, siger Peter Magnusson.

Nir hogerextremisten Rasmus
Paludan viren 2022 fick polis-
tillstdnd att vara pa torget 1 Raslitt
blev minga i omradet upprorda och
oroliga. Kyrkorna och moskén fick en
avgorande roll 1 forarbetet och under
besoket. Strategin var att alla skulle
hilla sig helt borta frin torget. Det
blev ind3 en ganska hetsig stimning
nir Paludan boérjade tala. Da ringde

~ pristen i Svenska kyrkan i kyrkklock-

orna, men poliserna gick in i kyrkan
och stoppade klockringningen och
gudstjansten. Pristen delgavs misstanke
om stérande av allmin sammankomst.
D4 tog Houlers bror och hans vinner
initiativ och knibdjde strax framfor
Paludan, nigot som fick en lugnande
inverkan. Paludan genomforde sin
koranbrinning, men det blev inget
upplopp. Férundersokningen mot
prasten las ner med motiveringen att
det enda syftet var att skapa lugn.

PETER MAGNUSSON HALLER i ett
pass pd ledarutbildningen. Forbereder
16-dringarna pa att de kan bli viktiga
for de yngre barnen och att de ska se P

FAKTA Undergrounds finansiering

»> |OP-avtal, idéburet offentligt partnerskap, med Jonkopings
kommun som star for 40 % av budgeten.

»> Ovrigt stéd kommer fran det kommunala bostadsbolaget
Vatterhem, fran andra féretag och fran andra nationella och
idéburna och privata organisationer.

»Nar vi ska kdpa en tjanst eller vara prutar vi«
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De flesta ung-
domar har egna
erfarenheter av

att samhiillet
sviker och sedan
forenklade och for-
storade beriittelser
fran bland annat
partiet Nyans och
gangsterrap.

upp sd att de inte blir for viktiga. Att
kinslan av att vara betydelsefull kan
vara forridisk och hindra den andres
egen utveckling. De ska vara medvetna
om att de kan fi fortroenden som kan
vara tunga att bara. Att lojaliteten med
barnen i verksamheten alltid kommer
forst, men om de unga ledarna fir hora
om allvarliga saker som &vergrepp,

hot eller sjalvskadebeteenden miste de
prata med vuxna i verksamheten.

Han berittar ocksd om allvarliga
missforhillanden inom socialtjansten:
om en ung kille som blev utsatt for
sexuella 6vergrepp 1 sitt familjehem
men bestraffades niar han berittade, att
barn som omhindertas kan placeras 1
familjer som inte respekterar barnets
religion, situationer nir polisen inte
tagit brott 1 omradet p3 allvar.

Skadar inte det du berdttar tilliten
till samhallet och okar polariseringen och
kanslan av utanforskap?

— De flesta ungdomar har egna
erfarenheter av att samhillet sviker och
sedan forenklade och forstorade berit-
telser frin bland annat partiet Nyans
och gangsterrap. Vi ger sanna berit-
telser men ocksi forslag pd 16sningar
som att anmila genom omridespolis,
folja upp med olika myndigheter.
Oroligheter uppstdr nir ingen pratar
om problem eller siger att det alltid ar
sa hir fel. Vi motverkar genom att prata
Oppet om problem och 16sningar. <



FOREBYGCANDE

TURIN:

Uppsokarna
har tid och talamo

YRA EFTERMID-
DAGAR I veckan iret

Fattigdom, bristande integration och drog-

anvandning, problemen ar manga i italienska runt kér frivilligor-
Turins slitna fororter. Men har finns ocksa social- ganisationen Gruppo
L ) ) Abele ut sin lilla
arbetare fran ideella organisationer som kommer vita skapbil i norra
: - - : : Turins fororter. Ida
till parker dar unga ror sig. Med sig har de spel &
o P 9 9 9 ) Pel stills fotbollsspelet och bordtennis-
hjalp med skolarbete och ett lyssnande ora. bordet upp i parken Giardino Sospello.

Gatu-utbildarteamet, som de kallar
sig, bestdr av Nicola Pelusi, gatu-
pedagog, Cristina Govor, inter-
kulturell medlare och Alessandro
Bongiardina, psykolog. Milgruppen
ir unga frin 12 till 25 dr. Men som
Cristina uttrycker det: »Vi moter »

TEXT / FOTO ANNA FREDRIKSSON & CLARA HENRIKSSON
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Cristings@ovor, Nicola Pelusi och Alessandro Bongiardina

har arbetar 15 &r p& gatan. Hdr med Mattio 17 r. 5
- Det vore intressant:att arbeta med andra Idnder,

f& idéer i ett utbytesprogram, tycker-Nicoal Pelusi.

yngre, forildrar, gamla; pd gatan kan
du inte vilja vem som kommer, vi ar
hir for alla«.

— Vi skapar relationer, lyssnar pa
de unga och deras behov, stottar dem
pd vigen mot vuxenvirlden. Minga
har svirigheter i skolan och vi hjilper
dem hir i parken. En del har hoppat av
skolan, det dr problem i familjen och
spriksvirigheter, siger hon.

Det ir liv och rorelse i parken,
lek och hing. I omridet bor minga
migranter frin Osteuropa, Nord- och
Centralafrika. En del har varit hir flera
generationer, andra dr nya. Italien har
en komplex historia av invandring.

— Gruppo Abele dr mitt andra hem,
jag mar bra och har roligt hir. Nu
fir jag hjilp med att soka jobb, siger
Mattio som ir 17 dr. Han har kommit
hit under ling tid och fitt hjilp att
klara skolan. Nu vill han bli kock.
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Gruppo Abele ir en frivillig-
organisation som funnits sedan 1965
och jobbar for att gora livet bittre
for manniskor i marginalen. Arbetat
uppsokande har man gjort i 15 ir.

— Vi ir skuldra mot skuldra med
tondringarna, vi vet vad som hinder i
grannskapet. Det dr viktigt att vi finns
hir och ger rost till dem som inte har
mycket rost, vi maste knacka pa dorren
hos politikerna, vara sprikror, siger
Cristina Govor.

MYCKET AV DET gatu-utbildarna gor
ar samhillsvigledning. Som att stotta
i integrationen, ge information om
migrationslagarna och om vad som
kravs tor medborgarskap.

— Vi hjilper forildrarna, lir dem
att anvinda mobilen sa att de kan ta
del av offentliga tjinster som att soka
ekonomiskt bistind. Ar man inte

digitaliserad blir man diskriminerad,
siger Cristina Govor.

Allt fler behover ekonomiskt stod.

— For tio dr sedan fanns det ocksa
fattigdom i Turin, men den 6kar nu,
sager Nicola Pelusi.

Tondringar som vixer upp hiri en
miljo med ekonomiska, sociala och
dven psykiska problem har ocksa drog-
och alkoholproblem inp3 sig. I en av
parkerna fanns nirmast en »super-
market« for droger.

— Vi sig att det var handel som
pagick och inte bara med hasch och
marijuana, utan alla slags droger. Vir
malgrupp, tondringarna, befann sig
precis bredvid vuxna i olika stadier
av beroendeproblem. Det var ocksa
mycket alkohol, berittar Cristina
Govor.

Sa gatu-utbildargruppen borjade

vara 1 parken vissa kvillar, man
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Det var ingen fa-
miljepark, men nir
vi borjade vara diir
dndrades bilden.

kontaktade polisen, de som bodde dir
ringde ocksd polisen.

— Polisen hjilpte oss med nigra av
de unga, nigra blev arresterade for att
de silde. Det var ingen familjepark,
men nir vi borjade vara dir dndrades
bilden. Vi kom med vira spel, nigra
kom till oss, ocksd droghandlarna kom
och spelade.

Nu har situationen i parken forind-
rats, det ar mycket lugnare.

— Virt jobb tar tid, att lira kidnna,
bygga fortroende och se vad som ar
bist att gora.

De som har spelbussen som bas
vet ofta vad som behover goras och
prioriteras lingt innan kommunen och
politikerna. Kunskap som kan vinda
en negativ utveckling och ridda liv.

Minga ginger tar det dock lang tid att
fi gehor for sidana insatser.
Bostadsomridena ir slitna och
skulle behva renoveras. Kanske ir det
en ny fotbollsplan som beh6vs allra
mest pd ett stille. Ndgon annanstans
nigot helt annat. Just nu stidar Gruppo
Abele en av parkerna dir spelbussen
stir. Det offentliga skoter inte sin
uppgift. Kanske kan de fi lite betalt av
kommunen for sitt stadjobb.

ALLA TRE I gruppen hoppas att det
uppsokande arbetet i framtiden ska
vara offentligt finansierat och ling-
siktigt, inte som idag att deras organi-
sation lever pd privata donationer med
all den osikerhet det for med sig.

Andra problem kan vara tondrs-
graviditeter, unga som siljer hasch,
babygangs med yngre barn som
vandaliserar. 12—13-3ringar som stjil
alkohol frin affirerna. Vid 16 ir det
lagligt att kopa.

— Vi ser inte alkohol som ett gene-
rellt problem for de unga vi méter,
men vi informerar om skador kopplade
till alkohol, till exempel faran med att
kora full. Vi har VR-glaségon dir de
kan simulera att vara piverkade.

FOREBYGGANDE

De flesta gatu-utbildarna moter ar
pojkar, tva tredjedelar. Man forsoker
utveckla sitt arbete for att mota flickorna.

— Flickorna vill hellre prata en
till en utanfér parken. Av de nord-
afrikanska flickorna ir fi pa gatan, vi
moter andra generationen dir minga
har identitetsproblem mellan tva
kulturer, siger Cristina Govor.

Nicola Pelusi uppskattar att jobba
uppsokande for att han fir mota ming-
kultur pa ett verkligt sitt, inte genom
mediebilden utan bide de goda sidorna
och de kritiska aspekterna.

— Verkligheten dr komplex och vi
kommer att bli mer mangkulturella sa
vi behover acceptera det, ha dialog. Vi
behover dndra oss och de som kommer
behover dndra sig.

Glidjen ir att se ndgon lyckas.

— I morse gjorde vi ett cv till en
marockansk man, han har gitt fem ar i
skolan 1 Marocko. Nu har han tre barn
och fru och liser till kemiingenjor, da
kinner jag: waoh! <«

LYSSNA MER

»> (B)RUSET I TURIN |/ kommande podd-
avsnitt pd podd.alkoholochnarkotika.se
kan du héra mer fran vart besok i Turin.

SKADEMINIMERING | [TALIEN

Det férebyggande arbetet skiljer sig at mellan
regionerna i ltalien men pa flera hall arbetar man
i offentliga miljcer som Cruppo Abele, berattar
Franca Beccaria, doktor i sociologi och chef for

forskningsinstitutet Eclectica i Turin.

— Efter en vag av dverdoser pa 1990-talet
letade man nya vagar. | dag finns uppsodkare
ocksa i chattforum fér droganvandare och fysiskt
pa plats pa ravefestivaler. Allt for att minska

skador.

En studie av Eclectica som jamfér hur unga
i Italien och Finland socialiseras in i alkoholkon-

sumtion visar intressanta skillnader.

— Italienska ungdomar vill ta ansvar féor andra
och inte skada eller goéra dem obekvama genom
sitt drickande. | Finland ar alkoholkulturen mer
individualistisk och fokus ligger framfor allt pa
den egna upplevelsen, sager Sara Rolando,

doktor i sociologi. «

i 4
)ruset intervjuar Fra@nca Beccaria
©ch'Sara Rlando frén Eclegtica.

3]
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I GILLAR INTE att
prata med vira vinner

eller partners om deras
alkoholvanor. Men oroar
oss gor vi. Siffrorna i en
undersokning bestilld av IQ), talar ett
tydligt sprik. Sju av tio svarar att de
oroat sig for en nirstdende, de flesta
for en vins drickande (46 %). Sedan
kommer oro for en partner (21 %),
foralder (19 %) eller kollega (14 %).
— Det borde inte vara sd svart att
prata eftersom problem relaterade
till alkohol 4r vanligt. De flesta som
dricker har erfarenhet av att det
blivit for mycket. Men dndd ir det hir
nigot som vi dikotomiserar, siger

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 5-6.2022

|
FRAGOR & SVAR

Sara Wallhed Finn,
psykolog pa Beroende-

centrum Stockholm och alkohol-

forskare pd Karolinska Institutet, KI.

Det betyder att vi delar helheten
i tvd separata delar — de som har
allvarliga problem med alkohol — och
sd vi andra, som dricker men inte har
problem. Diremellan finns ingenting.

— De tillgingliga berittelserna om
vad som ir alkoholproblem handlar om
nigon som haft otroligt stora problem,
som nir botten, slutar dricka och blir
lycklig. Det ir jitteviktiga historier,
men vi behover en bredd, siger Sara
‘Wallhed Finn.

Hon berittar att hon i flera dr, utan
resultat, letat efter en novell dir nigon
dricker f6r mycket, men repar sig och
fortfarande dricker.

— Hir finns en stor lucka i forsta-
elsen av alkoholproblem i kollektiv

VARFOR SA SVART
ATT TA ALKOHOL-
SNACKET?

Sju av tio svenskar har oroat sig
for en narstédendes alkoholvanor.
Samtidigt ar mer an halften av
dessa obekvama i att prata om
sin oro. Varfor kanns det sa svart?
Sara Wallhed Finn, psykolog och
alkoholforskare, har flera svar.

TEXT ANNA FREDRIKSSON / ILLUSTRATION KARIN ULIN

bemairkelse, eftersom man kan repa
sig pa olika sitt. Att dricka for mycket
delas av manga, och vigarna att dndra
sina alkoholvanor ir minga.

ATT VI ASSOCIERAR problematiskt
drickande med den grupp som har
stora svarigheter blir ett hinder att
fora saken pa tal, en del tinker »tar jag
upp det sdger jag att du ir mannen pi
parkbiankenc.

Vad svarar di de som deltagit 1
undersokningen? Vad hiller dem
tillbaka? P3 forsta plats hamnar: »Jag
kinner att jag ligger mig i.«

— Alkoholvanor ses som mer privat
in andra vanor, vi pratar girna om
kost och motion 1 vardagliga samtal,
men alkohol tillhor den privata sfiren,
kommenterar Sara Wallhed Finn.

»Jag vet inte hur jag ska ta snacket,
ir den nist vanligaste anledningen.



Direfter kommer sddant som: »ridd att
sdraq, »tycker inte jag ar bist limpads,
»vet inte nir jag ska ta upp det«, »kinner
mig finigg, »att jag dverdriver«.

Hir har Sara Wallhed Finn nédgra
konkreta rid att ha 1 bakhuvudet, som
underlittar.

* Prata nir personen i friga ir nykter.

e Var konkret och neutral.

* Beskriv vad som oroar dig med

en konkret situation. Anvind ett
jag-budskap, utgd frin dig sjilv och
vad du kinner.

e Var empatisk.

* Still 6ppna frigor. Till exempel:
Jag upplevde dig som vildigt berusad i
fredags, du sluddrade och hade svirt att
ga. Det gjorde mig orolig for dig, vad
tanker du om det?

— Minga lever i forestillningen att
man behdver brotta ner och konfron-
tera den andre nir det tvartom handlar

| DE SOM OROAR sig mest ir kvinnor.
Bara var tionde man (11 %) har oroat

sig over sin partner, jamfort med var

. tredje kvinna (30 %). Kanske inte s&

konstigt nir vi till storsta delen lever i

heterosexuella relationer och fler min

in kvinnor har alkoholproblem.
Kvinnor ir sedan mer obekvama

in min 1 att ta upp sin oro, nistan

¢ varannan kvinna (46 %), och var tredje

man (34 %). Diremot ir det jaimnt

mellan konen nar det kommer till att

faktiskt agera och ta det ddr samtalet,

60 procent av kvinnorna, och 57

;. procent av minnen har gjort det.

— Jag vet inte hur man ska forsta
det; dr det fler kvinnor som verkligen
kinner sig obekvima att ta upp sin
oro, eller dr det ndnting annat, som att
kvinnor 4r mer benigna att uttrycka
detta 1 undersokningar? Vi har ingen
forskning att gd till hir.

om empati och respekt, siger
Sara Wallhed Finn.
Det behover inte
vara sd kringligt, det
handlar mest om
att lyssna pd vad
den andre siger.
— Vinta in
reaktionen,
kanske blir den:
Antligen dr det
ndagon som fragar mig
hur jag har det.

60 %
50%
40%
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20%
10%
0%

JAG KANNER JAG VET INTE

ATTJAG LAGGER  HUR JAG SKA

MIG | TA SNACKET

Tipsa!

HAR DU LAST ELLER SETT
DEN DAR BERATTELSEN SOM
SARA WALLHED FINN EFTER-
LYSER? HOR AV DIG TILL
ANNA.FREDRIKSSON
@CAN.SE

Forskning visar diremot att de
flesta som soker hjilp for sina
alkoholvanor gor det for
att ndgon 1 deras nirhet
berittat att de 4r oroliga
for dem.
— Med andra ord vet
vi att snacket har effekt.
Sa dven om det kinns
jobbigt 1 stunden dr det
vart det 1 langden, siger
Sara Wallhed Finn.
Hon tycker att vi skulle

FRAGA:

VAD GOR DIG OBEKVAM ATT PRATA MED
NAGON OM HENS ALKOHOLVANOR?

JAG AR RADD JAG KANNER
ATT PERSONEN  INTE ATT JAG AR
SKABLISARAD  BAST LAMPAD
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M:inga lever i
forestillningen att
man behover brotta
ner och konfrontera
den andre nér det
tvirtom handlar om
empati och respekt.

¢ behova ta ett ganska stort kliv i att

normalisera prat om alkoholvanor,
hoja medvetenheten om hur vi

i paverkar och paverkas av andra. Att

alkoholberoende historiskt setts som en
moralisk svaghet snarare in sjukdom

praglar oss 4n.

— Samtidigt har alkoholkonsumtion
hojts till skyarna pa ett sitt som vildigt
fi andra beteenden. Ligger man i den

i andra vigskalen kostnader och skador

ir det ju en enorm romantisering. «

LAS MER

{ »> ALKOHOLSNACKET.SE Sara Wallhed

Finn har hjdlpt IQ att ta fram en tjanst

som guidar till ett forsta samtal om
ndgons alkoholvanor.

ALLA
® MAN
KVINNOR

JAG VET INTE
NAR JAG SKA
TA SNACKET

JAG KANNER
MIG FANIG,
SOM ATT JAG
OVERDRIVER

A
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TEXT ANNA FREDRIKSSON / FOTO ANNA FREDRIKSSON - PER-OLOF SVENSSON

Drogtokus for manga

Foto: Per-Olof Svensson

EN SCEN FOR ALLA

Under invigningen férmedlade En scen fér
alla stor rorelsegladje. Deltagarna kommer
fran en daglig verksamhet i J6nképings
kommun med fokus pa att hitta kansla, rytm
och kroppskontroll.

VIRTUELL VERKLIGHET
| BEHANDLING

Byt perspektiv och tréana pa det som triggar
dig om du har problem med aggressivitet,
relationer eller beroende. Eller upplev
hemmiljé och slappna av om du inte far
permission utan sitter inl3st.

Besokarna fick testa VR-glaségon som
anvands i det forskningsprojekt som precis
avslutats pa anstalterna i Kumla och Boras
och inom rattspsykiatrin i Vaxjo.

Susanne Larsson, programledare fran
Kriminalvarden visade hur virtual reality

anvands som en del i befintliga

kbt-program (kognitiv beteen-
deterapi) for att jobba med

beteendeférandring genom

beteendeaktivering, rollspel

och évningar.

- Vi har lang kunskap om

vara klienters behov och det

Klienterna gar in for det och vill visa
forbattringsresultat, sdger Susanne Larsson.
Lds intervjun med David Ivarsson,
psykolog och forskningsledare, pa alkohol-
ocharkotika.se
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har ar effektivt och ger mersmak.

Arrest pa hjul

16 meter ling

4,5 meter bred utfalld

26 ton

4 celler

6,5 miljoner i byggkostnader

— det ir polisens arrest-trailer.

UNDER 2021 ocH 2022 har
trailern anvints 13 ginger i

samband med festivaler och . !
evenemang. Flest frihets-
berdvade satt i trailern 1
Varberg — 70 stycken. D3 var
nirmsta arrest 49 kilometer
bort. I Nisiker hade polisen
fatt kora 120 kilometer enkel
vig till Hirnosand med varje
berusad person om inte trai-
lern varit pa plats.

— Det brottsforebyggande
arbetet blir bittre om vi kan
behilla patruller pd evenemangsomridet. Vi har sparat 2 208 mils
resande och 990 174 kronor i personalkostnader, siger Bjorn Arvill,
verksamhetsutvecklare pa Polismyndighetens utvecklingscentrum Ost.

Han ir samtidigt initiativtagare till en forindring av ansvaret for
hanteringen av berusade. Ungefir 60 000 omhindertas varje ar med
stod enligt LOB, lagen om omhindertagande av berusade personer.

— 90 procent hamnar hos polisen. Det som var en nédutging i lagen
har blivit forstahandsvalet. Polisen hanterar brott och sjuka ska vara pa
sjukhus. Men tillnyktringsenheter liggs ner, siger Bjorn Arvill.

I somras gjorde polisen en framstillan till Justitiedepartementet om
att LOB-lagen skrivs om si att virdens ansvar tydliggors.

Den hdar debatten flammar upp da och da, varfor hdander ingenting?

— Det handlar om budgetstyrning. Virden ir anstringd och polisen
ir anstringd, siger Bjorn Arvill.

satt frihetsberdvade i polistrailern
nar den var placerad i Varberg.

Det ar hogsta antalet frinets-
berovade vid ett evenemang hittills.
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Drygt 600 personer var pa plats i J6nkdping i slutet av oktober for att delta i Drogfokus, Sveriges storsta
konferens om forebyggande och halsoframjande arbete kring alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.
Programmet var brett och manga foljde ocksd webbsandningarna hemifran.

Alkohol & Narkotika testade bade polisens mobila arrest och VR-behandling, kande rorelsegladje till-
sammans med En scen for alla och larde sig om misstankta férsandelser. Har ar nagra smakprov.

Misstinkta forsindelser

FORSALJNING AV NARKOTIKA via nitet utgor en liten
del av den totala marknaden, mellan 3 och 14 procent.
Av dessa ir en tredjedel narkotikaklassade likemedel.

— Priset pa kokain dr ligre 4n pd gatan och man kan till
och med bestilla gratisprover, berittar Mats Burman frin
Lansstyrelsen i Norrbottens lan.

Vi vet for lite om vem Darknetkoparen dr men siffror
visar pd svensk bakgrund, 25 procent som har paborjat en
hogskoleutbildning och att minga bor 1 studentomraden 1
norra Sverige. Var femte ligger 6ver medianinkomsten och
en tredjedel var tidigare okinda av polisen.

Linsstyrelserna i norra Sverige, tull, polis och
kommuner har tagit fram modellen Tillsammans mot
nitdroger. Mats Burman och Robert Janeheim frin
polisen i Alvsbyn har varit med frin borjan. Utbildningen
har frimst vint sig till utlimningsstillenas personal.

— De fick ldra sig att postlagen forbjuder dem att meddela
polis om de misstinker brott, dven om en pistol ramlar ut ur
ett paket. 84 procent sa att de trots att de fitt den kunskapen
indd kommer att kontakta polis eller tull om de ser en miss-

tinkt forsindelse.
Linsstyrelserna i norr har ocksa samtidigt lobbat f6r en

ny postlag. Den 2 januari 2023 skrivs lagen om s3 att post- Priset p{l kOkaill ﬁr lﬁgre

personal fir bryta tystnadsplikten vid brottsmisstanke.

— Nu ir vi nist intill i mal. Vi har sokt medel via Brotts- ﬁn pﬁ gatan OCh man kan till
forebyggande Radet, Bri, for en pilotundersékning dir vi

ska se vad skillnaden blir efter lagen. OCh med bCStﬁlla gratiSpI'OVCI'.

DROGFORSKNINGSPRIS TILL
JOHAN FRANCK

Det var en glad och tacksam Johan Franck,
professor och chef for Beroendecentrum i Stock-
holm, som tog emot CAN:s drogforskningspris via
storbildsskarm.

- Utifran sett kan det verka som att forskaren ar
en solospelare, men det gar inte att vara det idag.
Det ar tillsammans med andra man nar resultat,
snilleblixtar ar nastan alltid en féljd av interaktion,
sager han.

Lds A&N:s intervju pd alkoholochnarkotika.se
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UTBLICK: AUSTRALIEN

Australiens territorium ACT

med huvudstaden Canberra
avkriminaliserar tunga droger
2023. Syftet ar att ta bort stigman
och erbjuda behandling. Forsok
med en »pill testing«-klinik ar
redan igang.

TEXT /FOTO JOHAN AUGUSTIN

AG ACCEPTERAR ATT minga

minniskor tar droger, siger

Michael Pettersson nir han

passerar parlamentet i Canberra.

Det var hir Labor-ledamoten

nyligen fick igenom sitt forslag om

att avkriminalisera tunga droger i
territoriet Australian Capital Territory (ACT) dir
huvudstaden Canberra ligger.

Aven om droger som kokain och heroin
fortfarande forblir olagliga i ACT kommer
droganvindare med innehav for personligt bruk
inte att domas och belastas med ett kriminellt
brottsregister. De kan istillet i ringa boter och ta
del av vird.

— Vi kan inte vinna kriget mot droger, siger
Michael Pettersson som framover istillet vill se
utokade resurser for att hjilpa droganvindare att
bli av med sina beroenden.

Det var han som ocksa fick igenom avkrimi-
naliseringen av cannabis 1 parlamentet i borjan av
2020 och dir invdnarna i ACT sedan dess tilldts
odla plantan i hemmet. Befolkningen i territoriet
ir generellt sett for droganvindning. Under-
sokningar visar att 70 procent av invinarna har
en drogliberal instillning och hilften av befolk-
ningen, som uppgar till en halv miljon, har provat
droger. Si smaningom kan Michael Pettersson
dven tinka sig att vissa droger som cannabis
kan siljas 6ver disk. Sjilv har 31-dringen provat »
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99V kan inte

vinna krigetmot
droger.
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Michael Pettersson utanfér parlamentet ddr han
fick igenom den nya lagen.

droger, utan att gd in i detalj pa vilka det ror sig om.

Samtidigt har Michael Pettersson blivit
kritiserad for att 6ppna nigot av en Pandoras
ask. Kritiker hivdar att avkriminaliseringen av
tunga droger leder till drogturism dir kriminella
giang kommer att sldss om marknaden. Han tar
dock kritiken med ro och siger att de kriminella
gingen redan finns i Canberra och att drog-
handeln fortfarande ir olaglig.

— Det viktigaste 1 det hir 4r att vi maste
behandla droger som en folkhilsofriga.

DET VILL AVEN CAHMA, Canberra Alliance
for Harm Minimisation and Advocacy, gora.

En organisation som anstiller droganvindare

och som hjilper andra droganvindare genom

en rad program och tjanster. Chris Gough ir
CAHMA:s chef och bérjade sjilv injicera heroin i
20-4rsildern vilket ledde till ett brottsregister och
»inga jobb eller egna boendenc.

— Det finns dven ett utbrett sjalvstigma, siger
Chris som drabbades av ligt sjalvfértroende som
knappast blev bittre av att hamna 1 klammeri
med polisen.

Nu vill han tillsammans med CAHMA
forsoka fa Canberra-polisen att forindra sina atti-
tyder kring droganvindning — »sd att polisen inte
lingre sitter dit personer som de inte gillar«.

Aterigen handlar det hela om »en
folkhilsofraga«.

— Vi ska bygga broar med polisen och si
smaningom kanske vi kan se reglering och
skatt pd droger — som for alkohol och tobak,
sager han.

Ett system didr man kan kopa sina lagliga
droger over disk i ett apotek eller liknande »bottle

Foto: Adobe Stock




FAKTA
Den nya lagen

»> Sedan 2020 ar innehav av
50 gram cannabis for eget bruk
tillatet i Canberra.

»> Fran oktober 2023 tilldter lagen
ocksa innehav for eget bruk
upp till Toch 1,5 gram av kokain,
heroin, amfetamin och mdma.

Droganvandare riskerar inte
langre fangelsestraff utan far en
varning, boter pa 100 AUD (cirka
700 kronor) eller hanvisas till
rehabilitering.

Sedan cannabis avkriminalise-

rades har anvandningen legat pa
samma niva som tidigare och tid
frigjorts hos polis och domstolar.

| budgeten fér 2022/23 6kar
ACT:s koalitionsregering Labor-
Creen, riktade insatser med
motsvarande 92 miljoner kronor
for bland annat behandling av
»ice«-beroende och stodtjanster
for familjer till droganvandare.

Kdlla: ACT Government

shop« skulle enligt Chris Gough 3 bort den
organiserade brottsligheten och samtidigt leda
till renare droger. Det dr dock nigot som ligger
vildigt lingt fram i tiden, om det ens nigonsin
kommer bli verklighet, tror han.

— Eftersom regeringen till stor del anser att
droger ror sig om en moralisk friga mellan gott
och ont dir cannabis hanterades som en galen idé
i artionden, siger han.

Karen Gorst borjade som volontir pa
CAHMA och har numera en heltidstjinst inom
administration. Hon har tidigare stott pd
problem i arbetslivet sedan hon korde bil
paverkad av morfin, kolliderade med en annan
bil, och dirmed hamnade i brottsregistret. Pd
CAHMA ir hon fortfarande under morfin-
behandling for sitt heroinberoende. Att Canberra
nu har klubbat igenom avkriminaliseringen »
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Vi ska bygga broar med
polisen och si sméaning-
om kanske vi kan se
reglering och skatt pa
droger - som for alkohol

och tobak.
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Inne p& CanTEST-kliniken
testas droger pd I6pande
band for att bestémma
vad som verkligen

finns i dem.

Patrick Yates och Cassidy
Whitefield analyserar substan-
serna som droganvdndarna
IGmnar in till dem pd kliniken

i Canberra.
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99 De som kommer hit

idr glada att vi kontrollerar
det de imnar in. Pa sa siitt
slipper de diliga reaktioner.

av tunga droger tycker Karen Gorst 4r bra.

— Det kommer gora samhillet bittre, och
samtidigt tillita unga minniskor att gora val,
som ibland 4r dumma, siger hon.

MEN ALLA HALLER inte med om att en
Oppnare attityd till tunga droger kommer att
gora samhillet i ACT bittre. Bill Stefaniak,
grundare av det politiska partiet Belco Party, tror
att avkriminaliseringen kommer att leda till fler
droganvindare, och att polisen inte kommer att
ha resurser att varken skriva ut béter eller skicka
anvindare till rehabilitering. Istillet maste fler
resurser sittas in for att forebygga att minniskor
testar droger.

— Anti-rokningskampanjer fungerar ju, s vi
behover forebyggande arbete dven mot droger.
Nu ser det nistan ut som att regeringen vill att
fler borjar med droger, siger Bill Stefaniak nir
han gir genom Canberras centrum.

Han ser framfr sig att »knarkturisme snart kan

nd gatorna han nu promenerar pi. Eftersom lagen
sager att anvindare till exempel kan ha 1,5 gram
av metamfetamin eller »ice«, och lika mycket
kokain, blir det en inging till droghandlare att
dela upp den lagliga dosen i smad doser och diri-
genom kunna ha dem pa sig for att silja vidare.
Just »ice« dr en drog som snabbt okar i Australien
och som Bill Stefaniak har ett personligt band
till. Foraren till den bil som hans da 24-arige

son fardades 1 korde alldeles for fort — paverkad
av »ice« — och voltade for fyra ar sen. Bills son
dog, medan den kvinnliga foraren 6verlevde, och
trots att hon genomgitt rehab fortsitter hon med
droger, siger Bill Stefaniak.

— Vi miste satsa mer pd utbildning i unga
ar. Nu finns det istillet en stor marknad for
drogerna.

FOR DEN soMm vill testa sina droger och ta reda
pad vad de verkligen innehdller finns méjligheten
pa en »pill testing«-klinik. I juli 6ppnade landets
forsta, som ett pilotprojekt, i Canberra. Den
kommer att vara 6ppen nigra timmar i veckan,
under ett halvir till att borja med. Drogerna som
testas har ar ofta inte vad de utlovats vara, det
kan analytikerna pa kliniken bekrifta. Ketamin
till exempel dr ofta utblandat till 50 procent med
andra tillsatser.

— Om du vill ha tag i en dilig drog ska du
skaffa »coke, siger Cassidy Whitefield som
analyserar drogerna, dir kokain ofta ir den mest
utblandade av dem alla.

Samtidigt ir kliniken viktig for att uppticka
och forebygga direkt livsfarliga substanser som
kan ha blandats i drogerna.

— De som kommer hit ir glada att vi
kontrollerar det de limnar in, klargor Cassidy
Whitefield.

— P4 8 sitt slipper de daliga reaktioner. <
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TIDSKRIFTSPRIS

Alkohol & Narkotika

nominerad till
Arets design

»Hur lyfter man ett samhallsviktigt amne till

intressanta berattelser presenterade pa ett tydligt och
kraftfullt satt? Typ sa har. Informativt, elegant, tungt och
tydligt. Tidskriften Alkohol & Narkotika och AD Jenny
Holmaqvist har skapat en fin avskalad design som lever

i alla kontaktytor med lasarna.«

S& skrev juryn i sin nominering av tidskriften till Arets
design 2022, ett pris som delas ut av branschorganisationen
Sveriges Tidskrifter.

Ett erkannande som varmer, kommenterar en glad
Jenny Holmqvist.

oy .
——

Alkohol &
Narkotilka

-

A o e
b 1
Sp—

-l en nischad tidskrift ar det latt att hamna i klassiska
stereotyper nar det galler bildval och grafiskt uttryck.
Jag har forsokt tanka bredare och vill garna utmana
det. Personligen alskar jag typografi och forsdker gora
tidskriften sa inbjudande som mojligt, aven for den som
inte ar forskare eller superinsatt i debatten, sdger hon.

Vinnare nar galakvallen var dver blev slutligen
Johan Holm och tidskriften c/o Hops. <

ANNONS

Nominera forskare till
Systembolagets priser

Systembolaget delar arligen ut priser for
att uppméarksamma och stodja forskare.
Nomineringsperioden &r den 15 dec 2022 -15 feb 2023.

KUNSKAPSPRISET
0CH
JUNIORA PRISET

2023

Systembolagets Kunskapspris

Systembolagets Kunskapspris pa 100 000 kronor gar
till forskare som har gjort betydande insatser for
alkoholforskningen och spridit resultaten i samhallet.
Nu har du méjlighet att nominera en forskare/forskar-
grupp du tycker ska prisas for sitt framstaende arbete.
Las mer pa:

omsystembolaget.se/kunskapspris

Systembolagets Pris for Juniora Forskare
Systembolagets Pris for Juniora Forskare pa 50000
kronor ar avsett for en nyligen disputerad forskare.
Syftet ar att stimulera intresset for den alkohol-
forskning som bedrivs inom det humanistiska och
samhallsvetenskapliga omradet. Nu har du méjlighet
att nominera en forskare. Las mer pa:
omsystembolaget.se/juniorpris

En oberoende priskommitté fattar beslut kring vilka personer som utses.
Tillkinnagivandet sker i samband med Systembolagets arliga alkohol-
forskningskonferens den 11 maj 2023.




SISTA ORDET

»INormalisera ansvars-
atgirder tor alla spelare«

Debatten kring spel om pengar fokuserar pa problemspelare, hur de upptacks,
bemots och erbjuds hjalp. Det ar viktigt, men Daniel Harre, ordférande | Spel-
beroendes riksforbund, vill se omsorgsansvar langt innan ett riskbeteende.

ANGA TANKER NOG

inte pd det, men spel

om pengar ir i dag

ett naturligt inslag

i varje minniskas
vardag. Det gir inte att handla mat hos
nigon av de stérre matkedjorna eller
himta ut paket hos ett postombud utan
att motas av spelreklam.

Ett annat exempel ir att véra barn,
som enligt lagen 4r f6r unga for att
sjalva spela, uppmanas att salja lotter
for att finansiera foreningsverksam-
heter. Hur skulle det kinnas om ditt
barn i stillet kom hem en dag och sa
att det ska borja silja alkohol och tobak
for att tjana ithop pengar till idrotts-
klubben? Alla tre produktkategorierna
brukas for ngje och har 18-arsgrins,
men instinktivt kinns det betydligt
bittre med lotter 4n alkohol och tobak.

HAR TROR JAG att vi aktivt miste
arbeta fOr att bryta normaliseringen
av spel och det borjar med spridandet
av kunskap. Innan vi visste bittre var

cigaretter och tobak ett naturligt inslag

i samhillet, men i takt med att vi som
samhille fitt 6kad kunskap om skade-
verkningarna har vi ocksd forindrat
var instillning, allt mer reglerat mark-
nadsforingen och begrinsat tillgingen.
En liknande utveckling hoppas jag
kommer att ske for spel om pengar.

Forutom att sprida kunskap finns

¢ det dtgirder vi kan vidta for att gdra

omsorgen om spelaren helt sjalvklar.
Minga aktorer i spelbranschen har
flera verktyg och en handlingsplan

¢ for kunder som uppvisar tecken pi

spelproblem. Vad skulle hinda om vi
i stillet for att reglera hur problem-
spelare ska behandlas sitter regler for

© hur samtliga spelare behandlas? Att

alla spelare, dven de som inte uppvisar

nigra tecken pa problem:

* sitter egna grinser fOr sitt spelande
pa rimliga nivier

* kan ta del av sin egen speldata i
realtid

* kan gora sjilvtester regelbundet och
se fordndringar i sina svar m.m.

SPELBOLAG HAVDAR OFTA att det
inte gir att genomfora for mycket

i omsorgsatgirder for dd kommer
¢ kunden att g4 till en konkurrent eller

till den olicensierade marknaden. Det
hir vill jag utmana dé jag har svirt

i att se vilken befintlig »normalspelare«

som skulle ta illa upp av att bolaget
kommunicerar ut en vilja att erbjuda
en tryggare produkt med minskad

¢ risk att utveckla problemspelande.
¢ I takt med att nya kunder ansluter

kommer dessa forebyggande verktyg
vara en naturlig del av spelupplevelsen
och pa sd sitt kan vi normalisera

. ansvarsitgirder som gor att risk-
: beteenden uppticks i ett mycket

tidigare skede. Att skapa och erbjuda
kunden en d0kad medvetenhet om sina

¢ spelvanor mojliggor bide en bittre

kundupplevelse och en minskad risk
att utveckla problem.
S4 linge det finns ett ekono-

miskt incitament att inte uppticka

problemspelare kommer det alltid att

. finnas aktdrer som brister 1 omsorgs-
. plikten och dirfér méste obligatoriska

ansvarsitgarder regleras genom lagar
och férordningar. Forst da finns det

- reella forutsittningar for att normali-

sera spelansvar.

/ DANIEL HARRE ORDFORANDE |

i SPELBEROENDES RIKSFORBUND
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POSTTIDNING B
ALKOHOL & NARKOTIKA
OSTCOTAGATAN 90

116 64 STOCKHOLM

99 Alkohol framstills

ofta som en bade
viktig och normal del i
umginget med vinner,
nistan som en form

av systerskap.
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