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Ingen kommer
undan politiken

NTAGLIGEN AR DET

bara 1 mitt huvud som

Marie Bergmans

falsett frin 1977 snurrat

under valrorelsen: Ingen
kommer undan politiken.

Nu ir valet 6ver och man skulle
kunna tycka att (B)rusets valspecial,
intervjuer med foretridare for riks-
dagspartierna, redan ir historia. Men
historia ir viktig dven i nuet. Som
forberedelse for arets intervjuer
lyssnade vi pa poddavsnitten frin
valrérelsen 2018. De ir fortfarande
intressanta. Som tidsdokument och
for att vissa frigor ir eviga — och da
kanske inte frimst gardsforsiljning,
utan mer sidant som balansgingen och
konflikten mellan den enskildes frihet
och solidaritet med svaga grupper.

En lyssning gor det tydligt hur
mycket som hint under den gingna
mandatperioden inom ANDTS-
omradet: framlagd samsjuklighets-
utredning som fatt stort stod 1 sitt
forslag att regionen blir ensam huvud-
man for behandling, nya regler for det
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Kommer det att
hinda lika mycket
under de fyra
kommande aren?
Kommer partierna
att prioritera det de
siager att de tycker
ar viktigt?
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i vita snuset, narkotikautredning tillsatt,
. nationell anhorigstrategi klubbad,

¢ 4nnu en utredning om gardsforsiljning
i 6verlimnad. Kommer det att hinda

lika mycket under de fyra kommande
aren? Kommer partierna att prioritera
det de siger att de tycker ar viktigt?
Kommer nigon att folja upp och

ge dem frigor om hur det gdr med

¢ loftena?

Rikspolitiken och den hirda

. tonen i bide utspel och debatter kan

vara minst sagt avskrickande.

I (B)rusets intervjuer dr politikerna
mycket minskliga. Nigon borjar grita
under inspelningen, en annan ber oss
bryta nir en friga ir svirbesvarad. For

i oss blev samtalen en piminnelse om
¢ det engagemang som ligger bakom att
¢ nigon idgnar sig it politik, med alla de

baksidor det har: viljan att paverka for
det man anser ir viktigt.

DET AR INTE ofta vi fir ha en
hundnos pd omslaget, s det dr bara

att njuta av dopinghunden Molly. Vi

foljde med henne och hennes hund-
forare Michael och Joanna Sj66 pa

soktrining. De jobbar inom idrotten.
Vi har dven hort oss for om vad som
hinder med polisens arbete mot
samhillsdopning.

I detta nummer har vi ocksa
fordjupat oss 1 foraldraskapsstodet.

i Att vara forilder ir svirt dven om
¢ forildrar i dag 4r mer medvetna 4n
¢ nigonsin. Information och tyckanden

(ofta motstridiga) om det mesta, finns
1 6verflod for en forilder att virdera
och ta stillning till. Psykologen Kajsa
Lo6nn Rhodin vill hjilpa till att

sdlla och formedlar att det viktigaste

i 4r att bygga relationen till sitt barn.
¢ Hur ofta tinker vi pa relationen till
¢ vira barn som ndgot vi méste virda?

i 1 den psykologiska tallriksmodellen
¢ for ett barn (ja varfor inte for oss

vuxna ocksd?) ingdr kirlek, nirvaro,
bekriftelse, sjilvkinsla och medkinsla,
ramar och dterhimtning. Barn som

¢ fir det kan bygga ett skydd som

vuxna mot bide hjirt- och kirlsjuk-
domar, psykisk ohilsa och beroende.
Skapar vi ett 6ppet och bekriftande

¢ samtalsklimat hemma 6kar chansen
¢ att barnen fortsitter komma till oss

dven som tondringar nir vi inte lingre
har samma insyn i deras liv och de tar

¢ stOrre risker. Att vilja att beritta ger

storre skydd dn insyn som en forilder
fir genom kontroll, regler eller férbud.
En aktuell friga ir lustgasen. Hur

. vanlig, och hur farlig ir den? CAN
. har presenterat de forsta nationella siff-

rorna och Giftinformationscentralen
vill att handeln begrinsas. Detta kan

i du ocksd lisa mer om i det hir numret.

SOM VANLIGT HOPPAS vi att du
hittar nigot i tidningen som intresserar

i just dig och som ocksd gor dig lite
i klokare. Vicker det vi tar upp frigor —

hor av dig. Vi dr bara ett mejl bort.

/ ANNA FREDRIKSSON
TF CHEFREDAKTOR
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tabletter tramadol var snittintaget
en vanlig dag for de som brukade
drogen och svarade pa Folkhéalso-
myndighetens rapport Den euro-
peiska webbundersékningen om
narkotika 2021.

FINLAND VILL
UTREDA SVERIGE

Cancerorganisationerna i Finland
har bett EU-kommissionen utreda
om Sverige haller sig till de regler
som galler fér vart snusundantag.
Man havdar att Sverige tillater for-
saljning av snus till den illegala
marknaden i Finland och pa fartyg
som seglar under finsk flagg. Snu-
sandet 6kar i Finland, i hogstadie-
aldern anvander 6 % av pojkarna

och 1,7 % av flickorna snus dagligen.

2020 gjorde finska tullen éver 900
beslag av tobaksfritt nikotinsnus.

Kdlla: Cancerféreningen.fi - Popnad

FOR
NYKTRA
JAPANER?

Japans unga foljer
den nyktra trenden
i vastvarlden och
dricker mindre an
sina foraldrar. Att
Japan samtidigt
har varldens aldsta
befolkning bidrar
ocksa till att alko-
holmarknaden och
darmed skattein-
takterna, krymper.
Fran 5 % av total-
intdkterna 1980 till 1,7 % 2020.

Den japanska motsvarigheten till
Skatteverket har nu utlyst en natio-
nell tavling for att fa in idéer som
kan vanda trenden - »Sake Vivax.

Kdlla: bbc.com
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M:inga unga aterfaller

FLER UNGA HAR lagforts for eget bruk eller
innehav for eget bruk, 7 082 (2021) jaimfort med
5185 (2015). I en studie av Socialstyrelsen som
omfattar 6 000 barn och unga som lagfordes
2017, saknade hilften gymnasiebehorighet,
manga hade debuterat tidigt med normbry-
tande beteende och minga hade psykisk ohilsa.
En majoritet av 15—17-dringarna i studien
erbjods vird i form av samtal vid en Maria-
mottagning eller motsvarande. De flesta
18—20-4ringarna domdes till boter. En majoritet i
bida grupperna greps for nya narkotikabrott vid ett
eller tvd tillfillen under de
ir som studien pagick. Virden behover f6ljas upp
sd att den ir likvirdig 6ver landet och av hog
kvalitet, skriver Socialstyrelsen.

29

Alkohol ar en
dalig drog for

en beslutsfattare:
ruset ir sa lang-
samt, aterhamtningen sa lang.
Under flera timmar éir man ofor-
mogen att gora nagot for landets
basta. Det iar en sak att ha ratt
till privatliv, kanske en annan att
ha ritt till langa garanterat oav-
brutna sjok av privat tid. Dir har
mjoletc med sina 3o-minutersrus
atminstone en fordel.

Mycket har skrivits om Finlands statsminister Sanna Marin och hennes ratt att
festa, detta av Elsa Kugelberg, kronikor pa Dagens Nyheter.
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Tonarslexikon
om kropp
och sjil

= N VARSTA BASTA TONAREN
VARSTA | A i skriven av kriminologen
BAasTA UE och forelisaren Maria Dufva
TONAREN BB tillsammans med barnmorskan
L | Frida Garell. Ett slags lexikon
kring olika saker som man kan
fundera pd i tondren. Maria

Dufva vill férebygga brott genom att utbilda och anser att
unga ofta saknar kunskap som de har ritt till.

— Vi har utifrin vir gemensamma kunskap skrivit om
allt som ir relevant for tondringar att kinna till. Frin
tondrskroppens utveckling och sex till brott, samtycke,
unga relationer, digitalt vald, skola och hem. Och sjilvklart
skriver vi ocksd om alkohol och andra droger, siger Maria
Dufva till drugsmart.se.

LAS MER
»> VARSTA BASTA TONAREN Maria Dufva & Frida Garell
- Bookmark forlag (2022)

Yoga mot alkoholsug

KONDITIONSTRANING OCH YOGA kan minska sug och
konsumtion av alkohol visar behandlingsstudien FitFor-
Change vid Karolinska Institutet och som publicerat
flera delstudier i tidskriften Drug and Alcohol Depen-
dence. 140 otrinade min och kvinnor med alkoholbruks-
syndrom slumpades till en konditionsgrupp, en yogagrupp
och en kontrollgrupp som fick telefonrddgivning av en
behandlingsspecialist.

Alkoholkonsumtionen minskade i alla tre grupperna med
i genomsnitt sex firre glas alkohol per vecka och fler nyktra
dagar. Aven symtom pi depression och dngest minskade.
Storst effekt sigs 1 yogagruppen.

Nya CAN-
rapporter

2022 gm
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CAN Rapport 211:
Sjalvrapporterade rok- och
snusvanor 2003-2021
Beskriver hur den sjalvrappor-
terade anvandningen av snus
och cigaretter har utvecklats
under aren 2003-2021. Baserad
pa Monitormatningarna dar ca
18 000 personer svarar varje ar.
Nytt ar fragor om vitt snus.

Fokusrapport 14: Nya perspektiv — Erfarenhet
av alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar
pa gymnasiets introduktionsprogram

| CAN:s arliga nationella skolundersoékning ingar
vanligtvis inte gymnasiets introduktionsprogram.
Denna rapport 6kar kunskapen om just dessa
elever.

CAN Rapport 210: Narkotikaprisutvecklingen
i Sverige 1988-2021

Sedan 1980-talet har CAN regelbundet samlat in
information om gatu- och grossistpriser for olika
narkotikasorter i Sverige. Informationen kommer
fran Sveriges samtliga 27 polisomraden och ger
underlag for att bedéma narkotikatillganglig-
hetens utveckling.

CAN rapport 209: Anvandning och beroende-
problem av alkohol, narkotika och tobak —

En studie med fokus pa ar 2021 Sverige
Beskriver hur stor del av befolkningen i dldrarna
17-84 ar som anvander, respektive har beroende-
problem av alkohol, narkotika, och tobak. Beskriver
aven anvandning av dopning.

CAN Rapport 208: Norsk granshandel med
alkohol i Sverige 2016-2020

Under 2016-2019 var granshandeln pa uppgang.
Pandemin stangde gransen 2020 vilket paverkade
granshandeln i stor utstrackning.

Alla hittar du pa can.se/publikationer




UR ARKIVET

Vadd sterevs di?

Hemlosheten okar

90-TALETS LAGKONJUNKTUR
GOR att antalet hemldsa 1 Stockholm
vixer och frigan borjar uppmirk-
sammas. Socialtjansten uppskattar
siffran till mellan 3 000 och 5 000,
varav mellan 300 och 500 ir utelig-
gare. En majoritet, 75 procent for-
modas ha nigon form av missbruks-
problematik. Alkohol & Narkotika
gir upp 1 gryningen och foljer med

i Frilsningsarméns uppsokarbuss

och besoker ocksa ett natthirbirge.
Maria som ir socialarbetare pa
bussen tar med ett par gympaskor

ur lanelddan, de kommer val till

pass nir de moter Tina. Maria tar
hand om Tinas nergdngna trasiga
skor med orden: »De hir blir det
forsta bidraget till virt museum 6ver
hemlésa.« Sociallikare Gunnar
Agren efterlyser fakta i debatten och
en ny kartliggning. Han ser billiga
bostider som den viktigaste faktorn
for att bryta hemlosheten och hoppas
att det svenska skyddsnitet ska hilla.
»Viir i dag det enda land 1 Europa
som inte har en stor grupp uteliggare.
Vi fir se hur linge det varar.. .«,
sager han.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2022
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alkohal & norkotiks

Drommen om
hogvinsten

LARS GUNNE FAR CAN:s drog-
forskningspris och intervjuas om hur
han introducerade metadonbehandling
i Sverige 1966 nir han var professor i
psykiatri och 6verlikare vid Uller-
dkers sjukhus. Han var lingt fore sin
tid och kimpade ménga dr 1 motvind
inte minst mot Socialstyrelsen. (Lars
Gunne var f6dd 1923 och dog 2020.)

Svenskarna ir ett storspelande
folk tillsammans med linder som
Singapore, Australien och Spanien
och statliga Svenska Spel har ungefir
halva marknaden.

Drémmen om hogvinsten var
Patriks drivkraft nir han spelade pd
travet. Det slutade med ekonomisk
och psykisk krasch. Nu har han blivit
spelfri och idr engagerad 1 foreningen
for spelberoende. Psykologen Jakob
Jonsson forskar om spelberoende
och beskriver hur upptickten av den
spelberoendes problem ofta dr chock-
artad for de anhdriga. De kinner sig
nistan alltid svikna och lurade.
Sten Roénnberg, professor
emeritus i socialt arbete gar
igenom de f3 studier av
behandling som finns och
uppskattar att det skulle
behovas 1 000 vérdplatser

1 Sverige.

BLIR DU SUGEN
PA ATT LASA ETT
ALDRE NUMMER AV
ALKOHOL & NARKOTIKA?

HOR AV DIG TILL

ANNA.FREDRIKSSON
@CAN.SE

Alkoholreklam

ALKOHOL & NARKOTIKA besoker
Bolivia dir varken landets regering
eller bonder ser problem med att
kokabladet de odlar blir rivara till
kokain. Man vill via FN avkrimina-
lisera den traditionella konsumtionen
men stoter pa patrull bland annat
frin Sverige.

Resten av numret dgnas at
alkoholreklamen som i Sverige
okat med 127 procent mellan 2008
och 2011. En stor andel gir till tv-
reklam trots att alkoholreklam inte
fir sindas 1 tv eller radio enligt den
svenska alkohollagen. Det hela blir
mojligt genom att de kommersiella
kanalerna sinder frin Storbritan-
nien. Men rittsliget ar oklart och
IOGT-NTO anmiler 2011 den
tv-sinda reklamen till Konsument-
verket och Granskningsnimnden
for Radio och TV. (Beslut kom
forst 2018 och anmilan avslogs.)
En studie som undersokt hur
tondringar i sex europeiska linder

uppfattar budskapen i tv-sind
Olreklam visar bade
skillnader och likheter
i kunskaper om
reklamens avsikter.
Gemensamt ir dock
en utbredd skepsis
till alkoholrekla-
mens budskap.
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EN UNDERSKATTAD
OKLARHET

Ar du narstdende eller anhorig? Ja, det beror pa

om du pratar med socialtjansten eller sjukvarden.
Spelar det nan roll? Ja, begreppsforvirring forstarker
det underlage som redan finns, menar forfattaren

Asa Moberg.

ET AR GLADJANDE
att viren 2022 ta del
av socialdeparte-
mentets direktiv till
Sveriges forsta natio-
nella anhdorigstrategi. Under en period
deltog jag i en grupp hos Bricke
diakoni som sammanstillde en skrift
om anhdrigfrigor, Du dr inte ensam.
Den som benimndes »nirstiendec
var d patienten, brukaren. Anhoriga
var det sociala nitverket runt den
personen. Samtidigt liste jag litteratur
om psykiatri dir patientens anhoriga
betecknades som »nirstiende«.

»Nirstdendebegreppet ar inte enhet-
ligt definierat, utan beror pd samman-
hanget, berittar Wikipedia. Det ir
faktiskt ett problem.

»Kunskapsliget om omfattningen
och kvaliteten péd det stod som
kommuner och regioner erbjuder till
anhoriga dr i dag bristfilligt, upplyser
den nya nationella anhérigstrategin,
helt korrekt. En sak vet vi: detta stod
har manga brister. En ir forvirringen
kring ordens innebord.

Hur ska personal eller socialt nitverk
uttrycka sig, till exempel vid utarbetande
av en samordnad individuell plan, SIP,
om man inte vet vem som asyftas?

! UNDER ARBETET MED boken De

omdjliga — fran psykiatrireform till dyr
och ddlig vird hade vi minga sidana
funderingar. Jag var anhorig pa
90-talet och frigade aldrig, fast jag
undrade. En forklaring kom nir jag ar
2020 vid ett lunchbord intligen vigade
friga: Socialjanstlagen, SoL, anvinder
begreppet »nirstiende« om patienten,
medan hilso- och sjukvirdslagen, HSL,
anvinder samma ord om de anhoriga.

Personal har sillan denna skillnad
klar for sig. De blir inte glada nir
anhdriga tar upp saken: »Skulle inte
jag kinna till en s3 grundliggande
sak?« Samverkan mellan sjukvird
och kommunal omsorg ska alltsa ske
mellan grupper som ligger motsatt
innebord 1 ordet »nirstiende«.

Om Samsjuklighetsutredningen
kunde reda ut detta skulle mycket vara

¢ vunnet for patienter, anhoriga och

personal. I hilso- och sjukvirdslagen
ir patientens sociala nitverk i stort
sett osynligt. HSL har fi lagkrav om
stod till det sociala nitverket, medan
socialtjanstlagen stadgar att anhoriga
ska erbjudas stod. Det sker ibland, men
oftast inte.

I underlaget t6r Nationell anhorig-

i strategi fastslis att anhoriga har »simre

upplevd hilsa 4n 6vriga befolkningen«
och att »kvinnor piverkas mer negativt
av att ge anhorigomsorg 4n ming,
nigot som borde utforskas nirmare.

PATIENTEN HAR MANGA beteck-
ningar i de nya direktiven: »den
enskilde, »individens, »omsorgs-
tagare«, »aldre, »personer med funk-
tionsnedsittning«. Officiella texter
anvander sillan ordet »brukare«, som
inte heller 4r populirt bland dem som
ibland betecknas sa. Socialstyrelsens
begreppsbanken.se varnar:

»Observera: Eftersom termen
brukare stir for alla som far indivi-
duellt behovsprovade insatser frin
socialtjansten ar det inte limpligt att
kalla ndgon for brukare nir man avser
en sirskild grupp eller enstaka indi-
vider — det kan uppfattas som en sorts
avstandstagande.«

Antagligen bedéms det som en
alltfor kostsam atgird att se dver
lagtexterna for en konsekvent termi-
nologi, men den osikerhet kring
begreppet »nirstiende« som nu rider
forstirker anhorigas underlige 1
kontakter med vird och omsorg.

/ ASA MOBERG FORFATTARE,

{ JOURNALIST & OVERSATTARE



Att vara foralder ar svart och alla kan behdva stéd. i den rollen ibland. Det ar
grunden for det generella foraldraskapsstddet. Men det behovs ocksa malgrupps-
anpassat stod. Dsykologém Kajsa Lonn Rhodin vill hjalpa foraldrar att salla bland
all information och férmedla att det viktigaste ar att bygga relationen till sitt
pbarn. Trots riktlinjer och starkt forskningsstod for foraldraskapsprograrmmen
saknar Martin Forster pa Karolinska Institutet insatser fran regionerna.

TEXTER ANNA FREDRIKSSON




Fa saker

engagerar som
forialdraskap

Foraldraskapsstdod handlar i mangt och mycket om
att fa hjalp i relationen till sitt barn. Den psykologiska

tallriksmodellen kan ge ett skydd &nda upp i vuxen alder mot
bade hjart- och karlsjukdomar och beroende, sager psykologen

Kajsa Lonn Rhodin.

RINCIPERNA FOR FORALDRA-
SKAPSSTOD ir allminminskliga.
De ir desamma som vi tillimpar
i vra relationer till kollegor och
partner. Men relationer kan vara
svart for manga och hir behover
vi alla stod till och frin, menar
Kajsa Lénn Rhodin, psykolog, forfattare och ut-
vecklingsledare vid Linsstyrelsen 1 Stockholms lin.

— Att vara forilder ir ocksd en maktposition,
barnen ir helt beroende av dina relationella
kunskaper och formdigor, siger hon.

Mycket har hint som ir positivt nir det giller
forildrarollen. Utvecklingen har gitt snabbt frin
det att aga £6rbjods 1979 till dagens medvetna
forildrar som har tillgdng till mycket information
och en stor vilja att gora ritt. Samtidigt finns
det en 6kad vilsenhet; vi lever lingre frin vir
ursprungsfamilj och forildrar vinder sig i dag
hellre till nitet som alltid ir tillgingligt, 4n till
nira och kira.

— Men internet ir ett tveeggat svird. Man ir
ganska utlimnad till att sjidlv virdera. Slinger du
ut en friga i ett familjeforum kommer tio svar dir
folk har vildigt starka 3sikter.

SOM FORALDER KAN det bli svirt att silla och
det blir ldtt polemik — for 3 saker engagerar sa
som hur man ska vara som forilder. Det hir kan

Foto: Henrietta Asplund

Kajsa Lénn
Rhodin dr psyko-
log, forfattare och
utvecklingsledare
vid Lansstyrelsen
i Stockholms lan.

ABC

vander sig till
alla foraldrar
och finnsi tre
versioner: 0-2 ar
(under utveck-
ling), 3-12 ar och

i tonar (13-19 ar).

skapa osikerhet och gora att fordldrar méir diligt i
sin roll. Dd maéste samhillet sluta upp och erbjuda
stod nir det behdvs, menar Kajsa Lonn Rhodin.

— Vi har mycket pa fotter nir vi siger att
foraldraskapet ir betydelsefullt. Skolan dr en
annan viktig skyddsfaktor precis som foreningsliv,
en meningsfull fritid och niarmiljons utformning.

Nir tondringen kommer i kontakt med droger,
behover relationen finnas for att forildern ska £
information och kunna hjilpa sitt barn i tid. Med
en bra relation kommer ett Sppet och bekriftande
samtalsklimat hemma.

— D4 okar chansen att barnen fortsitter komma
till oss 4ven som tondringar nir vi inte lingre har
samma insyn i deras liv och de tar storre risker.
Att vilja att beritta ger storre skydd dn insyn
som en forilder fir genom kontroll, regler eller
forbud, siger Kajsa Lénn Rhodin.

En forilder som man vill beritta for, som man
tror kommer kunna hjilpa en, den relationen
bygger man inte pa ett ar.

— Har det gitt snett i kommunikationen ir det
bra att prata om att man vill ha en nystart. Sen ar
det upp till bevis for forildern. Men det dr aldrig
for sent. Du kan bygga anknytning hela livet.

DEN PSYKOLOGISKA TALLRIKSMODELLEN
bestdr av kirlek, nirvaro, bekriftelse, sjilvkinsla

¢ och medkinsla, ramar och dterhimtning. »
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FAKTA
ABC Tonar

»> Traff 1-Vara tillsammans
- Att vara tonarsforalder
- Hitta satt att ha tid ihop med
din tonaring

»> Traff 2 — Bra samtal
- Lyssna och bekrafta din tonaring
- Kommunicera pa ett lugnt satt

»> Traff 3 - Valja en lugn vag
- Mé bra som foralder och minska
stress
- Hantera besvarliga situationer
pd ett lugnt satt

»> Traff 4 - Hantera problem
- Att sta kvar som foralder aven
da du stalls infor utmanande
situationer

»> Varje traff ar 2,5 timme

99 Vilka nar vi

Vad alla
férdldrar borde
fa veta av Kajsa
Lonn Rhodin
och Maria
Lalouni (Natur &
Kultur, 2019)

och inte? Kn grupp
som undersokning-
ar visar att vi inte
alltid lyckas fanga

upp ar utrikes-
fodda.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2022

— Flera stora studier frin olika linder visar
att barn som fir det hir kan bygga ett skydd
som vuxna mot bade hjirt- och kirlsjukdomar,
psykisk ohilsa och missbruk, siger Kajsa Lonn
Rhodin.

Att relationen 4r grunden ir Vad alla forildrar
borde fd veta, tycker hon. Dirfor har hon tillsam-
mans med kollegan Maria Lalouni skrivit boken
som heter just sa.

De var med och startade ABC, Alla Barn i
Centrum i Stockholms stad 2009, en modell som
bygger pa forildratriffar.

— D3 tog man en nationell strategi och det
borjade hinda saker med det bredare stodet och
det bredare budskapet. Med ABC, 3—12 ir, ville
vind ut till alla, skapa ligtroskelverksamheter och
gora stddet mindre stigmatiserande.

Det hir har lyckats, anser hon. Tanken ir
ocksa att genom ABC kunna finga upp och slussa
vidare den forilder som man mirker har behov av
mera stod.

FOR UTOVER DET grundliggande generella
forildraskapsstodet maste det ocksa finnas
malgruppsanpassat stod.

— Vilka ndr vi och inte? En grupp som under-
sokningar visar att vi inte alltid lyckas finga upp
ir utrikesfodda.

Att ge ABC som en del i svenskutbildningen
inom ramen for SFI, svenska for invandrare, har
visat sig lyckosamt. Eftersom tolk kan behovas
kriver det lingre triffar.

Kajsa Lonn Rhodin efterlyser ett bredare sitt
att se pd forildraskapet redan frin bvc, som att
1 storre utstrickning inkludera partnern till den
fodande. Av tradition har mycket pd bvc handlat
om mat, somn och sikerhet.

— Jag tror att fokuset pa relationen forildrar
— barn kommer mer, det ir viktigt for hela famil-

¢ jens hilsa. Hon fortsitter:

— De gor ett fantastiskt jobb ute i1 verk-
samheterna for att erbjuda forildrar stod men
langsiktigheten i det hir ir en friga pd hogsta
politikerniva. Karolinska Institutet kan utbilda
1 ABC si linge de forskar men det finns inget
lingsiktigt avtal.

Det blir en ojamlikhet i att stora kommuner
har metodutveckling och de sma far lita p3 att de
stora delar med sig, tycker Kajsa Lonn Rhodin.

— Nistan alla resurser gér till det akuta,
politikerna miste viga ta beslut att frimja det
forebyggande trots att kvittot inte kommer denna
mandatperioden. <«

LAS MER
»> FORSKNINGEN BAKOM »ALLA BARN | CENTRUM«

allabarnicentrum.se/forskning



»Slipp taget men ga bredvid«

FORALDRASKAPSSTOD

Foraldrar som grupp skulle gynnas av att kroka arm med varandra mer, tycker
Johanna Hakansson, faltassistent i sédra Stockholm.

A HJALP AV barnens
kompisars virdnads-
havare, ligg tid pa ditt
barns idrottsklubb,
foraldravandra, var
aktiv och ligg dig i. Aven om du
tycker att barnen maste f3 ha ett
privatliv sd ar de fortfarande just

barn och behover nirvarande vuxna.
Det siger Johanna Hakansson,
faltassistent 1 Stockholmsstadsdelen
Liljeholmen-Higersten-Alvsjo.

Knepet dr att slippa taget men indd
ga bredvid. Johanna Hakansson haller
i fordldratriffar, bdde enligt ABC, som
ar for alla foridldrar och Komet som
riktar sig till de som har det konflikt-
fyllt och brikar mycket hemma.

— Komet dr ett fantastiskt program
men det tar mycket tid, man binder
upp sig for dtta triffar, alla har inte den
mojligheten. ABC ir kortare och for
den som vill vissa sitt forildraskap.

Amnen for ABC-triffarna ir att
vara tillsammans i vardagen utan
konflikter, att fa till bra samtal och att
hantera egen stress sivil som stress hos
barnet.

— Vi kan inte bara attackera
problemen, man maste jobba pa rela-
tionerna. Du ska som forilder kunna
saga det du vill utan att det blir gnill
eller kritik mot ditt barn.

DEN STORA GREJEN ir det som
hinder i gruppen mellan forildrarna,
tycker Johanna Hikansson. Att de fir
lyfta och lufta sidant som ir svdrt och
blir stirkta av att hora hur andra har
det och kidnna: »Det ir inte bara min
tondring som gor sa hir.«

— Det kan finnas mycket skam,
skuld och knepiga kinslor runt
foraldraskapet.

ABC funkar som en vig in; sista

gangen presenterar gruppledarna det
stod som finns i stadsdelen, da har man
byggt ett fortroende i gruppen.

Inom stadsdelen finns 18 hogstadie-
skolor och nir filtassistenterna ar
fullt bemannade ir de itta anstallda.
Johanna Hikansson dlskar att vara
ute och triffa ungdomarna. Men hon
tycker att minga ser tondringar som en
frimmande sort.

— Man glémmer allt det som &r bra.
Ungdomar har ett sug efter att prata
med vuxna. Vissa ar starka i att sjalva
soka stod; det hinger ithop med om de
har stdd hemma och positiv erfarenhet
av vuxnas vilja att hjilpa till. <€

2

Det kan finnas
mycket skam,
skuld och knepiga
kanslor runt
forildraskapet.

TRE PREVENTIONSNIVAER AV
FORALDRASKAPSSTOD

INDIKERAT

SELEKTIVT

UNIVERSELLT

Universellt stod bér erbjudas alla
féraldrar under barnets hela uppvaxt,
det ar insatser som inte tar hansyn
till skillnader mellan hég- och
lagriskgrupper.

Selektivt stod ar riktade insatser som
erbjuds foraldrar eller familjer sarskilt
utsatta for en eller flera riskfaktorer
eller med begynnande problem.

Indikerat stod till individer eller
grupper dar man har observerat
problem, till exempel stdéd och insats
frdn socialtjansten vid konstaterad
droganvandning.

Kdlla: Preventionspyramiden. Ur rapport: RISE Social & Health Impact Center & Lénsstyrelsen
i Stockholm 2021. Risk- och skyddsfaktorer — vad vet vi och vad kan géras med kunskapen?

RISE Research Institutes of Sweden.
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STOD FRAN MINIMARIA:
»BEKRAFTELSEN VAR DET VIKTIGASTE«

AR SON ALKOHOLDEBUTERADE
idttan och det kom frin ingenstans.
Han blev brakfull. Jag hade hort
av kompisar om Minimaria, att de
fragar, gor tester och ger stod. Nu
ir jag tacksam att jag visste att de
fanns. Sedan blir det automatiskt en
orosanmilan till socialtjinsten, men det fir man ta.
Han hade precis fitt en adhd-diagnos. Det 4r svart
som foralder att bete sig pa ett superpedagogiskt sitt
nir man blir radd, orolig och arg. Jag ville kors-
forhora, veta allt, for att hindra att det hinde igen.
Det funkar inte, det forstir man. Jag vet att barn med
npf har utmaningar och littare hamnar i problem.
Drogtest pd Minimaria visade inget. Men det skulle
bli flera vindor. Jag misstinkte att han hade borjat
roka pa, tyckte han betedde sig konstigt. Hans pappa
och jag ir skilda och han litade pa vir son. Men jag
gjorde inte det. Han hade nya kompisar som jag
aldrig fick triffa och jag hittade en liten samling
marijuana pa hans rum. Nu kindes det superallvarligt
och jag kopte egna tester, men det blev en konstig
roll. Det 4r bittre att proffs gor testerna. Minimaria
gav mitt barn en majlighet att reflektera 6ver vad han
hade gjort. Han fick gi dir och prata och drogtestas
regelbundet. Han tyckte det kindes bra.

29

Det ir svart som forilder
att bete sig pa ett super-
pedagogiskt sitt nir man
blir ridd, orolig och arg.

Men han bestimde sig for att testa LSD ocksd och
da pratade de allvarligare med honom. Nu var jag
orolig pa riktigt, kdnde att han ljog. Jag drog mig
undan, sa helt enkelt till min son att jag var for orolig
for att prata. Jag hittade ett forhallningssitt sjalv,
men fick bekriftat av Minimaria att jag gjorde ritt.
De var vildigt icke-domande, tog fram det som var
bra: att han pratade med oss, att vi var tvd engage-
rade forildrar som var pd samma sida. De sa att det

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2022

ar betydelsefullt. De sa: »>Forsok att inte reagera i
affekt, gd undan, det ir okej att vara arg men ta inte
ut det pa ditt barn, du kan ringa nir du vill for stod.«
Bekriftelsen i det hir var det viktigaste.

Vi ringde till alla fordldrar 1 kompisginget om
LSD:n, det var jobbigt men vi blev bra bemotta. Vi
rekommenderade alla att ta kontakt med Minimaria.
Jag hade velat veta i en liknande situation. Man vill
inte prata med alla man kinner for sitt barns skull
och for att det finns ett stigma. Minga sager att de
inte vill sitta 1 samtal med socialen, att det ar for-
nedrande, det ir jag helt med pa, men jag rekommen-
derar alla att ta hjilp. For mitt barns skull kan jag ta
hur minga orosanmilningar som helst.

Vart barn testade vir relation, vi har fitt en starkare
familjesammanhallning av det hir och samarbetar pa
ett jattefint sitt, aven hans bonusmamma och jag.

Nu har han mognat, hittat en balans genom att
trina och har en relation. Jag siger som det ar: »Du
vet vad vi tycker och hur ledsna vi ir om du skadar
dig sjdlv sd.« Visst festar han och dricker folkol, men
jag ir ganska siker pa att han inte tar droger. Men jag
ar fortfarande radd att leta i hans viska. Han kommer
in till mig niar han kommer hem och visar sig, han
fyllde 18 nyligen. Det var bra att det hinde innan han
fyllde 18. Misstinker jag ndgot kommer jag att stotta
honom 1 att soka hjilp. D4 dr det upp till honom. <«

Berittat for Anna Fredriksson av en mamma som av
hénsyn till sin son vill vara anonym.
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FORALDRASKAPSSTOD

Foraldraskapsstod ger bra
resultat - nar det finns

Foraldraskapsstod har bra effekt visar forskning. Trots det erbjuds det inte
alltid och det finns ingen som tar hand om och forvaltar metoderna, menar
Martin Forster, barnpsykolog och forskare pa Karolinska Institutet.

LIKA INSATSER,
AKTIVITETER och
verksamheter riktade till
fordldrar och som stirker
fordldraférmagan och
relationen mellan fordlder och barn. S3
lyder definitionen av forildraskaps-
stod 1 den nationella strategin for
ett stirkt stod som antogs 2018.
Det kan handla om att ge forildrar
kunskap om barnets rittigheter,
hilsa och utveckling och att stirka
foraldrars relation till varandra, eller

relationen till deras sociala nitverk.
Om man tittar pa internationell

i forskning dr beteendebaserade

forildrastodsprogram den enskilda
dtgird som har bast forsknings-

¢ stdd for behandling av utagerande
i problem.

— Det ser vi ocksd i den svenska
studien som ir en direkt jimforelse

i mellan programmen De otroliga

aren, Connect, Community Parent
Education (COPE) och Komet, siger

i Martin Forster, barnpsykolog och

forskare pa Karolinska Institutet.
Efter tva3 ir har alla program stor

¢ till medelstor effekt. Men man far

snabbare genomslag med de metoder
som bygger direkt pd forildrarnas

. beteende gentemot barnet, vilket dr
i alla utom Connect.

— Nir man siger att man vill jobba
lingsiktigt blir det ibland fel. Tva ir ir

i ling tid i ett barns liv. Skulle du vilja

lata ditt barn ha det jobbigt i tva ar?
Om du kan vilja att se resultat om ett

¢ halvir? Internationellt ir De otroliga »

=W 99 Tvaar ar lang tid

i ett barns liv. Skulle
du vilja lata ditt barn

’ | ha det jobbigt i tva ar?

Om du kan vilja att se
| resultat om ett halvar?

13
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dren overligset i ett antal studier. Det
finns en vildigt stark evidens for det
beteendeinriktade stodet dar man
jobbar direkt med samspelet, siger
Martin Forster.

Det varierar om kommuner och
regioner tar forildraskapsstodet pd
allvar. Sirskilt regionerna borde ta ett
storre ansvar, menar Martin Forster.

— Vissa kommuner tar verkligen
sitt ansvar men regionerna borde vara
mer aktiva inom ramen for barn-
och ungdomspsykiatrin/bup och
primirvirden.

FORALDRASKAPSSTOD AR FORSTA-
HANDSALTERNATIV enligt Social-
styrelsens riktlinjer for barn med
utagerande beteenden, till exempel
barn med adhd-diagnos eller barn
som hamnar 1 mycket konflikter. Den
forilder som kommer till bup bor alltsa
bli erbjuden stod i sitt forildraskap,
men det som sker 4r att bup hinvisar
till kommunerna.

— Det kan vara ett upparbetat
samarbete som fungerar vil, men det
ir inte alltid sd. Kommunens stod ir
inte alltid anpassat for den grad av

o,

svarigheter som finns hos dem som
dyker upp i virden. Kommunens
foraldragrupper ar inte heller tillging-
liga hela tiden. Jag tycker att hir bor
minga regioner vixla upp.

Regionerna erbjuder i stillet
ofta samtal direkt med barnet, eller
mindre strukturerade samtal med
forildrar.

— Barnet fir inte det som ir rekom-
menderat, utan nigot annat. D4 kan
vi befara att effekten blir att det inte
hjilper lika mycket. For barn med
adhd-diagnoser gjorde vi en uppfolj-
ning som visade att man i manga fall
gav medicin och lite olika insatser via
habiliteringen.

Familjen fick information om dia-
gnosen men sillan direkt forildraskaps-
stod pd ett strukturerat och omfattande
sitt. Ndgot som alltsd direkt strider
mot Socialstyrelsens riktlinjer.
Rekommendationen ir att borja med
psykosociala insatser, och forst efter
det prova medicin.

— Det ir jittebra att barn med
adhd-diagnos fir medicin, for det
hjilper minga, men inte enbart. Det
ir kombinationen som ir ordinerad
och helst i ordningen att foraldraskaps-

stodet kommer forst. Aven om barnet
fitt en diagnos kan det for en del ' »‘

ricka att omgivningen forindras, siger
Martin Forster.

EN SAK SOM han tycker ofta kommer
bort i diskussioner om evidens ir hur
ett program eller en metod genomfors.

— Vad ir mojligt £or oss, vad kan
vi utbilda personal i, vad kommer
vi att kunna uppritthalla? Nir det
giller preventivt arbete dr det extremt
vanligt med projektsjuka. En kommun
satsar pd nigonting, anvinder en
metod ett tag, sedan ir medlen slut,
och det 4dr business as usual. D3 kan det
vara bittre att ta ett program som inte
har den allra bista evidensen om man
ser att man kan erbjuda det i stor skala
over tid.

I diskussionen fran forskarhall kan
det vara slagsida it att enbart prata om
den vetenskapliga evidensen och det
blir inte enkelt for beslutsfattare att
orientera sig med bara det underlaget.

— Over lag ir det ett problem att
minga metoder brister i genomférande
och overlevnad. Forildraskapsstodet
och det mesta preventiva arbetet
saknar en organisation som star for
forvaltning och som kan erbjuda stod
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FORALDRASKAPSSTOD

kan vara bide preventivt och vird och
behandlingsinsatser. Oavsett nivd finns

Det ir jittebra att barn med adhd- ivecking o orelening v metoder
1 3 101 ) 14 och program.

dlagnos far medICIH’ for det hj alp cr Dit }iir ir en viktig orsak till att

manga, men inte enbart. Det ar kombi-  preveniva metoder som Guetlever

nationen som ér ordinerad och helst men ocksd inom skolan, snser Marcin

° ° .o .o . orster.

i ordningen att forialdraskapsstodet ~ Hela personalen gir en tvi-dagars

kommer forst.

och resurser. I Norge finns statligt
organiserade verksamheter som forser
kommunerna med utbildning. I
Sverige ir det upp till varje kommun,
siger Martin Forster.

Han menar att Socialstyrelsen nu
tillsammans med Sveriges kommuner

kurs, ett r senare har allt ebbat ut. Hir
skulle jag onska att det blev mer tydligt
vem som ir ansvarig. <

och regioner gir igenom om de kan LAS MER
bistd med ramavtal och upphandling. »> INGEN HJALP UTAN UTREDNING -
— Det ir jittebra om de gor det, OCH UTREDNINGEN KOMMER FOR
men vilka tillhandahiller utbildning? SENT Forster, M, Ekroth, E, Soheil
Mahdli, S. - Karolinska Institutet,
FORALDRASKAPSSTOD OCH Institutionen for klinisk neuroveten-
INSATSER genom bup eller socialtjinst skap, Sektionen for psykologi (2014)

STOD TILL FORALDRAR

MED BEROENDE

»Nir det blir oppet och sank-
tionerat att forildrarna gar i
behandling och bade barn och

»Nir vi jobbar med det indi- forialdrar vet att det ir det hir
viduella eller i grupp under som dr vart familjeproblem, da

behandlingen da dyker alltid ar det ocksa littare att jobba
forialdraskapet upp. Man kan med foraldraskan.«

jobba med forildraskapet och
bCl’Oendet Samtidigt, VvV i vet det. férdldraperspektiv, kartldggning av missbruks-

Citat fran CAN-rapporten Stdrkt barn- och

och beroendevdrden i Vdsternorrliand.

Men dnda gor vi inte det.«

Foraldrarollen ar ofta forknippad med mycket skuld och hjalpa foraldern att bli sa bra foralder som den kan. Och
skam for den som har ett beroende. Foraldraférmagan ar vaga stalla fragan: »Hur ar det for dig att vara foralder nar du
ocksa svar att arbeta med, da den bade byggs och visar sig har det har bekymret?« <«

varje dag. Men aven den som inte kan bo med sitt barn kan

fylla en roll som foralder. Ser den som ska stotta personen LAS MER

i forsta hand en foralder med missbruksproblematik, eller »> STARKT BARN- OCH FORALDRAPERSPEKTIV - KART-

en vuxen som forst maste bli nykter och drogfri innan man LAGGNING AV MISSBRUKS- OCH BEROENDEVARDEN |

kan planera for foraldraskap? Det ar ocksa en uppgift att VASTERNORRLAND Fredriksson, A. - CAN Rapport (2021)

15
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AG VET INTE om en utredning

ir bra faktiske, jag dr otdlig. Vi

har forsokt larma och skramla

om att den hir situationen inte

héller.
Erik Lindeman ir likare pa
Giftinformationscentralen, en nationell
telefonservice hos Likemedelsverket
som tar emot samtal om forgiftningar
frin hela landet, bade frin privatper-
soner och sjukvird. Han hade girna sett
snabba atgarder for att lagga hinder i
vigen for den forsiljning av lustgas som
pagdr pd krogar, torg och &ver nitet.

— Vi blir kontaktade tvi-tre ginger i

veckan av likare som triffar manniskor
i 20-4rsildern med allvarliga, ibland

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2022

|
FRAGOR & SVAR

livsféraindrande skador
orsakade av lustgas-
missbruk. Flera har haft
uttalad paverkan pi kognition och
narminne, en bild som liknar demens.
Andra har nedsatt motorik, nigra har
drabbats av svira blodproppar.

DEN UTREDNING REGERINGEN
tillsatte 1 juli ska vara klar i oktober
2023 och ska bland annat titta pa
reglering av lustgas 1 berusningssyfte
— forsiljning, marknadsforing och
tillsyn, inklusive mojlighet att infora
dldersgrins. Erik Lindeman hade
onskat tydligare direktiv.

— 18-4rsgrins har nimnts, men
det tycker jag dr feltinkt. De flesta
patienter som vi kontaktats om ir Gver
20 ir, men framfor allt skickar det en
signal om att lustgasberusning ir sank-
tionerat om man bara har dldern inne.

Lustgas (dikviveoxid) har anvints

HUR VANLIGT = OCH
HUR FARLIGT - AR
LUSTCAS?

Giftinformationscentralen larmar
om allvarliga skador efter lust-
gasanvandning. Nya siffror fran
CAN visar att unga som anvant
lustgas ocksa anvant andra sub-
stanser. Regeringen har tillsatt en
utredning, men ar det losningen?

TEXT ANNA FREDRIKSSON / ILLUSTRATION KARIN ULIN

linge som smirtlindring inom bland
annat forlossningsvirden. Gasen

ger ett kort rus och riknas som en
dissociativ drog, en undergrupp till
hallucinogener.

— Att lustgas som anvinds pa gatan,
till skillnad frin medicinsk lustgas, ger
syrebrist och kan leda till svimning
med fallskador som foljd 4r korrekt.
Men det vi vill varna for 4r upprepad
anvindning, siger Erik Lindeman.

OM LUSTGAS ANVANDS dagligen
eller flera gdnger i veckan, vilket kan
hinda nir gasen tas i berusningssyfte,
ger den upphov till vitamin B12-brist
vilket kan leda till nervskador och
blodproppar.

Fram till 2020 sig Giftinforma-
tionscentralen sillan sddana skador av
lustgas, men det dret hinde nagot.

— 2021 blev det fler allvarliga
fall, under hela aret 50 enskilda
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Vi blir kontaktade
tva-tre ganger i
veckan av likare
som triffar manni-
skor i 20-arsaldern
med allvarliga,
ibland livsforind-
rande skador
orsakade av lust-
gasmissbruk.
Flera har haft ut-
talad paverkan pa
kognition och nar-
minne, en bild som
liknar demens.
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¢ sjukhussamtal rérande minniskor med
¢ skador kopplade till upprepat lustgas-

missbruk. Under 2022 har vi redan
passerat 50 fall under sommaren, siger
Erik Lindeman.
Genom ett sirskilt blodprov gir det
att med stor siakerhet faststilla att ska-
dorna verkligen orsakats av lustgas.

— Vi kan finga upp den hir trenden,
i men jag ir ridd att det ocksa finns ett
stort morkertal, med mindre utta-
lade symptom som inte personerna
sjalva eller sjukvarden forknippar med
¢ anvindningen av lustgas, siger Erik
Lindeman.

EFTERSOM DET SAKNATS nationell
. statistik om hur utbredd anvindningen
ar inforde CAN, Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning,
frigor om detta i 2022 drs skolunder-
¢ sokning.
— Nu nir vi fitt resultaten ser vi
att lustgasanvindning dr vanligare 1
storstadsomraden, lika vanlig bland
¢ killar som bland tjejer och tydligt
hinger ssmman med anvindning av
alkohol, narkotika och tobak, siger Ulf
Guttormsson, avdelningschef pd CAN.
Sex procent av eleverna i arskurs 9
¢ svarade att de hade provat lustgas nigon
ging. I gymnasiets ir 2 hade andelen

i stigit till 17 procent. Siffrorna ir

ALKOHOL SENASTE
30 DAGARNA

¢ jimfdrbara med hur minga elever som
i rapporterade att de provat cannabis.

Bland de gymnasieelever som
uppgav att de anvint lustgas under de
senaste 30 dagarna var det dubbelt s3

i vanligt att ha druckit alkohol jamfort

med 6vriga elever (87 jamfort med 43
procent). For narkotika var skillnaden
nistan tiofaldig (18 jamfort med 2

i procent). Bland de elever som anvint

lustgas senaste manaden var det endast
fem procent som inte ocksa hade
anvant alkohol, tobak eller narkotika

¢ under samma tidsperiod.

— Med andra ord var det ovanligt
att elever hade anvint lustgas utan att
ocksa ha anvint andra substanser, siger

i Ulf Guttormsson.

ERIK LINDEMAN TROR inte att ritt
vig ir att narkotikaklassa lustgas.
— Det finns for mycket legitima

anvindningar som ir viktiga att

bevara. Men det borde vara krav pi

en livsmedelslicens for att £ kopa mer

¢ dn enstaka patroner av griddgas och
forsiljningen bor utsittas for inspek-

tion och sanktioner vid regelbrott. Den

nuvarande galna vilda visternmark-

naden mdste upphora och polisen fa

¢ verktyg att ingripa. Det ir for litt att

tjana grova pengar pa detta nu och for

TOBAK SENASTE
30 DAGARNA

i minga minniskor far illa. <€

Mdanadsaktuell anvandning av
alkohol, narkotika och tobak bland
gymnasieelever som anvdnt respek-
tive inte anvdnt lustgas under
senaste 30 dagarna. Gymnasiets

ar 2. Procent. 2022.

/

NARKOTIKA SENASTE
30 DAGARNA
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ARBETE MOT DOPING

OLLY OCH JOANNA

Sjoo har en kort rast

frin triningen. Det

blir en promenad pa

grismattorna utanfor
Boson, Riksidrottsforbundets utveck-
lingscentrum pa Lidings. Molly fir
nigra mordtter som mellanmal. Forst
nir matte visar att det dr okej att hilsa
pa Alkohol & Narkotikas reporter och
fotograf kommer hon fram.

— Att ha en hund ir ett ansvar, men
tjanstehund ir ett dnnu storre ansvar,
siger Joanna Sj00.

Molly gor ett eller tvd jobbsok
i veckan och har hela Sverige som
arbetsfilt. Hon letar efter forbjudna
dopingpreparat pad idrottstivlingar
eller traningsanliggningar anslutna
till Riksidrottsforbundet/RF, som
Friskis & Svettis. Emellandt trinar
hon pd Boson pd alla aktuella preparat,
tabletter och vitskor.

— Tomma ampuller 6var vi mycket
pa, det finns en liten doft kvar, siger
Michael Sj66.

Det dr Joanna Sjo6 som oftast
hanterar preparaten och Michael som
ir likare har mgjlighet att ordna sd
att Molly kan trina pad dopingklassade
likemedel.

— Det var otroligt speciellt och
svdrare an forvintat att lara sig skota
preparaten noga. Det ir viktigare 4n
jag trodde att hantera dem ritt si att
inte Molly blir trinad pa fel doft och
markerar fel, siger Joanna.

Hundforaren anvinder alltid plast-
handskar, men iven de har en doft.

— Nir jag kommer hem tvittar jag
av allt i aceton och 1 99-procentig sprit
for att doftbilden ska forsvinna. Sedan
ligger jag allt i speciella pasar, siger
Joanna §j66.

Hon och Michael har jobbat med
antidoping inom idrottsrorelsen »
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99 Vi forsoker vara sa
diskreta som mgjligt
sa vi inte chikanerar
nagon. Molly iar en
otroligt smidig hund.

sedan 1990-talet. Joanna ir anstilld av
Antidoping Sverige, for Michael som
ir flyglakare och aeromedical adviser
ir hundforare ett extrajobb.

Det var en tidigare chef pd Anti-
doping Sverige som kom med idén om
en sokhund for att utveckla arbetet.
Dopingprover ir vildigt dyra och med
en hund som stottar i urvalet kan man
fi en bittre triffbild. Det forebyg-
gande och lite avskrickande arbetet
har blivit storre dn nigon anade. Molly
har stor dragningskraft, minga yngre
idrottare kommer fram och minga vill
prata.

— Det ricker att hon kommer in
pé Friskis & Svettis sd gir djungel-
trumman och dé har vi fatt ut
budskapet att tester gors ofta och att
de vill ha anldggningarna fria frin
doping, konstaterar Michael Sj66.
Och fortsitter:

— Det gar inte bara att siga att
anvindandet av dopingpreparat ir
farligt, att du kan fa hjirtproblem
eller andra problem, det haller oftast
inte for en ungdom. Man miste ha en
annan angreppsvinkel. Det handlar
om virderingar. Varfor vill jag idrotta?
Vad vill jag std for?

MOLLY HAR OCKSA blivit en brygga
mellan Antidoping Sverige och idrot-
tarna, ledarna och forildrarna. Kanske
vill nigon friga om kosttillskott eller
om en astmamedicin.
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Att hitta en limplig sokhund ir inte

i latt. Det dr svart att avla fram kombi-

nationen bra nos och bra psyke, ofta

i letar man efter hundar som 4r nigra
¢ 4r. Springer spanieln Molly fanns

pd en kennel pd Nordirland dir en

¢ person som letade limpliga hundar

var ute pd scouting. Det borjade med
att personen studsade en boll, fingade

- den i handen och sag vilken hund som

satt kvar lingst. Efter ytterligare tester

¢ blev Molly sedan utvald och fick gi

i igenom ett limplighetsprogram med

18 punkter hos Tullverket. En sékhund

i mdste klara alla punkter.

Att soka ser mycket enklare ut in
det dr. Hundforaren ska kunna lisa
av hundens signaler och kroppssprik,
till exempel nir den gor en sd kallad
frysmarkering.

— Molly har enorm uthillighet, men
hon blir trott nir hon soker eftersom
hon di ir mycket aktiv och har en hog
andningsfrekvens, siger Michael Sjoo.

Det dr hundforarens jobb att se
till att hunden far tillricklig vila,
samspelet ar viktigt.

NAR MOLLY KoM till Sverige var hon
tre 4r, 1 princip fullvuxen. Hon bodde
de forsta sex mdnaderna hos en av
tullens hundinstruktorer som tranade
henne. Kraven som stills ar exakt
samma som for en tullhund. Skill-
naden ir att Molly ir trinad pd andra
preparat.

Det hir var 2017 och Joanna och

. Michael Sj66 ansokte om att bli Mollys

hundforare.
Det bista Molly vet ir att 3 sin
gula boll kastad till sig och det fir hon

som beloning under trining nir hon

¢ hittar dopingpreparat. Om inget hittas

under ett jobbsok avslutar Michael
eller Joanna alltid med att placera ut
ett preparat sa att Molly kan soka, hitta
och fi sin boll.

Vid upplirningen startade triningen

. med att Molly fick soka efter en boll

och sedan efter allt mindre bitar av

i bollen. Direfter blir bytet den doft

FAKTA

Doping och samhallsdopning

»> Inom idrotten Det finns en dopinglista med flera hundra olika

innehas eller brukas.

substanser och metoder som ar forbjudna. Den som idrottar i en
RF-ansluten idrottsforening lyder under idrottens dopingregler. Har
betraktas manga vanliga lakemedel som doping om de innehaller
substanser som finns pa dopinglistan (medicinsk dispens kan sokas).

»> | samhallet | svensk lag regleras dopningsbrott i dopningslagen.
| lagen handlar det endast om anabola androgena steroider (AAS),
testosteron och tillvaxthormon. Dessa far varken inforas, overlatas,
framstallas, forvarvas i dverlatelsesyfte, bjudas ut till forsaljning,




man trianar pd och det som ska utlosa
beloningen.

— Vi har lagt till preparat efter han
De preparat som vi officiellt talar om
att Molly hittar ir steroider, testos-
teron och dess derivat. Sjalvklart hittar
Molly fler

aller vi for oss sjilva for att forsvira

eparat men vilka det ar

for de som fuskar.
Molly soker av viskor, skip och

traningsanliggningar for att hjilpa

till att bittre vilja ut vilka anligg-
ningar eller personer som test
Det dr Michael och Joanna Sj66 och

tillrackligt med vila ar Michael och J

En kvart foér att s6ka och sedan vila. Att se till att Molly far
nna Sj66s ansvar.

En s6khund mdste kunna behdlla fous och séka utan att
ge upp. Bra raser dr springer spaniel fforster och labrador.

Antidoping Sveriges utredningsenhet
om bestaimmer vilka som fir besok.
Pa dopingtips.se kan man limna tips
anonymt.
— Dar det fir
forsoker vi vara lite mer. Alla foren-

s en kind problematik

ingar som ir anslutna till RF kan fa
besok av Molly. Minga idrottare och
idrottsforbund ir mycket positiva och
glada nir vi dyker upp, siger Joanna
Sj66.

dr Molly markerar vad hinder da?

— Vi idr ingen myndighet, vi kan inte

tvinga nigon att dppna en viska, men

ARBETE MOT D

vi dr noga med att nir Molly markerar,

allar vi till dopingkontroll pa plats.
Vi forsoker vara si diskreta som mojligt
sa vi inte chikanerar nigon. Molly 4r en
otroligt smidig hund.

Molly soker i dag inte direkt pa
minniskor av integritetsskil. Hon
skulle kunna visa att en minniska har
nigot pa eller i sig, men bara Joanna
och Michael skulle se det, ingen
annan.

— Har hon visten p4 sig och vet att
vi har bollen, dé forstir Molly att
arbete ir pd ging. DA gir hennes »




nos i gng oavsett, saiger Michael Sj66.
Molly ir i dag 4tta dr, vid tio ars
dlder gir hon i pension.
— Men ser vi att hon har leklusten
och byteslusten kvar dd kan hon jobba
lingre, siger Joanna Sj60.

OM ANTIDOPING SVERIGE vill hitta
en eftertridare till Molly maste den
processen starta snart.

Det ir skillnad pd doping inom
idrotten och samhillsdopning.
Tivlingsidrotten har hirdare doping-
regler men det ir olagligt for alla bade
att bruka och inneha steroider, testos-
teron och dess derivat.

Den enda gymkedjan dir det idag
g0rs tester av Antidoping Sverige ar
Friskis & Svettis. Michael och Joanna
Joanna och Y
Sjo6 tycker det kan vara bra att veta
till exempel for fordldrar. Manga andra
gym ir certifierade via det som kallas
100 % Ren Hardtrining, och samarbetar
med polisen.

Friskis & Svettis 4r en stor organi-
sation; innan pandemin hade man en
halv miljon medlemmar.

— I Tyreso trinar tio procent av
invdnarna hos oss, bide motionirer
och elit. Vi vill ta ansvar och ta still-
ning, siger verksamhetschefen Stina
Eklund Olofsson, som ir stolt dver
sin forening.

Minga tror att Friskis frimst dr
grupptrining men mer in hilften av
inpasseringarna sker till gymmen.

— I borjan sig RF och Antidoping
Sverige lite snett pd oss nir vi drog
upp statistiken, och man sa att folk
dopar sig pd gymmen. Men med det
som hinder i samhillet kan vi vara
med som en aktdr nir vi genomfor och
betalar for tester. Vanliga minniskor
:  trinar hos oss, nigra av dem begir

¢ brott, siger Stina Eklund Olofsson.
’:AKTA 'IOO% Ren Hérdtraning Hon ser fitnessdopning som ett
vixande problem i samhillet, och ett
vixande problem 1 gymmiljon.

— Det finns en kroppsfixering och
man har inte tid att vinta pd resultat.
D4 kan man ta hjilp av det som ir

»> 100% Ren Hardtraning vill minska anvandningen av och till-
gangen pa anabola androgena steroider och andra dopnings-
preparat bland dem som tranar.

»> Traningsanldggningar som deltar ska utveckla ett langsiktigt olagligt, siger Stina Eklund Olofsson.
forebyggande arbete i samverkan med polisen, Riksidrotts- Nir Molly kommer och gor sina
forbundet, lansstyrelsen, aktuell kommun och region. sok ger det storre effekt an om nigra

»> Mer info finns pa renhardtraning.com plockas ut for z.l,tt Fa ett prov.
— Det blir vildigt mycket snack-

isar, oj ir det en hund hir, varfor da?
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Kan vi fa personer
att sluta i ett tidigt
skede kan vi fore-
bygga vald i nira
relation.

Det vicker frigor hos personer som
har tagit nigot eller funderat pi att ta
nagot.

Nir polisen gjorde en stor insats i
april och besdkte mer dn 25 gym och
triningsanliggningar i Stockholm var
Molly med p3 ett Friskis & Svettis gym.

Resultatet av insatsen blev 21
personer misstinkta for dopningsbrott

och mer in 15 000 beslagtagna enheter :

dopningspreparat.

lagen, de kan gi in var som helst; vid
brottsmisstanke kan de testa och gora
husrannsakan.

— Vi uppskattar de gym som sam-
arbetar med oss, de gor ett jitteviktigt
jobb, vi hoppas att de ska bli fler.

. Eftersom Molly inte ir en polishund

omfattas hon inte av vira regelverk,

i men det vore bra om hon kunde soka

pd fler gym, siger Felicia Alonzo,
t.f. kommunpolis pa lokalpolisomride
Globen/Stockholm.

Johan Ekstrom, polisinspektor pa
spaningssektion 1 Storgdteborg och
ansvarig for dopningsfragor var ocksa

¢ med vid insatsen i Stockholm och
i vill att polisen ska arbeta aktivt mot

dopningsbrott i sin vardag. 500 poliser

: har utbildats de senaste 1,5 iren och
under hosten har turen kommit till
¢ forundersokningsledare.

— Det har en otrolig effekt att bara g3

in civilkladd eller uniformerad. Vi kan

stilla oss mitt i ett gym och s3 iakttar vi.
De som blir nervosa och stressade tar pa

sig en troja for att dolja en muskulatur
i som inte ar naturlig, eller si packar de
i ihop och gir hem. Nir vi kommer dag

tva brukar personalen reagera pi att 30

¢ procent ir borta, de som annars ir dir
i varje dag, siger Johan Ekstrom.

POLISEN ARBETAR ENLIGT dopnings- :
i riterar dopning ir att det hinger ihop

Anledningen att polisen nu prio-

med flera andra brott, till exempel vald
i 1indra relation.

— Kan vi i personer att sluta i
ett tidigt skede kan vi forebygga

¢ v3ld i nira relation. Det ir svart att

ARBETE MOT DOPING

¢ statistiksdtta, men polisidrt sett ar
i kopplingen glasklar. Vi har 6kat vira
¢ utbildningsinsatser hir.

Ocksa vald i offentlig miljo har

. en koppling till dopning.

— Man tar amfetamin for att orka

i trana, cannabis fOr att varva ner och i

kombination med alkohol kan det leda

i till oprovocerat vald i krogkder till
i exempel, siger Johan Ekstrém.

Dopningspreparat ir ockséd en
inkomstkilla for grov organiserad

i brottslighet.

— Vi kan se att grovt kriminella som

¢ sdlt narkotika nu dven siljer steroider.

i Personer som koper, betalar for en hel
- kur, pengar som direkt kan anvindas

¢ for att kopa narkotika och vapen. Kan
i visld bort inkomsten for kriminella

¢ kan vi jobba brottsfdrebyggande.

Johan Ekstrom tar upp det hir i sina

¢ foreldsningar for att motivera poliserna
; att jobba pd gymmen.

—Jag vill f3 dem att gd in ett par

i ganger 1 veckan, iaktta som grund for
i en skilig misstanke och sedan gora
i kroppsbesiktning. <

LAS MER

i »> ALKOHOL & NARKOTIKAS TEMA-

NUMMER OM DOPNING Alkohol &
Narkotika nr 2 (2020)

HUNDINSTRUKTOREN: »RISK FOR OSERIOS MARKNAD «

Det ar ganska latt for en sékhund

att lara in en doftbild, men att lara
sig noggrannhet och undvika fel-

beteenden ar mycket svarare.

-Jag ar radd for en oserids marknad. Folk tar pa sig sant

de inte kan, jag tycker att man maste ha kvalitetsstampel
for sokhundar, séger Thomas Hallkvist.

Han gick i pension 2017 efter 40 ar pa Tullverket bland
annat som hundférare, [arare och instruktor. Det ar
Thomas som utbildat Molly, Michael och Joanna Sjoé.

tjana pengar som soker till exempel
pa skolor som oroar sig for narkotika
bland eleverna.

Risken finns att oskyldiga pekas ut
anser Thomas Hallkvist.

Nar det ar brist pa sbkhundar, ar
det den som betalar bast som far de
hundar som finns.

- Det ar jattesvart att fa fatt pa hundar och det goér

att priserna dkat explosionsartat, en hund kan kosta

: 300 000.

i 50 000-75 000 kronor.
Att utbilda hund och férare kostar sedan ungefar

— Cheferna tycker det ar mycket, det ar synd.
Manga far illa av dopingpreparat, en hund som
Molly har en valdigt preventiv verkan. <

Manga som erbjuder soktjanster i dag har inte hundar
som ar utbildade pa riktiga preparat.
— Det ar pa gransen till oseriost. Det ar foretag som vill
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NY STUDIE:

Unga i fattiga omraden

diskrimineras genom
drogtester

Allt fler drogtestas av polisen vid misstanke om ringa narkotikabrott. Men
nar testerna blivit fler har allt stérre andel gett negativa resultat. Risken for en
15-20-aring att bli misstankt for ringa narkotikabrott ar nastan 80 procent
hogre i de mest socialt utsatta omradena.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ANNA FREDRIKSSON

OLJDEN AV ATT polisen borjade

drogtesta allt fler under 2000-talet

blev att en allt storre andel av testerna

visade sig vara negativa. For

ungdomar i dldern 15 till 20 ir som
bor i omriden med lig socioekonomisk status
okade risken mer dn for unga frin mer vilbirgade
omraden, visar en artikel som kommer att public-
eras 11 British Journal of Criminology.

— Pa 2000-talet nir man borjar testa mer och
fler yngre individer fir vi ett monster dir man
genomfor fler tester i alla grupper, men sanno-
likheten fOr ett negativt testresultat ir storre hos

ungdomar som bor i ett socialt utsatt omride eller :
i lingen pa att allt yngre personer testas allt oftare.

har forialdrar med mindre ekonomiska resurser,
siger Felipe Estrada, kriminolog och forskare
vid Stockholms universitet och en av forfattarna
bakom artikeln. Han fortsitter:

— Det ir en tydlig varningsklocka att den hir
kontrollen som gors faller ut pai ett sitt som pekar
ut en grupp framfor andra trots att man inte
gjort sig skyldig till ndgot brott. Det kan erodera
tilliten till samhillet.

Till skillnad mot annan brottslighet, som gene-
rellt minskat sedan 90-talet, har narkotikabrotten
okat kraftigt. Om det typiska ungdomsbrottet
tidigare var stold dr det idag ringa narkotikabrott.

Narkotikabrott dr ett typiskt exempel pa
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i ett spaningsbrott, som uppticks och anmiils av
i polisen. Dirfor behover statistiken inte visa den

faktiska utvecklingen i samhillet, utan speglar
snarare polisens prioriteringar.

FOR ATT AVKRAVA nigon ett drogtest krivs
en skilig misstanke och mellan 1998 och 2015

fyrdubblades antalet blod- och urinprov som
Rittsmedicinalverket (RMV) analyserade pa

¢ grund av misstanke om ringa narkotikabrott.

Nir polisen avkrivde firre drogtester triffade de

oftare ritt. P4 1990-talet var bara runt tio procent

negativa, 1 dag ligger siffran pa 20-25 procent.
Enligt Brottsforebyggande ridet beror utveck-

Andelen negativa tester okar ju yngre ilders-
gruppen ir. I gruppen 14-dringar och yngre ir

. triffsikerheten bara runt 50 procent, enligt siffror
¢ frin RMV som Alkohol & Narkotika har begirt ut. !

Risken for en 15-20-4ring att bli misstankt
for ringa narkotikabrott dr dubbelt sd stor for den

¢ som har forildrar med lg inkomst. For unga som
¢ bor 1 socialt utsatta omriden ir risken nistan 80

procent hogre och for unga med icke-visterlandsk
bakgrund 85 procent hogre, enligt Felipe Estrada.
Ar det ett tecken pd beteendeforindring hos dem

¢ som misstinks eller en diskriminerande praktik inom

rittsvisendet?

b

Det ar

~en tydlig
varnings-
klocka.
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LAGFORING
KRIMINALSTATISTIK

LAG

KROPPSBESIKTNING NEGATIV
INDIVID OSKYLDIG

KROPPSBESIKTNING POSITIV
INDIVID SKYLDIG

SKALIGEN MISSTANKT
FOR NARKOTIKABRUK —
KROPPSBESIKTNING

STOPPA OCH SAMTALA/FRAGA UT

UTRYMME FOR POLISIAR BIAS

BEVAKNING AV VISSA RUM OCH VISSA GRUPPER,
OBSERVATION OCH SOKNING UTIFRAN UTSEENDE,
BETEENDE, TID OCH PLATS

HOG

Utrymmet for bias (partiskhet) vid
olika polisiara praktiker i samband
med kontroll av ringa narkotikabrott.
Fetmarkerad text anger studiens
tillgang till data.

— Det finns ett matt av diskriminerande utfall som
man bor forhélla sig till. Det dr en praktik som inte
beror pé brottsbelastning utan pa var de unga perso-
nerna bor och var de ror sig, siger Felipe Estrada.

Kvinnor testas i betydligt mindre utstrack-
ning in min och polisen har i sin metodbok for
arbetet pd Oppna drogscener betonat vikten av att
uppmirksamma kvinnor som ror sig i ssammanhang
dir narkotika forekommer. Det kan betyda dnnu
fler drogtester.

Enligt Felipe Estrada maste polisen vara medveten
om att en ytterligare 6kning av drogtesterna kommer
att leda till att annu blir felaktigt misstankta.

— Vill de testa fler s kommer dnnu fler att
testa negativt. Man behover inse att det ir ett
stort ingrepp att gora ett test och det kan medfora
minskad tillit. <€

LAS MER

»> BIASED ENFORCEMENT EXPANSION? SOCIO-
DEMOGRAPHIC DIFFERENCES IN POLICE DRUG
TESTING FOR SUSPECTED NARCOTICS USE 1993-
2015 Estrada, F., Backman, O. & Nilsson, A. - British

Journal of Criminology (kommande publicering)
»—> PROVTAGNING VID MISSTANKE OM RINGA

NARKOTIKABROTT - EN UNDERSOKNING AV
ANALYSRESULTAT 1998-2015 Brd
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ALKOHOL-
RELATERADE
DODSFALL
OKAR BLAND
ALDRE

Aldre dricker mer an tidigare generationer. Men kroppen tal
alkohol samre med stigande alder. Samtidigt uppmarksammas
kopplingen mellan alkohol och cancer alltmer. Nu efterlyser
forskare nya granser for riskbruk.

TEXT ANNA FREDRIKSSON
/ ILLUSTRATION MIA FERNAU
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LKOHOLKONSUMTIONEN
OKAR I gruppen ildre ver
65, medan den i alla andra
ildersgrupper minskar.

— Det ar otur, for de
som tal alkohol allra saimst
ir de dldsta. Efter 65 okar
risken, siger Sven Andréasson, professor i social-

medicin och &verlikare pi

Beroendecentrum
i Stockholm.

Foto: Mattias AhIm

Sven Andréasson
dr professor |
socialmedicin och
overldkare p&
Beroendecentrum

i | Stockholm.

ALDRE OCH ALKOHOL

I Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik kan man
se att alkoholrelaterade dodsfall minskar i alla
andra grupper, men i gruppen 65 plus syns en
kraftig okning av dodsorsaker som leverskador
och alkoholférgiftning.

En jamforelse av 75-dringars forindrade alko-
holkonsumtion mellan 1977 och 2006 visade att
andelen kvinnor med riskbruk 6kade fran en till
tio procent. Andelen min med riskbruk 6kade
under samma period frian 19 till 27 procent.

Framfor allt 4r den 6kande konsumtionen en
ekonomifriga, menar Sven Andréasson.

— Pensionirer som grupp har fitt bittre
ekonomi jamfort med tidigare generationer. De
reser mer, nigot som ocksd kan kopplas till 6kat
drickande. Att pensionirer som dker till Mallorca
dricker alkohol varje dag och dessutom ganska
mycket, det vet vi frin fallstudier.

Attityderna har forindrats. I dag 4r det okej att
dricka nir som helst, tidigare ansdgs det uteslutet
att dricka pd vardagar. Men det finns mer nega-
tiva forklaringar ocksa.

— Folk forlorar partners och vinner och det
finns en 6kad psykisk ohilsa ju dldre man blir.

{ KROPPEN FORANDRAS MED stigande dlder.

Muskelmassan minskar och eftersom det 4r dir
kroppsvattnet finns blir vi torrare, nigot
som innebir att samma mingd alkohol
ger en hogre promillehalt och dirmed
ocksa fler giftiga nedbrytnings-
produkter. Det blir en kraftigare »




ALDRE OCH ALKOHOL

28

effekt av det man dricker. Organ som hjirnan och
levern blir ocks3 kinsligare.

En annan faktor ir likemedel. I genomsnitt
har en pensionir fem-sex likemedel.

— Det ir ett kint problem att ju fler likemedel
desto fler biverkningar. Det blir mer interaktioner
mellan likemedlen och om man sedan hiller
alkohol pd det da fir man en osiker situation,
sager Sven Andréasson.

Varje ging en likare skriver ut medicin bor
frigan stillas till patienten om alkoholvanor,
menar han.

— Alkohol 4r bland de vanligaste orsakerna till
hojt blodtryck bland min. Om man ordinerar
blodtryckssinkande dr det oproffsigt att inte
undersoka den saken. Men frigan ska stillas till
alla.

Har vdrden blivit bittre pa att friga?

— Lite, men inte s att man kan vara nojd.
Alkohol ir den levnadsvana som 4r jobbigast att
friga om. Jamfort med att friga om rokning,
matvanor och trining sd upplevs det som jobbi-
gare att friga om alkohol.

Personalen kinner inte att de har kompetens pa
det hir omridet och da stills frigorna mer sillan.
— Rent farmakologiskt ar alkohol en s aktiv
substans att det kan paverka all sjuklighet, det

tringer in 1 alla organ och in i alla vivnader.

EN NY STOR brittisk studie visar att firre antal
glas per vecka dn man tidigare trott okar risken
for skador pa hjirnan. Vid ungefir 4,5 svenska
standardglas, (12 gram alkohol per glas) 6kade
jarnnivan i hjirnan, sirskilt i de omriden som
har att gora med inldrning, minne, motorik,
dgonrorelse och kinslor. I minnes- och motorik-
testerna kunde forskarna se att forhojda jirn-
nivier gav samre resultat.

Efter rokning, ir alkohol den nist storsta
riskfaktorn for cancer. Det hir, 1 kombination
med okad skepsis till nyttan med lite alkohol for
hjart-kirlsjukdomar, har lett till sinkta riktlinjer
i andra linder som Australien och Storbritannien.
Men i Sverige finns inga officiella riktlinjer for
riskkonsumtionsnivier.

— Nir Socialstyrelsen skriver om det hir talar
man om 14 standardglas per vecka fér min och
nio for kvinnor, oavsett 3lder. Men detta bygger
pa forlegad forskning. I en forskargrupp 1 Stock-
holm konstaterade vi att det aktuella kunskaps-
liget talar for ligre grinser for min. Vi satte dé
grinsen vid nio glas i veckan for bdde min och
kvinnor, siger Sven Andréasson.

»Myndigheten tittar nu pa forutsittningarna
for att starta en 6versyn av de nationella rikt-
linjerna for prevention och behandling av ohilso-
samma levnadsvanor dir denna friga finns med.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2022

Ann Carlsson
Meyer dr vd for
Systembolaget.

I dagsldaget kan vi tyvirr inte siga mer in sd«,
meddelar Socialstyrelsens presstjanst 1 mejl till
Alkohol & Narkotika.

Samtidigt noterade forskarna ocksa att
ildre var kinsligare for alkohol och att detta
motiverade ligre grinser for denna grupp.
Finland och Italien har specifika riktlinjer
for dldre som innebir sju glas i veckan och
max tvd glas vid samma tillfille.

LAGET AR INTE helt enkelt nir det giller
pedagogiken. Begreppet »riskbruk« kan
tolkas som att det dr riskfritt att dricka under
en viss grins. Men ingen alkoholkonsumtion
ir helt riskfri. Darfor ar det bittre att tala om
ligriskkonsumtion om man dricker under nio
glas per vecka, menar Sven Andréasson.

Ytterligare en effekt ar att hjirnan krymper
dven vid en lig konsumtion vilket innebir att
hjarnans dldrande piskyndas, med forsimring av
kognitiva funktioner.

— Det finns flera studier som pavisar mattlig
kognitiv forsaimring fran lig konsumtion, ju mer
man dricker desto storre ir den effekten.

I Almedalen holl Systembolaget ett semi-
narium med rubriken Varfor vet s fd att alkohol
orsakar cancer? Den siffra som finns belagd ar cirka
1 000 dodsfall i cancer per dr pd grund av effekter
av alkohol. Vd Ann Carlsson Meyer uteslot dir
inte att det kan bli aktuellt med information i
Systembolagets butiker.

— Sverige ir det land i EU dir medborgarna
har ligst kunskaper om den hir kopplingen och
sambandet ir inte ens kint bland virdpersonal,
siger Sven Andréasson.

Han ser det hir som en bildningsfriga, men
saknar policys hos myndigheterna.
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99 Sverige ir det land i EU dir
medborgarna har liagst kunskaper om
den hir kopplingen och sambandet
ar inte ens kant bland vardpersonal.

75-ariga kvinnor
med riskbruk
6kade fran en
till tio procent
mellan 1977 och
2006. Andelen
75-ariga man
med riskbruk
okade under
samma period

i i fran19till 27
o, ¢ procent.
i o . { Kalla: Alkohol och
P i didre, 2019
x;h “

vy
-

10%

— Folkhilsomyndigheten skulle kunna vara
nationell myndighet for forebyggande arbete,
men det dr de inte. Det ir vildigt valhint 6ver

i lag. Hur ska kommuner, regioner och virdforetag

hantera alkohol bland personer pa sirskilda
boenden och i hemtjinsten?

Det finns inte nigot regelmissigt inslag
nir man utbildar virdpersonal eller bistands-
handliggare. En del kommuner tycker det dr okej
att vardbitriden koper ut, andra siger tvirt nej.
Sven Andréasson anser att alkoholfrigan hamnat i
radioskugga de senaste 1020 aren.

— Alkohol diskuteras mindre 1 socialutskottet,
i riksdagen och hos myndigheter. Man har
uppfattat att drickandet har minskat och slagit sig
till ro med det. Och det har det, men inte bland
ildre. I verkligen har vi fortfarande 4-5 000
onddiga dodsfall om &ret till f6ljd av drickande.
Hir gor regering och riksdag inte tillrickligt. <«

LAS MER

»—> ASSOCIATIONS BETWEEN MODERATE ALCOHOL
CONSUMPTION, BRAIN IRON, AND COGNITION
IN UK BIOBANK PARTICIPANTS: OBSERVATIONAL
AND MENDELIAN RANDOMIZATION ANALYSIS
Topiwala, A, Wang, C., P Ebmeier, K. m.fl. -
PLOS medicine (2022)

»> SJALVRAPPORTERADE ALKOHOLVANOR|
SVERIGE 2004-2020 CGuttormsson, U. -
CAN Rapport 204 (2021)

»> ALKOHOLEN OCH SAMHALLET 2019: ALKOHOL
OCH ALDRE Andréasson, S, Chikritzhs, T,
Dangardt, F, Holder, H., Naimi, T, Stockwell, T. -
Svenska Ldkaresdllskapet, Svensk sjukskdterske-
férening, CERA & IOGT-NTO (2019)
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Bara korta
behandlingar
pa fingelse

Trots skarp kritik har tolvstegsbehandlingarna
avvecklats i kriminalvarden. Nu erbjuds kortare
behandlingar med inriktning pa kognitiv bete-
endeterapi. Manga nya intagna och att fler ska
kunna fa behandling ar skalen.

TEXT ELIN ENGSTROM / FOTO PER KNUTSSON/TT

A

ET STORMADE
ORDENTLIGT
forra dret nir
beslutet togs om
att ligga ner tolv-
stegsbehandlingen
pd anstalt. Fortfa-
rande 4r kritiken stark. Inte minst inom
Kris, Kriminellas Revansch i samhillet.

Ali Reunanen ir férbunds-
sekreterare och kansliansvarig hos Riks-
Kris. Han anser att det var ett riktigt
daligt beslut att ligga ner tolvstegs-
behandlingen pa anstalterna och ersitta
den med kortare program.

— Det 4r vansinnigt. De hir minni-

skorna behover inte fler misslyckanden,
siger han.

Vindpunkten for Ali Reunanen
kom nir han i den dé nystartade tolv-
stegsbehandlingen pd Roxtunaanstalten
fick hora drogterapeuter med egna
erfarenheter av beroende beritta om sina
liv. Han hade dé levt 23 dr i missbruk
med tunga droger, alkohol och lagliga
likemedel.

— Det tar tid att gora de livsstils-
forandringar som behdvs for att komma
bort frin kriminalitet och droger och
hitta verktyg for det, siger han.

Fram till avvecklingen bedrevs tolv-
stegsbehandling pé fyra av landets 46
anstalter: Givle, Hinseberg, Skinninge
och Osteriker. Skinningeanstalten
byggdes sirskilt med avseende pd att
behandling dir skulle utgd fran tolv-
stegsmetoden, med behandlingsrum
och mojlighet till separata avdelningar
tor de som valde metoden. Pia van de
Meulebrouck var tidigare nationell
samordnare for tolvstegsbehandling-
arna 1 kriminalvirden och var med och
byggde upp Skinninge.

— Vi fick till stind fantastiska
forindringsprocesser, siger hon.

De nya kortare behandlingar som nu
erbjuds ser hon som kejsarens nya klider.
— Det talas ofta om att insatser ska
vara evidensbaserade, men ir det nigot
det finns evidens for dr det att ju lingre
insatser varar, desto battre blir resultaten,

siger Pia van de Meulebrouck.

OCKSA PA GAVLEANSTALTEN var
arbetet med tolvstegsprogrammet

vil forankrat i minst ett par decen-
nier. I ett av husen fanns till for ett ar



sedan 32 platser vikta for tolvstegs-
metoden. Fyra grupper med étta
personer i vardera arbetade under
veckorna enligt modellen, tillsam-
mans med de anstillda alkohol- och
drogterapeuterna.

— Det fungerade vildigt bra, siger
Johan Lené, som under fem ar var
ansvarig for tolvstegsbehandlingen p3
Givleanstalten.

Programverksamheten var omfat-
tande. Sammanlagt kunde klienterna
g nio minader i behandling.

— Det som ir bra med tolvstegs-
modellen ir att den finns i stor omfatt-
ning utanfor anstalten. Du hittar
tolvstegsrorelsen var du dn befinner
dig, inte bara i Sverige utan ocksi
internationellt, siger Johan Lené.

Avvecklingsbeslutet forklarades med

att det skulle bli en mer enhetlig och
resurseffektiv programverksambhet.

— En stor del av klienterna sitter pa
kortare straff. Omstillningen handlade

29

ocksd om att forsoka nd fler, siger
Johan Lené.

Martin Lardén, chef for Kriminal- ,

virdens behandlingsverksambhet,
forklarar beslutet bland annat med den
hoga instromningen av nya klienter
till fingelserna. P4 bara nigra r har
antalet intagna 6kat frin 4 000 till
5 000, och beliggningen ir idag gene-
rellt 110 procent.
— Tillgingligheten for behandling
ska oka, siger Martin Lardén.
Mailgruppen har delvis forindrats,
da allt fler yngre med allvarlig krimi-
nalitet doms till fangelse.

I BESLUTET INGICK att ingen
intagen skulle behova avbryta piga-
ende behandling. Omstillningen har
skett successivt under det senaste dret
och idag ir alla tolvstegsbehandlingar
ersatta av andra program, som Krim-
fokus eller Viga vilja.

— De behandlare som gitt utbildning-

De hiar manniskorna behover
inte fler misslyckanden.

har ocksa en andlig grund.

FAKTA Tolvstegsmetoden

»> Tolvstegsmetoden som behandlingsform bygger pa Minne-
sotamodellen och ar en professionalisering av 12-stegspro-
grammet som introducerades i Sverige i borjan pa 1980-talet.
Det ar ett sjalvhjalpsprogram skapat av Anonyma Alkoholister,
AA, I mitten av 1930-talet. Det finns program for anonyma
narkomaner, NA, och grupper for anhoriga och vanner, Al-Anon.
Beroende ses som nagot man har hela livet och programmet

»> Tolvstegsbehandling vid missbruk eller beroende av alkohol,
centralstimulerande preparat eller opiater finns i Social-
styrelsens nationella riktlinjer.

»> SBU, Statens beredning for medicinsk och social utvardering
har granskat och kommenterat en systematisk dversikt fran brit-
tiska Cochrane som visar att tolvstegsbehandling har god effekt
vid skadligt bruk eller beroende av alkohol. Effekten uppnas till
stor del genom att framja 6kat deltagande i Anonyma Alkoho-
lister (AA) under och efter avslutad tolvstegsbehandling.

KRIMINALVARD

Foto: Joakim Berndes

Johan Lené
var ansvarig for

Ali Reunanen
ar forbunds-

sekreterare och tolvstegsbehand-
kansliansvarig lingen pd Gavle-
hos Riks-Kris. anstalten.

arna har varit forvinansvirt positiva
och nojda, siger Martin Lardén.

En intervjustudie har genomforts
med ett mindre urval klienter, 15
personer, som kan ge en hum om hur
de nya programmen fungerar. Den

¢ visade att de flesta 4r nojda medan nigra
. tycker att det gir lite for fort fram. Men

Martin Lardén tycker inte att det riktigt
gir att jimfora nuliget med hur det
varit tidigare, fore pandemin och fore
den stora 6kningen av antalet klienter.

— Situationen i fingelserna idag ar
en utmaning. Det som ir bra ir att vi
slussar ut fler till behandlingshem.

Ungefir 70 procent av de intagna i
fingelserna har en problematisk drog-
anvindning eller ett beroende. Mojlighet
finns att slussa ut till nigot av de 21 be-
handlingshem som arbetar med modellen.

Pi kvinnoanstalten Hinseberg kan
intagna ha kontakt med sin sponsor via
telefon och pa si sitt arbeta vidare med
sina steg 1 programmet.

ATT JUST TOLVSTEGSMODELLEN togs
bort frin anstalterna trots att den har sa
goda resultat och dven rekommenderas i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
behandling vid missbruk och beroende
forklarar Martin Lardén med att den
»tar ling tid« och 4r »ritt sd krivande«.

— Det ir inte heller alla klienter som
vill ha tolvstegsprogrammet, siger han.
Men att det ocksd behovs kortare

behandlingsmetoder stir inte i
motsittning till tolvstegsmodellen,
menar Pia van de Meulebrouck.

— De som har kortare straff kan fi
kortare behandling och de med linga
straff lingre behandlingar. Det finns
de som sitter pd livstid och som ocksa
borde kunna f3 tolvstegsbehandling. <
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Allt fler linder gar
mot legalisering

Att odla och anvanda cannabis blir lagligt i allt fler EU-lander. Efter att Malta
legaliserat och Luxemburgs regering presenterat ett lagforslag, pagar diskus-
sionerna nu i Tyskland och Italien. Detta samtidigt som EU:s senaste narkotika-
rapport visar att cannabis ar det som flest personer med narkotikamissbruk

anger som sin huvuddrog_ TEXT KRISTINA WALLIN / FOTO MATTEO NARDONE/PACIFIC PRESS/SIPA USA

"
Over en halv miljon namnunderskrifter har samlats in i Italien fér
att fg till stand en folkomréstnimg om legalisering av cannabis.

Bilden'ér frén én'demonstration i Rom 2021.




TT AV DE omriden dir EU inte

foljer en gemensam linje 4r drog-

politiken. Medan det i Sverige ir

olagligt att bruka cannabis, ar det pd

Malta helt lagligt att sjilv odla och
anvinda drogen, bara man ir myndig. I Luxem-
burg finns ocksa ett lagforslag om att tillita egen
odling. I Spanien fir man anvinda cannabis och
inget hinder om man siljer smd mingder. I flera
linder 4r det lagligt att anvinda och ha pa sig
mindre mingder cannabis.

Nu nir EU-kommissionen vill att kampen
mot droger blir effektivare, frigar vi chefen for
EU:s drogbyrid, EMCDDA (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction), hur det
kan gd ihop med att varje stat gor pa sitt eget sitt.

—Jag ser inget motsigelsefullt i detta, eftersom
varje land har specifika forutsittningar och
beh&ver unika I6sningar. Det vi kan gora bist dr att
samordna kampen mot drogerna och kontrollera
situationen, till exempel genom att uppdatera infor-
mation om nya substanser och snabbt {3 ut detta till
medlemsstaterna, forklarar Alexis Goosdeel.

Nir det giller legaliseringen av cannabis och
hur det paverkar anvindandet, frimst bland unga,
anser han att det innu inte finns ndgra sikra data.

— Vi kommer att f6lja upp utvecklingen i
Malta och Luxemburg och det kommer att bli
intressant att se vad som hinder. Det jag vet
alldeles sikert dr att dessa stater inte legaliserat for
att de vill 6ka konsumtionen av cannabis, men
for att minska hilsoriskerna. Tanken 4r att man
fir storre kontroll om man odlar sjilv, 1 stillet for
att kdpa pa svarta marknaden, dir det ofta blandas
upp med andra substanser, konstaterar han.

NAR DET GALLER risken att legaliseringen ger
ungdomar signaler om att det 4r ok att anvinda
cannabis, anser Alexis Goosdeel att den kan
finnas, men att det dr svart att veta. Joakim
Strandberg, som ir chef f6r Folkhilsomyndig-
hetens enhet for Drogprevention, héller med om
att det inte finns ndgra sikra uppgifter.

— Diremot visar enkidtundersokningar att
fler ungdomar, jimfort med tidigare, anser att
cannabis inte dr farligt, beridttar han.

Vilken effekt legaliseringstrenden, och en
eventuell legalisering i nirliggande Tyskland,
kan fi pa cannabisanvindningen i Sverige, anser
Joakim Strandberg inte att det gdr att svara pa.

— Det kan sd klart fa effekt p3 tillgingligheten
och trender i droganvindning. Vira undersok-
ningar visar ingen tydlig 6kning av anvindandet
av cannabis de senaste dren inom ndgra dlders-
grupper, men vi ar medvetna om att det dr svirt
att fa reella siffror, di det 4r en utmaning att fa
personer som anvindare att lita pi anonymiteten

1 undersdkningarna, konstaterar han.

Det forebyggande arbetet bland ungdomar
fungerar, enligt Joakim Strandberg.

— Det kan ha haft effekt med tanke pd att vi
inte sett ndgon 6kning av cannabisbruket, men
vi har heller inte sett nigon minskning. Det kan
daremot behovas okade insatser om cannabis,
bidde med information och med att se till att de
forebyggande metoder och arbetssitt som anvinds
ir effektiva. Dessutom finns det alltid utrymme
for att bli battre eller hitta nya sitt att nd ut till
olika milgrupper, siger han.

Aven Alexis Goosdeel anser att det behSvs mer
kreativitet.

— Nir vi tittar pd vilka sitt som fungerar kan
vi inte bara mita hur mianga som slutar med
droger, eller inte borjar anvinda. Det viktiga ir
hur manga vi ndr ut till, och hur mycket de litar
pa det vi siger. Det ligger en bra, forebyggande
grund inf6r framtiden, hivdar han och fortsitter:

— Vi miste ge unga minniskor nigonstans dir
de kan prata om sina erfarenheter runt droger,
och vi har sett att internet ger bra mojligheter.
Det 4r nigot vi miste utveckla, eftersom dialogen
med ungdomarna ir basen for vart arbete.

EMCCDA:S SENASTE NARKOTIKARAPPORT
visar att cannabis dr den vanligaste orsaken till att
personer med narkotikaproblem soker hjilp inom
EU. En sjittedel av unionens medborgare mellan
15 och 34 ar har anvint cannabis under 2021. En
tiondel av unga under 24 ir har anvint cannabis den
senaste manaden. Under pandemin har Spanien blivit
det viktigaste landet for cannabisimport inom EU.

I rapporten konstateras att drogbruket forblir
hogt inom EU, trots att pandemin minskat
rorelsefriheten. Over 83 miljoner medborgare
mellan 14 och 65 ir, nistan en tredjedel av invi-
narna i gruppen, har nigon ging anvint sig av
nigon typ av olaglig drog, knappt 10 procent de
senaste tolv minaderna. Flertalet som anvinder
narkotika anvinder mer 4n en typ av droger.

— Eftersom antalet heroinmissbrukare som syns
pad gatorna har minskat drastiskt, tror minniskor
ofta att drogproblemet ir betydligt mindre 4n
forut, nigot som alltsd 4r en falsk bild av verklig-
heten. Vi har aldrig haft sd mycket och sd minga
olika droger, konstaterar Alexis Goosdeel.

Han tar upp tre E: Everywhere, Everything,
Everyone (6verallt, allting, alla). Enligt honom
kommer i princip alla &verallt i kontakt med
droger ndgon ging i dag.

— Vi hittar en ny drog varje vecka. En del av
vért nya uppdrag blir att snabb fi ut denna infor-
mation till medlemsstaterna, siger han.

Tidigare var Ukraina en av de viktigaste
vigarna till EU frin Asien, i dag har inférseln »

UTBLICK EUROPA
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Alexis Goosdeel
ar cheffor EUs
drogbyrd,
EMCDDA.

5500

svenskar del-
tog nar Sverige
2021 for forsta
gangen var med
i EMCDDA:s
webbundersék-
ning om narko-
tika. Totalt deltog
50 000 personer
som anvander
narkotika i 30
lander.
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flyttat till Turkiet och Grekland.

¢ omridena, siger Alexis Goosdeel.

Joakim Strand-

berg drcheffor i
Folkhdlsomyndig-
hetens enhet for
Drogprevention.

upp dessa minniskor.

; — Kriget har ocksd en annan, mycket allvarlig
effekt. Mdnga i Ukraina vdrdas for sitt missbruk,
¢ eller for hiv-infektioner, och de behandlingarna

© har i minga fall upphart. Vi vet till exempel

Han konstaterar att grannstaterna som tagit
¢ hand om flyktingar har varit duktiga p3 att finga

. — Jag ir imponerad av deras arbete, men samtidigt
i vet viatt mdnga andra inte lingre fir nigon vird. <

: LAS MER

»> EUROPEISK NARKOTIKARAPPORT - TRENDER

: OCH UTVECKLING Europeiska centrumet for
kontroll av narkotika och narkotikamissbruk,
EMCDDA (2022)

. att det inte ges nigot metadon i de ockuperade

»> UNGAS RISKUPPFATTNING OCH BRUK - HANGER
‘ DET IHOP? SUBSTANSANVANDNING OCH
RISKUPPFATTNING BLAND SKOLUNGDOMAR

| DE SVENSKA ESPAD UNDERSOKNINGARNA
1995-2019 £nglund, A, & Svensson, J. - CAN Fokus-
rapport 6 (2020)

CBD — OFARLIGT HALSOPREPARAT ELLER BLUFFLAKEMEDEL?

De senaste aren har det cannabis-
relaterade amnet CBD hajpats som
mMirakelmedel. Forskning visar dock att
effekterna ofta ar forsumbara och for-
saljning ar strikt reglerad i Sverige.

TEXT KAROLINA BERGSTROM

CANNABIDIOL ELLER CBD ir en molekyl utvunnen ur
cannabisplantan, som till skillnad frin det aktiva amnet
tetrahydrocannabinol/ THC inte ger ndgot rus. I slutet av
90-talet upptickte amerikanska forskare att CBD kunde ha
medicinska effekter som att lindra epilepsi, och sedan dess
har den globala industrin vixt lavinartat.

I USA och Storbritannien finns allt frin kaffe och glassar
med CBD till tuggleksaker for dngsliga hundar, och en rad
utsagor om hur CBD-olja ska ha hjilpt mot allt frin mens-
virk till acne. Enligt marknadsforingen ir CBD lugnande.

— Det finns inga placebokontrollerade studier som styrker
dessa effekter. En ny studie, dir forsokspersoner fick en relativt
hog dos och sedan fick skriva ett prov, kunde inte pavisa dngest-
dimpande effekter starkare an ett sockerpiller, siger Amir
Englund, som forskar om cannabis vid Kings College London.

CBD kan lindra epilepsi hos barn, och i dag ir
Epidiolex ett av tvd tillitna likemedel med cannabi-
diol i Sverige. Aven hudvirdsprodukter med CBD
fir siljas, men sedan ar det stopp.
For tva r sedan forbjod Likemedels-

verket tva svenska bolag att silja
egenproducerad CBD-olja,
och 1 dag finns ett tjugotal
liknande forbud dir man
enligt Likemedels-
verket antytt medicinska
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egenskaper. I ett fall fordes pstadda egenskaper fram i varu-
mirkets egen podcast vilket ledde till ett forsiljningsforbud.

Martin Burman, utredare vid Likemedelsverket,
betonar att lagstiftningen ska skydda konsumenter.

— De ska inte sjilva behova lista ut om nagot funkar eller
inte. Det finns en utbredd forestillning hos konsumenter av
de hir produkterna om att CBD har vissa egenskaper, men
likemedel miste utvirderas och godkinnas innan de far
saljas, siger Martin Burman.

Fortirbara CBD-produkter som siljs utan anspelning pa
medicinska egenskaper faller under Livsmedelsverkets regler.
Men CBD riknas som ett si kallat nytt livsmedel och ar
innu inte godkint inom EU. CBD-olja som innehéller spar
av THC faller under narkotikalagstiftningen och ir olagligt.

SAMTIDIGT AR CBD-PRODUKTER med en THC-halt pa
upp till 0,2 procent tillitna i de flesta andra EU-linder. Men
Fred Nyberg, professor emeritus i biologisk beroende-
forskning vid Uppsala universitet, tror inte att vi kommer
att se detta 1 Sverige.

— CBD-produkter kommer i framtiden sikert att kunna
anviandas for fler diagnoser, men jag gissar att det kommer
att krivas att de ar THC-fria, siger Fred Nyberg.

Amir Englund tycker att forbudet mot forsiljning av
CBD-olja ir rimligt.

— I dag har CBD en extremt stor hajp kring sig, dir det
gir att lasa pa sociala medier hur bra det ar for dittan och
dattan. Men dven ganska ldga halter av cannabidiol paverkar
leverns formdga att bryta ner likemedel, vilket kan gora att
du fir 1 dig hogre halter av din medicin eller far fler biverk-
ningar, siger Amir Englund.

Han tror dock inte att marknadsforingen av CBD bidrar
till att normalisera dven cannabis.

— CBD ir nigot helt annat 4n cannabis och siljs av helt
andra anledningar. Jag ser inte hur en legalisering av CBD
skulle kunna bli en inkdrsport till cannabisbruk. <



SISTA ORDET

»Vanligt att andras
drickande ger problem«

En av fyra har varit med om gral, krankningar eller fysiska skador som en foljd
av andras drickande. Viktiga argument for en restriktiv alkoholpolitik, skriver
Erica Sundin, utredare med forskningskompetens.

AJORITETEN AV

VUXNA dricker

samtidigt som alko-

holkonsumtion kan

orsaka problem och
lidande for familj, vinner, kollegor och
dven for helt okinda personer. Nega-
tiva konsekvenser till f6ljd av nigon
annans alkoholkonsumtion har under
de senaste tva drtiondena utvecklats till
ett eget forskningsfilt. Forskning som
ir viktig ur ett folkhilsoperspektiv da
den bidrar till en mer heltickande bild
av effekterna av alkohol 1 samhillet.

I avhandlingen Harm from others’
drinking: reported negative experiences and
predictors in general population surveys
har jag undersokt nigra omraden dir
andras drickande orsakar problem,
grundat pi frigeundersdkningar bland
vuxna i Sverige och 18 andra europe-
iska linder. Resultaten baseras pa svar
pé frigor om upplevda konsekvenser
det senaste aret.

Dir framkommer att ungefir en
av fyra, 25 procent, i de europeiska
linderna uppgav att de upplevt alko-
holrelaterat aggressivt beteende fran
andra, som till exempel gril, krink-
ningar och fysiska skador. I Sverige var
det mindre vanligt jimfort med det
europeiska genomsnittet. Ungefir 17
procent av minnen och 21 procent av
kvinnorna hade upplevt det hir. T den
svenska studien uppgav ocksd mellan
en och fem procent att de paverkats
»mycket negativt« till f8]j av ndgon
annans drickande. Det finns fi tidigare

studier som undersoker detta over tid,
sd kallade longitudinella studier och
avhandlingen bidrar med ny kunskap
om att det dr vanligt med dterkom-
mande problem 6ver en ettarsperiod.
Det ir vanligare att problem
uppstér 1 nira relationer, som inom
familjen, jimfort med i mindre nira
relationer. Det finns dven faktorer pa
bide individ- och landniva som spelar
roll for risken att utsittas for negativa
konsekvenser. Kvinnor upplever oftare
in min allvarliga och dterkommande
problem. Resultatet pekar ocksa pa
att alkoholpaverkade kvinnor dr mer
sarbara nir det handlar om att utsittas
for allvarliga negativa konsekvenser
och di i forhillande till personer
som de kidnner. Dessutom péaverkar
dryckesvanorna pa landnivi risken att
utsittas for andras alkoholrelaterade
aggressiva beteenden. Risken dkar
1 linder dir det dr vanligare med
berusningsdrickande.

ETT INTRESSANT RESULTAT ir att
faktorer som visat sig vara viktiga for
utsattheten inte verkar vara lika viktiga
for att orsaka dterkommande problem
over en ettarsperiod. Till exempel ir
det vanligare att yngre och personer
som sjilva dricker mycket har upplevt
problem orsakade av andras drickande.
Men nir dterkommande problem &ver
tid studeras blir inte dlder och egna
alkoholvanor viktiga faktorer. Det
pekar pa att de som har problem som
kvarstdr over tid 4r en mer heterogen

. beakta nir atgirder
i infors som syftar

. problem.

: CENTRALFORBUNDET

¢ grupp in vad som framkommit i
¢ tvirsnittsundersokningar.

Det dr troligt att insatser som syftar
till att minska alkoholkonsumtionen 1
samhillet ocksd minskar dessa typer av

¢ problem. Men det behévs fler studier

som studerar effekten av dtgirder och
da specifikt tittar pd negativa konse-
kvenser av andras drickande i olika

. sammanhang. Genom att ta med detta

perspektiv i forskning om alkoholpoli-
tiska insatser skapas mojlighet att iden-
tifiera andra effekter, och inte enbart

¢ de for dem som sjilva dricker alkohol.

DET AR VIKTIGT att studera problem
orsakade av andras drickande for att

¢ bittre forstd den totala omfattningen
¢ av negativa effekter av alkohol i

samhillet. Att negativa konsekvenser
av alkohol stricker sig lingre in till den

¢ enskilde individen som dricker, bidrar
¢ med argument for restriktiva alkohol-

politiska insatser. Det hir ar kunskap
som beslutsfattare behover

till att minska
alkoholrelaterade

/ ERICA SUNDIN
UTREDARE MED
FORSKNINGS-
KOMPETENS PA CAN,

FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKA-
UPPLYSNING
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