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En stigmatiserande smarta
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RETS FORSTA
NUMMER av Alkohol &
Narkotika (1/2021) hade
temat overforskrivning.
Vi skrev om likare som
kunde fortsitta forskriva trots flera
anmilningar och om en beroendevird
som har blivit tvungen att hantera
ett problem de sjilva skapat: patienter
beroende av lugnande och smirtstil-
lande likemedel.

Men som det mesta hir i virlden
finns det flera sidor av samma mynt. [
det hir numret skriver vi om kvinnor,
vars smirta ifrdgasitts inom virden
och som inte far tillging till like-
medel. Eila blev efter fem ar plotsligt
av med smirtstillande for sina rygg-
besvir och Ellinor har orosanmilts
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Artikeln blottar
inte bara minsk-
lig hopploshet och
frustration, den
visar ocksa pa en
spricka som gar
ner i vetenskapen.

. och kallats missbrukare pa grund av sin
i endometrios.

Agnes Arpi skriver i sin artikel om
kvinnor som soker viard for smirta, men

i som i stillet fir prata om beroende.

Artikeln blottar inte bara hopp-
loshet och frustration, den visar ocksa
pi en spricka som gir ner i veten-
skapen. En del likare anser att opioider

inte ska anvindas for behandling av

lingvarig smirta, medan andra siger
raka motsatsen. Effekterna av de
diametralt olika synerna kan bli att

patienter en dag dr inne 1 behandling,

den andra dagen ute.

LAKEMEDEL SKULLE HA fitt ett

¢ storre fokus i den nya ANDTS-

¢ strategin. Men riksdagen rostade ner

forslaget och nu dr frigan om det
over huvud taget blir en ny strategi.

: Myndigheternas regleringsbrev har
i andrats under sommaren — de ska

inte lingre arbeta med strategins mal
utan med regeringens politik. I det

¢ hir numret sparar vi vad som formade
i strategin och vad som i slutindan

fillde den.
I ett hopp lingre bak i tiden

i forsoker Bjorn Johnson smittspara
i Nils Bejerots inflytande pa svensk

narkotikapolitik i sin bok Nils Bejerot
och den svenska narkotikapolitiken

¢ (Arkiv, 2021), recenserad i det hir
¢ numret av Daniel Berg. Men lyckas
© Johnson utmana bilden av Bejerot

Ny sajt och nytt nyhetsbrev

Vi har férnyat var sajt. Den ar snabbare, snyggare
och mer lattlast. Och missa inte vart nya nyhetsbrev.
Da far du tips om lasning som haller dig uppdaterad

om drogomradet.

WWW.ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE
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som narkotikapolitisk fader, eller vilar
faderns skugga for tungt 6ver bokens
resonemang?
I viras kom en rapport frin Skol-
verket som kritiserade skolans status
pa ungdomshem drivna av Statens
institutionsstyrelse. Vi intervjuar lirare
och forskare om vad det dr som gor
att skolan inte upplevs vara en del av
behandlingen inom tvangsvard av unga.
Det har knappast undgitt nigon

. pa det hir filtet att ungdomars

. alkoholkonsumtion har minskat
under en ling tid. Forskningen har
¢ visat att forildrarna ir en forklaring

till trenden, men hur? Handlar det

om granssittning eller en nirmare
relation till barnen? Vi intervjuar
Sabina Kapetanovic som ifrigasitter
foraldrapakten.

I SISTA ORDET, vir forskarkronika,
slar Philip Lalander ett slag for
kritiskt socialt arbete. Att jobba for
social forindring kan idag uppfattas
som radikalt och politiskt, men Philip
Lalander menar att det ir ett virde som

¢ finns i kirnan for det sociala arbetet.
¢ Politisk forindring dr det sociala arbe-
. tets uppgift.

/ JULIUS VON WRIGHT
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Reagera & Replikera

KONTROLLERAT DRICKANDE:
»MANGA FRAGETECKEN
KVARSTAR«

En aktuell vetenskaplig 6versikt visar att vi vet en hel del
om kontrollerat drickande, men annu ar fragetecknen
manga, skriver Agneta Ojehagen i en kommentar pa arti-
keln »Gammal kunskap, nya normer« i Alkohol & Narkotika
(3/2021). Hon efterlyser langre uppféljande studier for att
fa svar pa hur kontrollerat drickande gar pa sikt.

Kunskapen om att en del alkoholberoende personer efter
behandling uppnar en sa kallad kontrollerad konsumtion
har okat acceptansen for att arbeta med det som mal for
behandling. Det har medfort att fler soker behandling, men
samtidigt vacker det ocksa flera fragor hos oss behandlare.
Hur gar det pa sikt for dessa patienter? Hur svart
alkoholberoende har personer som nar en kontrol-
lerad konsumtion? Hur ser forloppet ut under behand-
lingen och kan personerna andra sin malsattning? Bor
man satta konsumtionsgranser for en kontrollinriktad
alkoholmalsattning?

Forra hosten publicerades den forsta oversikten av
studier, som har undersokt om kontrollerad konsumtion
nas lika bra med kontrollorienterad som med nykterhets-
orienterad behandling (Henssler et al 2020). Det korta
svaret ar att det inte var nagon skillnad. Var tredje nadde
kontrollerad konsumtion ocavsett om behandlingen var
nykterhetsinriktad, som exempelvis tolvstegsprogram, eller
kontrollinriktad, behandling som motsvarar mottagningen
Riddargatan 1i Stockholm.

Patienterna uppnadde oftare ett kontrollerat drickande
om de féljde en rekommenderad niva med lag risk an
om de sjalva fick satta upp ett mal. Svarighetsgraden av
alkoholberoende framgar inte i dversikten. Vivet alltsd inte
om personer med svarare
alkoholberoende kan na en
kontrollerad konsumtion. ’

Det framgar inte hur
langa sjalva behandlingarna
var och bara 6 studier hade
uppféljiningar efter ett ar. Da
olika halsoproblem kan fére- i
ligga, paverkas behandlings- E‘
upplagget och rimligtvis
langden av behandlingen.
Oavsett langd av behandling
ar det avintresse att kunna

Gammal kunskap
- nya normer

K
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formedla hur det gar pa sikt ocksa for patienter med flera
problem.

| dversikten ingar min egen studie, den forsta i Sverige
som foéljde val av alkoholmalsattning. Under tva ars
behandling utvarderades behandlingsmalen, som kunde
omformuleras var tredje manad: 12 procent valde hela tiden
kontrollerad konsumtion och 44 procent nykterhet, medan
44 procent andrade mal under behandlingen. Vid behand-
lingens slut hade en tredjedel en kontrollerad konsumtion
och de hade initialt en lagre grad av beroende. Vid uppfolj-
ningar tva och fyra ar efter avslutad behandling var stabil
forbattring inte relaterad till val av behandlingsmal. Vi foljde
maluppfyllelse med leverprovtagning och kontakt med
narstaende. Bland patienter som hade haft andra svara
medicinska konsekvenser av sitt alkoholberoende accep-
terade vi inte kontrollerat drickande som malsattning. Jag
anser att modellen fortfarande kan vara anvandbar.

Som behandlare har vi ett professionellt ansvar att
kunna férmedla vad vi vet. Nar personer sdker hjalp for
alkoholberoende ar det for mig sjalvklart att diskutera
och formulera en malsattning som gar att utvardera. Den
bor dessutom preciseras enligt aktuella rekommmenda-
tioner for lagriskkonsumtion. Vi behandlare behdver ocksa
beakta halsorisker och andra konsekvenser som en fortsatt
konsumtion kan ha for individen sjalv och de narstaende.

/ AGNETA OJEHAGEN PROFESSOR EMERITA | PSYKOSOCIAL
FORSKNING VID LUNDS UNIVERSITET

LAS MER

»> CONTROLLED DRINKING — NON-ABSTINENT VERSUS
ABSTINENT TREATMENT GOALS IN ALCOHOL USE
DISORDER: A SYSTEMATIC REVIEW, META-ANALYSIS
AND META-REGRESSION Henssler et al - Addiction (2020)
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i Alkohol & Narkotika (3/2021)
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Mejla dina fragor eller debattinlagg till juliusvonwright@can.se

FOREBYGGANDE:
»VI PRAKTIKER AR LANGT
IFRAN BESVIKNA«

Siffrorna talar sitt tydliga sprak: férebyggandet har
lyckats minska drickande bland ungdomar, skriver Per
Blanck i en kommmentar till Filip Roumeliotis. Han vill se
en systematisk 6versikt av vad som gjorts i Sverige.

Filip Roumeliotis skriver i Alkohol & Narkotika 3/2021 att
preventionsforskningen har varit en besvikelse, att resul-
taten har uteblivit eller varit marginella. Statens bered-
ning for medicinsk och social utvardering (SBU) skriver
i en rapport 2015 att det mesta av skol- och narsam-
hallesorganiserad prevention har mycket liten eller
ingen effekt. Man gick i huvudsak igenom program och
metoder som knappast alls anvants i Sverige.

Men det maste val anda skava lite hos forskarna
att anvandningen av tobak och alkohol bland svenska
ungdomar i arskurs 9 har minskat till halften eller mer mot
vad det har varit?

Med mina 30 ars erfarenhet av arbete inom det har om-
radet kan jag se att det har funnits ett antal forandringar
som sannolikt lett till det lage vi har idag.

Ungdomars mojlighet att fa tag i tobak och alkohol ar
avsevart mindre dels beroende pa legitimationskrav, men
framfor allt pa grund av att vuxna inte langre féorvantar sig

eller accepterar att en 13-14-aring dricker alkohol eller roker.

Sa var det inte pa 1990-talet.

Vi kom hit genom manga olika insatser: saklig, intres-
sant och val genomford information till ungdomar i skola
och féreningsliv, stodjande insatser till foraldrar via foraldra-
moten, tonarsparlorer och fiffig tv-reklam. Kontrollatgarder
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Med mina 30 ars erfarenhet
av arbete inom det hir om-
radet kan jag se att det har
funnits ett antal forindringar
som sannolikt lett till det
lage vi har idag.

@ /ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE
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som forbud mot férsaljning till ungdomar och anti-
langningskampanjer. Manga riskmiljoer for ungdoms-
supande och rokning, som skoldanser och ungdomsevent
for hogstadieelever, finns inte langre.

Resultat i folkhalsoarbete uppnas genom samordnade
insatser pa manga olika omraden. Inom alkohol- och
tobaksomradet har vi haft detta.

Hur kan det komma sig att det saknas en grundlig
genomgang av vad som gjorts inom det forebyggande
arbetet pa ANDT-omradet de senaste 20 &ren? Ska vi
behdva vanta pa att nagon pa en historisk institution vid
universiteten tar sig an detta?

Satsa pa en systematisk tillbakablick med bred
folkhalsovetenskaplig ansats for att ta reda pa vad som
uppenbarligen har fungerat val. Lat den sedan ligga till
grund for arbetet med en ny ANDT-strategi.

/ PER BLANCK FOREBYGGARE, MED FIL MAG
I SOCIALT ARBETE

Preventionens historia
ir kantad av besvikelser

< »Preventionens historia dr kantad av besvikelser« av
Filip Roumeliotis i Alkohol & Narkotika (3/2021)



UR ARKIVET

For 10 ar sedan

NAR GLOBAL COMMISSION on
Drug Policy publicerar sin forsta
rapport med kritik mot FN:s
narkotikakonventioner ir det
rapportens inflytelserika skribenter,
bland andra Koft Annan, som fir
stor uppmirksamhet. Ett repor-
tage 1 Alkohol & Narkotika 4/2011
om Mexikos outtrottliga krig mot
narkotika illustrerar de problem som
kommissionen tar upp.

Huvudreportaget i det hir
numret handlar om den hembrinda
drycken chang’aa och om alkohol-
kulturen i Nairobi, Kenya. 2010
legaliserade Kenya drycken for
att forsoka gora sig av med hem-
brinningen, men vid Alkohol &
Narkotikas besok 1 Nairobi hade
lagen inte fitt den effekt man
onskat.

Hakan Leifman blir ny direktor
pd Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning och siger
i en intervju att han hoppas komma
niarmare ett svar pa varfor unga
dricker mindre.

En utvirdering visar att Orebro
preventionsprogram OPP saknar
effekt, ol klassificeras som alkohol
i Ryssland och Hogsta domstolen
fattar beslut 1 det s kallade Mefe-
dronfallet, som kommer att sinka
straffen for narkotikabrott i Sverige.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2021

For 20 ar sedan

ALKOHOLKOMMITTEN GRUNDAS
ocH fir 500 miljoner kronor férdelat
pa tre dr for att minska alkoholens
skador i samhillet. Bjorn Hibell

skriver i sin ledare att den stora utma-

ningen for kommittén blir att enga-
gera nyckelpersoner 1 kommunerna.

Arne Melander, chef for NEPI
(Nitverk for lakemedelsepidemi-
ologi), tycker att de antidepressiva
SSRI-preparaten kan uppfattas som
beroendeframkallande. 10 dr efter
att likemedlen lanserades avslojar
The Guardian att likemedels-
foretaget GlaxoSmithKlines inte
har publicerat studier som beskriver
symtom hos personer som slutar med
likemedlen.

Bensodiazepinen Rohypnol
debatteras och justitieministern
vill férbjuda den. Debatten om
bensodiazepiner gor att likare blir
forsiktigare i sin forskrivning. Den
konservativa tankesmedjan RAND
Corporation slipper en rapport om
hur polis och fingelse ir den minst
kostnadseffektiva insatsen mot
narkotika i USA.

»Dessa ungdomar gor som det
postmoderna samhillet siger: de
skapar sig ett dventyre, skriver Philip
Lalander och Bengt Svensson
om unga min i Norrképing som
anviander heroin.

{kt}hu! e, N

Problemet med

MISSBRUK | ARBETSLIVET
dir inte sjiilva mishruber.
Problemer fir atr chefer och
kamrarer blundar fisr
rogproblemen alldeles for Binge.

For 30 ar sedan

»PROBLEMET MED MISSBRUK I
arbetslivet dr inte sjilva missbruket.
Problemet ir att chefer och kamrater
blundar fér drogproblemen alldeles
for linge.« Det dr oklart om det ir
ett citat eller ett konstaterande som
pryder omslaget av Alkohol &
Narkotika 4/1991.

En stor del av temanumret om
droger och arbetsliv tillignas de
olika behov som kvinnor och min
har nir det giller behandling och
prevention. Vad som verkar vara en
ny friga pd omridet ir narkotika-
tester pd arbetsplatsen. Fram till
detta dr, 1991, ar det bara en rapport
som beskrivit narkotika i arbets-
livet, skriven av Svenska Carnegie-
institutet. Rapporten foresprikar
narkotikatester och Saab-Scania
berittar om hur de anvinder
rutintester bland jobbstkare. I en
gastkronika kritiserar Leif Lenke
narkotikatesterna och anser dem vara
pddrivna av en testindustri.

Hosten 1991 begir rikspolis-
chefen Bjorn Eriksson att riks-
dagen gor det mojligt att begira
urinprov vid misstanke om
narkotikabruk och forskaren John
Millard i Lund foérséker med hjilp
av dator rikna ut vilka parkbinkar
som blir samlingspunkter for
langare och missbrukare.



NOTISER

20-40%

av vuxna som kommer till akuten pa grund av
en dverdos hanvisas inte till fortsatt vard, utan
[dmnar sjukhuset direkt fran akuten. Det visar
rapporten VAardprocesser fér narkotikarelaterad
forgiftning som Socialstyrelsen publicerade i juni.
Ungefar halften av den har gruppen hade
inget planerat vardtillfélle i psykiatrisk vard under
aret efter akutbesoket. Siffrorna galler aret 2017.

SBU: TOLVSTEGS-
BEHANDLING EFFEKTIVT
VID ALKOHOLBEROENDE

Tolvstegsbehandling har god effekt vid
alkoholberoende. Det visar en genomgang
som Statens beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU) har gjort av en syste-
matisk éversikt av Cochrane.

Tolvstegsbehandling har lika god och i
vissa avseenden nagot battre effekt an andra
vanliga behandlingar vid skadligt alkohol-
bruk, som kognitiv beteendeterapi (KBT) och
motivationshéjande behandling (MET).

Den stora majoriteten av studier i dver-
sikten ar amerikanska och alla beror tolvstegs-
behandling som genomférts av professionella.

Unga och vuxna uppfattar
e-cigaretter olika

ALDRE FORKNIPPAR
E-CIGARETTER med
tobaksavvinjning
medan unga ser dem
som trendiga produkter,
menar Rikke Tokle,
som har disputerat om
vilken betydelse e-
cigaretterna har for unga
och vuxna i Norge.

For de allra flesta
ungdomar ir anvind-
ningen av e-cigaretter
overgdende, nigot man
experimenterade med
i mitten av hogstadiet.
Senare, 1 14—15-ars

dlder, beskriver de unga
e-cigaretterna som
nigot bara barn och tobaksrokare haller pd med.

E-cigaretterna blir for manga en hype, som kommer och gir
snabbt.

— Som fidget spinners, siger Rikke Tokle.

Lids mer pa webben: www.alkoholochnarkotika.se
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Svenska
Narkotikapolis-
foreningen har till och

med sin adress pa spanings-
sektionen i Polisomrade
Storgoteborg. Vilka fler
lobbyorganisationer far dela
tak med polisen?

Daniel Jacobs i sitt debattinlagg »Svenska Narkotikapolis-
foreningen boér granskas — precis som i Norge« pa
www.alkoholochnarkotika.se
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Fetalt alkoholsyndrom FAS ar en etablerad diagnos, men

asikter gar isdr om andra alkoholskador under paraplybeteckningen
FASD ska bli diagnoser. Karin Heimdahl Vepsa har studerat hur SBU
och FAS-foreningen resonerar om nyttan och nackdelen med FASD.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ELLIOT ELLIOT




ETALA ALKOHOL-
SPEKTRUM-
STORNINGAR FASD
ir speciella, siger
Karin Heimdahl
Vepsa. Till skillnad
frin FAS, fetalt alko-
holsyndrom, som ar kopplat till en hog
alkoholkonsumtion ar FASD kopplat
till konsumtion pa alla nivier. Paraply-
beteckningen omfattar alla typer av
beteendemissiga, kognitiva och fysiska
skador orsakade av alkoholkonsum-
tion, dven pai lig nivd. Nigot som ir
relativt vanligt i borjan av en graviditet
innan man vet om att man ar gravid,
papekar Karin Heimdahl Vepsi.

— S4 ndr man pratar om att bredda
diagnosen, di handlar det plotsligt om
manga fler vuxna och ménga fler barn.

Det betyder att det finns mycket
att tainka pd, menar Karin Heimdahl
Vepsi, nydisputerad vid Stockholms
universitet pd temat substansbruk,
graviditet och forildraskap.
Hon har studerat hur
FAS-foreningen och
Statens beredning for
medicinsk och social

utvirdering (SBU) har

resonerat om behovet av

att identifiera eller diag-
nostisera FASD-tillstind.

Hon ser tre réda tradar
som SBU och FAS-féreningen
foljer i sina resonemang: den veten-
skapliga, den pragmatiska och den
etiska.

DET OSAKRA KUNSKAPSLAGET om
sambandet mellan alkoholkonsum-
tion och skador pi foster syns i diffusa
skrivningar hos de bida aktorerna.
SBU vill inte ta stillning till vilka
konsumtionsnivier som ir skadliga,
och FAS-foreningen skriver att FASD
orsakas av alkoholkonsumtion, men
ocksd att all alkoholkonsumtion inte
orsakar FASD.

Nir det giller nyttan av diagno-
serna gor SBU och FAS-féreningen
olika bedémningar av vad forskningen
sager.

— FAS-foreningen menar att de
hir diagnoserna kan ge anhériga en
forklaring till barnets problem och

2016 gjorde
SBU en granskning
av vad FASD kan
innebdra fér barn och
ndrstdende och om
det finns insatser
med bevisad
effekt.

leda till att man fir korrekt stod 1
skolan. Medan SBU menar att de
inte ar s anvandbara for att de ar for
diffusa. De visar inte vilka insatser
som ska sittas in, siger Karin Heim-
dahl Vepsi.

Det finns dven en etisk logik 1
resonemangen, dir FAS-féreningen
trycker pd for att barn har en ritt att fa
de hir tillstinden benamnda, medan
SBU resonerar mer om stigmat kopplat
till diagnosen, bade nir det giller
mamman och barnet.

Karin Heimdahl Vepsi lyfter
ocksd ett instrumentellt resonemang i
diskussionen:

— Det finns aven de som anser att
om man skulle anvinda diagnoserna
mer sa skulle folk bli mer medvetna
om farorna med att dricka under
graviditet.

SA HUR SKA man viga de olika
resonemangen mot varandra? Karin
Heimdahl Vepsi vill inte ta
stillning i den frigan, men
tycker att vi ska vara
forsiktiga med att infora
diagnoser som vi inte
vet effekterna av.
— Det dr mycket man
inte vet om stigmat. Dir

FORSKARINTERVIJUN

tycker jag man miste fi mer kunskap:
Hur piverkas man av att i en sidan
hir diagnos och vad gor den med
relationen mellan ett barn och en
mamma? Och med forhillandet till
omgivningen? Det ar vildigt viktiga
fragor att stilla om vi ska resonera om
att anvinda de hir diagnoserna, siger
Karin Heimdahl Vepsi. <

LAS MER

»> IS IT FASD? AND DOES IT MATTER?
SWEDISH PERSPECTIVES ON
DIAGNOSING FETAL ALCOHOL
SPECTRUM DISORDERS Heimdah!, K.
- Drugs: Education, Prevention and
Policy (2020)

»> FETALT ALKOHOLSYNDROM (FAS)
OCH FETALA ALKOHOLSPEKTRUM-
STORNINGAR (FASD) - TILLSTAND
OCH INSATSER: EN SYSTEMATISK
OVERSIKT OCH UTVARDERING UR
ETT SOCIALT, MEDICINSKT, EKONO-
MISKT OCH ETISKT PERSPEKTIV
Statens beredning for medicinsk och
social utvdrdering, Stockholm (2016)

»> MEDFODDA ALKOHOLSKADOR HOS
BARN, OM FAS OCH FASD Rangmar,
J. & Sarman, I. - Gothia Kompetens
(2021)

99 Det ir mycket
man inte vet om stig-
mat. Vad gor den med
relationen mellan ett
barn och en mammar
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ANDTS-
STRATEGINS
UPPGANG & FALL

For fa stallningstaganden och for mycket fluff, 16d riksdagens
utldtande nar de rostade ner regeringens forslag pa ANDTS-strategin.
Saklig kritik eller politiskt spel? Alkoho!l & Narkotika berattar historien

om hur ANDTS-strategin skapades och sanktes.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ALEXANDER MAHMOUD/DN/TT

VERIGE STAR UTAN
strategi pa drogomradet.
Den 15 juni réstade en
majoritet av riksdagen
ner regeringens forslag

pa ANDTS-strategi

2021-2025 — ett 92 sidor

lingt dokument som jobbats fram
sedan hosten 2019.

Men hur formades strategin och
varfor foll den? Mycket tyder pd att ett
nytt forslag kommer att droja. I slutet
av augusti hade Regeringskansliet
innu inte borjat jobba med en ny
version — och ett valar narmar sig.

RIKSDAGENS BESLUT KOM inte som
en Overraskning. Socialutskottet hade
nigra dagar innan flaggat for att de
inte godkidnner strategin.

Karin Ragsjo frin Vinsterpartiet
anser att strategin var for otydlig och
innehdll for mycket fluff. Hon tycker

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2021

. att narkotikafrigan inte hade tagits
¢ pd allvar i strategin, men framfor allt

saknade hon konkreta milsittningar.

— Narkotikafrigan har varit misskott
vildigt lange och inte bara av den hir
regeringen. Det ir vansinnigt hur
mdnga som avlider av narkotika. Man
borde ha vaknat upp nu och stillt sig

. fragan varfor det dr si. Det dr mirk-
i ligt att man skriver in en nollvision av

déda, men ger inga forslag pd hur man

¢ ska na det, siger Karin Ragsjo.

Pia Steensland frin Kristdemo-
kraterna stimmer in i kritiken om

. strategins otydlighet.

— Vi behover en tydlig strategi.
Forslaget som presenterades var under-

. maligt. Strategin var otydlig och den

saknade ett politiskt ledarskap.
Hon tycker att strategin inneholl for

. minga 6verviganden och for i still-

ningstaganden. Hon saknade framfor

i allt ett tydligt stallningstagande for ett

. kompetenscentrum for forebyggande,
¢ en hjirtefriga for Pia Steensland.

En undermilig strategi skulle ha

i wvarit ett svek mot de som drabbas av

drogproblem, siger Pia Steensland.
Yasmine Bladelius frin Social-

. demokraterna anser att det ir riks-

dagens beslut som stdr for sveket.
— Nir riksdagen brikar pi det hir

Yasmine Bladeli-
i us (s)drledamot
i socialutskottet
och ordférande

i for CAN.

Magnus Jonsson
var tjagnsteman
pa Socialdepar-
tementet fram till
augusti 2021.
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Narkotikafragan har

varit misskott vildigt
lange och inte bara av

den hir regeringen.

Det ir vansinnigt hur
manga som avlider av
narkotika. Det iar méark-
ligt att man skriver in
en nollvision av doda,
men ger inga forslag pa

hur man ska na det.

- Karin Rdgsyi

sittet sd skapar det en osidkerhet om

inriktningen for ANDTS-arbetet i civil-
sambhillet. Jag tycker det dr beklagligt att
en majoritet rostar ner propositionen 1
stillet for att enas om att g fram med

en overenskommelse i de hir frigorna.

I stillet fOr att rosta igenom stra-
tegin rostade riksdagen for en rad
tillkannagivanden, bland annat om
att utreda grader av substansers olika
skadeverkningar.

Yasmine Bladelius anser att riks-
dagen har ett ansvar att enas kring ett
ir hon kritisk till de
olika tillkinnagivandena som rostades

motforslag, dir

igenom.
— Det ir ett problem nir regeringen

nu ska ta stallning till spretiga forslag.

PA REGERINGSKANSLIET OVERRAS-
KADES inte tjinstemannen Magnus
Jonsson av riksdagens beslut.

— Det kom inte som en blixt

klar himmel, vi hade fitt signaler frin
socialutskottet. Men jag hade 4
hoppats pd att den skulle rostas igenom.
Hoppet dr vil det sista som Gverges.
Magnus Jonsson har héllit i arbetet
med strategin sedan hosten 2019.
Redan da fick han signaler frian social-
utskottet att de ville ha en aktivare roll
i arbetet med den hir strategin jamfort
Vid tv
2020 presenterades strategiarbetet for

med den forr: tillfallen under
socialutskottet.

— Utskottet har fatt komma med
forslag vid flera tillfillen. De visste vad
som skulle tas fram. Vi kan kianna att
det som utskottet lade fram i samband
med motena inte var detsamma som
framkom i kritiken senare. Hade vi fatt
den typen av inspel tidigare sd skulle vi

ha forsokt jobba in dem, siger Magnus

i Jonsson.

Karin Ragsjo upplever att forank-
ringen i socialutskottet har varit dalig

och att den dragnir m de fick 1
borjan av 2021 var ytlig. Pia Steens-
land upplever att hon har fitt ge inspel
men att de inte har tagits emot. (Lena
Hallengrens statssekreterare Elin
Almgqvist har avbgjt intervju om den

politiska forankringen).

DET FINNS TVA vigar att ga 1 arbetet
med en sidan hir strategi, menar
Magnus Jonsson. Antingen dr den
visionir eller konkret och mer av en
handlingsplan.

— Det ir de ytterligheterna vi har
forsokt jobba mellan. Utvecklingen

nabbt pd det hir omradet si

darfor kan det finnas behov av att
dndra strategin snabbt och inte fastna
med frigor man inte kan uppfylla.
Regeringen kan inte lsa sig for fem ar
framat.

— Det hir ir en personlig reflekti
men jag undrar om det skulle ha varit »
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nigon skillnad vad strategin innehdll.
Kanske den dnda skulle ha rostats ner.

Magnus Jonsson ville inte spekulera
vidare 1 om riksdagens beslut var ett
resultat av politiskt spel, men det ir en
teori som ocksd framfordes 1 Svenska
Dagbladet 1 juni: att strategin holls som
gisslan pd grund av att regeringen inte
ville utreda fragan om avkriminalise-
ring av eget narkotikabruk. Opposi-
tionspolitiker i socialutskottet avfirdar
teorin och mycket av den kritik som
har framforts handlar om andra frigor.
Men kriminaliseringsfrigan bubblar
under ytan. Karin Rigsjo gir snabbt
in pd frigan om kriminaliseringen nir
hon ombeds kommentera strategin.

— Det dr mirkligt att regeringen
inte vill titta pd kriminaliseringen,
sager hon.

NAR MAGNUS JONSSON tog sig an
strategin hosten 2019 var omradet
nytt for honom. Han ir en statsvetare
som har jobbat fackligt, men inte med
drogfrigor. Dirfor valde han att kalla

&r avsamma dsikt.

till fyra hearingar med myndigheter
och organisationer fran civilsamhillet
for att i en bild av vad som ir viktigt.
Hearingarna fick fyra teman: till-
gingsbegrinsning, vard och behand-
ling, struktur och organisering samt
prevention.

I varje hearing deltog mellan 50 och

60 personer. De inbjudna var repre-
sentanter som Magnus Jonsson fitt
forslagna till sig av handliggare inom
Regeringskansliet. Under hearingarna
fick alla mojlighet att uttala sig och
replikera. Efterat fick man skicka in
sina synpunkter skriftligen.

— Det var inte helt okomplicerat att
hitta gemensamma nimnare och baser
att utgd ifrin, men man inser ocksa att
manga har skrivit 1 princip samma sak,
siger Magnus Jonsson.

Flera olika deltagare som Alkohol
& Narkotika har varit i kontakt med
uttrycker ocksa att »allt mellan himmel
och jord« togs upp under samtalen.

De skriftliga synpunkterna som
kommit in till socialdepartementet

forstirker den bilden. Allt frin att
»Arbeta med repressiva tillging-
lighetsbekimpningsitgirderi [...]
universitetsmiljon och rrikemans-
miljon< som tillfor den organiserade
brottsligheten stora monetira resurser«
(Polismyndigheten) till att uppmirk-
samma tandvirden som en arena for
tidig upptickt (Linsstyrelserna) ingar i
skrivelserna som skickats in.

SVEN ANDREASSON, PROFESSOR 1
socialmedicin vid Karolinska Insti-
tutet, deltog pa tva av hearingarna —
tillgdngsbegrinsning och prevention
—som representant for Alkoholpolitiskt
forum. Han tycker att det 4r positivt att
folkrorelserna fick mojlighet att komma
med inspel, men att han har svért att se
hearingarnas inverkan pi strategin.

— Jag har svirt att hitta skrivningar
i propositionen som iterspeglar de
synpunkter som kom under hearingarna
jag var med pd, siger han och kallar
hearingarna ett spel for gallerierna.

Sven Andréasson var en av tolv
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99 Vi kommer att ha ett problem
med majoritet i riksdagen under
en lang tid framover.

forskare, likare och tjinstemin (till-
sammans med bland andra Markus
Heilig, Asa Magnusson och Joar
Guterstam) som skickade en skri-
velse till socialutskottet med priori-
teringar som de ansig vara viktiga pa
narkotikaomradet. De poidngterar att
de, forutom Sven Andréasson, inte
efterfrigats i arbetet med strategin.

Sven Andréasson tycker diremot
inte att det fanns en brist pd forskar-
perspektiv 1 strategin.

— Min bild ir att departementet ir
hyggligt orienterade kring vad forskare
tycker i Sverige. Vir skrivelse handlade
mer om skillnad i bedémning, dir till
exempel vi i forskargruppen vill se en
utredning i frigan om avkriminali-
sering, medan politiken inte vill det,
siger Sven Andréasson.

Magnus Jonsson anser ocksa att
den vetenskapliga delen i strategin har
tillgodosetts.

— Vi hade ett antal tyngre namn
som deltog och kom med material,
som Fred Nyberg, Sara Galanti och
Johanna Gripenberg. Dessutom har

Foto: Mattias Ahim

Maria Renstrom
dr fore detta
tjidnsteman pd
socialdeparte-
mentet.

Sven Andréas-
son dr professor
i socialmedicin
vid Karolinska
Institutet.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndig-
heten forskarkompetens, siger Magnus
Jonsson.

Folkhilsomyndigheten och
Socialstyrelsen har diremot inte haft
en aktiv roll 1 strategin. Enligt Anna
Maiansdotter, samordnare for ANDT-
fraigor pa Folkhilsomyndigheten,
deltog de genom sin uppfdljning av
den tidigare strategin och genom ater-
rapporteringen av regeringsuppdrag
kring narkotika och dopning. De héll
dven introduktionspresentationer vid
tvd av hearingarna.

Socialstyrelsen deltog pd hearing-
arna och skrev pi eget initiativ ett
tankepapper, som sindes till social-
departementet i april 2020.

DET HAR SKULLE ha blivit den tredje
strategin pd omradet. Den fOrsta stra-
tegin gillde dren 2011 till 2015. Den
har ofta fitt representera guldstan-
darden dir eftertridarna har bleknat.
Den forsta strategin kom med en rejil
ekonomisk satsning (265 miljoner
kronor per ir, jimfort med 96 miljoner
kronor 2021), med konkreta mal och
irliga handlingsplaner. Framfor allt

var Maria Larsson, divarande krist-
demokratisk socialminister, engagerad i
frigan. Det siger Maria Renstrom som
var tjinsteman pa socialdepartementet
med ansvar for att ta fram strategin.

— Dir maiste jag ge henne cred. Hon
var engagerad, det 4r inte alla ministrar
som dr det.

Inom Regeringskansliet fanns dé ett
ANDT-sekretariat som samordnade
arbetet med strategin.

— Vi engagerade alla linsstyrelser,

vi ordnade regionala méten dar alla
aktorer pd omridet deltog. Det var som
en remissomging. Vi dkte runt och
ministern var med pa de flesta moten,
siger Maria Renstrom.

Hon ir tydlig med var hon stér i sin
kritik mot den nyss fillda strategin.
Férankringen prioriterades dd, inte nu.

Jimfort med arbetet som gjordes da

liknar hon den senaste arbetsprocessen
vid en »ensam tjinsteman som skrev
ihop ett dokument pd departementet«.
Den politiska satsningen har saknats,
menar hon.

EFTER HEARINGARNA HAR arbetet
med strategin varit en intern process pa
Regeringskansliet. Det forsta utkastet
gick ut pd en informell runda mot
slutet av 2020.

— Regeringen ska kunna stilla sig
bakom produkten kollektivt vilket
paverkar utformningen av forslagen,
siger Magnus Jonsson.

Sedan riksdagen rostade ner stra-
tegin har Regeringskansliet inte borjat

jobba med en ny.

Karin Ridgsjo tror att det inte blir
nagon strategi om regeringen inte
lyckas foresld en omarbetad version
under hosten. Men hon tycker att
det finns en insikt i turerna kring
strategin: att fragmenteringen av
riksdagen ocksd innefattar frigor om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel. Och det betyder att partierna med
regeringsmakt kommer att behova
kompromissa dven i dessa fragor.

— Vi kommer att ha ett problem
med majoritet i riksdagen under en
lang tid framover. <«
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Sarah har sasmmanvaxningar i buken, Eila har en trasig rygg.
De ar tva av manga svenskar med kronisk smarta, en smarta
som kan ta over hela livet. Nar opioider allt oftare ifrégasatts
riskerar flera att inte fa den vard de behover. | stallet for
smartlindrande lakemedel vantar missbrukarstampel

och stigmatisering.

TEXT ACNES ARPI / ILLUSTRATION KRISTIAN INGERS ‘%
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ar smartan
inte tas pa allvar
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AR OPIOIDER OMSKRIVS
i medierna handlar det ofta

om den 6verforskrivande
likaren, som orsakar stort
lidande for den forsvars-
16se patienten. Det handlar
om patienterna som far
opioider utskrivna for kortvarigt bruk, men
tappar kontrollen 6ver sina liv och bérjar dver-
konsumera och kopa substanserna illegalt.

Men bland dem som fir opioider, runt 330
recept per 1 000 svenskar dr 2020, finns fler
sorters berattelser. Diribland hos méanniskor med
kronisk smirta, som kan ha opioider kontinu-
erligt eller vid behov under lingre perioder.
Langvarig smirta kallas ofta en folksjukdom,
som upp till 20 procent av svenskarna beriknas
lida av, bland dem fler kvinnor in min. Som
regel forordas fysioterapi och psykoterapeutiska
behandlingar, liksom likemedel som inte ir
beroendeframkallande.

Opioiderna ir laddade, och 6ver de manniskor

. som har fitt recepten finns stindigt hotet att fi en
i missbrukarstimpel i journalen.

FOR EILA NILIVAARA har en forindrad syn pa
opioider i samhillet fitt stora konsekvenser. Hon
ir 69 ar, bor 1 Karlstad, och har haft omfattande
ryggproblem i 6ver 50 ar.

— Jag har haft opioider i mer dn tjugo ar, enligt

. ett schema dir jag bytte likemedel for att undvika
. tolerans och beroende. Jag fick det av ryggkliniken
. jag gick till och av min fore detta likare, och

uppligget har funkat hur bra som helst fram tills for
fem ar sedan, da jag plotsligt fick kalla handen pa
vardcentralen. Det var bara Alvedon och psyko-
farmaka som gillde, siger hon.

Forskrivningen av opioider minskade drastiskt,
och Eila Nilivaara beskriver hur hon har fatt allt

¢ svdrare att rora sig.

— Jag blir singliggande av smirtan. »Ont 1 ryggen

' har alla, siger de. Men jag har haft stindig viark i »

15
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over 50 dr. Jag kan inte ens gd och handla utan
mediciner. D3 sidger de att jag inte behover
handla mer 4n nagra ginger i manaden. Jag vet
¢ inte hur manga »ryggskolor« och sjukgymnaster
¢ jag har gitt till under dren, siger hon.
Hon vill tillbaka till det enda hon upplever har
fungerat for henne.

MANGA SMARTPATIENTER AR kvinnor
med gynekologiska sjukdomar, och
deras berittelser utspelar sig pd
gynakuter runt om i landet.
Sjukdomen endometrios, som 1 av

Endometrios

betyder att vdvnad

som liknar livmoder-
slemhinnan véxer utan-
for livmodern. Det kan
leda till kroniska smdrt-

or i nedre delen
av magen.

10 kvinnor har, kan ge svira smirtor.
Sjukdomen ir kronisk, och tar sig ofta
uttryck som smirtsamma skov.
Svensk férening for Obstetrik och
Gynekologi (SFOG) har forfattat ett stort
antal rad till vardpersonal for ett bra omhinder-
tagande av endometriospatienter. Gillande den
akuta situationen ir de tydliga:

»Ofta kan vardpersonalen uppleva oro for att
opioidbehandling skapar beroende och det ir ibland
sant. Vissa patienter med svar smirtproblematik och
endometrios dr redan fysiskt beroende av opioider,
men dirmed inte missbrukare. Detta ir dock
inget som ska diskuteras 1 den akuta situationen!«

I praktiken ser det ofta annorlunda ut.

I Kalix bor trebarnsmamman Ellinor

FAKTA Beroende (substanssyndrom) enligt DSM-5

I diagnosmanualen DSM-5 sldr man samman beroende och missbruk under diagnosen Substans-
syndrom. Om 2-3 av nedanstdende kriterier dr uppfyllda klassas svdarighetsgraden som mild, 4-5 mattlig,

om mer an 5 kriterier uppfylls ¢r allvarlighetsgraden svar.

Raappana, 30 ir. Hon har bekriftad endomet-
rios och genomgdr dven en cancerutredning

pa grund av smirtor och oavsiktlig viktforlust.
Hennes problem blev svara 2019 och hon stir i ko
for hogspecialiserad vard 1 Uppsala.

Hon beskriver en tillvaro med rullstol, rullator
och duschstol. Bland likemedlen finns opioiderna
Oxynorm, Oxycontin och Ketogan. Utan benso-
diazepiner kan hon inte gi pa toaletten, pd grund
av kramper.

— Jag har kallats missbrukare, och dven blivit
orosanmild av virden till socialtjinsten pd grund
av mina likemedel. De lade ner utredningen.
Virdpersonalen vill prata om beroende nir jag
kommer in med akuta smirtor. Jag ligger hellre
hemma nir jag har fruktansvirt ont. Det 4r min
sambo som tvingar mig soka vird, siger hon.

Hon berittar att hon har fitt hora att hon som
endometriospatient inte har ritt till smartlindring
och att hon inte ska ringa ambulans. Hennes
sjukdomssvullna mage kallades »narkotikabuke,
precis innan hon fick sin diagnos.

— Men om jag ska vilja mellan att ha ont och
att bli beroende, di viljer jag hellre risken att bli
beroende. Nu kan jag dndd fungera som mamma,
trots smartorna.

SARAH NILSSON I Hirnosand, 47 ar, har aven
hon endometrios. Nir hon tidigare tillhorde

mangd for att na effekt eller minskad effekt
vid fortgaende bruk.

»> 2. Karaktaristiska abstinenssymtom eller
fortgaende bruk for att hindra sadana.

»> 3. Drogen anvands i stéorre mangd eller under
langre tid an vad som avsags. Kontrollforlust.

»> 4, Onskan eller misslyckade forsok att minska
intaget.

»> 5. Betydande del av livet gar at att skaffa,
konsumera eller aterhamta sig fran bruket.

»> 6. Viktiga sociala aktiviteter paverkas/férsummas.
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»> 1. Tolerans, endera behov av patagligt dkad »> 7. Bruket fortgar trots vetskap om

skadeeffekterna.

8. Upprepat substansbruk som leder till att
individen misslyckas med att fullgora sina
skyldigheter pa arbetet, i skolan eller hemmmet.

9. Upprepat bruk i situationer dar det medfor
betydande risker for fysisk skada, exempelvis
rattfylla.

10. Sug/begér efter substansen.

1. Fortsatt bruk trots dterkommande problem
av social natur p.g.a. drogeffekterna.

Kdlla: Praktisk Medicin
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99 De overtalar mig att gora under-
sokningar utan smértlindring, fast
jag svimmar av smirta. Da siger
de att jag fejkar svimningar for att
komma at morfinet.

Danderyds sjukhus 1 Stockholm hade hon inga
opioider utskrivna.

— Men jag blev heller aldrig nekad hjilp nir
jag dkte in. Jag fick morfin och fick stanna tills
jag kunde dka hem, siger hon.

Efter att Kvinnokliniken i Sundsvall hade
skrivit ut Tradolan borjade bekymren.

— Om jag dker in till akuten med mina akuta
smartor blir jag bara nekad. De vigrar ge mig
nigot som hjilper mot smirtorna. De siger att de
har bestamt att de inte ger endometriospatienter
sddan smartlindring for att det 4r sd litt £6r oss att
hamna 1 missbruk.

Hon har morfin pa recept och behdver ta det
ungefir varannan dag. Med vardcentralen har
hon 6verenskommelsen att om hon behéver ta
mer 4n tva morfintabletter vid ett tillfille fir hon
komma till virdcentralen for en intramuskulir
morfinspruta.

— Det har hjilpt mig jittebra. Om inte det
funkar fir jag dka till akuten, men jag vet att
jag bara blir hemskickad. De 6vertalar mig
att gora undersdkningar utan smirtlindring,
fast jag svimmar av smirta. D3 siger de att jag
fejkar svimningar for att komma at
morfinet.

Sarah Nilsson
sager att hon
avskyr ruset.

— Detir

bland det virsta jag vet, sd obehagligt. Men det )
ir antingen det eller att jag svimmar hemma. W
Rent morfin ar det enda som har funkat for :
att ta ner mina smartor.

Erika ir 29 ir och bor i Stockholms-
omridet. Hon vill inte ha med sitt
efternamn, eftersom hon ir orolig for ; ; .,
repressalier frin virden. Hon utreds for .:-'T',__-"
bide endometrios och autoimmun 4
sjuklighet, men den operation
hon behover for diagnos ir
uppskjuten pa grund av
covid-19. Hon har haft
mensvark sedan hon
var 13 och kronisk
vark sedan hon

var 25. # S
I vintan 4 W

pd opera- J,,% Y B

tion tar % N

hon »
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99 Den okade

smirtkansligheten
man far av opioi-
der ar laskig, och
pa kopet kommer
somnsvarigheter
och ett stillasta-
ende liv. I grunden
finns ofta trauma.

20%

av svenskarna
uppskattas
lida av kronisk
smarta.

Oxynorm tre ganger dagligen for smirtorna.
Men sedan hon remitterades till en smirtklinik
upplever hon sig t6rfoljd av en missbrukar-

¢ stimpel. Erika sidger att smirtlikaren inte tror
¢ pd att hon har smirtor, diremot att hon ir

i beroende, trots att hon aldrig har gatt utanfor
* ordination.

— Kontakten med smirtkliniken har nistan
forstort mitt liv. Nu nir jag kommer in pa
gynakuten, nir smirtlindringen hemma inte
fungerar, mirker jag hur mycket auktoritet smart-
likaren har. Jag fir en Alvedon och en utskill-
ning. De siger att jag bara vill ha tabletter och att
jag ar psykiskt sjuk.

For tio ar sedan utsattes hon for en valdtake,
vilket ofta fors pa tal av virden.

— De forsoker fi mina smirtor att handla
om det, att jag behover opioiderna for mina

kinslor. Men jag fir ingen hjilp i psykiatrin heller

eftersom jag star pa opioider.
Nu hoppas hon pi att i slippa smirtkliniken,
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eftersom virdcentralen har tagit 6ver ansvaret
igen. Hon vet dnnu inte nir operationen blir av.

VARFOR AR DET dd sd vanligt att dven en till
synes skotsam patient betraktas som beroende?
Det visar sig att specialisterna inte ir eniga — inte
heller om vilka slutsatser man kan dra ur veten-
skapen kring beroende och smirta.

Niklas Preger ir specialist 1 psykiatri,
allminmedicin och beroendemedicin samt
sektionschef for hogspecialiserad 6ppenvard pa
Beroendecentrum Stockholm. Hir finns bland
annat mottagningen Likemedel och hilsa, dir
minniskor far hjilp med psykisk ohilsa och att
trappa ut likemedel.

— Tidigare har vi ocksd forsokt gora smirt-
bedémningar av patienterna. Men jag bedomer
inte att vi har kompetensen for det. Vi ir bra pa
beroende och psykisk ohilsa, siger Niklas Preger.

Han beskriver hur minga egentligen tar
opioider for att lindra psykisk smirta snarare in
fysisk, fast det var for fysisk smirta likemedlet
skrevs ut.

— Vi tror pa ett liv utan opioider, ssmmanfattar
han mottagningens arbete, och fortsitter:

— Patienterna kan siga »jag har smirta, jag ar
inte beroende«, och di ska man bemota det och
forklara hur beroende utvecklas. Och forklara att
det kanske inte var ritt att du klev pi opioider,
fast du fick det utskrivet av en likare.

Han menar att »ingen ndgonsin« ska skriva
ut opioider till personer med kronisk smirta,
eftersom man enligt hans uppfattning inte kan
ha sd ont att man behover opioider. T stillet ar
det andra behandlingsmetoder som ska anvindas,
som fysioterapi och KBT. En forutsittning for
att metoderna ska vara verksamma ir dock att
patienten inte fortsitter att ta opioider.

— Den 6kade smirtkinsligheten man far
av opioider ir liskig, och pa kopet kommer
somnsvarigheter och ett stillastiende liv. I
grunden finns ofta trauma, och opioiderna ger
lindring t6r den smirtan. Alldeles for fa far hjilp
for trauma och PTSD.

Han ligger skulden for opioidberoende pi
likarna, som han menar ir for frikostiga med
forskrivningen. I stillet for recept maste likare
bli bittre pa psykologiska metoder.

— Man miste tinka om. Den omedelbara och
snabba smirtlindringen — det dr klart att man blir
beroende, minniskan funkar sa, siger Niklas Preger.

PA OSTRA SJUKHUSET i Goteborg arbetar
Christian Simonsberg, specialistlikare i
smirtlindring och psykiatri vid Smirtcentrum
samt Beroendekliniken. P4 Smirtcentrum triffar
han alla typer av patienter.



Han menar att opioidkrisen i USA har fitt
synen pa opioider att dra dt en annan extrem 1
Sverige, trots att situationen hir dr annorlunda.

— Nu siger en del doktorer att opioider aldrig
har en plats 1 behandling av lingvarig smirta. Det
ir bullshit, det 4r fel och jag blir forbannad, siger
Christian Simonsberg.

Enligt vetenskaplig terminologi ir beroende
en beteendestorning, understryker han. Anda fir
han remisser dir det star att patienten ir opioid- |
beroende, trots att patienten skoter sin ordination, !
ir vilordnad och har nytta av likemedlet. :

— D3 madste jag skriva tillbaka: »Var finns bero-
endet?« Manga ginger kan de inte svara pa det.

Det finns ingen annan diagnos i sjukvirden dir
likarkollegiet i allminhet handskas s oveten-
skapligt med begreppen. Foljer man ordination,
inte overkonsumerar eller forsoker fi mer 4n
nodvindigt utskrivet ar man inte beroende, man
kan inte stilla den diagnosen da.

For att undvika att gora smirtpatienter bero-
ende av likemedel gor Christian Simonsberg
forst en noggrann smirtanalys, provar sedan

ANNONS

Bertil GOranssons
resestipendium for unga

330

recept pa

i opioider per

i 1000 svenskar
skrevs ut 2020.
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andra vigar och till slut, om det blir nodvin-
digt, en riskanalys for att silla bort patienter 1
i riskzonen.
Han siger sig virna gruppen som inte har

i ndgot avvikande beteende i relation till sina like-
i medel, som fir nigorlunda smirtlindring och kan

fungera i samhille och famil;j.
: — Minga doktorer pdstir att den gruppen inte
i finns, men det stimmer inte. Lingvarig smirta ir
i svarbehandlad och den farmakologiska verktygs-
¢ 1idan ir inte sirskilt tung. Att ta en hel preparat-
: grupp och siga att den inte far forekomma ar helt
. tokigt, avslutar Christian Simonsberg.

{ FOR PATIENTER SOM Sarah Nilsson, som linge

i har levt med smirta, blir oenigheterna patagliga.

i SFOG:s rad ser hon inte mycket av, och fortfa-
rande dr det bara morfin som ger lindring.

A —Jag vill bara att de ska se mig som en individ,

. inte avfirda mig for att det stir endometrios.

¢ Man behéver hjilp nir man skriker av smirta,

¢ men de hittar alla kryphal de kan for att lita bli

L oatt ge mig smirtlindring. <

STIPENDIET AR PA

30000 kr

alkoholforskare 2021

| syfte att stimulera forskning om ungdom,
alkohol och idrott och for att hedra Bertil
Goransson for hans insats som ordforande

i Systembolagets styrelse under aren 1984-
1999, har Systembolagets styrelse inrattat ett
resestipendium for unga alkoholforskare.

Det ska delas ut till en ung forskare, som har gjort sig
fortjant darav genom framstdende forskning inom
omradet ungdom och alkohol. Anknytning till idrott
ska vaga sarskilt tungt vid bedémningen.

I anslutning till utdelningen av stipendiet pa SAD forskar-
mote i Uppsala den 21 oktober 2021 skall mottagaren
halla en Bertil Goransson-féreldsning om sin forskning.

Ansokan ska innehalla

¢ Beskrivning av aktuell forskning

¢ Motivering

¢ Vad resestipendiet ska anvindas till

o Kortfattat CV (sirskilt formulér finns ej)

Insandes senast den 20/9 2021 till:

Professor Hanne Tonnesen,

Clinical Health Promotion Centre,

Sodra Forstadsgatan 35, Plan 4, 205 02 Malmo.
Det gar dven bra att sinda ansokan

med e-post till: cecilia.gravin@med.lu.se

Upplysningar:
Projektadministrator
Cecilia Gravin

tel 0724-531 481

SYSTEM
BOLAGET
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Skolans laga status
pa SiS-hem paverkar

elevers utbildning

De tusen ungdomar som tvangsvardas varje ar ska inte bara behandlas utan
ocksa fa en utbildning. En ny granskning fran Skolinspektionen visar problem
med |ag undervisningstid och hog franvaro pa skolor som drivs av Statens
institutionsstyrelse. Problemet ar att skolan inte ses som en del av behand-

lingen, sager forskaren David Wasterfors.  textrer LinpanL

R BEHANDLINGS- Och skolans status behéver forbittras pa SiS.
PERSONALEN NEGATIVT Det visar rapporten Skola inom statlig tvangsvard
instilld till skolan sa lyser — Kualitet och kontinuitet i utbildningen vid Statens
det igenom, siger liraren o institutionsstyrelses sirskilda ungdomshem, som Skol-
Jelena och fortsitter: »Alltsd, : inspektionen publicerade i viras.
det kan ju bara vara kropps- — Mycket bygger pd att ldrarna ir fullt backade
spraket. Och det kan ju vara av institutionen. De har i dag inte samma status
attityden: yjamen, forsvinn nu till skolan!« . som behandlingsassistenter, men skolan och
Citatet dr hamtat ur David Wisterfors behandlingen ir lika viktiga och ska inte haillas
bok Lektioner i motvind (Egalité, 2014). Han ir atskilda. Lirarna kan ge eleverna en ljusare
professor i sociologi vid Lunds universitet framtidsbild och deras samspel
och stycket ur hans bok sitter fingret pa ett med eleverna uppskattas pa ett

problem som aldrig riktigt har blivit 16st, Statens helt annat sitt, siger David
nimligen konflikten mellan skola och Institutionsstyrelse Wisterfors.

behandlar ungdomar
> ) ; : med allvarliga psyko- 3 . -
av Statens institutionsstyrelse SiS. sociala problem och tar uppfattning om vilka mojlig-

SiS har i uppgift att bedriva tvangs- emegungdomaigscn heter ungdomarna har 4r

ird h behandli d d har démts till sluten
vird och behandling av ungdomar me ungdoms-

psykosociala problem, men ocksi se till vard. ses som en del av behand-

lingen skulle det hoja statusen

behandling pd ungdomshem som drivs Han tror att personalens

avgorande. Om skolan skulle

att ungdomarna fir sin grundutbildning.
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i David Waster-

fors dr professor
i sociologi vid

i Lunds universitet.



pa skolarbetet och gora det svdrare att dsidositta.
Men om det diremot ses som konkurrerande
med behandlingsprogrammen blir effekten den
motsatta.

En forklaring till konflikten ligger i histo-
rien. Ungdomshemmen har rétter 1 »uppfost-
ringsanstalter« med en vad David Wisterfors
kallar for styvmoderlig syn pa ungdomarna som
problembarn.

— Forr tankte man inte sd mycket pa det
teoretiska. I dag har skolverksamheten byggts ut

och blivit bittre, men behandlarnas synvinkel kan

vara fortsatt stigmatiserande.

MOA ROSENGREN AR 18 ar och har under hela
sin tondrstid pendlat mellan olika fosterfamiljer,
HVB-hem och andra ungdomshem. Under 2018
satt hon pa tre olika SiS-hem: forst Bjorkbacken
i dtta manader, sedan var hon ute i 13 dagar
innan hon hamnade pd Raby, och direfter pd
Brittegarden.

— Jag hatar Brittegarden, det var det simsta.
Behandlarna visade inte hinsyn, de var vild-
samma och kunde trycka upp en mot viggen for
smasaker. Det var rent maktmissbruk, behand-
larna bara stingde av huvudet nir de kom till
jobbet och var helt kalla, siger Moa Rosengren.

Hon ser dnda skolan pi SiS-hemmen som
nigonting positivt och tycker att hon alltid har
haft bra kontakt med ldrarna, men att andra tjejer
kunde ha svirt att kommunicera med dem.

— Man maste kunna prata med lirarna annars
gar det inte. Jag var skolmotiverad, till och med
pd Brittegirden gick skolan bra for mig. Jag
klarade av mycket dir, det var sd smd grupper.
Utan SiS hade jag aldrig klarat av nian, det har

TVANGSVARD OCH SKOLA

Aven om Moa Rosengren har avskytt SiS-hemmen har skolgdngen dndd varit en

positiv upplevelse.

varit upp och ner med skolan 1 hela mitt liv. Gick
man inte pa lektionerna fick man inte permission,
och det finns inte riktigt nigot annat att gora pa
SiS sd man kan lika girna g i skolan.

NICLAS MARBERG AR lirare pd Brittegirdens
ungdomshem i Vinersborg och har i genomsnitt
en till fyra elever.

— Skolverksamheten fungerar bra hos oss, vi
har en ambitids rektor och en institutionschef
som forstar hur viktig skolan 4r. Min bild ir att
med 23 olika rektorer och institutionschefer
drivs skolorna inom SiS pa vildigt olika
sitt, aven om de P
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FAKTA
Skolinspektionens
synpunkter i korthet

»> Skolorna varierar mellan hemmen
Utbildningen vid SiS:s skolor brister i likvardighet.
Tillgédng till andel behodriga larare, personal med
specialpedagogisk kompetens och studie- och
yrkesvagledning skiljer sig &t mellan skolorna. Aven
hur mycket undervisningstid elever erbjuds pa olika
institutioner samt utbud av amnen och kurser pa
grund- och gymnasieniva varierar.

»> Elevers skolgang féljs inte upp
SiS har i samverkansmodellen for obruten skolgang
(SiSam) atagit sig att folja upp elevernas skolgang
efter avslutad placering. Skolgangen foljs dock inte
upp pa grund av myndighetsoévergripande
begransningar. Myndigheten saknar darmed ett
centralt verktyg for att folja upp, utvardera och
utveckla skolverksamhetens kvalitet.

»> Det pedagogiska perspektivet ska vara i fokus
Enligt SiS:s riktlinjer for behandling ska ungdomarnas
skolprestationer och anknytning till skolan vara i fokus
under hela placeringstiden. Pedagogiken ska grunda
sig i en tilltro till varje elevs inneboende formaga och
att alla elever kan lyckas na sina mal. Lararna arbetar
for att vacka elevernas intresse, stimulera till inlérning
och starka deras sjalvfortroende.

»> Skolorna har forbattrats
Ramarna for utbildningen och utbildningens innehall
har forbattrats sedan tidigare inspektioner. Rektorer
har anstallts pa alla skolor, fler larare har rekryterats
och det finns stodfunktioner for skolverksamheten.

Kdlla: Skolinspektionen
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har en huvudman, siger Niclas Marberg.
Han anser att mycket i konflikten handlar om
elevernas skolidentitet. Minga som kommer till

SiS kdnner motvilja mot skolan och har en kinsla
av att vara virdeldsa.

— Man miste forstd deras svirigheter, med
svdra trauman handlar det mest om att lara elev-
erna goda vanor, som att gi upp pa morgonen.
D3 kravs det extra motivationsarbete, eleverna
madste forstd att skolan ar for deras skull, att
det ar ok att misslyckas forst. Det finns hela
spannet frin dem som maste lira sig alfabetet och
klockan, till dem som liser matte 2b pd gymna-
siet, sager Niclas Marberg.

Han var en av dem som intervjuades f6r Skol-
inspektionens rapport, som frimst hade fokus pa
sadant som kursplan, timplan, kunskap, nirvaro
och innehall.

— Det man samtidigt maste ha 1 dtanke ir att
manga elever pd SiS har borjat gi i skolan efter
att inte ha varit i en klassrumssituation pa linge
— ibland flera 4r. Jag brinner for firdighetstri-
ning och studieteknik, som att till exempel lira
sig hantera en dator. Nir eleverna ir redo att lira
sig sa ska de vara forberedda och verktygen for
att inhdmta kunskap vara pa plats, siger Niclas
Marberg.

Han poingterar att SiS ir lingst ut pa repet,
det 4r sista anhalten nir allting annat har
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99 Man maste jamfora framstegen.
‘Ire lektioner i veckan och sex
veckors drogfrihet kan vara rekord
for en elev som varit hog konstant
sedan hon var 13 ar. Det brukar

ha skett en jittestor utveckling.

misslyckats, och fungerar inte SiS kan nista steg
vara till exempel en 6verdos.

— Man miste jamfora framstegen. Tre
lektioner i veckan och sex veckors drogfrihet
kan vara rekord for en elev som varit hog
konstant sedan hon var 13 ar. Eleverna gor en
enkit om sin skolidentitet bide nir de kommer
till hemmet och sedan nir de laimnar, och det
brukar ha skett en jittestor utveckling, siger
Niclas Marberg.

HANNA ANTONSSON, PROJEKTLEDARE for
Skolinspektionens granskning, tror att skolans
status kan hojas genom att all personal foku-
serar pa skolgidngen for att motivera eleverna. P3
hem dir skolan har en hog status finns en tydlig
skolkultur dir det ocksd sker ett bra samarbete
mellan rektor, institutionschef, avdelningsfore-
stindare och 6vrig personal.

— Dir det samarbetet fungerar ir ocksa var
granskning positiv. Vi kan se att det skett en
utveckling av SiS:s skolverksamhet om vi
jamfor med vira tidigare inspektioner, men
att det fortfarande finns centrala delar kvar
att utveckla. Frinvaron dr huvudproblemet,
tillsammans med att skolan inte ir likvirdig
pa institutionerna. Bland annat varierar antalet
timmar och skolans inriktning, siger Hanna
Antonsson.

Hanna Antons-
son dr projekt-
ledare for Skol-
inspektionens
granskning.

i Tobias Lundberg
i ar utvecklings- i
i strateg for SiSs

i skolverksamhet.

Tobias Lundberg ir utvecklingsstrateg for

SiS:s skolverksamhet. Han siger att kritiken frin
Skolinspektionen har varit hjilpsam och att den
. visar vad SiS ska fokusera pa.

— Att det forekommer att skol- och

utbildningsfrimjande praktiker inte i tillricklig
¢ omfattning genomsyrar hela ungdomshemmets

arbete finns det kinnedom om sedan tidigare.
Det dr dock en friga som 4r mangfacetterad
och till stor del handlar det om en blandning
av kultur, kunskap och arbetssitt. SiS priglas av
en hog grad av expertis och professionalisering,
och da stills stora krav pd samverkan och samsyn
mellan olika professionskulturer och strukturer.
Det finns nog dessvirre inte nigon enskild atgird
som kommer till ritta med denna typ av utveck-
lingsomrade, siger Tobias Lundberg.

Under hosten ska Statens institutionsstyrelse

. utarbeta en dtgirdsplan som ska ta Skolinspektio-
nens synpunkter i beaktande. <«

LAS MER

»> LEKTIONER | MOTVIND: EN SKOLA FOR UNGA

PA INSTITUTION Weisterfors, D - Egalité (2014)

. »> SKOLA INOM STATLIG TVANGSVARD -

KVALITET OCH KONTINUITET | UTBILDNINGEN
VID STATENS INSTITUTIONSSTYRELSES SAR-
SKILDA UNGDOMSHEM Skolinspektionen (2020)
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Den hdr sidan sammanstdlls av kommunikationsavdelningen pa Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

CAN-nytta
i hela landet

CAN ar kant for sina nationella undersokningar, men visste

du att CAN ocksd arbetar lokalt? Under de senaste tva
aren har CAN kartlagt drogsituationen och det fore-
byggande arbetet i tre lan och flera kommuner.

AN HAR EN ambition att
gbra nytta pa alla nivder:
den nationella, regio-
nala och lokala. KULA,
»Kunskapsbaserat stod
i utvecklingen av det lokala ANDT-
arbetet, ar CAN:s erbjudande om
stod till lin och kommuner. Stodet
ska ge en bild av nuliget pa kommun-
niva och innefattar kartliggningar av
ANDT-situationen och innehallet i det
forebyggande arbetet.
Med kartliggningen som utgings-
punkt haller CAN kommundialoger.
— I kommundialogen kan vi pd
CAN presentera lokala data, men det
ir ocksi ett tillfille da vi kan tolka
siffrorna tillsammans med kommun-
representanter och diskutera vad de
faktiskt betyder, siger Daniel Miiller,
samordnare pd CAN och kontakt-
person for KULA.

CAN har drivit KULA under tva ar
och har arbetat med tre hela lin, men
iven ndgra enskilda kommuner.

— Vi har alltid en kontaktperson
lokalt eller pd linsniva, ofta dr det en
person som ansvarar for samordning
av ANDTS-fragorna, siger Daniel
Miiller.

Nir det sedan ir dags for kommun-
dialoger deltar nyckelpersoner frin
olika omraden. Ofta deltar politiker

Foto: Eveline Johnsson

liksom representanter fran polis, social-

i tjanst, elevhilsovird, tillstaindsenhet,
© frin regionen och frin civilsamhillet.

Tillsammans med andra lokala data
och undersckningar ger KULA en
virdefull utgingspunkt f6r hur man
ska rikta sina ANDT-forebyggande
insatser i kommunen.

— Det ir otroligt givande att fa triffa
sa minga engagerade och kompetenta
minniskor runt om i landet, siger
Daniel Miiller. Tillsammans gor vi
skillnad! <

Las mer om KULA pd www.can.se/
KULA * ANDTS star for Alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel.
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KULA GAV BLEKINGE EN HELHETSBILD

ETT AV DE lin som samarbetat med CAN 1 KULA ir Blekinge.

— KULA har gett Blekinge den helhetsbild som vi upplevde saknades for att
kunna gora ritt prioriteringar i virt ANDT-arbete. Materialet presenterades pa ett
enkelt sitt och kommundialogen med CAN blev ett bra sitt for kommunerna att
inkludera viktiga aktorer vid dterkopplingen dir viktiga samtal om prioriteringar

lyftes pa hogre nivd. Underlaget kommer utgora en viktig grund i den kommande

revideringen av vir regionala ANDT-strategi, siger Jenny Andersson folkhilso-

strateg och projektledare. <



AR GHB PA VAG

TILLBAKA?Y

| varas gick tullverket ut med varningar
om att de i Vastsverige har beslagtagit
stora mangder GBL, en vatska som
forvandlas till GHB i kroppen. | borjan
av 2000-talet dodade GHB lika manga

som heroin i Goteborg. Sa a
pa vag tillbaka?

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

EJ, INTE I Goteborg,
om man far tro enhets-
chef Géran Larsson
vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset,
efter att han frigat runt pa beroende-
mottagningen Olskroken.

Samma svar ger Kristoffer Lind-
gren, socialsekreterare pd Mini-
Maria Vister/Centrum i Goteborg.
Gammahydroxibutyrat, GHB, ar sa
pass ovanligt, siger han, att drogen
nyligen forlorade sin egen rad i
statistikforingen. Nu kategoriseras den
som Ovrig nir de frigar sina besokare
om vilka droger de anvinder.

Men sa ar GHB inte heller en
drog som historiskt har anvints av
ungdomar, konstaterar Kristoffer
Lindgren.

DET VAR I viras Tullverket varnade
om risken for GHB:s dterkomst.
Under borjan av aret har de gjort stora
beslag av I6sningsmedlet GBL, som
forvandlas till GHB i kroppen. Under
viren beslagtog tullen nirmare 110

|
FRAGOR & SVAR

r drogen

liter GBL, vilket ligger
rejalt over de 14 liter som
beslagtogs under hela 2020.

Att gd ut med en varning
ar inte helt omotiverat. Nar GHB
toppade 1 popularitet i borjan av 2000-
talet var det manga som 6verdoserade
av drogen i just Goteborg. Mellan
2003 och 2008 dog 19 personer av

2

GHB ir fran
borjan ett narkos-
medel med lugnan-
de egenskaper som
paverkar somn, va-
kenhet och kinslor
som aggressivitet
och sexualitet.

: GHB i Vistra Gétaland. Di gjordes
nio av tio beslag i Vistsverige. Fragan

om GHB var si stor att den togs upp i

¢ interpellationsdebatter med ddvarande

socialminister Maria Larsson (kd).
Men efter 2010 blev drogen ovan-

i ligare, dven om tullen och polisen

fortsittningsvis gor beslag.

! GHB AR FRAN borjan ett narkos-

medel med lugnande egenskaper som

. paverkar somn, vakenhet och kinslor

som aggressivitet och sexualitet. GHB
narkotikaklassades dr 2000, vilket ar

¢ en orsak till att l16sningsmedlet GBL

borjade smugglas in 1 storre mingder
in tidigare. Eftersom GBL anvinds

i flitigt inom industrin har den inte

narkotikaklassats utan klassificeras som

i en hilsofarlig vara. «
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AR FORALDRAR
NYCKELN 1111
UNGDOMARS
DRICKANDE?

Foraldrarna har seglat upp som de viktigaste aktorerna i det drogforebyggande
arbetet. Det ar de som bast formar tonaringen att halla sig nykter och rokfri.
Nu menar forskare att fokuset pa foraldrarna ar endogt: man har glomt

tonaringen sjalv.

ET AR SANT att vi har
hittat en forklaring hos
foridldrarna till varfor
ungdomar dricker mindre
alkohol. Men det ir lingt
ifrdn den enda faktorn och
det dr inte ens sikert att
forildrafaktorn ir storst.

Det siger den norska psykologen Hilde Pape
som tillsammans med andra drogforskare runt
om i virlden har letat efter nyckeln till varfor
ungdomar i vistviarlden har halverat sitt alkohol-
intag de senaste 20 dren.

Trenden sammanfaller med intiget av sociala
medier och forskarkollektivet sprang forst pa den

hypotesen. Den faktorn syns dock inte i alla studier.
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Hilde Pape dr
psykolog och fors-
. kare vid Kriminal-
i omsorgens hog-

i skole og utdan-
ningssenter KRUS
i Norge. :

TEXT THOMAS HELDMARK / ILLUSTRATION ANNELIE CARLSTROM

. Det gor diremot forildrafaktorn: det ir forildrarna
| | som forenar nyktra ungdomar i alla Linder.

— Mitt tips dr att det dr en medverkande faktor.
Men det finns formodligen ett antal andra som vi
har mindre koll pd. Som inte syns pd det sitt som
forialdrarnas roll gor, siger Hilde Pape.

| FORALDRAFAKTORN KOM sOM en riddande

ingel till ett filt som var en smula vilset. Mycket
av det samhillet har gjort tidigare — breda drog-
forebyggande insatser i olika program — har inte
visat nigon namnvird effekt 1 utvirderingar.

Nu kom handfasta bevis pd att om ungdomar
inte lyssnar pa information frin samhillet sd
lyssnar de 1 alla fall pd sina forildrar. S har

¢ formeln 1itit och det drogforebyggande arbetet



har bytt fokus: det ir inte tondringen som ska
bearbetas utan dennes forildrar.

Det har 6ppnat for ett orakneligt antal tjinster,
privata och offentliga, som erbjuder forildrastod
kring dmnena alkohol och narkotika.

Alkoholforskaren Filip Roumeliotis har
granskat preventionsvetenskapen som disciplin.
Han ir skeptisk.

— Det dr en flockmentalitet. Ett slags drev. Alla
springer pa samma boll, sirskilt nu nir politiken
gett upp. Det saknas nytinkande inom filtet,
sager han.

Sjilva diskussionen har forts sedan 50-talet
och framit, forklarar han. Ska samhillet
ta del 1 barnuppfostran eller ska allt skotas
inom familjen? Ska barnen uppfostras i en
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konservativ anda eller dr det en fri uppfostran
som skapar ansvarstagande individer? Nir den
fria uppfostran senare holls som ansvarig for
att tondringarna pa 60- och 70-talen halsade
mellandl och rokte brass pa grismattor har den
konservativa andan fitt vind 1 seglen.

P3 90-talet kom den statliga utredningen
Stod i foraldraskapet (SOU 1997:161), som fram-
holl vikten av att forildrar engagerar sig for att
stavja alkoholbruk och drogexperiment bland
ungdomar. Man uppmuntrade till férdldra-
vandringar pa kvillar och nitter, initierade
av filtassistenter. Att barn och ungdomar fick
problem med droger forklarades 1 huvudsak med
att de hade taskiga hemforhallanden:

»Barn till forildrar som lever i konflikt i social »
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99 Barn och forildrar tillbringar
mer tid tillsammans hemma,
paradoxalt kanske eftersom 60-
talets hemmafru tycktes stindigt
narvarande med matlagning och
omvardnad.

och ekonomisk press far ofta en dalig start i livet
och under uppvixten ir det minga som far illa.
Om vi ska undvika sidana férhallanden beror det
ytterst pd hur insiktsfulla, kirleksfulla, positiva

och stimulerande forildrarna ar.«
— Det var nirmast ett totalt fokus pa forild-
rarna, siger Filip Roumeliotis.

ENLIGT HILDE PAPE har relationen mellan
forildrar och barn forindrats: de stir varandra
nirmare in for 30 ir sedan och umgas mer
fortroligt. Till viss del handlar det om 6kad
kontroll och grinssittning frin forildrarna.
I en nordisk studie som publicerades i fjol
(se grafen) fingas forildrakontrollen med
frigan till tondringen: »Vet dina foraldrar
var du befann dig i fredags/16rdags?«
Hamnar svaret pa ja-sidan av proto-

kollet sd betyder det att forildrarna har
kontroll.

Att foraldrarna vet vad tondringarna
gor pd helgen kan delvis forklaras av
mobiltelefoner, men det ir lika troligt
att tondringen har suttit hemma hela
fredagskvillen och att forildrarna
darfor har koll, snarare an kontroll.

— Barn och forildrar tillbringar mer
tid tillsammans hemma, paradoxalt
kanske eftersom 60-talets hemmafru
tycktes standigt nirvarande med matlag-
ning och omvirdnad, siger Hilde Pape.

En annan aspekt av forildrarollen som
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syns 1 internationella studier dr grinssittning.
Forildrar siger nej och forbjuder alkohol. Det

ir denna ingrediens flera preventionsprogram
bygger pa. Det mest aktuella exemplet ir Ockers-
metoden som gér ut pa att samla forildrar till en
overenskommelse, en pakt, som ska bilda en mur
av nolltolerans mot alkohol, tobak och droger for
sina barn.

Programmet har lanserats med framging i
Sverige och utomlands. Anda tills det testades
vetenskapligt av forskare vid Malmé universitet,
som efter tre ars utvirdering med kontrollgrupper
kom fram till att Ockerémetoden inte hade
effekt, vare sig pa ungdomars drickande eller
forildrarnas attityder (Iis mer i Alkohol & Narko-
tika 3/2021).

DET AR ALLTSA inte sd litt att omsitta ett
globalt forskningsfynd till fungerande praktik pa
hemmaplan.

En forskare som kan forklara hur det kan
komma sig och som problematiserar foraldra-
rollen ir pedagogen och ungdomsforskaren
Sabina Kapetanovic. Att sitta grinser kan ge
en viss eftekt, siger hon. Men hennes forskning
visar att det ocksd kan sld t andra hallet.

— Om barnen kinner sig 6verkontrollerade
och att de inte har nigot att siga till om sjilva, da
okar det deras riskbeteende, visar vira studier.

En forildrapakt som inte involverar dem det
ska handla om, tondringarna, kan diarfor ha simre
chanser att lyckas, menar hon. Det ir bittre,
menar Sabina Kapetanovic, om ungdomarna ir
med och paverkar reglerna.

Inom ramen for forskningsprogrammet
LoRDIA vid Jonkopings universitet har Sabina

Filip Roumeliotis
ar kriminolog

i vid Stockholms

universitet.
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. sabina Kapeta-

novic dr peda-
gog och ung-
domsforskare vid
Hogskolan Vast.

I den europeiska
studien ESPAD
tillfrégas 15-16-ariga
skolungdomar om
deras fordldrar vet
var de befinner sig
pa helgerna —en
frdga som ska mdta
féraldrars kontroll.
En nordisk studie i
tidskriften Addiction
hittade ett samband
mellan stigande
kontroll och minskat
intensivdrickande.

/

Andel unga som uppger att deras férdldrar vet var de befinner sig pd helgen

(Raitasalo m.fl, Addiction, 2020)
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Kapetanovic foljt 1500 ungdomar under fem ars
tid, fran 13 till 18 ars dlder. Hon har undersokt
utvecklingen av deras drickande och annat risk-
beteende och kopplat det till foridldrarelationen.

Hennes forskning visar att barn som hemlig-
héiller mycket for sina foridldrar har storre tendens
att exempelvis dricka alkohol. Men att stilla
fragor till barnen for att fi reda pd vad de gor
kan vara ett minerat filt. Aven det kan sl3 it bida
héllen, siger hon.

— Det beror pd hur frigorna stills och i vilket
sammanhang. Om det ir en 6ppen kommuni-
kation som baseras p4 tillit kan det ha en positiv
effekt och da kanske barnet berittar sjilv. Men
inte om forildrarna stiller frigor sd att barnen
uppfattar att det ir jobbigt — ett intring i deras
privata sfar. D3 har forildrars frigor motsatt
verkan.

Det ir kvaliteten pd relationen som ir av-
gorande menar Sabina Kapetanovic. Hon ser det
som en viktigare skyddsfaktor 4n grinssittning.
I en serie studier publicerade i internationella
tidskrifter de senaste tre dren har hon och hennes
kollegor fingat och beskrivit det monstret. De
strategier som stdr till buds for foraldrarna,
granssittning och samtal, har bara effekt om det
kinslomissiga klimatet i familjen 4r gynnsamt.

— Det ir tilliten som kan ha en positiv
inverkan. Berittar ungdomen automatiskt vad
den har varit med om, di vigar jag som foralder
involvera mig sjilv, foresld 16sningar pd problem.
Det dr pd det hir sittet det blir ett fungerande
samspel.

SABINA KAPETANOVIC OCH hennes forskar-
kollegor foreslir en helt annan hjilp till
familjer med tondringar som dricker, roker pa
och dgnar sig it annat riskbeteende: trining i
relationsbyggande.

— Vi glommer bort att trina pa relationer. Det
hinder saker i en tondring. Man byter kompis-
grupp. Egna virderingar vixer fram. Den dyna-
miken behover forildrar vara med pa. Forildrarna
behover forsta sina barn och barnen behdver
forsta sina forildrar.

Istallet tor forildrapakt, behovs ett mer indi-
viduellt familjestod, med en tredje person som
satter sig vid koksbordet hos familjen och tar in
bida perspektiven, bade forildrarnas och tonar-
ingens. Kanske som den gamla sortens familje-
terapi som praktiserades pd 70- och 80-talen?

— Det skulle kanske vara dnskvirt men svirt
rent resursmissigt att fa till. Nagonstans vill de
flesta forildrar skydda sina barn, »bara jag har koll
s kommer allt bli bra«. Men om barnet inte 4r
med pa detta, dd 4r man egentligen inte invol-
verad i sitt barns liv, siger Sabina Kapetanovic. <
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JOHNSON
SMITTSPARAR
BEJEROTS
INFLY'TANDE

Bjorn Johnson ger en fortjanstfull beskrivning av svensk narkotikapolitik i sin
nya bok om Nils Bejerot. Men det biografiska uppléagget och atergivningen
av den radande historieskrivningen gor att Johnson inte lyckas frigora sig fran
fadern han forsoker utmana, skriver Daniel Berg i sin recension.

VERIGE AR SOM bekant
inte landet lagom nir
det kommer till dess
narkotikapolitik. Att
intill kroppsvitskorna
kriminalisera eget bruk
av vissa droger, beivra
brottet med tvingsvard och fingelse-
straff samt sirskilt rikta polisresurserna
mot just denna del av narkotika-
handeln star ut internationellt. Lika
lite lagom ir den totala samsyn som
ritt politiskt kring att mélet om ett
narkotikafritt samhille ir realistiskt
genomforbart och kompatibelt med en
i ovrigt liberal ekonomisk politik dir
en global, 6ppen handel och individens
fria val 4r ledstjarnor.

Nir dessa olagomheter 1 den
svenska narkotikapolitiken vanligen
ska forklaras till sitt ursprung har det
allt som ofta kommit an pd tvd ord, ett
namn: Nils Bejerot.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2021

Fa lasare av den har tidskriften

. torde vara helt okunniga om likaren

Nils Bejerot (1921-1988), atminstone
inte om hans girning som effektfull

¢ politisk debattor dir han fran slutet
av 1960-talet till sin dod outtrott-

ligen varnade for den epidemiska
spridningen av narkotikamissbruket
i samhillet. Han forde frigan hogt

upp pad den politiska dagordningen

och yrkade pd en samhillsomfattande
motoffensiv med nolltolerans for att
forverkliga ett narkotikafritt samhalle,

ett slagord han lanserade. Den svenska
¢ narkotikapolitiken genomgick en

radikal omstillning under de decen-
nier Bejerot gjorde sig oundviklig

i pd omradet: frin att pd 1960-talet se
. bruk av narkotika som ett ritt ringa

problem med medicinska 16sningar till
att pd 1980-talet i allt visentligt likna

¢ Bejerots allt annat dn lagom hallna
. problembeskrivning och mélsittning.

Det ir saledes inte underligt att

Bejerot ofta framhills »som den

svenska narkotikapolitikens fader«
skriver statsvetaren Bjorn Johnson 1

¢ inledningen till den nyutkomna Nils
Bejerot och den svenska narkotikapolitiken
(Arkiv, 2021). Men passar verkligen

epitetet »fader« med Bejerots egentliga
inflytande? Med denna friga eggas

© lisaren, i jakt pa en implicit utlovad

historierevision, att kasta sig vidare
genom ocksd de mer sndriga akade-
miska avsnitten. FOr att vara en ritt

kort popularvetenskaplig bok, eller »en
¢ lingre essi« vilket gett forfattaren ett

fritt forhdllningssatt till sina analys-
metoder av de 2 800 sidor som plojts, sd

¢ imponeras man av hur mycket viktigt
¢ som fér plats att forklaras och sittas

samman. Hir ges — Bejerot forutan —
en valdisponerad, sakkunnig, sprikligt

. klar och okonstlad beskrivning av
- den svenska narkotikapolitikens olika



Foto: Jan Bjérsell/SvD/TT

Professor Gésta Rylander, FGngvdrdsstyrelsens
generaldirektor Torsten Eriksson och Nils Bejerot
P4 kriminalvdrdskonferens 1969 ddr man disku-
terade narkomanproblemet pd anstalterna.
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Den svenska
narkotikapolitiken
genomgick en ra-
dikal omstiillning
under de decennier
Bejerot gjorde sig
oundviklig pa
omradet.

i delar, ofta i internationell jimforelse.

{ MED ETT BIOGRAFISKT uppligg
¢ sparar Johnson Bejerots inflytande pa
¢ politiken genom personliga kontakter.

Fram vixer bilden av en inte s grd

. eminens, nira makthavarna i alla delar
i av narkotikapolitiken. Hir dterfinns
¢ bland andra rikspolischefen Carl

Persson och ministrarna som var

¢ ledande pa omradet, som Gertrud

Sigurdsen, Bengt Westerberg och

. Ingvar Carlsson. Johnsons egna

intervjuer med flera av dem ger en

i kittlande nirhet till maktordningen
. och bygger upp bilden av Bejerots
¢ nitverk pa ett Gvertygande sitt.

Ironiskt nog blir Johnsons forsok att

. biografiskt finga Bejerot analogt med
¢ Bejerots egna projekt. Metoden gir
i ut pa att ringa in Bejerots idéer frin

RECENSION

¢ kinda kallor, isolera dem hos honom,
. Bara detta berittigar uppligget och gor
i boken fortjant av en bred lasekrets.

smittspara dem i hans moten med

. andra viktiga individer och med ny

vetenskap bekimpa Bejerots infly-

i tande hos alla nysmittade. Bejerot har
: tendensen att bli for det biografiska
i perspektivet pd narkotikapolitikens

historia vad narkotikan var for Bejerots

i epidemiska perspektiv pd narkotika-
problemet: det subjekt/objekt som kan
i forstas/fordrivas 1 samhillets och histo-

riens stille. Forskaren foljer genom

¢ detta uppligg Fadern titt i spiren.

Johnson driver tesen att Bejerots

. inflytande har éverdrivits i historie-

skrivningen, trots att den bok han

i skrivit ytligt sett ser ut att bade
bekrifta och forstirka den ridande
. bilden. Overtygande nog lyfter han

fram Bejerots svaga inflytande pa

i vardomridet som argument. Det span-
. nande ir inte den modesta revisionen
: som kan mjolkas ur detta utan den »
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99 Nir killan blir
referens, fOr att snart
bli killa igen, da anas
Faderns skugga vila
tung over Johnsons

omedvetna.
]

skarpa klyvning och konflikt som
Johnson kan skriva fram i den svenska
narkotikapolitiken. Den nir nimligen
inda ner i vetenskapen. Johnson visar
hur den del av politiken Bejerot inte
hade s stort inflytande pa har tagit allt
mer prigel av vetenskapliga ron medan
kontrollpolitiken star orérd. Tillsam-
mans med den biografiska ansatsen
lyckas Johnson tvinna en stark trdd
med detta tema: »Det som var Bejerots
svaghet som forskare — hans over-
tygelse om de egna idéernas riktighet
— var en av hans frimsta styrkor som

debattor och opinionsbildare.« Bejerots
projekt var vetenskapligt svagt, men
politiskt starkt. Hans idéer lever vidare
efter hans dod i firska citeringar. Efter
att ha avfirdat en birande tes 1 Bejerots
avhandling om att legalforskrivningen
pa 1960-talet 6kade spridningen av
narkotikamissbruk kan Johnson héras
sucka: »Aven om Bejerot hade fel om
spridningseffekterna har hans historie-
skrivning blivit den ridande.«

DET AR I motet mellan vetenskap och
historieskrivning som det borjar snurra

och svindla i Johnsons bok. Upplagget
kring de biografiska influenserna och
frigan om faderskap tjinar bokens
syften och ambitioner mycket vil. Men
nir det kommer till de mer historio-
grafiskt krivande delarna av projektet
kan uppligget pa flera sitt fordunkla
forstielsen om den svenska narkotika-
politikens historia.

Jakten pa faderskapet cirklar ibland
allt for titt kring det biografiska
materialet. Johnson varnar for att
Bejerots liv skrivits 1 hagiografier eller
satansverser, men i sin egen historie-
skrivning om Bejerots liv lutar han sig
okommenterat och oproblematiserat
just pd dessa referenser. Forst 1 slutet
av ett kapitel som huvudsakligen utgar
frin en viss Jonas Hartelius fir man
veta att denne varit Bejerots nira
medarbetare. Men ocksa efter detta
papekande stir den ldsare som inte
tittar i slutnoterna ovetande om att det
ir dennes uppgifter som just redovi-
sats 1 kapitlet. Liknande dtergivning
av den ridande historieskrivningen
undergriver forstds ambitionerna att
omprova forstielsen av Bejerot.

Johnsons svarighet att frigora sig
frin Fadern dterfinns i andra delar
av boken, exempelvis i hur peri-
odiseringar motiveras. Istallet for
hela narkotikapolitikens fader fore-
slar Johnson (vilgrundat utifrn sitt
starka fokus pd kriminaliseringen av
eget bruk) att ge Fadern ett mindre
pompdst epitet, »den svenska kontroll-
politikens fader«. I det uppritthiller

i Johnson inte bara bilden av Fadern 1

3 x Nils Bejerot i Alkohol & Narkotika

»Kring kokainet finns en rad utbredda myter eller missférstand som har stor betydelse for
spridningen av missbruket. De fungerar som ett slags vilseledande >varuinformation< och kan

féor manga individer betyda ett aningslést anammande av en positiv eller nyfiken hallning till

kokainet. Har skall endast kort namnas att kokainet i vissa kretsar orattmatigt tillskrivs potens-
héjande effekter samt kunna ge hojd prestationsférmaga, t ex i scensammanhang, och dampa
rampfeber.« Hur farligt ¢r kokain? (8/1983)
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NILS BEJEROT OCH DEN SVENSKA
NARKOTIKAPOLITIKEN Bjorn Johnson
-Arkiv (2021)
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historieskrivningen, utan han snirjer
ocksd in sig 1 Bejerots egen historie-
skrivnings periodiseringar.

Den svenska kontrollpolitiken av
narkotika skulle kunna dateras till
Narkotikaférordningen 1923, dir den
internationella kontrollen av narkotika
som utvecklats inom NF:s ramverk
blev lag i Sverige. Hir introduceras
for forsta gangen just »narkotika«
som centralt juridiskt begrepp, hir
ar »kontrollen« ytterligare stirkt och
i fokus. Viktigast, denna lag vilade
pé en problematisering av just icke-
medicinskt bruk utifrdn forestillningar
om trasproletirer och Orientalism. Det
ir samma forestillningar som Bejerot,
enligt Johnson, har kring sig nir han
ir med och formulerar efterkrigs-
tidens »nya« problem. Nir faderskapet

»Sjalva narkotikakonsumtionen
utgor den oundgangliga basen
for hela den organiserade
nationella och internationella
narkotikahandeln. Om samhallet
vill komma till ratta med knark-

epidemin maste man oundgang-
ligen satta ett starkt tryck pa
den enda oersattliga lanken i

knarkhandeln, konsumenten-

missbrukaren.« Om inte regeringen ingriper vinner

romantikerna sista ronden (5/1984)
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till kontrollpolitiken utropas utan
hinsyn till forfiderna i NF anar man
att ett fadersmord grundar ittelinjen.
Denna periodisering snurrar oroande
nira kring Bejerots »historieskrivning
[som] blivit ridande« och som Johnson
med vetenskap vill frigora sig fran.
Som virst blir svindeln nir Johnson
anvinder Bejerot som okommenterad
referens (tillsammans med den lika-
sinnade och samtida Bab Bergvall,
som heller inte presenteras men refe-
reras dterkommande) till en beskriv-
ning av ett viktigt orsakssamband
rorande narkotikaproblemets framvixt
i Sverige (not 3, kapitel 3). Nir killan
blir referens, for att snart bli killa igen,
dé anas Faderns skugga vila tung 6ver
Johnsons omedvetna.

BOKEN UPPNAR GENOM biografin
mer dn vad som kan forvintas av
upplagget och saknar heller knappast
vidgningar frin det strikt biogra-
fiska, men sidana Sppningar ges

inget fortroende 1 forklaringarna.
Marginalerna i recensionsexemplaret
ar rodklottrade med noteringar som
pekar ut olika koordinater for Bejerots
tainkande, teoretiskt som politiskt.
Aterkommande ir »USA« och »1968«
som ser ut att tydligt finga in hans hat
mot liberalismen 1 tid och rum pé ett
satt som pockar pa kontextualisering
mot breda historievetenskapliga filt,
men dir det kammas tunt. Johnson
g6r mycket tankevickande iaktta-
gelser om att grundsatser 1 Bejerots
narkotikapolitiska stindpunkter — att

narkoti
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den bor drivas av folklig mobilisering
genom »indoktrinering« hellre dn
patryckningsarbete med vetenskaplig
information, att ett totaliserat socialt
tving ir nddvindigt for att elimi-
nera missbruket — helt lig i linje med
maoismen, vilket var den redaktio-
nella linjen i Folket i Bild/Kulturfront
som han frekvent publicerade sig i.
Lisaren fir ocksd veta att Bejerot
konverterade till maoismen efter sitt
avhopp frin stalinismen i slutet av
1950-talet. Anda skrivs inflytandet
som kan hirledas frin de manga och
sinsemellan oberoende iakttagelserna
ner pd ett for boken karaktiristiskt satt:
»I vilken mén Bejerots idéer verkligen
var paverkade av maoismens idéer ar
oklart.« Verkligen?

Det Johnson inte ger eget fortro-
ende skiner indd igenom for ldsaren.
Likheterna med indoktrineringen
istillet for informationen pd den
svenska narkotikapolitikens kontroll-
omrade ir 6vertydliga. Hiri ligger
bokens storsta ironi: det ir inte med
de fullt ut bevisade, explicita, biogra-
fiska kopplingarna utan i de manga
fortjanstfullt implicerade sambanden,
i den Overgripande idéhistoriskt skis-
serade bilden av Bejerot och »de som
valde att lyssna pd honom« 1 John-
sons ord, som spdren till en verklig
forstielse av historien lyser fram som
starkast. <

/ DANIEL BERG EKONOMIHISTORIKER,
DISPUTERADE 2016 MED AVHANDLINGEN
GIFTETS VARDE - APOTEKARES FORSTA-
ELSE AV OPIUM | SVERIGE 1870-1925

»Samhallet kan inte langre dra
foérsorg om tiotusentals kemistyrda

och utslagna manniskor, som inte
fungerar socialt, som skall forsorjas
av samhallet och som skall ha ratt
till medicinska rundsmarjningar,
nar det passar dem, men som inte

AN M A,
K OpABE L5y

sjalva skall ha nagon skyldighet att

medverka till sin egen rehabilite-
ring. Nedrakningen for valfards-

staten har bérjat och tiden hastar.«

Lagstiftningen bygger pd ett stort missférstand (1/1986)
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Skiftande

identiteter
¢fter tolosteg

Nar Ninive von Greiff och Lisa Skogens intervjuade en grupp som nyligen hade
genomgatt ett tolvstegsprogram identifierade sig alla som nyktra och i en positiv
forandringsprocess. Men vad har hant med deras identiteter fem ar senare?

TEXT JULIUS VON WRIGHT

N GANG ALKOHOLIST, alltid alkoholist.
Uttrycket borjar 13ta slitet, och aningen

utdaterat: Begreppet alkoholist har fasats ut

och forskning visar att det finns minga som

uppfyller kriterier for beroende och som kan
minska sitt drickande. Men 1 tv-serier och filmer beskrivs
innu den nyktra alkoholisten som en definierande identitet,
en roll som karaktiren fir leva med under hela sitt liv.

En ny studie publicerad i Drugs: Education, Prevention and
Policy nyanserar den bilden. Ninive von Greiff och Lisa
Skogens vid Stockholms universitet har foljt en grupp
som har genomgitt tolvstegsbehandling. I studien har det
gatt fem ar sedan de avslutade sin behandling, och jamfort
med de forsta intervjuerna har minga forindrat sin syn pd
behandlingen, sina drogproblem och sin identitet.

— Vid forsta intervjun hade alla en tydlig identitet av att
vara nykter. Det upptog mycket av deras berittelse di, och
det fanns kvar ocksi fem ar senare, men det fanns ocksa de
som hade omdefinierat sig. En del ifragasatte om de hade
haft problem tidigare, andra byggde sin identitet pd andra
saker, siger Ninive von Greiff.

I intervjuerna framtriader en mangfald av berittelser.
En del beskriver hur de har fordjupat sitt engagemang i

2

Intervjuerna visar att det hiir
inte dr en sjukdom som kan
definieras pa ett siitt.
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AA-rorelsen under de hir fem dren, och till och med sjilva
blivit behandlare. Andra har slutat gd pd AA-méten, men
behiller identiteten som en person med drogproblem, nigot
som nigra beskriver som en kamp och nagra som en trygghet.

MEN VAD SAGER de som inte lingre ser sina drogproblem

som en central del 1 sin identitet? En del borjar ifragasitta
sjukdomsbilden och hela tolvstegsrorelsen, dven om de anser
att behandlingen var viktig och spelade en roll i livsforind-
ringen fem ar tidigare. For ndgra ir drogproblemen nigot
som tillhor ett tidigare liv.

— Intervjuerna visar att det hir inte ir en sjukdom
som kan definieras pa ett sitt, det ir ett problem som kan
hanteras pa manga olika sitt, siger Lisa Skogens.

Hir har professionella ett stort ansvar, menar Lisa Skogens.

— Nir man ska vara ett stod for ndgon si ar det viktig att
man ir medveten om att det finns olika typer av behandling.
Minga tar sig ur problemen sjilva, men di de inte klarar det
sa hamnar ett stort ansvar pa professionella att tillsammans

¢ med den person som sdker hjilp hitta en behandling som
¢ passar, siger Lisa Skogens.

Detsamma giller eftervirden, fortsitter Ninive von
Greiff.

— Det finns de som har haft behov av fortsatt stod, men
dir man vinder sig mot total nykterhet. For dem finns det
inga stodgrupper. <«

LAS MER

»> RECOVERY AND IDENTITY: A FIVE-YEAR FOLLOW-UP OF
PERSONS TREATED IN 12-STEP-RELATED PROGRAMS von
Greiff, N. & Skogens, L. - Drugs: Education, Prevention and Policy
(online) (2021)
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Socialt arbete ar politiskt

Varnandet av social rattvisa och stravan till social forandring kan idag lata radikalt,

men egentligen ar det varden som ligger | karnan av det sociala arbetet, skriver
Philip Lalander. | en tid av individuella forklaringar ar ett kritiskt socialt arbete

viktigare an nagonsin.

ANNISKORS LIV

UTVECKLAS inte i

ett socialt vakuum.

For en del ar

livsmgjligheterna
lingt mer begrinsade 4n for andra.
Sociala orittvisor innebir att somliga
minniskor kontinuerligt halls fast 1
maktmissigt underlige. Ett kritiskt
socialt arbete vill synliggora dessa
orattvisor och kritisera makten for att
bidra till social forandring.

Perspektivet kritiskt socialt arbete

utvecklades av engagerade forskare och
lirare 1 moten och dialog med prak-
tiker och minniskor som lever i social
utsatthet. Perspektivet lyfter vikten av
det sociala. Med det syftar jag dels pa
det relationella: dmsesidigt lyssnande
och erkinnande av varandras minsk-
lighet, dels det strukturella: ssamman-
hang i vilka minniskor lever och
utvecklar sina liv. Det handlar bland
annat om klassbakgrund, i vilka linder
eller omraden man vixer upp, kon,
sexualitet, kroppsfunktion, yrkes- och
utbildningserfarenheter, vilka vigar 1
livet som blir mdjliga och framkomliga
och vilka som inte blir det.

KRITIKEN MOT DET samtida sociala
arbetet ir sarskilt viktig i en tid dir
det mesta forklaras med hinvisning
till individen, sd dven sociala problem.
Denna allomfattande individualisering
innebir att kraven pa den enskilde
gradvis skirps, att hon sjilv ska ta

i ansvar for och 16sa de utmaningar

© hon stills infor. Individer som inte
formar leva upp till dessa krav ses som
¢ problematiska, olydiga, lata, opilitliga, :
. ineffektiva, defekta. Maktojimlikheten
och den enskildes utsatthet forstirks :
¢ dirmed. Men det marknadsstyrda

system som levererar kraven stills inte
till svars. Det sociala arbetet borde
organiseras och praktiseras pa ett
sadant sitt att strukturerna kritiseras
och paverkas. D4 miste det sociala
arbetet vara politiskt. Det kan inte
okritiskt se pd nir sociala orittvisor
bestar, forsvarar och begrinsar min-
niskors liv, ir efter ir, decennium efter
decennium.

Virnandet av social rittvisa som

i en central del i organiserandet och
praktiserandet av det sociala arbetet

. kan idag tyckas radikalt. Men rela-

¢ tionen mellan social rittvisa och

© socialt arbete ir djupt férankrad, inte

minst 1 den etiska grunden for socialt
arbete. Etikforskaren Sarah Banks
skriver att socialarbetare »har ett
ansvar for att informera makthavare
och myndigheter om ojimlikheter,
brist pd resurser och behovet av
politisk forindring«. Den svenska
socialtjanstlagens portalparagraf slir
fast att »samhillets socialtjanst skall
pd demokratins och solidaritetens
grund frimja minniskors ekonomiska
och sociala trygghet, jimlikhet i

¢ levnadsvillkor och aktiva deltagande
¢ i samhillslivet.« Kritiskt socialt arbete

ir 1 samklang med det sociala arbetets
grundliggande etiska virden.

DET KRAVS EN Okad medvetenhet
om det sociala, de relationella och
strukturella ssmmanhang som skapar
forutsittningar for minniskors liv.
Det krivs en blick som kritiskt ser
igenom normen om individen, en
rost som vill medverka 1 att bygga ett
samhille dir orittvisorna minskar,
inte okar. Lat dirfor det sociala arbetet
vara visionirt och influerat av grund-
liggande virden om social rittvisa,
snarare in marknadsstyrt, reaktivt och
systembevarande.
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99 Om jag ska vilja
mellan att ha ont och
att bli beroende, da
villjer jag hellre risken
att bli beroende. Nu
kan jag anda fungera
Som mamma.
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