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Narkotikapolitiken

ar dod.,

linge leve

narkotikapolitiken

I BEHOVER DISKUTERA

avkriminalisering av eget |

bruk, siger Tullverkets

fore detta narkotika-

expert Lars Hansson
i en intervju till Alkohol & Narkotika.
Han sidger att under sina ar 1 janst
— han pensionerades ifjol — har han
jobbat med att forsoka fa politiker att
lyfta narkotikafrigan. Kanske inte
nodvindigtvis avkriminaliseringen,
men andra forebyggande frigor.

Avkriminaliseringsfrigan kanske

inte behover diskuteras virst mycket
mer 1 medier. Det har den gjorts redan
i minga omgangar och sillan dyker nya
argument upp. Men det finns ett okat
tryck pa en politisk diskussion efter att
nagra tunga instanser har rekommen-
derat en utredning av vilka effekter det
kriminaliserade bruket av narkotika

har haft. I december 2018 foreslog
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Forskare har i
princip uppmanat
till bojkott av
utredningen.

¢ Sveriges kommuner och regioner att

narkotikastrafflagen ska utvirderas.
I maj 2020 foreslog Folkhilso-

¢ myndigheten samma sak, tillsammans
. med en utredning av injektionsrum,
¢ som dven det ir en kontroversiell friga.

Under varen har dven riksdagen

¢ uppmanat regeringen att gora en dver-
syn av narkotikapolitiken. Det tycks
i finnas blandade uppfattningar bland
. politikerna om den ska innehilla en
utredning av lagstiftningen kring bruket.

Socialminister Lena Hallengren

© siger att det inte dr aktuellt, vilket har
¢ fitt minga att reagera. Forskare har i

¢ princip uppmanat till bojkott av utred-
. ningen om politiken sitter grinser for
¢ vilka frigor de fir lyfta.

| UNDER VAREN HAR jag dterlist

© Magnus Lintons bok Knark — en

¢ svensk historia frin 2015 och inser hur

- den har ildrats. Aven om narkotika-

¢ frigan pi manga fronter verkar

i slumrande, si har det hint en del sedan
. boken limnade tryckeriet.

Minga av de intervjuades oros-

' moment har férsvunnit. Idag finns
¢ sprututbyten i nistan alla regioner.
¢ Naloxon har ocksa blivit tillgingligt.

Andra orosmoment finns kvar.

¢ Flera forskare i boken ir oroliga dver
¢ medikaliseringen av missbruksvarden.

PRENUMERERA PA ALKOHOL & NARKOTIKA

1 ar for 300 kr eller 2 ar for 450 kr

Besok www.alkoholochnarkotika.se/prenumerera fér mer information
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Det ir de antagligen dnnu, pa reger-
ingens bord ligger nimligen en annan
uppmaning frin riksdagen: att utreda
missbruksvirden. Det finns mycket
som talar for att ansvaret f6r virden
kommer att flyttas till regionerna.
Den uppmaningen har legat pa
regeringens bord i over ett dr, men
i mars flaggade Lena Hallengren for
att en utredning ska tillsittas. Det

¢ finns politiker som forvintar sig att
. narkotikapolitiken och virden blir
i delar av samma utredning.

LARS HANSSON SAGER att det inte

finns ett intresse for narkotikafrigor.
Men jamfort med 2015 vigar jag pastd
att en hel del har hint.

En hel del har ocksi inte hint,
men det finns mycket som talar for
att vi kommer att se ndgra intressanta
politiska diskussioner inom narkotika-
omridet under de kommande dren.

/ JULIUS VON WRIGHT
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Kollektivi - Den 14 mars 1997, pa Matildas namnsdag, borjar en tjanste-
ollektivitetsteorin:

man pa socialdepartementet att skriva pa ett hemligt lag-

forslag. Det har kommmit signaler om att EG-domstolen

35 SISTA ORDET Beroendefaltet behover kommer att ogiltigforklara Systembolaget. Det har ar historien om hur
starka HBTQ-perspektivet en licensierad alkoholmarknad skulle ha sett ut i Sverige.

Alkohol éy"

Narkotika ALKOHOL & NARKOTIKA ges Ut av CAN. Tidskriften ska ur ett journalistiskt perspektiv bevaka och granska aktuella handelser
pa drogomradet. Den har en popularvetenskaplig inriktning och ar drogpolitiskt oberoende. Asikter framférda i artiklar och kronikor behover inte
overensstammea med redaktionens. ANSVARIG UTGIVARE Charlotta Rehnman Wigstad CHEFREDAKTOR Julius von Wright - juliusvonwright@can.se
POSTADRESS Box 70412 - 107 25 Stockholm  WEBB www.alkoholochnarkotika.se BESOKSADRESS Klara Norra Kyrkogata 34 TELEFON 0723-714 328
PRENUMERATION G nr per ar 300 kr - www.can.se - tel 08-799 6217 - e-post aon@pressdata.se GRAFISK FORM Oh Dear form OMSLAGSFOTON Systembolagets
arkiv hos Centrum fér Naringslivshistoria - NORDFOTO/FLT-RPICA/Erik Luntang - Stefan Lindblom/Helsingborgbild/SCANPIX PORTRATTILLUSTRATIONER
Cecilia Lundgren TRYCK Ljungbergs Tryckeri 1SSN 0345-0732

C.AN Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for minskade skador av alkohol och
andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshojande insatser. Se mer pa: www.can.se
Vi hanterar vara prenumeranters personuppgifter enligt den nya dataskyddsférordningen. Mer information hittar du pa www.alkoholochnarkotika.se, eller
genom att kontakta chefredaktor Julius von Wright.
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CAN-RAPPORT:

Cannabis utgor halva
narkotikamarknaden

Cannabis ar den vanligaste illegala
drogen i Sverige. En ny rapport fran
CAN uppskattar att cannabis utgor
ungefar halva omsattningen av
narkotikamarknaden. Den totala om-
sattningen ar svar att uppskatta och
berakningarna bygger pa antaganden
om hur stor andel narkotika som
beslagtas.

Narkotikamarknaden i Sverige
uppskattas till 6,9 miljarder kronor om
tullen och polisen beslagtog 10 pro-
cent av narkotikamarknaden 2019.
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11%

procent 6kade Systembolagets forsaljning

i april 2020 jamfort med april 2019.
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SPANSKA SJUKAN LATTADE
PA NORSK FORBUDSLAG

»Da spanska sjukan borjade satte en del forbudsfientliga tidningar
i gang en energisk agitation for Kognac sasom enda medlet for och
emot denna sjuka« skriver Lauritz Gentz i Alkohol & Narkotikas fore-
gangare Tirfing 1922.

Under spanska sjukan uppfattade manga konjak som en behand-
ling, vilket skapade problem i Norge som hade en forbudslag sedan
1916. Det uppstod ett stort tryck pa lakare att skriva ut konjak pa
recept vilket ledde till att regeringen inforde ransonering: en tredjedels
liter brannvin per person 21 ar och aldre, utan recept, varannan manad.

»Den uppskramda allmanheten kom pa sa satt att i Kognacen se
ett oumbarligt lakemedel [..] Detta innebar en fara for
demoralisation« fortsatter Lauritz Gentz.
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Personer med liagre
inkomst och hogre
nivaer av angest riskerar att
rapportera en forhojd
konsumtion.

—Jurgen Rehm, professor vid Technische Universitat Dresden.

Nu vill forskarna veta hur pandemin paverkar droganvandande.
Stockholms universitet har inlett en studie med fraégor om hur corona-
pandemin paverkar personer med beroendeproblem.

Flera europeiska enkater har aven publicerats under april. Folk-
halsomyndigheten samarbetar med Europeiska narkotikabyran
EMCDDA for att sprida deras svensksprakiga enkat om narkotika.

Professor Jurgen Rehm star bakom en europeisk enkatstudie om
alkoholkonsumtion. Han sager att tidigare kriser har visat att angest
och ekonomi &r tvé mekanismer som paverkar drickande.

Lankar till samtliga studier finns pa www.alkoholochnarkotika.se



STANGDA CRANSER
LEDDE TILL SNUS-
TORKA | FINLAND

Priserna steg och tillgangen sjonk
pa snus i Finland pa grund av den
stangda gransen till Sverige, uppger
finska medier.

Under det senaste aret har finska
medier skrivit om hur market Oden's
blivit populart bland finlandska
snusare. En liten burk Oden's (med
22mg nikotin per pase) har stigit i pris
fran motsvarande 50 till 70 kronor.

Under 2019 snusade 6 procent av
finlandska 14-20-aringar dagligen,
enligt Institutet for halsa och valfard
(THL). Det ar sammma andel som 2017.

ALKOHOLKOPEN
MINSKADE | MARS
OCH APRIL

Alkoholanskaffningen minskade
med 7 procent i mars och april jam-
fort med samma period forra aret.
Systembolagets forsaljning dkade
medan restaurangforsaljningen och
resandeinforseln sjonk. Las mer

pa can.se
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DRICK SOM EN MAN!

RYCKESLEKEN MED VANNERNA var forlorad och det
var upp till mig att svepa glaset som innehdll... ja drligt
talat vet jag inte vad det inneholl. Paradoxalt nog hade
jag forlorat men samtidigt dragit vinstlotten eftersom
syftet med kvillen var att bli sd berusad som mojligt.

Jag vixte, likt manga andra killar, upp med férvintningar pa hur
en skulle férhilla sig till alkohol. Det mest centrala var att en faktiskt
drack. Han som inte drack var en fjolla, bog, en abnormalitet. Pa
sd sitt hingde normer kring att vara kille ihop med normer kring
drickande.

Det maskulina kapitalet stirks om en dricker stora mingder, girna
mest av alla. Samtidigt dr det viktigt att inte tappa kontrollen eller
framstd som for full. For full? Omanlig och of6rmdgen att hantera
alkohol. Var en king, inte en tont. En jakt pd hejarop, bekriftelse och
acceptans men samtidigt ridslan att tappa ansiktet. Balansging och
hierarkisering. Ligg till att vi min fostras utifrin premissen att sociala
relationer bygger pa att ndgot ska goras. Spelar vi inte fotboll sa gir vi
pa fotboll, girna tillsammans och inte sillan med implicita forvint-
ningar pa att dricka. Dricker vi inte under matchen si efter. Var inte
trakig nu, ta en bars! Sillan ses vi for att prata om hur livet ir, vira rela-
tioner, livspusslet eller vad vi mir daligt av.

VI VET ATT min riskkonsumerar alkohol 1 hégre utstrickning. Vi

vet att min dr overrepresenterade 1 princip all brottsstatistik och att
korrelationen med alkohol ar stark. Vad vi pratar mindre om ir hur
min manga ginger utvecklar en destruktiv relation till alkohol redan
frin tidig dlder. Genussystemet och dess inneboende sirhillande
mellan manligt och kvinnligt, heterosexuella och homosexuella, goér
sig pAmind dven 1 vdra dryckesvanor. Drick som en man! Dirfor behover
samtalet om risk- och 6verkonsumtion innehdlla
en genusanalys dir normer kring manlighet 1
allra hogsta grad 4r en del.

DET FINNS SAKER du kan gora i vardagen
for att bidra till en sundare alkoholkultur.

1. Bidra inte till en destruktiv alkohol-
kultur genom att hetsa andra att dricka eller
hickla den som viljer att avsta.

2. Vaga fraga personer du tror kan ha
problem med sitt drickande och beritta att du
finns dar om de vill prata eller 3 hjilp.

3. Som man — utmana dig sjilv och de du
umgds med genom att testa nya former av
gemenskaper. Kanske ta den dir fikan,
promenaden eller varfor inte gi pa fotboll
utan att ta den obligatoriska barsen!

/ JOHAN PETTERSSON MAKE EQUAL
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Narrotirabrotten okade
under pandemins
forsta manader

Antalet anmalda narkotikabrott okade under april 2020 jamfort med

samma period ifjol, medan de flesta andra brottskategorier minskade.

Varfor sticker narkotikabrotten ut i statistiken och har oron for en torr
narkotikamarknad besannats?

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION QUINCY SUTTON/THE NOUN PROJECT

SAMTLIGA REGIONER, MED undantag
for region Nord, har antalet anmilda
narkotikabrott 6kat under perioden
januari till april 2020 jaimfort med 2019.
Den procentuella 6kningen ir ligst 1
region Stockholm och hogst i region
Syd, siger Asa Lennerd, utredare pa
Brottstorebyggande radet.

I april 6kade narkotikabrotten med 15 procent
jimfort med ifjol. Okningen giller alla samman-
slagna narkotikabrott: eget bruk, innehav, 6ver-
litelse och framstillning.

Siffrorna sticker ut i statistiken. I april
minskade det totala antalet anmilningar med 5
procent jamfort med april ifjol.

Sa varfor anmils fler narkotikabrott 4n tidigare?

UNDER DET SENASTE dret har anmilda
narkotikabrott 6kat 1 Uppsala, en trend som fort-
satt ostort under mars och april. Anders Nilsson,
chef tor gatulangningsgruppen 1 Uppsala, har inte

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2020

15%

Sa mycket
Okade antalet
anmalda
narkotikabrott
under april 2020,
jamfort med ifjol.

mirkt av ndgon forindring i sitt arbete de senaste
ménaderna.

— Det pratas mycket om att det ir svirare att
fi tag pd narkotika, men jag kan inte siga att vi
ser nagon skillnad i det jobb vi har gjort, siger

¢ Anders Nilsson.

Pratet som han hinvisar till 4r rapporter i

© medier om att det ir torka pd marknaden, nigot

som han ir skeptisk till att beror pd de stingda
granserna i sparen av pandemin.

— Redan fore pandemin var det stopp 1
Marocko och torrt pd hasch.

Operation Rimfrost, polisens projekt for att

i minska skjutningar och springningar, har varit i
¢ Uppsala sedan mars. Anders Nilsson ir siker pd
o att det har haft en inverkan pi att anmilningarna

har 6kat 1 Uppsala.

DET AR BARA iregion Nord som anmilda
narkotikabrott inte har 6kat under 3rets forsta
fyra manader jaimfort med ifjol. Enligt



Stefan Thyni, kommunpolis 1 Norra Lappland,
finns det nu mindre narkotika i omlopp i Kiruna
och Jokkmokk. Det mirks genom att det dr oroli-

gare 1 narkotikakretsar.
— Det ir mer brik mellan olika konstellationer,

misshandlingar och skuldindrivningar. Det ir
en trend vi har sett, som grundar sig i bristen pa
narkotika, siger Stefan Thyni.

I norra Lappland ir det frimst hasch, benso-
diazepiner och amfetamin som férekommer,
kokain och heroin ir sillsyntare.

— Det stora inflodet 4r postgangen, frin darknet,

sager Stefan Thyni.

LENNART KARLSSON AR tveksam. Tillginglig-
heten har minskat nigot, och priserna har hojts
en aning, siger han slutligen.
— Men inte alls sd mycket som man skulle tro.

P4 de Oppna drogscenerna kan man mirka en
minskning. Det har att gora med att det ir firre
personer rent allmint som ror sig i det offentliga,
sager Lennart Karlsson, ordfoérande f6r Svenska
narkotikapolisféreningen och polis i Stockholm.

Han gissar att 6kningen av anmilda narkotika-
brott beror pd att trycket har ldttat p polisen nir
andra brott minskat.

— Man kan tinka sig att polisen har mojlighet
att jobba mer brottsforebyggande och att de dgnat
sig mer uppmirksamhet it narkotika. Statistiken
speglar mer polisens anstraingningar in det faktiska

antalet brott.

~mer poli

99

Statis-

tiken

speglar

sens an-

~strang-

ningar
in det
faktiska
antalet
brott.

HENRIK THAM, PROFESSOR emeritus 1
kriminologi, tror att 6kningen i anmilningar har
en helt annan orsak — politisk press. Detta sedan
statsminister Stefan Lofvéns uttalande 1

hostas om att narkotikaanvindare goder

gingkriminaliteten.

OVRIGA BROTT CEamD
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© frin politiker att gi hirdare mot
narkotika. Polisen mobiliseras for att
visa hur allvarliga narkotikaproblemen ar.

0%
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— Polisen fick ifjol direktiv

Tillsammans med de politiska direktiven

finns dven pressen att i upp uppklaringen,
. fortsitter Henrik Tham.

— Det var dirfor Dan Eliasson fick g3, for
att han inte lyckades. Uppklaringen har ju inte

¢ sdrskilt mycket med brottsutvecklingen att gora.

Henrik Tham forvintar sig att det kommer att
ske fortsatta kraftsamlingar mot narkotika i och
med att diskussionen om avkriminalisering av

eget bruk har tagit fart.

AVEN oM LENNART Karlsson inte anser att
marknaden har dndrats namnvirt s tror han att
en forindring kan komma.

— Nir granserna stings tar drogerna inte slut
pang-bom. Runt 2001 nir kriget mot terrorism
borjade och man inférde fler grinskontroller tog
det sex till sju mdnader innan man borjade mirka

| av effekten ordentligt, siger Lennart Karlsson. <

@ MARS 2019 - MARS 2020
APRIL 2019 - APRIL 2020

Narkotikabrotten ékade med 15 % i april
2020 jamfort med april 2019. De flesta
brottskategorier har minskat.

5% 10 % 15 % 20 %
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Okad omsiittning

pa nitkasinon
under pandenin

Spel pa natkasinon okar i takt med social isolering, sager Anders
Sims pa Spelinspektionen. Under arets forsta kvartal har spelbolag
med licens for natkasinon och vadhallining dkat sin omsattning jamfort

med samma period ifjol, medan Svenska Spels omsattning har minskat.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGCREN

BORJAN AV APRIL note-
rade Spelinspektionen en
30-procentig okning av
inloggningar och registre-
ringar pa onlinespel. Statis-
tiken baseras pd 17 mindre
bolag med licens enbart for
nitkasinon. Nir Spelinspektionen i
borjan av maj fick in statistik fran spel-

hos de 71 svenska bolag med licens for
nitkasinon eller vadhillning hade 6kat
frin 3,4 till 3,7 miljarder under det
forsta kvartalet jimfort med ifjol.

Sett till allt spel med licens och
tillstdnd i Sverige, inklusive statens
monopol som Triss, Lotto och
Vegasmaskiner, har det skett en liten
nedging i spelandet under corona-
pandemin. Aven om nitkasinospel
har 6kat kompenserar det inte for
minskningen i vadhillningen och

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2020

det faktum att spel pd Vegasmaskiner
¢ minskat nir krogarna har haft firre

gaster.

SAMMANLAGT OMSATTE ALLA spel-
bolag med svensk licens 5,8 miljarder

i kronor under arets forsta kvartal.

— I mitten av mars forsvann nistan

¢ allt vadhallningsspel och det dr troligt
bolagen sig man att nettoomsittningen |

att vissa spelare da flyttade frin
vadhillning till nitkasinon. Vi kunde

i juse att de 17 bolag som enbart har
¢ licens for nitkasinon markant okade

sin omsittning under védren, liksom

i flera stora spelbolag som erbjuder bide

vadhillning och kasinospel. Det tyder
pd att bendgenheten att spela pd nit-

¢ kasinon, i synnerhet nir vadhillningen

forsvunnit, okar 1 takt med den sociala

. isoleringen och oron 6ver ekonomi
¢ och virldslige. Men totalt, sett till alla
i spel, dr det alltsd ingen Skning, siger

. Anders Hakans-

Anders Sims, kommunikationschef
¢ pa Spelinspektionen.

Han menar dock att det finns anled-

. ning att vara vaksam. Spelinspektionen

delar regeringens oro for dkat spel pa
nitkasinon och vad det kan innebiara

i for folkhilsan. Det ar inte bara svenska

spelbolag som okat sin omsittning.

-
| S

Anders Sims dr
kommunikations-

son dr professor

i beroendemedi-  chef p& Spel-
cin vid Lunds inspektionen.
universitet.



Svenskar har spelat mer pa ndtcasinon under arets

férsta kvartal jamfért med ifjol. Enligt Anders Hakansson
innebdr det en 6kad risk for beroendeproblem:

Aven hos vissa internationella bolag
har 6kningen av nitkasinospel varit
markant under viren 2020. Det ir
dock svért att avgéra om det beror pa
coronapandemin.

Enligt siffror frin EGBA (Euro-
pean Gaming & Betting Association)
har spelmarknaden globalt tappat 11
procent i omsittning. Gustaf Hoff-
stedt, generalsekreterare pd Bransch-
foreningen for Onlinespel (BOS) anser
att siffran dr samstammig med den
svenska spelmarknaden viren 2020.

— Onlinemarknaden gir simre in
fore corona, bland annat pa grund
av att sportvadslagningen férvunnit.
Aven om en del spelare migrerar till
nitkasinon handlar det sammantaget
om en minskad omsittning, siger han.

Han ir kritisk till regeringens
forslag om att infora olika restriktiva
itgirder. P
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FAKTA
Den svenska spelmarknaden

Forsta kvartalet 2020 omsatte svenska spelbolag 5,8 miljarder
kronor.

Antalet avstangda via Spelpaus.se var i borjan av maj drygt
51700.

98 bolag hade aktiva licenser pa den svenska marknaden i maj
2020 (licenser for allmannyttiga andamal e inraknade). 71 av
dessa bolag hade licens for vadhalining och/eller kommersiellt
spel online.

Cirka 100 sajter utan svensk licens riktar sig mot den svenska
marknaden och bryter darmed mot lagen. Spelinspektionen
har meddelat 35 sajter om forbud och polisanmalt 11 bolag som
driver ett flertal sajter var.
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Skyddsniten
sviktar och mianga
verksamheter lig-
ger nere samtidigt
som oron ar stor.

— Med for mycket restriktioner
och férbud kommer fler spelare att
soka sig till den olicensierade mark-
naden. Man riskerar att skrimma bort
spelkunder som ir 1 behov av stdd,
vilket gir tvirt emot vad som avsigs
nir spelmarknaden omreglerades 2019.

Han menar att det finns en 6ver-
representation av spelmissbrukare

»Iitt tak for allt spel
kan bli aktuellt«

Socialforsakringsminister Ardalan
Shekarabi vill se 6ver mojligheten
att satta ett tak for allt spel hos alla

aktorer under pandemin.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN / FOTO KRISTIAN POHL

I SLUTET AV mars uppmanade socialférsikringsministern
spelbolag med licens att vidta dtgirder for att visa att de
lever upp till omsorgsplikten i en tid dd méanniskor, som

pa den olicensierade marknaden och
att det 4r viktigt att virna bolag med
svensk licens — for folkhilsans skull.

ANDERS HAKANSSON, PROFESSOR
i beroendemedicin vid Lunds

: universitet, forskar bland annat om

sambandet mellan finansiella problem
och spelberoende. Han bekriftar i en
firsk studie bilden av nitkasinon som
sarskilt forknippade med overskuld-
sattning och riskspel.

— Det finns absolut en farhiga att
nitkasinospelandet kar under corona-

i krisen och att personer som tidigare

mest dgnat sig t vadhdllning nu
overgdr till nitkasinon, vilket innebir
en okad risk for beroende. Att hemma-
sittande, oro over ekonomi och for-
indrade livsvillkor kan trigga spel-
beroende har vi sett under exempelvis
bankkrisen pa Island och finanskrisen i

i Grekland. Dir ledde kriserna till okat

problematiskt spelande, siger Anders
Hiékansson och tilligger att om minga
byter fran vadhillning till nitkasino sd
ir det allvarligt, eftersom fler riskerar
att bli spelberoende.

Han menar att personer som redan

¢ har ett beroende stir infor en stor

utmaning i dessa tider.

— Skyddsniten sviktar och manga
verksamheter ligger nere samtidigt
som oron och ovissheten ir stor.
Spelbolagens omsorgsplikt, alltsd att
identifiera personer som spelar for
mycket, fungerar inte alltid optimalt

i och sjilvregleringen nir inte inda

fram. Spelpaus.se ir bra, men bolagen
har ocksd ett stort ansvar. Hir behovs
uppfoljning och sanktioner fran
samhillets sida om plikten inte efter-
levs, siger Anders Hikansson.

REGERINGEN HAR UNDER viren gett
i Spelinspektionen 1 uppdrag att utreda

och ekonomisk utsatthet.
— Vadhillningen har foérsvunnit di alla sportevenemang
ar instiallda, sa det finns en risk att socialt utsatta och

lever i ekonomisk utsatthet och oro, riskerar att hamna i
spelmissbruk. Den 23 april gick han ut med ett forslag om
att insittningsgransen till ett spelkonto ska siankas till 5 000
kronor i veckan.

Ardalan Shekarabi menar att vi befinner oss i en
extraordinir situation med social isolering, mycket oro

personer med beroendeproblematik lockas in i nitcasino-
spelberoende. Det ir en vildigt allvarlig situation. Darfor
kom vi med forslaget om en insittningsgrins per konto pa

5 000 kronor i veckan. Utover det har regeringen ocksd gett
Spelinspektionen 1 uppdrag att ta fram en modell for att sitta
i ett tak for allt spel. Det skulle innebira ett liknande uppligg
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Eftersom méanniskor som ar i riskzonen for spelmissbruk

kan drabbas maste det finnas restriktioner. Vi har bland annat
infort bonusrestriktioner som innebir att bolagen kan ge
hogst 100 kronor i bonus vid ett tillfille.

som den grins vi nu foresldr, men att taket giller for allt spel
pa samtliga bolag. Utredningen fir visa om det ir praktiskt
mojligt att genomfora.

Finns det inte en risk att, med okade restriktioner hos de licen-
sierade bolagen, spelberoende siker sig till olicensierade bolag?

—Ja, det finns en risk for det och det dr darfor vi nu
miste vidta dtgirder. Flera andra linder har agerat kraft-
fullt mot en 6kad risk for spelmissbruk i1 coronakrisens
spar. Bland annat Lettland har forbjudit spel pa nitet
och suspenderat spellicenser. I England har man stoppat
marknadsféring av nitcasinon och dven Spanien har infor
begrinsningar i marknadsforingen.

Spelbolag med licens i Sverige vill naturligtvis ga med vinst.
Samtidigt beldggs de med en rad restriktioner som gér ut pa att fd

CORONAPANDEMIN

hur omsorgsplikten efterfoljs och
inom kort kommer de att presentera
en kartliggning av spelbolagens syn
pd omsorgsplikten, vad de konkret gor
for att efterleva den och hur de kan bli
bittre pd att finga upp riskspelare.

Med en 6kad andel personer som
gitt over till nitkasino under viren
kan man anta att fler anmaler sig pa
Spelpaus.se, vilket dr en tjinst som
Spelinspektionen tillhandahiller och
som innebir att man stinger av sig frin
allt spel under en period.

— Antalet som anmiler sig har
stadigt 6kat sedan 2019 da tjansten
lanserades. I dag har vi drygt 51 700
anmailda. Om en del av 6kningen
beror pd corona ir svirt att siga, det
kan ocksd handla om att allminhetens
kinnedom om tjinsten har okat.
Antalet avstangda okar med drygt
1 000 varje manad, siger Anders Sims.

Man kan ocksa anta att fler »

folk att spela mindre. Hur gar det ihop?

—Ja, de vill tjana pengar. Men detta dr en sarskild verk-
samhet som ocksa kriver ansvarstagande och en omsorgs-
plikt, det ar viktigt. Eftersom manniskor som ir i riskzonen
for spelmissbruk kan drabbas maste det finnas restriktioner.
Vi har bland annat infért bonusrestriktioner som innebar
att bolagen kan ge max 100 kronor i bonus vid ett tillfdlle.
Utéver det finns taket for hur mycket man far spela for samt
en grins for hur lange man fir spela. <

Vid tryckliggning har regeringen foreslagit att ett
insdttningstak pa 5 000 kronor per vecka infors pa
nitcasinon. Forslaget dr pa remiss till den 5 juni.
(red.anm)
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personer nu under pandemin skulle
kontakta Stodlinjen, en telefontjinst
for spelare och deras anhoriga. Men sa
ar inte fallet, visar det sig.

ENLIGT CLAES RANTTI, ridgivare
pa Stodlinjen, ligger antalet kontakter
stabilt pa cirka 3 000 per ir — och

han har inte upplevt nidgot okat tryck
under viren. Diremot ir samtalen
priglade av oro.

— Minga siger att det dr en utma-
ning att halla sig ifrdn spelandet nar
man sitter hemma mycket, medan
andra tycker det dr bra att vadslag-
ningen forsvunnit. Min uppfattning ar
att spelandet minskar for vissa, medan
andra spelar mer. For dem som smyger
med sitt spelande har det ju blivit
svdrare nu nir alla 4r hemma. Anho-
riga som ringer uttrycker mycket oro
just nu, siger Claes Rantti.

Madeleine Tlgel
ar ordférande
0d Spelberoen-
des férening i
Malmoa.

P4 flera av landets spelberoende-

i foreningar ser man diremot en

okning av hjilpsokande. Hos Spel-
beroendes férening i Géteborg har
samtalen dkat med 30 procent. Aven
Spelberoendes forening 1 Skine note-
rade en 6kning av hjilpsokande under

¢ mars och april.

— Det kan delvis bero pd att vi bara
erbjuder digitala moten, vilket minga
tycker dr jobbigt. Den rutin man

¢ byggt upp for att forbli spelfri har ju

ANNONS

UTLYSNING 2020

Utlysning av medel
for alkoholforskning

Systembolagets Alkoholforskningsrad delar arligen ut anslag
till olika forskningsprojekt. Samhallsvetenskaplig och folkhal-
sovetenskaplig alkoholforskning prioriteras, tillsammans med
forskning som &r av sarskild betydelse for det forebyggande
arbetet mot alkoholskador. Tio miljoner kronor delas ut varje
ar. Av dessa ar tva miljoner avsatta for fokusomraden som
har identifierats som sarskilt angeldgna och dar mer forskning
behévs. Alkoholforskningsradet ser giarna ansokningar fran
yngre forskare.

Ansok via radets ansékningssystem pa can.se.

Sista ansékningsdag ar den 15 september 2020.

Administrationen skéts av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

. forsvunnit. Det ir ocksi mycket oro
i for ekonomin och en allmin stress
¢ over laget. D3 okar risken for dterfall.

Minga upplever ovissheten som svir;
hur ling tid kommer detta att ta?
siger Madeleine Tiigel, ordférande
pd Spelberoendes forening i Malmo.
Hon menar att gruppen med spel-
problem, cirka 4 procent av befolk-

¢ ningen, dr sirbar. Det finns en forhojd
. sjilvmordsrisk och livstrétthet, skuld
¢ och skam ir vanligt. Anhériggruppen

ar ocksd stor: 165 000 personer delar
hushall med nigon som spelar for
mycket.

Madeleine Ttigel ir kritisk till den
aggressiva reklamen och de bonus-

¢ system som spelbolagen har haft. Hon
¢ vilkomnar regeringens itstramningar
¢ och en okad reglering av spelmark-

naden under pandemin — och girna

i dven nir den ir Over. €
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HUR HANGER COVID-19
OCH ALKOHOL [HOP?

Alkohol forsamrar kroppens resistens och social iso-
lering kan leda till okad alkoholkonsumtion. Vi kan
ana oss fram till hur coronapandemin och drick-
ande paverkar varandra — men forskningslaget

ar svagt. TEXTIJULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

ET FINNS FA veten-
skapliga artiklar om
hur pandemier paverkar
alkoholkonsumtionen,
konstaterar Anna
Filt, handliggare pa Centrum for
epidemiologi och samhillsmedicin vid
Region Stockholm. Hon 4r forfattaren
bakom ett informationsblad om hur
den rddande coronapandemin piverkar
alkoholkonsumtionen, och vice versa.

— Det finns ndgra studier om hur
depression och psykisk ohilsa 6kade
under Sarsepidemin bland personer
som en linge tid varit isolerade. Det
finns fler studier om andra kriser som
naturkatastrofer, dar man ser att oro
och stress 6kar under omstindighet-
erna, siger Anna Filt.

Stress, oro och social isolering ar
riskfaktorer som kan 6ka alkohol-
konsumtionen. Aven ekonomiska
orsaker kan ha en inverkan, men
eftersom vi inte vet hur pandemin
kommer att utvecklas blir det mycket

2

Psykisk ohilsa
okade under Sars-
epidemin.

spekulativt, papekar
. Anna Filt.

. min kan oka sitt berusnings-
¢ drickande om de blir arbets-

— Sambandet mellan
alkoholkonsumtion och
ekonomiska kriser ar
komplext. Vi vet att sirskilt

16sa under krisen. Men hur hog
arbetsloshet kommer vi att 3, och
kommer det att ga tillbaka sen?

{ SE TILL ATT mianniskor inte forlorar

sina jobb och att de har tillging till
vird och stod for alkoholberoende,
missbruk och iterfallsprevention.

Det ir generella rekommendationer

. som Centrum for epidemiologi och
i samhillsmedicin vid Region Stock-

holm ger beslutsfattarna for att mildra
negativa effekter av alkohol. Men hur
ir det med specifika insatser pa till-

ginglighet? Pd Gronland stingde man

ner sina alkoholbutiker och nir det giller

spel 1 Sverige s foreslar politiker ett tak

pd hur mycket man kan spela. Skulle

ndgot motsvarande fungera for alkohol?
— Begrinsningar av alkoholforsalj-

i ning skulle kunna vara ett annat sitt
¢ att minska de eventuella negativa

konsekvenserna av pandemin. Det dr
kint frin tidigare att begransningar
minskar konsumtionen. I Sydafrika
sdg man minskat vald och overgrepp

i samband med att man begrinsade

alkoholforsiljningen.
Hur alkohol piverkar sjukdoms-
forloppet ar det for tidigt att uttala sig

. sikert om, men det finns beligg for att

alkoholkonsumtion minskar kroppens
formdga att forsvara sig frin virus och
aterkommande drickande kan 6ka
riskerna for lunginflammation.

Den starkaste rekommendationen

. som Anna Filt kan ge dr att helt enkelt

minimera sitt drickande eller undvika
alkohol helt.

— Man vet att stressen som manga

. kinner kan leda till lingsiktiga
© psykiska och fysiska problem inklu-

sive beroende. For dem som redan har
ett riskbruk ar det dnnu viktigare att

¢ forsoka undvika alkohol. <

13
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MATILDAPLANEN

Den 14 mars 1997, pa Matildas namnsdag, borjar en tjansteman pa social-
departementet skriva pa ett lagforslag for hur en licensierad alkoholmarknad
ska se ut i Sverige. Systembolagets vara eller icke-vara ska bestammas av
EG-domstolen och det har kommit signaler om en fallande dom. Nagra
manader senare ar den svenska regeringen redo att sammantrada for att

godkanna den idag bortgldomda Matildaplanen.

ORGONEN DEN 23
oktober 1997 samlas
flera hogt uppsatta
tjanstemin pa social-
departementet. Riks-
polischefen, tullchefen
och generaldirektorerna
tor Folkhilsoinstitutet och Socialstyrelsen dr
dir for att invinta EG-domstolens beslut i det sd
kallade Franzénmailet. EG-domstolen har ombetts
ta stallning till om Systembolaget ska f3 finnas
kvar. Systembolaget och regeringen har lobbat
hirt och utfallet dr ovisst.
Tjinstemannen Gert Knutsson ir ocksa dir.
I hans dgor finns ett firdigt lagforslag for en licen-
sierad alkoholmarknad. Regeringen ir informerad
och redo att skicka den till riksdagen samma dag.
Det hir dr historien om Matildaplanen.

NAR HARRY FRANZEN 1 januari 1995 Sppnar
sin ICA-butik pd den lilla orten Rostinga i Skane
finns en ovanlig produkt pa hyllan: vin. Sverige
har gitt med i EU och fitt behalla sitt monopol,
men Harry Franzén ir inte n6jd. Han anser att
monopolet bryter mot EU-ritten och vill utmana
det. Det hir dr ingen ny kamp f6r Harry Franzén.
Han har tidigare forsokt silja vin i sin butik och
redan 1976 fanns kravet om slopat monopol med
i hans parti Centrumdemokraternas program.

Vinet beslagtas och Harry Franzén italas. Tings-
ritten valjer att stilla frigan till EG-domstolen om
Systembolaget ir forenligt med EU-ritten.

Tva ar ska processen ta. Den 4 mars 1997, nigra
manader fore beslutet kommer, foreslar general-
advokaten Michael B. Elmer att domstolen
domer till fordel for Franzén. Uttalandet skapar
oro pi socialdepartementet — EG-domstolen
tenderar att gd pa generaladvokatens linje (sedan
2010 har domstolen gjort det i 70 procent av sina
beslut). I medierna uppmanar Harry Franzén
regeringen att inte vinta pd domstolens beslut utan
att borja utforma ett regelverk med en giang.

Gert Knutsson, tjinsteman pa socialdeparte-
mentet sedan 1985, foreslir till socialminister

/

I bérjan av mars
1997 foreslog
generaladvokaten
Michael ElImer att
att EG-domstolen
ska ogiltigférklara
Systembolaget. Det
blev startskottet for
Matildaplanen.

TEXT JULIUS VON WRIGHT

. Margot Wallstrém att de ska forbereda sig for

en dag da Systembolaget bedoms vara olagligt.
Den 14 mars, pd Matildas namnsdag, borjar

han skissa pd ett lagforslag for en licensierad
¢ alkoholmarknad. Det fanns en stor politisk oro
i for att man skulle forlora Systembolaget, berittar

han. Manga handlare var 6vertygade om att de
skulle vinna i EG-domstolen och politikerna
var oroliga for att alkohol skulle borja siljas
direkt dagen efter. I en intervju i Metro i slutet
av mars uppgav Hakan Mowitz, vd {or Ica
Menyforetagen, att de kan borja silja vin 1 ndgra
butiker redan dagen efter en fillande dom.

Det var det som socialdepartementet ville
undvika.

— Min uppgift var att begrinsa antalet butiker
sa mycket som mojligt. Vi ville inte att varje livs-
medelsbutik skulle fi mojlighet att silja. Vi stillde
krav pd lokaler, forsiljning over disk, lagerhall-

ning, sikerhetsaspekter. Det var en ling rad
¢ kostsamma krav som stilldes upp. Vi forestillde

oss att det inte skulle bli m&jligt for alla att soka

¢ licens, siger Gert Knutsson.

Lagforslaget holls hemligt eftersom det ansigs
kunna paverka domstolen. Utit sett gav »
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99 Det var givetvis ritt av
regeringen att inte siga att man
hade en plan B, det hade ju varit
att signalera att man var osiker
pa sin sak.

socialdepartementet ett samlat och sikert intryck

om att vinna malet. I socialutskottet var det bara
Gabriel Romanus, vd for Systembolaget

mellan 1982 och 1999, hér om Matilda-
planen for férsta gadngen 2019. Han
kommer ihdg att regeringen signalerade
sjalvsakerhet infér domstolsbeslutet.

Moderaterna som drev pa for att Margot Wall-
strom skulle forbereda en reservlag. Under en
interpellationsdebatt i april stillde de frigan om
det fanns en sidan.

— Det vore dumt att stifta en sidan lag. D3
signalerar vi felaktigt till EG-domstolen att vi
accepterar ett forbud, svarar hon i riksdagen.

Den forsta och enda gangen Gert Knutsson
fick foredra en proposition till regeringen var
nu. Det ar ovanligt for en tjinsteman att foredra
ett lagforslag till hela regeringen. Han minns
att regeringen var enig och att ingen ifrigasatte
reservlagen, men att den vickte diskussion.

GABRIEL ROMANUS, VD pai Systembolaget
mellan 1982 och 1999, har aldrig hort talas om
den sa kallade Matildaplanen. Han kommer ihig
att regeringen signalerade att man riknade med
att vinna malet 1 EG-domstolen.

—Jag tror att den svenska regeringen lit

Foto: Erik Hellstrém/ Systembolagets arkiv hos Centrum fér Néaringslivshistoria

bide kommissionen och domstolen forstd att

Januari 1995 » Mars 1995 - November 1996 -

MEDIER SAMLAS UTANFOR HARRY LANDSKRONA TINGSRATT BER EN MUNTLIG FORHANDLING HALLS

FRANZENS ICA-BUTIK | ROSTANGA. EG-DOMSTOLEN BEDOMA OM | EG-DOMSTOLEN.
PA HANS HYLLOR FINNS VIN, SOM SYSTEMBOLAGET AR FORENLIGT
BESLAGTAS AV POLIS OCH HARRY MED EU-RATTEN.

FRANZEN ATALAS.
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Nej - vi slipp
inte Systemet

regeringen betraktade ett fortsatt monopol som en reser v 1ag
en viktig sak. Det var givetvis ritt av regeringen
fore EU-domen

att inte siga att man hade en plan B, det hade ju

varit att signalera att man var osiker.
Systemholaget. Margottwr?gstr .
ayvisar krav fran moderater

Men ocksé pa Systembolaget ridde det viss oro.
Man vet ju aldrig sikert hur en domstol ska besluta
forrin domen har fallit, siger Gabriel Romanus.

— I Systembolagets ledning var vi naturligtvis

oroliga dven om vi visade en optimistisk attityd
utdt, och givetvis dven indt mot vira medarbetare.
Till journalister sa vi att vi ansdg att vir sak var
stark, vilket var drligt menat, och det visade sig ju
ocksd vara riktigt.
Gabriel Romanus kallar den danska general-
advokaten Michael B. Elmers uttalande den
4 mars korkat och tyckte att argumenten mot
Systembolaget var svaga. Han ville att regeringen
skulle uppvakta domstolen, argumentera emot
generaladvokatens linje och poiangtera varfor
man ansdg att Systembolaget var viktigt. Gabriel
Romanus med nigra medarbetare skrev di ett
torslag till brev som han gav till Margot Wall-
strom. Nir hon ringde Gabriel Romanus nigra
dagar senare visste han redan hennes svar.
— Du fir inte som du vill, regeringen har

beslutat att inte sinda in ndgot mer dokument,
sade hon till mig.

I PETER MATTSSONS skip stir en flaska med
datumet niar EG-domstolens beslut skulle
komma. Flaskan skulle 6ppnas for att fira en
fillande dom men idag 23 ir senare 4ar flaskan »
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En reserviag skulle sanda fel signaler till EG-domstolen menade Margot /
Wallstrém nédr Moderaterna i socialutskottet pressade for en sadan

-» 4:e mars 1997 -

GENERALADVOKATEN MICHAEL B.
ELMER GER SIN VAGLEDNING TILL
DOMSTOLEN OCH FORESLAR ATT
DOMA TILL FORMAN FOR FRANZEN.

» 14:e mars 1997 - P

MATILDAS NAMNSDAG OCH
DATUMET DA SOCIALDEPARTEMENTET
BESTAMMER SIG FOR ATT SKRIVA
EN RESERVLAG IFALL MONOPOLET
SLOPAS.

23:e oktober 1997

DOMSTOLEN GER SITT UTLATANDE:
SYSTEMBOLAGET AR FORENLIGT
MED EU-RATTEN.
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99 Det var en

littnad, det var sa
genuint osikert.

innu odppnad. Han var vd for livsmedels-
handlarna pa den tiden och blev senare dven vd
for Sveriges Bryggerier.

Handlarna tvistade om vad som gillde efter
intridet i EU, men enligt Peter Mattsson var det
inte en friga som kedjorna drev pa.

— De ville inte gi i strid med regeringen, darfor
uppmanade inte kedjorna att borja silja alkohol,
utan att det var upp till enskilda forsiljare.

Peter Mattsson spekulerar i vad som hade

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2020

Tjagnstemannen Gert
Knutsson var med
och skrev reserv-
lagen 1997. Det var
den férsta och sista
gdngen han fick
foredra ett lagférslag
till hela regeringen.

hint om fler an Harry Franzén och nigra
andra handlare hade borjat silja alkohol det dir
drsskiftet 1995.

— D3 hade det antagligen varit svirt att
stoppa. Men vi gjorde det inte, vi ville inte ha
det pd det viset. Vi ville ha en langsiktig 16sning.

Medan branschen invintade domstolens
beslut gick man igenom hur butikerna skulle
hantera en fillande dom.

— Vi pratade om en »butik i1 butiken« och
ilderskontroller, som ett minisystembolaget i

butikerna. Minga ville silja vin och 6l, men var

mer skeptiska till sprit. Det var lite snack om fri
forsiljning, inte nat high chaparall, utan mer
om hur man skulle vara férberedd att skota det.

Peter Mattsson ir inte Overraskad att det
fanns en reservlag pd socialdepartementet.

—Jag forstir det mycket vil. Det sig ju ut
som att man skulle forlora. Jag tycker att EG-
domstolen ir ritt politisk. Jag ar ritt Gver-
tygad om att det var minga frin regeringen
som var nere 1 Bryssel for att fi en dom enligt
deras linje.

{ VECKORNA FORE DOMEN var dramatiska,

berittar Gert Knutsson. Han blev uppringd

Foto: Emma-Sofia Olsson
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av en handliggare vid EG-domstolen som bad
honom komma ner till Luxemburg.

—Jag dkte ner pd kort varsel. Handldggaren
uppmanade mig att skriva en debattartikel i DN.
Han hade inblick 1 resonemangen hos domarna
och instillningen ansigs vara 50/50. I debattarti-
keln pliderade vi for folkhilsan, eftersom manga
domare sig det som att vi bara ville virna egna
intressen och minska importen. Debattartikeln
skulle visa det politiska stimningsliget, att vi
ansdg frigan vara allvarlig.

Margot Wallstrém skrev under debattartikeln
som publicerades i Dagens Nyheter. Gert Knutsson
beskriver debattartikeln som viktig for dom-
stolens utfall.

DOMSTOLSBESLUTET TICKAR SAKTA fram pi
faxen vid socialdepartementet pd morgonen den
23 oktober 1997.

Gert Knutsson beskriver det som en ling
vantan. Han far vinta pa sjilva beslutet, som stdr
skrivet lingst ner i dokumentet.

Nir beslutet vil matas fram gir en littnadens
suck genom rummet. Systembolaget dr forenligt
med EU-ritten.

— Det var en littnad, det var s genuint osikert.

Skulle domen ha fillt Systembolaget hade det

¢ har foljt general-

MATILDAPLANEN

Striden om

monopolet
Handlare var redo att bérja sdlja vin redan ndsta
dag efter en fallande dom. Det skapade oro pd
socialdepartementet, som férberedde en reserviag.

0 enligt Gert Knutsson skett ett regeringssamman-
‘ o ¢ trade samma dag och det skulle ha skickats ett bud

over till riksdagen om att snabbehandla forslaget.

— Inom ett par dagar skulle vi vara klara med
den nya lagen.

Men si blev det inte.

— Matildaplanen lades undan, den blev omedel-
bart inaktuell. Den glomdes bort och vi pratade
inte mer om den, siger Gert Knutsson.

av besluten i
EU-domstolen

advokatens vag-
ledning sedan
2010. | Franzén-
malet avvek
domstolen fran

normen. ALLISON OSTLUND, UNIVERSITETSADJUNKT

vid Forvaltningshdgskolan vid Géteborgs univer-
sitet, dr tveksam till om reservlagen skulle ha
¢ haft inflytande pd EG-domstolens beslut, dd for
23 ir sedan.

— Jag forstar hur man tinker, att om vi ger ett
finger kanske EU-domstolen tar hela handen.
Men jag har svirt att se att domstolen hade litit sig
paverkas. EU-domstolen ska inte utvirdera nationell
lagstiftning utan de ska fortydliga EU-ritten som
den nationella domstolen sedan fir ta stillning till.
; Gert Knutsson soker efter kopian av lagforslaget,

forgaves. Idag dr den bara ett bortglomt minne

fran den ddr gdngen di Sverige nistan forlorade
Systembolaget. <

¢ Margot Wallstrém har avbdjt intervju.
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TULLENS F.D. NARKOTIKASPECIALIST:

INTERVIUN

»W1 behover diskutera
det kriminaliserade

bruket«

Att patraffas med narkotika i blodet borde tas bort fran straffskalan, anser
Tullverkets fore detta narkotikaspecialist Lars Hansson och efterlyser
forandringar i flera narkotikapolitiska fragor.

TEXT LARS SOOLD / FOTO LISA WIKSTRAND

OLLEGOR INOM TULL-

VERKET vittnar om att

Lars Hansson, efter

drygt tre decennier

i verket, varav 15 ar
som nationell narkotikaspecialist, har
limnat ett tomrum efter sig.

— Mitt ansvarsomrade har varit stort,
allt frin en uppsjo av dopningspreparat
till ny okind narkotika. De storsta
utmaningarna har varit att fi politiken
intresserad av narkotikafrigor, och att
sd snabbt som maojligt narkotikaklassa
nya preparat, siger Lars Hansson.

Men en 30 dr ling karridr i grins-
skyddets tjanst var egentligen menat
att ta en annan riktning. Pi gymnasiet
studerade han till gymnasieingenjor 1
maskinteknik, och hans stora intresse
var hundar.

— Efter gymnasiet forstod jag att
maskiner inte passade mig. Sa jag
forsokte bli polis, for att fa jobba med
hundar. Men jag var fyra centimeter
for kort for Polishogskolan.

Hans mamma tipsade om att tullen,

¢ som han visste ocksi jobbade med

hundar, sokte folk.

UNDER HANS SISTA dr i tjinst nidde

. debatten om avkriminalisering Sverige
¢ och ett enigt socialutskott uppma-

nade riksdagen att utreda narkotika-
politiken. Socialminister Lena
Hallengren (s) har dock sagt blankt

nej till en utredning av det kriminali-

serade bruket.
— For 20 dr sedan hade jag inte
varit 6ppen for en diskussion om att

avkriminalisera bruk eller ¢j. Men ju
. mer kunskap jag har fitt, s3 tycker jag

samhillets budskap ska vara att erbjuda
vard och hjilp till minniskor som

¢ missbrukar. Man kan inte ha samma
. narkotikastrategi under alla ir, siger

Lars Hansson.
Han bor i Helsingborg dir mycket

¢ narkotika fors in i landet frin den
¢ europeiska kontinenten och har efter

pensionen vixlat upp sitt engagemang
som politiker for Centerpartiet, dir han

¢ sitter i Skdnes regionfullmiktige och

¢ kommunfullmiktige i Helsingborg.

— Mina asikter om narkotika-
politiken ir mina egna, och inte
Tullverkets officiella stindpunkt.

. Politiskt 6verensstimmer asikterna
i med Centerpartiets, men jag stir for

dem med den erfarenhet jag har frin
mitt tidigare jobb.
Han tar fullstindigt avstind frin

alla tankar pd legalisering av narkotika,

och framhiller hur viktigt det ar att
forsta skillnaden mellan legalisering

och avkriminalisering.

— Legalisering innebir att all for-

% saljning blir fri. Det fir det aldrig bli.

Diarfor maste det fortsatt vara straff-
bart att ha narkotika pa sig. Men att

¢ patriffas med narkotika i blodet tycker
. jag ska bort frin straffskalan.

— Vi maiste fortsitta att jaga och
lagfora nitverk och handlare. Si fort

¢ man har den minsta lilla mingd pa
| sig, sd maste det vara ett straff, for att

markera.
Men mdste man inte hantera narkotika

i for att kunna fa in det i kroppen? »

21



INTERVIJUN

22

Foto: Privat

-

-
i
i

‘.f:
»
—

=

Lars Hansson har ofta uttalat sig om narkotika
i medier under sina 30 dr pd& Tullverket.

— Det dr samma sak som med fria
sprutor, varfor delar vi ut dem? Det
madste ju finnas ndgot i sprutan.

Vad har fatt dig att komma fram till
detta?

—Jag tycker man mdste se minn-
iskan bakom missbruket mer in man
gjort innan. Vi behover en narkotika-
politik som ser till helheten, si att
manniskor inte hamnar mellan stolarna,
mellan straff och vird. Idag drar sig
minniskor for att soka vard for sitt
missbruk for att de riskerar straff,
sager Lars Hansson.

Enligt Sveriges Television okade

i Rittsmedicinalverkets analyser av
¢ urinprover inlimnade av polisen forra

aret.
— Vi bor sluta jaga missbrukare sa

linge de inte har narkotika pa sig. Men
¢ nir narkotikan i kroppen ir kopplad

till ndgot annat brott maste vi fortsitta
testa, som att kontrollera narkotika 1
trafiken, siger Lars Hansson.

— Men allt det hir 4r svira avvig-
ningar, jag vet. Det jag vill r att vi
Oppnar upp for en diskussion om
narkotikapolitiken.

HANS CHANS ATT jobba med hundar
i Tullverket kom i mitten av 1980-
talet. Men da hade han fitt barn som

i hade astma, sd drommen om hundarna
¢ fick han limna dirhin. Som forhors-
ledare motte han manga minniskor

. imissbruk och engagerades av deras

¢ berittelser och livséden. Det tinde ett

intresse att arbeta forebyggande, och
frin mitten av 1990-talet jobbade han
heltid som informatdr och utbildare
for poliser, kollegor inom tullen, for
skolelever och forildragrupper.

— Pi den tiden var vi minga, bide
fran polisen och tullen, som var ute
och forelaste. Da fanns en fyra veckors
utbildning f6r informatdrer som var
gemensam for tull och polis.

Men i borjan av 2000-talet lades

. dessa forebyggande forelisningar
i 1stort sett ned.

— Ledningen tyckte inte att man

skulle »vicka den bjorn som sover.« Jag
tycker det var och ir fel, det behovs
. saklig information till ungdomarna.

Lars Hansson siger att det idag
knappt forekommer nigon informa-
tion frin polis och tull i skolorna. Men
ir dessa myndigheter ritt informa-
torer? Kan det inte bli lite mycket
uniform och skrimsel ver det hela?

— Vi triffar pd vildigt manga miss-
brukare 1 virt jobb. Speciellt i Malmo
och Helsingborg, i narkotikaflédet
frin Europa via Danmark. Plus att vi
kan ju lagstiftningen och preparaten
bra. Dessa myndigheter ir skyldiga att

. beritta om vad man ser och hor. Det dr
¢ helt naturligt for mig.

Genom dren har han ocks3 brottats

. med ett, som han tycker, ligt intresse
i fran politikerna for narkotikafrigor.

— Det har inte varit en valrysare
direkt. Vid senaste valet pratades det
mer om det, nir det handlade om
trygghet och skjutningar. Det har
tagit 1ang tid att fa politiken att forsta
att niastan hundra procent av skjut-
ningarna dr relaterade till narkotika-
handeln, siger Lars Hansson.

HAN HAR OCKSA varit Tullverkets
representant i en nationell grupp med

99 Jag tycker man maste sc
manniskan bakom missbruket
mer dn man gjort innan. Vi
behover en narkotikapolitik
som ser till helheten.
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olika myndigheter som forsoker hitta
nya preparat som kan behova klassifi-
ceras som narkotika.

— Det har varit en utmaning att
fi med sig andra myndigheter pa att
snabbt underscka och narkotikaklassa
nya preparat som kommit hit.

Han berittar att vissa preparat
dragits i lingbink. Det tog fyra ar for
Pregabalin, den aktiva substansen i det
smartlindrande preparatet Lyrica.

—Jag tjatade om det i tre ir innan
man tog inforseln pd allvar. Nir de sig
ett missbruk klassades det som narko-
tika 2018.

Klassningen av det starkt beroende-
framkallande uppittjacket Mefedron
tycker han ocksi tog allt for ling tid,
liksom syntetiska cannabinoider som
Spice.

— Dels hade Folkhilsomyndigheten
for lite resurser. Dels visste vi for lite
om substansen i Mefedron. Det var
samma sak med Spice. Vi visste alldeles
for lite nir det kom. Det var ocksa

frustrerande att inte kunna ingripa nir
nya och mycket dédliga varianter av
fentanyl kom in i landet.

Utan att vara klassade som narkotika
kunde fentanylvarianterna fran 2014 till
2017 siljas lagligt och 6ppet, tills siljare
2018 i stillet atalades och senare domdes
for vallande till annans dod. Da forsvann
de frin den svenska marknaden.

For att 6ka tempot pa narkotika-
klassningen av nya preparat vill Lars
Hansson att Folkhilsomyndigheten far
forbittrade resurser.

— Familjeklassning for nya psyko-
aktiva substanser behover inforas
plus att det behdvs mer ekonomiska
medel overlag till forskning kring
nya missbrukssubstanser, siger Lars
Hansson.

CORONAPANDEMINS STANGDA
GRANSER har minskat inflodet av
narkotika. Men dret innan dess fanns
mer cannabis, kokain och andra droger
dn nagonsin 1 Sverige.

Vad behover goras for att minska
flodet?

— Tullen behdver byggas upp som
myndighet igen. I utlandet har man
flera ginger fler tulltjinsteman.
Kontrollerna behover bli fler och
underrattelsearbetet bittre, vi maste
kunna plocka ut ritt container eller
lastbil.

Lars Hanssons erfarenheter frin en
ling karridr inom tullen och det han
genom politiken sett av missbruks-
problemen har 6vertygat honom om att
narkotikapolitiken endast kan lyckas om
man arbetar med den som en helhet,
frin jakten pd smugglare till missbruks-
vard och forebyggande arbete.

— Vi maste samla vira resurser, olika
myndigheter maste jobba tillsammans
och inte var for sig. Jag ir inte sd naiv
att jag tror att vi kan ta all narkotika
som passerar vira grinser. Men vi kan
bli si effektiva att internationella ligor
drar sig for att smuggla hit, siger Lars
Hansson. <
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HORNSTENEN
SOM BORJAR
KRACKELERA

OM VARFOR RISKKOMMUNIKATION KAN VARA FRUKTLOST

Det finns inte mycket bevis pa att det gar att paverka attityder och beteende
genom riskkommunikation. Det har varit en hornsten i preventionsarbetet men
allt mer tyder pa att ungdomar inte bryr sig sa mycket om riskerna. Varfor?

TEXT THOMAS HELDMARK
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ARA DAGARS UNGDOM
upptrdder ohovligt, foraktar
auktoriteter, har ingen respekt
for dldre och pratar ndr den
borde arbeta. Ungdomar sdger
emot sina_forildrar, skryter pd
bjudningar, glufsar i sig maten
och tyranniserar sina ldrare.

Citatet som tillskrivs Sokrates anses ha stitt sig
genom tiderna — men frigan ir om det stimmer
idag. Vi vet att ungdomen numera pluggar hart,
vardar sin kropp och karridrplanerar i tidig dlder.
Att den oftast tackar artigt nej till ett glas vin och
att den alltmer sillan dricker sig berusad. Roker
gor de inte heller som forr, ungdomarna.

Men beror det pai att de unga uppfattar dessa
substanser som farligare 4n tidigare? S ser det
inte ut i CAN:s undersdékningar. Ungdomar
ser riskerna med alkohol och tobak ungefir pa
samma sitt som ungdomar gjorde for 20 ir sedan.

— Riskuppfattningen foljer inte konsumtions-
monstret. Det pratas om riskuppfattning som en
viktig indikator pd ungas attityder gentemot
olika substanser — men hir ir resultaten inte sd
litta att tolka, siger Anna Englund som ir
utredare pi CAN.

I en ny rapport har hon och Johan Svensson
samkort olika data ur den svenska delen av skol-
undersokningen ESPAD for att i en fordjupad
bild av ungdomars riskuppfattning.

A ena sidan minskar ungdomars tobaksbruk
och intensivkonsumtion av alkohol sett 6ver en
20 4rs period. A andra sidan tycks deras uppfatt-
ning om vilka risker dessa substanser innebir
ligga kvar pd ungefir samma nivi.

AVEN NAR DET giller cannabis sticker monstret
ut. Dir har konsumtionen inte forandrats si
dramatiskt: mellan fem och nio procent av
niondeklassarna testar cannabis. Men uppfatt-
ningen om hur farligt det ir har sjunkit. Cannabis
ses alltsd som mindre farligt 4n tidigare, men de
allra flesta ungdomar réker indd inte pd.

Riskuppfattning ir nigot av en hornsten inom
det forebyggande alkohol- och drogarbetet. Det
anses vara en indikator som fingar ungdomars
attityd, som ir ett magiskt ord i preventivt arbete.
Det som innebir risk hiller man sig borta frin och
om vuxenvirlden informerar om riskerna s3 indrar
tondringarna attityd och avstdr. Det dr tanken.

— Attityder dr nigot man har jobbat med i
preventivt syfte, mer sa 4n skrimselpropaganda,
forklarar Johan Svensson.

HISTORISKT SETT HAR forsoken att stivja
bruket av droger och rusdrycker haft annat

Anna Englund dr
utredare pd CAN.

Foto: Eveline Johnsson

: Johan Svensson
¢ drutredare pd

CAN.

Foto: Eveline Johnsson

RISKUPPFATTNING OCH BRUK

innehill. Man har talat om moral. Det ir omora-
liskt att roka och supa och bista motmedlet

ir forbud och olika inskrinkningar. Enligt
sociologiprofessorn Anders Bergmark ir intiget
av riskbegreppet ett modernt pifund som dels
handlar om kontroll, ett sitt att forsoka »koloni-
alisera framtiden« for att citera tyske sociologen
Urich Beck. Dels ir riskinformation ett sista
halmstra nir inget annat stir till buds. I sin essi
Risk, njutning och information — anteckningar angd-
ende preventionens diskursiva utrymme ringar Anders
Bergmark in stora delar av problemet redan i
titeln. Utrymmet mellan vad som redan ir gjort
och vad som anses omojligt ir, enligt Bergmark,
smalt som ett brevinkast. Vi kommer inte lingre
med skatter, oppettider, dldersgrinser etcetera.
Da terstdr preventionens tredje ben: information
eller 6vertalning.

Men att riskinformation i sig skulle skapa
storre kiansla av sakerhet, det tror inte Anders
Bergmark, som skriver: »...riskinformationen har
tvirtom en benigenhet att utvidga osikerhetens
horisont: expertutlitanden ifrigasitts av kontra-
experter; olika riskdiskurser korsar varandra och
skapar osikerhet (eller annorlunda uttryckt — en

virld av valmojligheter).«

Attityder ir nagot man har
jobbat med i preventivt syfte, mer
sa dan skrimselpropaganda.

Om vi aterviander till niondeklassarna, s
verkar det som att minga av dem dndd gor risk-
bedémningar. De som i enkiter starkast uttrycker
riskerna med att dricka dr ocksd de som 1 storre
utstrickning avstdr frin berusningsdrickande.
Och omvint, de som inte ser nigra stora risker for
sin egen del konsumerar mer. Risk pd individ-
niva tycks alltsd ha en koppling till bendgenhet
att dricka vinet, tinda ciggen, ta drogen. Men
Anna Englund pd CAN piminner om att orsaks-
sambandet inte ir klarlagt.

— Vi ser att det finns en koppling mellan risk
och konsumtion p3 individnivd. Men vi vet inte
hur orsakssambandet ser ut. Och det kan finnas
andra saker som spelar roll, siger hon.

VAD AR DA risk for en tondring?
Nu talar vi inte om vuxenvirldens forsok att
vkolonialisera framtiden« och vaska fram »
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Andelen elever i drskurs 9 som tror att det finns en stor risk att anvdnda cannabis regelbundet

har minskat ordentligt sedan 1995. Samtidigt har bruket av cannabis inte 6kat.
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vilka ungdomar som kan komma att rika illa ut.
Vi talar istillet om de risker tondringarna sjilva
ser. Och hur de ser dem.

Erika Wall ir sociolog och riskforskare vid
Mittuniversitet. Hon har i sin forskning tittat
nirmare pa just ungdomar och risk. Det har hon
gjort genom att hantera stora enkitmaterial, men
ocksd genom att hélla ett antal fokusgrupper med
ungdomar. I dessa fokusgrupper siger hon sig ha
fingat saker som kan forsvinna i enkitstudier.
Bland annat ser hon att ungdomar kan ha samma
uppfattning om att nigot ar farligt och pd vilket
satt det dr farligt. Men de kan samtidigt ha olika
syn pa varfor det ir farligt.

— Det var ett tydligt monster, sirskilt i en av

Erika Wall ¢r
sociolog och
riskforskare vid
Mittuniversitet

. mina fokusgrupper. Bland annat visade det sig att
i ungdomar frin storstaderna hade en mer indivi-

duell syn pa risk. De dr mer intresserade av vad som

. kan vara farligt for just dem. Medan ungdomar
i frin glesbygden ser mer vad som kan vara farligt

for deras omgivning, for hela samhallet.

Detta menar hon ir viktigt att ta fasta pa nir
det giller ungdomar och risk. Det gir inte att
enbart behandla dem som en grupp och forlita sig
till enkitsvar. Man maéste ocksa g djupare och

¢ ta reda pd hur ungdomar forstar risker och inse
i att ungdomar ir olika. I sitt avhandlingsarbete

fran 2010 introducerade hon just begreppet risk-

i forstdelse som ett komplement till det etablerade
i begreppet riskuppfattning.

99 Att tro att man kan dndra at-
tityder och beteende genom risk-
kommunikation - ja, dir finns det
mycket forskning ...
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Enligt hennes forskning gir det ocksi att sla
fast att de som befinner sig 1 trygga sociala miljoer
upplever saker mindre riskabla, in dem som lever
i social utsatthet. Dessutom siger den generella
riskforskningen att vi tenderar att nedvirdera
risken med sidant som vi inda gor regelbundet.
Det ar lattare att sl ifrdn sig larm om lungcancer
in att sluta roka.

— Man har ocks3 sett att unga tar storre risker
in dldre och att min tar storre risker dn kvinnor.
S4 att utsitta sig for risk 1 unga ar ir kanske en del
av att bli vuxen.

Erika Wall har inte specifikt tittat pa just
berusning och droger utan pd andra risker i
samhaillet, som i trafiken. Hon menar dock att
det rent generellt dr svdrt att sitta likhetstecken
mellan riskuppfattning och beteende, vilket
forsvarar riskkommunikation.

— Att tro att man kan idndra attityder och bete-
ende genom riskkommunikation — ja, dir finns
mycket forskning, men det finns ingen som har
nigon lysande 16sning pa lut, inte jag heller, siger
Erika Wall.

En som instimmer 1 resonemanget ir Kent
Nilsson, professor i psykiatri och knuten till
region Vistmanland. Det finns enligt honom
nigot gatfullt i ungdomskulturen som inte liter
sig skingras av vuxenvirldens kommunikation —
men som palitligt dterkommer, generation efter
generation, inda sedan Sokrates dagar.

— Ungdomars frigorelse ir ett hyfsat stabilt
fenomen. De tillhor subkulturen ungdom och
lyssnar pd andra i samma grupp. De fir influen-
serna fran helt andra hill in frin oss vuxna, siger
Kent Nilsson.

Det gitfulla i ungdomskulturen idag ir att
mdnga avstdr frin att dricka. Det kan enligt Kent
Nilsson ha flera forklaringar men vuxenvirldens
riskinformation ir inte en av dem.

Kent Nilsson har pd uppdrag av Statens
beredning t6r medicinsk utvirdering, SBU, lett
en omfattande kartliggning om effekten av olika
preventionsprogram dir en barande punkt varit
just riskinformation. Utfallet betecknar han som
nedslidende.

— Vill man tolka det positivt sd var resultaten
mediokra, siger Kent Nilsson.

ATT CANNABIS UPPFATTAS som mindre farligt
gar igen bland ungdomar i manga linder. Kent
Nilsson och dven Anders Bergmark gissar att
det kan bero pa det faktum att cannabis beskrivs
positivt i medier och att linder och delstater i
USA faktiskt avkriminaliserar och legaliserar
cannabis: handling talar hogst.

Men om nu riskinformation har ett begransat

28%

av eleverna
som anvander
cannabis regel-
bundet svarar
att det innebar
en stor risk.
1995 Iag siffran
pa 78 procent.
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virde, ska vi dd avstd frin den. Nej, menar Johan
Svensson.

— Det ir inte givet att informationskampanjer
har eftekt. Men det 4r viktigt att myndigheter och
organisationer inda driver pd information om risker
med olika substanser. Vem ska annars gora det? <

LAS MER
»> UNGAS RISKUPPFATTNING OCH BRUK - HANGER
DET IHOP? CAN: Fokusrapport 6 (2020)

»-> RISK, NJUTNING OCH INFORMATION -
ANTECKNINGAR ANGAENDE PREVENTIONENS
DISKURSIVA UTRYMME Anders Bergmark
- Nordisk alkohol- och narkotikatidskrift - 19(5-6):
337-364 (2002)
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Psykiatrireformen for 25 ar sedan skulle ge mer makt till patienterna.
De som hade levt sina liv pa mentalsjukhus skulle fa mojligheten
till fungerande liv i samhallet. Vad hande? Anna Fredriksson och

Asa Moberg visar i sin nya bok De omdjliga att gammal vard-
ideologi biter sig fast — och att verklig brukarmakt ar langt borta.

TEXT ANNA FREDRIKSSON / ILLUSTRATION CECILIA LUNDGREN

OM PSYKIATRIREFORMEN
SOM MISSLYCKADES

ARJE GANG POCK-
i blivit utsatt for.

ETTIDNINGEN
R kom ut blev det
sensation och stort
pidrag i tv och
Ovrig press, di det
pa 1970-talet inte
fanns nigon liknande journalistik.
Nummer 5/1976 var inget undantag.
Det inneholl den fruktansvirda
berittelsen om Lennart Hebels 35
ar linga liv som mentalvirdspatient pd
Beckomberga. Ett liv med bland annat
300 elchocker, biltning, isolerings-
cell, insulinkurer och kastrering. »Jag
kom in av ett misstag, blev kvar av ett
misstag och kom ut av en slump« siger
Lennart sjilv. Hans journal var full av
fysiska overgrepp och forodmjukelser.
Forst niar Lennart Hebel fick beritta

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2020

sin historia forstod han vad han hade

I ar har det gétt 25 ar sedan
psykiatrireformen. Manga kopplar

¢ kanske ihop den med att mentalsjuk-
husen avvecklades, som Beckom-

berga 1995, men den avvecklingen
hade pabdorjats tidigare och ungefir

¢ samtidigt i midnga linder. Det man
. ville med psykiatrireformen var att

starka delaktighet och normalisering,
att ge patienterna ett fungerande liv

¢ ute 1 samhillet. Det fanns drommar
: om att alla skulle kunna arbeta, bara
i de fick chansen. Staten var padri-

vande och tinkte att pengar I6ser det
mesta. Kommunerna och landstingen,

. som hade fullt upp med annat, fick
¢ en miljard om dret i stimulanspengar
: mellan dren 1995 och 1998. Men

¢ kommunerna visste inte vilka personer

i som omfattades av reformen. De fick

inga lagligt bindande krav att uppfylla.
Det blev en diligt tajmad projekt-

¢ reform dir pengarna férsvann i djupen
o av 90-talets ekonomiska kris.

HOT, TVANG OCH bestraffning.
Farliga behandlingar, 6vermedicine-

. ring och anhériga som utestings. Allt

ir sddant som funnits med frin borjan
och som envist biter sig fast. Vi kan ta
biltessingen som exempel. Fortfarande

. idag, 2020, ir det tillitet att med tving
i spinna fast en minniska som inte mér

bra, ocksd om detta dr en ung person
under 18 dr. De som oftast liggs 1 bilte

i 4r unga kvinnor. Det 4r nigonting
¢ med deras lidande som provocerar.
: Gunnel Svedberg, sjukskoterska,



psykoterapeut och
forskare, skriver i boken
Psyksystrar berdttar om hur
hon ingatt i en grupp europeiska
specialistsjukskoterskor som under
dren visat ett forvinat intresse for »The
Swedish Belt,« vilkidnt i den europe-
iska psykiatrihistorien »men som inte
forvintades forekomma i nutid.« Det
hir siger en del om arvet och ideo-
login som psykiatrin dras med. Si
linge tvangsmedel ir tillitna kommer
de att anvindas. Det dr svart att prata
om brukarinflytande och att forflytta
makt om den som representerar virden
har ritt att med tving spinna fast den
som ir patient.

Under de tvi 4r som Asa Moberg
och jag tillsammans skrivit pa vér
nyutkomna bok De omdjliga. Frin

psykiatri-
reform till dyr och ddlig
vdrd, har nyheter och rubriker
om psykisk ohilsa duggat tatt. I

. borjan stressade det oss, vi tinkte att
. det skulle hinda nigot som kullkastade

det vi skrev. Men tyvirr, fir vi vil
sidga, har s inte blivit fallet. Artiklar
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Under aren har de

- visat ett forvanat

intresse for >1'he

- Swedish Belt.

PSYKIATRIREFORMEN 25 AR

och tv-inslag handlar nistan alltid
om mer av samma sak: fler tecken

pa okande psykisk ohilsa, frimst hos

unga, nya siffror om att psykiatriska
diagnoser ligger bakom hilften av
alla sjukskrivningar, om hur fler far
diagnoser, hur medicineringen okar
och om bristen pa alternativ. Detta
varvas med mardromsberittelser om
minniskor som far illa i de system

¢ vi byggt upp for att hjilpa. En av de

slutsatser vi dragit under arbetets ging
ir att psykisk hilsa och psykiatri borde
vara ett eget politikomride, med en
egen minister, ett eget riksdagsutskott
och allt mer vad som foljer av det. D4
skulle diskussioner och dtgirder om
ideologi och resurser fa det utrymme

¢ de behdover, ocksa bortom rubrikerna.
¢ Det skulle ge en bittre méjlighet ate »

29
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99 1 dagens specialiserade,
effektiva vard ar det Littare att
dra slutsatsen att >denna patient
ar nagon annans ansvar< in att
sOka efter ett sitt att bota.,
lindra eller ens trosta.

fi ndgot annat in dyr och dilig vird
for de extra miljarder staten i manga ar
skjutit till, och fortsitter skjuta till.

DE OMOJLIGA HANDLAR om mycket,
men mest om de som har det allra
svarast att fa ritt hjilp. De som virden,
ja hela samhillet, betraktar som s
svdra att systemet gor dem omdjliga.
Det dr en grupp pa kanske 35—40 000
personer. Fram till 1980-talet fanns

de — det hir gillde dven personer med
missbruk — pd mentalsjukhus eller
sjukhem. I dag finns de pa psykia-
triska kliniker, behandlingshem, inom
rittspsykiatrin, pa fingelser, SiS-hem,
hvb-hem, gruppboenden eller LSS-
boenden. Ungefir hilften bor hemma,
med familj eller 1 egen ligenhet. De
och deras sociala nitverk utsitts for
stora lidanden. Alltfor ofta beror det pd
sddant som skulle kunna goras annor-
lunda och bittre om man lyssnade pa
dem som berdrs, och pa riktigt om-
forhandlade makten.

I dagens specialiserade, effektiva
vird dr det ldttare att dra slutsatsen att
»denna patient ir nigon annans ansvar«
in att soka efter ett sitt att bota,
lindra eller ens trosta. 2018 uppmairk-
sammades Sanne av SVT:s program

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2020

. Uppdrag granskning. Hon var anorek-
: tisk och beroende av amfetamin och
¢ bensodiazepiner. Dubbla diagnoser gav

dubbla problem. Trots ett orakneligt

antal inblandade virdgivare ir hon

fortfarande utan vird som fungerar.
Sanne har svirt att komma in 1

. virden, medan Elin, en innu yngre

patient, inte kommer ut frin den.
I ett annat av Uppdrag gransknings
program berittade hon om sitt liv, i

. smyg frdn sin sing pd den psykiatriska
akutvirdsavdelning dir hon bott 1
¢ tre &r. Efter uppmiarksamheten fick

hon flytta till en annan psykiatrisk
slutenvirdsavdelning. »Det ir inte sd
stor skillnad, hir blir man kvar mycket

¢ linge,«sa hon till oss i januari i 4r. »Jag
. dr beviljad hvb, men de verkar inte ha

kompetens for mina problem. Jag vill ha
en triningsligenhet s jag kan ha hund.«

| DE FLESTA AV de slutsatser Social- ;
¢ styrelsen framforde i sin utvirdering av !
. psykiatrireformen redan 1999 kvar-

stdr idag: mojligheter till delaktighet
och inflytande ir eftersatta, anhoriga
saknar erkinnande frin samhillets

¢ sida, barn till personer med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsittning ar
¢ en férsummad grupp, samverkan och

. virdplanering mellan huvudminnen
fungerar diligt. Mdnga far inte ens
¢ den sjukvird och tandvard de skulle

behova. Erfarenhetsdokumentation
saknas. Mélgruppen dgnas lite intresse
inom forskningen.

Det kinns onekligen hoppldst. Ar

det nigot det finns for lite av i psyki-

atrin sd ar det hopp, men det finns
sjalvklart stillen dir maktforskjutning
sker pa riktigt. I Hissleholm uppstod

. efter mordet pd Anna Lindh en
i diskussion: vad var det som saknades?
. Jo, nigonstans att vinda sig efter 16.00.

Hosten 2019 fyllde Stottecenter tio
ar. Det dr ett LSS-boende kombi-
nerat med en 6ppen verksamhet med

ANNA FREDRIKSSON
ASA MOBERG

-

| De omdjliga
skriver Anna
Fredriksson och
Asa Moberg om
vad som gick fel i
psykiatrireformen
fér 25 sedan.
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utbildad personal som svarar i telefon
dygnet runt. Om det inte hjilper med
en telefonkontakt, eller besok under
dagen i lokalen, finns tvi singplatser
dir det gir att ligga in sig sjilv om
dngesten blir outhirdlig. Rummen kan
inte bokas 1 forvig och utnyttjas bara
ett par nitter i manaden. Att veta att
mojligheten finns kan ibland ricka.

2

Det ir nagonting
med deras lidande
Som provocerar.

Hur viktigt det 4r med brukar-
inflytande poingteras i tal och skrift,
men det dr svarare i verkligheten. Si
svart att det kan behovas hjilp. I en
ny doktorsavhandling har Katarina
Grim beskrivit hur hon utformat
ett digitalt stod for delat besluts-
fattande mellan brukare och personal.
Hon utgick frin sina egna upp-
levelser som patient med svir depres-
sion. Ett av studiens resultat dr att

attitydforindringar hos personalen ar
lika viktiga som utbildning och stod
for brukare. De som soker vird har
stor kunskap, ofta dven teoretisk, om
vad som fungerar. Men patienterna
kinner sig maktlosa och nedvirderade.
Aven personalen pligas av att regel-
verket hindrar ett verkligt patient-
inflytande och nigra insig under
studien att de inte alls erbjuder den
delaktighet som de sjilva trott.

»DET SOM FICK krisen att vixa till

en kamp pa liv och dod var inte i
forsta hand mina forildrar, eller nigot
overgrepp 1 barndomen. For det vet
jag helt sikert, att inget 1 livet hittills
har skadat mig si mycket som varden
gjorde.« Det skriver Sofia Akerman

i sin nya bok Arr for livet. Nir hon till-
sammans med Thérése Eriksson 2011
gav ut Slutstation Rattspsyk lyckades den
fa stopp for de olagliga metoder, bland
annat anviandandet av ishockeyhjilmar,
som unga kvinnor med sjilvskade-
beteende utsattes for nir de tvings-
virdades inom rittspsykiatrin, trots att
de inte var domda for brott.

Om virden pd allvar 6ppnas for
tankar och idéer frin patienten och det
omgivande nitverket kan forindring
ske. Men da behover dven makten
over pengarna folja med. For den
som har befunnit sig mer in tre ar i
psykiatrin borde det vara obligatoriskt
med en ekonomisk utvirdering och
en omdisponering, si att brukaren
tillsammans med det sociala nitverket
fir gora en alternativ tvdarsplan, med
samma prislapp som de gingna tvd
irens virdkostnader. Ar vi dir om

PSYKIATRIREFORMEN 25 AR

25 ar? Om pandemin lirt oss nigot
positivt, ir det kanske att dven det till
synes omojliga dr mojligt nir det giller
att stalla om ett samhalle.

Det behovs ingen ny psykiatrireform.

Men det behovs en forindring som den
hir gdngen kommer underifrin. €

LAS MER

»> DE OMOIJILIGA. FRAN PSYKIATRI-
REFORM TILL DYR OCH DALIG VARD
Anna Fredriksson & Asa Moberg -
Natur & Kultur (2020)

»> PSYKSYSTRAR BERATTAR Gunnel
Svedberg - Exempla (2019)

»> LEGITIMIZING THE KNOWLEDGE
OF MENTAL HEALTH SERVICE
USERS IN SHARED DECISION
MAKING: PROMOTING PARTICIPA-
TION THROUGH A WEB-BASED
DECISION SUPPORT TOOL Katarina
Grim - Hogskolan Dalarna (2019)

»> ARR FOR LIVET Sofia Akerman -
Natur & Kultur (2020)

»> SLUTSTATION RATTSPSYK Sofia
Akerman & Thérése Eriksson - Natur
& Kultur (2017)

3]



RECENSION

32

Forskarna Elisabet Nasman och Karin Alexanderson har
lyckats skriva en bok om barn till foraldrar med missbruks-
problem dar aven barnen kommer till tals. Det ar smatt
unikt, skriver Josefine Johansson i sin recension.

med tveklost
barnperspektiv

TT DET GES ut en bok pai svenska
om barn till forildrar som miss-
brukar hor inte till vanligheterna.
Att forfattarna ir tva forskare inom
samhillsvetenskapliga imnen som
later sd vil barn som forildrar komma till tals
gor den hir boken smétt unik. Genom bokens
nirmare 300 sidor beskriver Elisabet Nasman
och Karin Alexanderson hur barn piverkas av
vuxnas missbruk, vilka strategier barn har for att

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 3.2020

hantera det, hur olika myndigheter kan uppticka
barnen och vilket stéd som kan ges. Forfattarna

i forskar i socialt arbete och sociologi pa Uppsala

universitet och boken bygger pa ett utvecklings-

. projekt inom region Uppsala dir bide barn till

forildrar som missbrukar och forildrarna sjilva
har intervjuats. Det som genomsyrar hela boken

| dr forfattarnas tveklosa barnperspektiv. Aven

om forildrarna kommer till tals, problemati-
serar Alexandersson och Nislund utifrdn barnens
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UPPTACKT
OCHSTOD

UPPTACKT OCH
STOD. OM BARN
TILL FORALDRAR
MED MISSBRUKS-
PROBLEM Karin
Alexanderson &
Elisabet Nasman

- Studentlitteratur
(2019)

upplevelser. Efter en tredjedel av boken borjar
forfattarna stalla frigor till ldsaren, som »Ska

barn 6ver huvud taget ha umginge hos forildrar

som dr i aktivt missbruk?« Frigorna ger lisaren
en mojlighet att stanna upp och reflektera pa
egen hand, men limpar sig bist for att diskutera
med andra. Boken avslutas med underlag for
samtalsovningar for personal inom skolan.

OM HALVA BOKEN ir en beskrivning av hur barn
och vuxna ser pd missbruket och hur det paverkar
dem, sd riktar den andra halvan sig till myndig-
heter och andra som méter barn och vuxna som
missbrukar. Boken hinvisar till flera studier som
visar att upp till 20 procent av alla barn upplever
att minst en av deras forildrar dricker for mycket.
Det dr dock fi av dem som uppticks av skola eller
socialtjinst och dar kriver forfattarna att vi gor
mer. Ungdomarna som forfattarna har inter-

© vjuat beskriver att forildrarnas missbruk skapade
. problem i deras skolging, men att missbruket

sallan uppticktes 1 grundskolan. Nir det danda
skedde var det ofta kopplat till att barnet hade
borjat bete sig normbrytande. De barn som tar
mycket ansvar for sitt skolarbete och presterar bra
fir sillan frigan om hur de mar eller hur de har
det hemma. Men enligt de intervjuade barnen far
inte heller de som doljer blaslagna hinder med
vantar det. Forfattarna frigar sig om det finns en
osikerhet inom skolan inf6r hur man ska hantera
frigan om forildrars missbruk. De presenterar
darfor en handlingsplan f6r hur skolan ska kunna bli
battre pa att upptacka de hir barnen. De liter ocksa
barnen ge forslag pd hur skolan kan forbittra sig
med psykiska hilsokontroller och frigor om hur det
ir hemma. Barnen betonar ocksa att skolpersonal
kan behova friga flera ginger och sta ut med
mycket motstind innan ett barn viljer att beritta.

SOCIALTJANSTENS UTREDNINGSPROCESS
ocH barns upplevelse av den tas ocksa upp 1
boken. Barnens berittelser visar tydligt hur de
senaste drens personalomsittning i socialtjinsten
och socialtjanstens specialiserade organisation
paverkar dem genom att de hela tiden far triffa
nya personer. Det verkar inte finnas nigon
samordning mellan socialsekreterare som arbetar
med utredning av barn och socialsekreterare som
arbetar med att utreda férildrarnas behov av st6d
for sitt missbruk. Minga har varit med om att
fordldrarna visat upp en fasad av att allt fung-
erar och att socialtjansten valt att inte gi vidare
nir en av forildrarna kan ge tillricklig omsorg.
Forfattarna gir inte narmare in pa glappet mellan
socialtjanstlagens fokus pi frivilliga insatser och
de hogt stallda kraven for att ett barn ska om-

. hindertas enligt LVU. De konstaterar att rattsfall

RECENSION

visar att statens toleransnivd ir hog nir det giller
forsummelse, vanvard och barnmisshandel av barn
under 15 dr. Om socialtjansten inte kan motivera
forildrarna till att ta emot frivilliga insatser far
barnen helt enkelt tila det. Hir hade ett problemati-
serande avsnitt om vilka socialtjanstens mojligheter
ir inom ramen for frivillighet kunnat underlitta
for studenter och ldsare som inte arbetar med
myndighetsutdévning av barn och unga.

Aven socialtjinsten fir tips frin barnen med
uppmaningar om att friga barn hur de maér vid
flera tillfallen, att forklara for barnen vad som
hinder med den missbrukande forildern om de
berittar och vikten av att hela familjen fir stod
och hjilp. Forfattarna lyfter i det sista kapitlet att
det finns visst vetenskapligt stod for att involvera
hela familjen i missbruksbehandling for vuxna.
Samtidigt ar risken med ett familjeperspektiv att
barn och unga inte blir synliggjorda som egna
individer eller fir det utrymme de behover.

29

Boken ger en unik
inblick i barns upp-
levelser av att viixa upp
med missbrukande
forildrar.

DET AR EN mycket lisvird bok som Alexandersson
och Niasman har skrivit. Den ger en unik inblick i
barns upplevelser av att vixa upp med missbrukande
forildrar. Med tanke pd att aven personal frin
socialgjanst och skola varit med i forfattarnas forsk-
ningsprojekt hade boken 4ven kunnat kompletteras
med mer av deras roster. Hur ser socialsekreterare pa
att forildrars ritt till sina barn ir sa stark 1 Sverige,
trots att barnkonventionen blivit svensk lag? Vad

ir det som gor att skolpersonal inte frigar mer om
hur barn har det hemma? Avsnittet om samverkan
hade ocksd vunnit pd att ta upp den samordnade
individuella plan som alla har ritt till nir en person
har behov av insatser fran bade socialtjanst och
hilso- och sjukvird. Med det sagt 4ar denna bok
and3 ett maste for alla larare, socialsekreterare och
deras chefer: att lisa, reflektera och diskutera. Och
viktigast av allt: omsitta i handling si att fler barn
till fordldrar med missbruk kan 3 hjilp och stod.

/ JOSEFINE JOHANSSON PROFESSIONSSTRATEG

FOR SOCIALT ARBETE PA AKADEMIKERFORBUNDET

&
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RICKANDE AR ETT

socialt beteende och

vi paverkar varandra

genom att vi umgas,

sager forskaren Jonas
Raninen, som iven ir utredare pa
CAN.

Han har nyligen skrivit om kollek-
tivitetsteorin 1 tidskriften Addiction.
Teorin beskriver hur forandringar i
konsumtion syns hos alla drickare 1
en befolkning: nir snittkonsumtionen
stiger eller sjunker, syns forindringen
i stora drag hos bade storkonsumenter
och ligkonsumenter.

— Den siger helt enkelt att medel-
virde spelar roll, f6r om det dndras,
indras vi alla, siger Jonas Raninen.

Norrmannen Ole-Jorgen Skog
formulerade teorin under 70- och
80-talet. Han menade att vira
sociala nitverk ir en av de viktigaste

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 3.2020

FRAGOR & SVAR

VAD AR

faktorerna som paverkar hur
vi dricker.
Det kan lita sjalvklart, siger
Jonas Raninen, men di brot den
med det medicinska paradigmet.
Ole-Jorgen Skogs argument byggde

. grunden for ett folkhilsoperspektiv pa
alkohol.

— Den radande uppfattningen

¢ nir vi hade motboken i Sverige var

att vi skulle begrinsa de, sd att siga,
diliga drickarna. Men kollektivitets-

i teorin sitter oss alla i samma bat: mitt

drickande piverkar ditt drickande och
ditt drickande paverkar nigon annans

i drickande.

{ DET AR EN sociologisk teori, dven

om den ofta bekriftas av konsumtions-
statistiken, och det gor den vag, siger

¢ Jonas Raninen. Vad ir exempelvis en

befolkning? Det finns barridrer som
gor att alla grupper inte utvecklas lika.

i Det dr exempelvis olagligt for unga

att kopa alkohol, och dirfor foljer inte
vuxnas och ungas konsumtionsmonster

i varandra.

— Forr var det inte accepterat att

KOLLEKT-

VITETSTEORIN?

Kollektivitetsteorin beskriver hur vi
paverkar varandras drickande. Enligt
den sitter vi alla i samma bat, sager
forskaren Jonas Raninen. Teorin ar en
av hornstenarna for svensk alkohol-
politik, men hur paverkas vi av den?

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

kvinnor drack och da kunde man
inte forvinta sig att mian och kvinnor
utvecklades pa samma sitt. Det beror
pa hur titt sammankopplade de i
gruppen dr, sager Jonas Raninen.
Bland unga i arskurs 9 dr det mindre
in hilften som druckit. Hur hiller sig
teorin nir drickande inte ir norm?
— Man behandlar egentligen
inte icke-drickarnas roll i teorin.
Det siger en del om hur man sig

. paicke-drickare pd den tiden. Nir
. icke-drickande 4r majoritetsbeteende
. borjar det blir svart att ignorera dem.

Mainga studier pa senare tid inklu-
derar dem. «

LAS & LYSSNA MER

»> THE THEORY OF COLLECTIVITY
OF DRINKING CULTURES: HOW
ALCOHOL BECAME EVERY-
ONE'S PROBLEM Raninen, J. &
Livingston, M. - Addiction (2020)

»> WWW.PODD.ALKOHOLOCH-
NARKOTIKA.SE Hdér Jonas Raninen
berdtta mer om kollektivitetsteorin
i var podd (B)ruset.



SISTA ORDET

Beroendetiltet behover
stirka HB'1'Q-perspektivet

Sjukvard, socialtjanst och forskare behodver bli battre pa att inkludera
sexuella minoriteteter och kdnsminoriteter i arbetet med beroendetillstand
av alkohol, narkotika och spel, skriver Niroshani Broman.

EXUELLA MINORITETS~-

GRUPPER MED en homo-

sexuell, bisexuell eller

annan sexuell liggning

I6per, jamfort med hetero-
sexuella, en hogre risk for att utveckla
ett riskbruk eller beroende av alkohol.
Cannabisanvindning har ocksa visat
sig vara vanligare, frimst i gruppen
med bisexuella personer enligt Folk-
hilsomyndigheten (2014). Storre
skillnader kan ses bland kvinnor 4n
bland mian, dar lesbiska och bisexu-
ella kvinnor tycks l6pa en betydligt
hogre risk for beroendeproblem
jamfort med heterosexuella kvinnor.
Aven 6verdrivet dataspelande kan
vara vanligare bland dem med en
sexuell minoritetstillhorighet, enligt
en svensk pilotartikel. Enligt Social-
styrelsens kartliggning (2020) finns
det en Gverrepresentation av risk-
bruks- och beroendediagnoser bland
transpersoner med en diagnosticerad
konsdysfori.

Orsakerna till den hogre fore-
komsten av beroendeproblem inom
HBTQ-gruppen ir delvis kartlagda.
Minoritetsstress dr en teori som
beskriver hur den sexuella liggningen
eller konstillhorigheten leder till en
okad utsatthet for psykosocial stress.
Ett flertal studier visar pd en koppling
mellan beroendeproblem och utsatthet
for stigmatisering och vild. Flera
andra psykiatriska besvir och till-
stdnd 4r vanligare i gruppen, inklusive

depression och sjalvmordsforsok.

. Sociala, ekonomiska och psykologiska
. faktorer behover kartliggas ytterligare
for att kunna ringa in undergrupper

. med en hogre utsatthet for beroende-
¢ utveckling. Forskare borde bli bittre

. p4 att inkludera sexuell liggning och

konsidentitet i sina undersdkningar om
tobak, alkohol, narkotika eller spel.

UTSATTHETEN KAN SPELA en roll i
kontakt med sjukvird och socialtjinst.
Exempel finns pd hur den sexuella
liggningen eller konstillhorigheten
dels kan osynliggoras i sjukvarden,
dels 3 ett stort fokus i situationer nir
den inte ir relevant. Virdpersonal kan
ha antagit att den vardsékande har

¢ en heterosexuell liggning eller gjort
© olimpliga uttalanden om den sexuella
. liggningen eller konsidentiteten.

Det kan alltsd finnas flera barriarer i

kontakten med sjukvirden.

Flera forskare i omriadet lyfter fram
internet som en méjlig vig att minska
barridrerna och ni fler HBTQ-personer.
En sidan studie ar pa vig att lanseras
pd Beroendecentrum i Malmo, dir
HBTQ-personer i dldrarna 18-30 ir
kommer att erbjudas behandling for
alkoholproblem via internet. Det finns
ocksad exempel pd enheter inom social-
tjansten som genomgar fordjupande
HBTQ-utbildning. Ett fokus pa

¢ minoritetsstress kan vara betydelsefullt
. vid psykologisk behandling, enligt det
¢ fital psykologiska behandlingsstudier

{ MEDICIN VID
¢ LUNDS UNI-
i VERSITET

som dr utférda med ett specifikt
| HBTQ-fokus. Utéver riktade insatser

behover HBTQ-perspektivet inklu-
deras i det vardagliga arbetet. Ett gott

. bemotande kan handla om att inte
. utgd frin vilken sexuell liggning

eller konstillhorighet en patient eller
klient har.
Ojiamlikheten i hilsa mellan

HBTQ-gruppen och 6vriga befolk-

ningen kan vara ett tydligt exempel pd
hur sociala och psykologiska risk-

: faktorer samspelar med de biologiska
i 1utvecklingen av beroendetillstind.

Det krivs flera dtgirder for att minska
ojamlikheten i hilsa mellan HBTQ-
gruppen och den 6vriga befolk-

¢ ningen, men en del av 16sningen 4r
i att verksamheter som arbetar med

riskbruk och beroende synliggor

HBTQ-perspektivet.
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