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Att lyfta dopningen
ut ur skuggorna

OSTEN 2015
TRAFFADE jag en
samhillsvetenskaplig
dopningsforskare pa
ett mote arrangerat av
Svenska foreningen for alkohol- och
drogforskning, SAD. Nir jag fem ar
senare ringer upp honom och frigar
om han som dopningsforskare kinde
sig hemma i sammanhanget svarar han
tveksamt »kanske inte riktigt.«

Jag har en bekinnelse. Jag kinner
mig inte heller riktigt hemma i
dopningssammanhanget. Nir vi pratar
om alkohol, narkotika och tobak ir
dopning for det mesta inkluderat,
inklimt mellan N:et och T:et 1
ANDT, men sillan i stralkastarljuset.
Det hinger med, men ofta pd de
ovrigas nad.

SENAST ALKOHOL & NARKO-

TIKA publicerade ett temanummer
om dopning var 1991. Det var aret
Sveriges dopningslag klubbades
igenom. Nu som di viljer vi att rikta
fokuset bort frin dopningens roll inom
kriminalitet, vilket ofta blir mediernas
fokus. Istillet fir du lisa om vem som
anvinder dopningspreparat, varfor och
hur. Virt fokus ligger pd dopningen
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Vart fokus ligger
pa dopningen utan-
for idrotten, vilket
vi har valt att kalla
fitnessdopning.
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¢ hanteras det di
i verkligen som

. ett folkhilso-

. utanfor idrotten, vilket vi har valt att
i kalla fitnessdopning. Vi skriver om
¢ behandling, nitforum och prevention.

Sammanfattat pa det viset liter det
onekligen som ett temanummer om
narkotika, men vid nirmare gransk-
ning borjar frigor bubbla upp till
ytan. Varfor finns det ingen brukar-
organisation for anvindare? Varfor

: soker sig sd fa till den behandling som
¢ finns? Varfor finns det 6verhuvudtaget
¢ inga nationella riktlinjer fér behand-

ling? Ar dopningen ett folkhilso-
problem? Om ja (minga vill pastd
det, dven om befolkningsundersok-
ningar ger lite
stod for det),

problem?
Mainga som
vi har inter-
vjuat siger att
omradet ar

i nedprioriterat (att det drojt 29 ar
¢ for den hir tidskriften att gora ett nytt
. temanummer om dopning kanske bir

vittne om det). De siger att dopnings-
anvindare 4r starkt stigmatiserade

(till och med starkare dn narkotika-
anvindare) och dirfor inte soker hjilp.
Beror det pa att vi inte pratar om

¢ dopning tillrickligt? Kanske.

Minga som vi har intervjuat siger

i att vi behover veta mer om hur minga
i som anvinder sig av dopningspreparat

— att vi saknar grundliggande kunskap
for att arbeta forebyggande med
dopning.

UNDER ARBETET MED det hir

i numret har jag lagt mirke till att
{ manga nimner hur medierna har

. uppmirksammat dopning. Spekta-

¢ kulira vildsbrott dir den misstinkte

© har anvint dopningspreparat har prytt
- 16psedlarna. Det har vickt politikers

intresse, men ocksa okat stigmat och
spatt pa den ensidiga bild som domi-
nerat och dnnu till viss del dominerar
anvindaren av dopningspreparat.

Det sker ocksi intressanta forind-

¢ ringar pd omradet. Firre vinder sig
. till dopningsmottagningen i Orebro
¢ for att fa behandling och firre ringer

Dopingjouren, bida aktorer som
tidigare har ansetts vara tongivande pa
omridet. Varfor di? Ar det pi grund
av att de sdker hjilp pa annat hall? Ar
det ett resultat av att dopningsfrigan

¢ nedprioriteras?

Trots min tidigare bekidnnelse

¢ om att inte kinna mig hemma inom

dopningen sd har frigorna som dykt
upp, om skillnaderna och likheterna
till drogomradet, gjort det extra
intressant att redigera det hir numret.
Alla fragor har inte fatt svar. De flesta

i fragor har vickt nya. Och kanske har
¢ jaginsett att det dr just i jamforelsen
. med de 6vriga drogfrigorna som

dopningen litt hamnar i skuggan.

/ JULIUS VON WRIGHT
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| ar att fa metadon.

99 Kvinnor laborerar
med preparat som
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FRAGOR & SVAR Byter ungdomarna
glaset mot jointen?

SISTA ORDET Till minne av

1ema: Fitnessdopning

Ett samhalle fritt fran dopning ar ett av Sveriges folkhalso-
politiska mal. Men hur blev dopningen en folkhalsofraga i
Sverige? Och vad vet viom dem som anvander dopnings-
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preparat? Kunskapsluckorna ar manga, nagot som enligt faltet beror pa

Alec Carlberg

nedprioritering och ignorans.
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| KORTHET CORONA

Ldas mer
pa webben

www.alkoholochnarkotika.se

Socialstyrelsen ger
coronariktlinjer for

LLARO

Socialstyrelsen rekommenderar
LARO-mottagningar (mottagningar
for lakemedelsassisterad rehabilite-
ring vid opioidberoende) att se sina
patienter som extra sarbara for corona-
viruset. Manga LARO-patienter kan
lida av andra sjukdomar, som exempel-
vis hepatit-C, vilket ger dem nedsatt
immunforsvar.

Socialstyrelsen foreslar bland annat
att vissa stabila patienter kan fa hamta
ut fler doser &t gangen for att glesa ut
besoken.

Las mer om hur substitutions-
mottagning Ostra i Géteborg har
andrat sin verksamhet med utomhus-
mottagning och hembesok pa
www.alkoholochnarkotika.se.
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Fler vill sluta roka snabbt

DEN NATIONELLA SLUTA-ROKA-LINJEN, som drivs av Region
Stockholm, har fitt ta emot fler samtal under coronapandemin,

rapporterar Sveriges Radio. Sedan slutet av mars har samtalen Skat

med 30 procent. Minga av dem

som ringer in vill sluta snabbt.

Bakgrunden till 6kningen
ir rapporter om att rokare
kan f3 ett allvarligare sjuk-
domsforlopp om de smittas

av corona.
P4 sin sajt ger Sluta-

Roka-Linjen tips for dem

som vill sluta direkt,
som att gora sig av med
cigaretter och tindare,
rora pa sig och anvinda
nikotinlikemedel

vid behov.

Sverige har en lig
andel dagligrokare
jamfort med andra
linder. I Sverige dr
fordelningen mellan
kvinnor och min lika:
7 procent.

Snittet i KU:

roker dagligen

Sverige:

1,

0

roker dagligen

Viir i krig med covid-19, vi ir i krig med

Foto: USA:s forsvarsdepartement
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terrorister och vi ir i krig med kartellerna.

Sa beskriver generalen Mark Milley USA's
militara situation under en presskonferens
i slutet av mars tillsammans med landets

president Donald Trump.
Under presskonferensen meddelade

Donald Trump att USA 6kar sina narkotika-
relaterade militara operationer i Karibiska

havet.

— Medan landerna fokuserar pa corona-
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viruset finns det ett vaxande hot fran karteller

och terrorister, sade Donald Trump.

Satsningen fordubblar den amerikanska

kapaciteten att dvervaka och beslagta
narkotikasmuggling i omradet.



NORGE: BRUK OCH
INNEHAV SKA INTE
STRAFFAS —_

Den norska riks-
advokaten Jgrn Sigurd
Maurud har beslutat
att polis och aklagare
inte ska botfalla mindre
narkotikabrott, som
bruk och sma innehav.

Orsaken ar att
minska trycket pa
polisen och domstols-
vasendet under coronapandemin
och riktlinjen galler till den 1 juni.

Beslutet var forst en rekommen-
dation, men andrades senare till
bindande efter att lokala aklagare
meddelat att de inte tanker folja
uppmaningen.

Atalseftergifterna har daremot
en provotid pa tva ar, vilket betyder
att upprepade forseelser kan leda
till straff.

]
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GRONLAND INFORDE
ALKOHOLFORBUD

Over en natt inforde Gronland
forbud mot forsaljning och servering
av alkohol starkare an 2,25 %. Kim
Kielsen, ledare for Gronlands lands-
ting, sade att motivet ar att skydda
pbarn.

—Jag hoppas att visom samhalle
ser barnens villkor som en gemensam
sak, sade han om férbudet som varade
mellan den 28 mars och 15 april.

S';?«ne/i«t_,_h |

DAG 20 | KARANTAN
MED MIN MOR, 94

A FORT JAG hor att mamma dr vaken ger jag henne dagens
forsta medicin. Hon somnar om och jag passar pi att jobba
lite. Idag dr det en fantastiskt vacker dag, den tjugonde av vir
gemensamma 1 karantin. Efter formiddagsbestyren, nir jag
letat fram tandborsten och lite annat som hon gémt undan, gir
vi till skogen och mamma sitter linge i solen lutad mot den stora gamla
eken. Hir kan hon andas, slappna av och njuta av den natur hon ilskar.

Hon brot larbenet 1 hostas nir hon skulle sparka till en fotboll som
kom emot henne. Fysiskt dr hon helt dterhimtad, men hjirnan for illa av
traumat med operation, smirta, sjukhusvistelse och korttidsboende.

Nir vi kommer hem frin skogen stir maten frin hemtjansten utanfor
dorren. S3 limnas den varje dag nu, vi har avsagt oss alla besok. Hon
skulle girna byta ut de hirt processade vegetariska biffarna mot nigot
kott ibland, men en sddan valfrihet klarar inte systemet.

Efter olyckan var jag mer hos henne 33 mil bort, in hemma hos mig
sjalv. Nir coronan kom tog jag ganska snabbt beslutet att helt flytta hem till
henne. Jag vill, om jag kan, ge henne ett lugnt slut. I vanliga fall ir déden
nistan alltid lugn. Det har jag lirt mig som redaktor for begravnings-
branschens tidning. Andningssvirigheter 4r for mig inte kopplat till lugn.

AR DET LOGISKT att siga att vi ska skydda vira dldre och samtidigt inte
se till att en del av skyddsutrustningen i god tid hamnar inom ildre-
omsorgen? P4 vir tjugonde dag i karantin liser jag att smitta finns pd
vart tredje dldreboende i Stockholm. Hur det ser ut nir du liser det hir
vigar jag inte dromma om.

Vad hade hint om mamma, som vi barn ville, hade flyttat till ett
ildreboende och nu fitt veta att hon inte fick ta emot besck? Ar det
logiskt att forbjuda besdk av friska anhoriga samtidigt som ett stort antal
anstallda gar emellan ett stort antal dldre, bade friska och sjuka?

Ar det logiskt att forbjuda att en déende person ska
fi ha anhdriga hos sig samtidigt som det dr upp
till var och en att gi pd aw? Vad kommer att
bli vér kollektiva skuld nir etik och sjilvklara
viarden, som att hilla en déende i handen,
inte lingre giller?

I min hjirna och i mitt hjirta har den
roda lampan for felslut tints.

Jag gor grot till henne och tar nit litt =
sjilv. Klockan halv dtta ska hon ha sin
kviallsmedicin, sen sover hon och allt blir
lugnt pd aftonen av vir tjugonde dag.

/ ANNA FREDRIKSSON F.D. VIK. CHEF-
REDAKTOR FOR ALKOHOL & NARKOTIKA

Kronikan finns i en lingre version pd
socialpolitik.com




FORSKARINTERVIUN

Om resan att

sluta med heroin
utan metadon

Att sluta anvanda heroin utan LARO kan vara en lang process kantad av forsok
och aterfall, men det gar. Forskaren Christina Nehlin Gordh har intervjuat
personer som har lyckats. En viktig aspekt for dem var att bli horda och
sedda som personer som kan gora nagot at sin situation.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO MIKAEL WALLERSTEDT

ET FINNS FORVANANS-
VART lite forskning om
personer som har slutat
anvinda opioider utan
LARO (likemedels-
assisterad rehabilitering
vid opioidberoende), siger
Christina Nehlin Gordh. Det kanske inte ir
overraskande — LARO ir en behandlingsmetod
med starkt vetenskapligt stod for att minska
dodligheten. Det ir den enda metod som Social-
styrelsen rekommenderar for behandling av
opioidberoende.

Men hur gir det for de andra, {6r dem som har !

slutat utan LARO?

— Det 4r litt att tro att den enda mojligheten
att sluta dr att fi metadon. Men de flesta slutar
utan, siger Christina Nehlin Gordh och hinvisar
till Gene Heymans uppskattning av att si
manga som 60 procent av heroinanvindare slutar
utan behandling.

Christina Nehlin Gordh, forskare vid Institu-
tionen for neurovetenskap vid Uppsala univer-
sitet, har intervjuat elva personer som har slutat
anvinda heroin utan LARO. Och det ir inte litt.
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procent av

heroinanvandare

slutar utan be-
handling, enligt
GCene Heymans
uppskattning i

¢ artikeln Quitting

drugs: Quantita-
tive and quali-
tative features,
publicerad i
Annual Review
of Clinical
Psychology
(2013).

! DE INTERVJUADE BERATTAR om linga
¢ processer, dir de har forsokt och misslyckats

flera gdnger. De flesta hade gitt behandlingar
utan att bli drogfria. Trots att de inte var

: kritiska till behandlingsprogrammen i sig, var

det fi som lyfte behandling som en orsak till
livsforindring.

— De siger inte att det var behandlings-
insatserna som hjilpte utan att det var nigon som

. formedlade att det hir kommer att g, att du
i grejar det hir, siger Christina Nehlin Gordh.

— De uppskattade att bli tilltalade som att de
hade mojlighet att gora nigot at saken sjilva.
En del av de intervjuade berittar om en

© forhsjd motivation vid en avgérande punkt i

livet, till exempel att sitta i hikte eller att 6ver-
dosera. En del fick hjilp och andra 6nskade att de

- hade fatt hjilp. Christina Nehlin Gordh anser att
¢ virden kan skapa bittre rutiner for att ta tillvara

den férhojda motivationen.
Sjalvhjilpsgrupper spelade en viktig roll for att

¢ wvisa vad som ir mojligt. For en del var det viktigt
i att se andra som hade gjort resan och klarat den.

— I Anonyma Narkomaner (NA) fick de
komma till ett stille dir de uttryckligen fick



beskriva sina kinslor. Det var revolutionerande
for manga. Jag tror virden kunde ta med sig
det, att vi kan hjilpa patienter att uttrycka sina
kinslor.

I CHRISTINA NEHLIN Gordhs kommande
artikel 1_Journal of Psychoactive Drugs ramar hon
in de intervjuades berittelser i Marc Lewis
teori om beroende som en inlirningsprocess, dar
det inte bara dr biologiska faktorer med medi-
cinska 18sningar som forindrar hjirnan, utan
ocksa vanor och inldrning. Darfor menar Marc
Lewis att en del av 16sningen 4r att hitta nya
livsmonster.

De intervjuade berittar att det var viktigt for
dem att hitta ett nytt sammanhang.

— De betonade byte av social tillvaro och
kontext. Att man kommer till ett nytt samman-
hang och haller sig upptagen genom till exempel
jobb, siger Christina Nehlin Gordh.

IDEN TILL CHRISTINA Nehlin Gordhs studie
kom frin en kollega som under en konferens holl
en presentation om LARO. I publiken satt en
grupp fran organisationen KRIS, en av de star-
kaste kritikerna av behandlingen. LARO i4r dnnu
idag en behandling som delar asikter.

De som Christina Nehlin Gordh intervjuade
var alla kritiska till LARO. Under tiden de
anvint heroin hade en del umgatts med personer
som gick i LARO och beskrev det som en form
av halvliv, dir de fortsatte med sitt gamla liv med
enda skillnaden att det inte var dodligt.

Det finns de som inte soker sig till LARO pi
grund av ridsla for sidoeffekter eller att det blir en
livsling kontakt med virden. Genom att undersdka
dem som haller sig borta si kan LARO utvecklas,
resonerar Christina Nehlin Gordh. Om det ir fler
som tackar ja sd kan vi radda fler liv, sdger hon. For
hennes forskning ar inte ett stillningstagande mot
LARO, det vill hon understryka.

— Man riskerar ju livet pd folk om man
uppmuntrar dem att siga nej till LARO, siger
Christina Nehlin Gordh.

— Men det betyder inte att vi behover ha det
som enda alternativ i virden. <

2

De uppskattade att bli
tilltalade som att de
hade mojlighet att gora
nagot at saken sjilva.

e

LARO raddar liv, men det betyder inte att det behdver
vara det enda alternativet, sdger forskaren Christina
Nehlin Gi , som har intervjuat personer som slutat
med herc‘:tan LARO.
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Ett antabus mot

spelmissbruk eller mest

kosmetika? Attityderna mot Spel-

paus ar delade | behandlingssverige.

Vissa menar att tjansten ar sa effektiv

att behovet av annan behandling

minskar. Andra varnar for att de grund-
laggande problemen sopas under mattan.

TEXT THOMAS HELDMARK




soerige

MITTEN AV APRIL var knappt
51 000 personer anslutna till
Spelinspektionens tjinst Spel-
paus, nistan en halv procent av
befolkningen i Sverige.

— Jag gillar Spelpaus och tycker det
har en bra effekt. Det ir inte en perfekt
dtgird men det ar en viktig symbolisk
insats och det finns en del tendenser pa
att spelproblemen har gitt ner.

Det siger Jakob Jonsson som ir
psykolog, forskar kring spelberoende
och dven behandlar personer med
spelproblem. Enligt honom har
blockeringstjansten Spelpaus inneburit
en klar forbittring. Det ger miss-
brukaren en viss trygghet, siger han.

Psykologen Viktor Mansson ir
inne pd samma linje. Han idr en av dem
som hyllade Spelpaus nir det inférdes.

— Ur mitt perspektiv dr det en
otrolig forbittring. Det hir gor det

Spelpaus delar
behandlings-

enkelt att l4tt kunna stinga av folk
som vill sluta spela. Vissa kunde ha 30
spelkonton och det kunde vara nirmast

¢ omojligt att avregistrera dem.

Spelpaus gir ut pa att spelaren

frivilligt stinger av sig frin spel och

spelreklam under en viss period och
under den tiden ska hen komma pa
bittre tankar och spelsuget ska avta. Sa
ir tanken. Ndigra har velat likna Spel-
paus vid ett antabus mot spelmissbruk.
Andra foredrar tjusigare analogier, som
den om Odysseus som frivilligt lit
binda sig vid masten si att sirenernas
sang inte skulle kunna locka honom
ner i fordarvet.

NAR OMREGLERINGEN AV spel-
marknaden sjosattes 1 januari 2019

¢ var Spelpaus en av ingredienserna.
. Liknande tjanster fanns i andra linder,
¢ som Danmark och Frankrike. Ganska »

SPELPAUS: ANTABUS ELLER KOSMETIKA?
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FAKTA
Spelpaus

»> P3 adressen spelpaus.se
kan du stédnga av dig fran
allt spel pa bolag med
licens i Sverige.

»> Du kan stanga av dig 1, 3,
6 eller 12 manader. Avstang-
ningar under 12 manader
avslutas automatiskt.

»> Anslutna (den 14 april
2020): 50 889.

Kdlla: Spelinspektionen

direkt anslot sig tusentals personer
och vid slutet av fjolaret hade
nirmare 50 000 individer blockerat
sig frin spelande och spelreklam. Det
sdgs som en formidabel framging for
tjansten.

Samtidigt blev det glest pa sjalv-
hjilpsgruppernas méten. Spelberoendes
forening 1 Stockholm konstaterade ett
tapp pa ungefir 15 procent pd deras
kvillsmoten under fjoldret. Det var
ocksd mirkbart firre som ringde till
dem, inte minst tappade de kontakten
med mainga anhériga.

— Minga tinkte nog att nu ir
problemet fixat, nu behover vi inte
lingre hjilp och stod, siger Pia Gran-
berg som ir ridgivare pa Spelbero-
endes forening i Stockholm och som

Foto: Sanna Casson

Viktor Mans-
son dr psykolog
och doktorand
vid Karolinska
Institutet.

Jakob Jonsson
dr psykolog och
forskar om spel-
beroende.
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() TILLS VIDARE
@® 6 MANADER

3 MANADER
@® 1 MANAD

fick se tomma stolar pa kvillsmétena.

Aven kommunernas och regionernas
behandlingsgrupper borjade glesna
ut. Viktor Ménsson 4r doktorand vid
Karolinska Institutet och forskar om
behandling mot spelberoende. I sitt
avhandlingsarbete triffar han regel-
bundet kommunernas behandlare.
Senast i december 2019 fick han veta
att de hade svirt att fa klienter till
gruppbehandlingar mot spelberoende.
Det hade de inte upplevt tidigare.

— I stader som exempelvis Stock-
holm och Eskilstuna kunde det vara
problem att fa ihop grupper, si man
fick ha enskild behandling istillet,
berittar han.

OVER HELA LINJEN syntes tecken pa
att spelproblemen minskade. Beroende-
centrum i Stockholm stillde firre spel-
beroendediagnoser dn dret innan. Den
nationella stodlinjen tog emot firre
samtal. Mdnga pekade mot Spelpaus
som den viktigaste forklaringen.

Med det borjade ocksd komma
signaler om att Spelpaus har brister.
Reklam kunde sippra igenom trots
sparren. Vissa fortsatte spela, fast nu
pa utlindska spelsajter som inte lyder
under det svenska licenssystemet.

Pia Granberg pi Spelberoendes

i forening:

De flesta p& Spelpaus stanger av sig
tills vidare. Det innebdr att de kan lyfta
avstdngningen efter 12 mdnader.

Tre av fyra som anvdnder
Spelpaus ar man. 2

m

— Folk spelar pa kompisars konton
eller hos olicensierade bolag, vilket
inte ska fi forekomma. Det ir allvar-

ligt for dir kan spelaren vara helt
rittslos. De har olika fordréjnings-
mekanismer och haller inne vinster.
Ibland ska de ha sagt det rent ut: Du
ir svensk och fir inte spela hir. Du fir
ingen vinst.

OLICENSIERADE SPELBOLAG FAR
inte vinda sig till svenska spelare, men
det ir inte forbjudet for svenskar att
soka upp dessa sajter pa egen hand.
Enligt Gustaf Hoffstedt som ir vd
for BOS, de licensierade spelbolagens
branschférening, finns det tecken pi
att spelandet som inte ticks av svensk
lagstiftning Okar, vilket skulle kunna
forklaras av Spelpaus. Den si kallade
kanaliseringsgraden till de licensierade
bolagen sjonk mellan tva mattillfillen
under fjolret.

Bortsett frin spel pd histar riknar
Gustaf Hoffstedt med att var fjarde
spelkrona gér till bolag som inte lyder
under svensk lagstiftning.

— Problemet med lickaget 4r att det
inte ror sig om nagra genomsnitts-
spelare, det ir jag 6vertygad om.

De som bryr sig om att soka sig
till utlindska sajter ir hogvolym-
spelare alltsd en Gverrepresentation av
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99 Vi ser faran med Spelpaus.
Man tror att nu ir jag frisk, men
det d4r man inte. Sa enkelt ar det
inte att bli av med beroenden.

problemspelare, siger Gustaf Hoffstedt.
¢ behéver enligt honom gora mer

¢ omfattande omorienteringar i livet.
Deras kickberoende behdver ersittas
¢ med mer djupgiende virden.

Pia Granberg dr orolig for att dessa
hogvolymspelare fortsitter att spela
samtidigt som de avstar frin att soka
stdd och behandling.

— Vi ser faran med Spelpaus. Man
tror att nu ir jag frisk, men det ar man
inte. S& enkelt 4r det inte att bli
av med beroenden, siger hon.

AVEN VIKTOR MANSSON har l

behandlat patienter som har
fortsatt att spela pa olicensie-
rade utlindska spelsajter. Han
har tonat ner sin entusiasm for
Spelpaus men menar att det
hojer troskeln och ir ett bra
verktyg for minga.

— Om jag fir spekulera
sd dr Spelpaus utmarkt for
dem som Folkhilsomyn-
digheten betecknar som
problemspelare. Har
man en ling historik
av spelberoende sd ir
det en komponent i
behandlingen men
man behdver
mycket mer in
sd, sager Viktor
Mansson.

De svirt spelberoende personerna

— Det ar svart att ersitta kicken du

© fir genom att spela. Den kinslan ir

svar att hitta nigon annanstans. Det
blir en tomhet. Livet blir lite gritt
och trist. Istillet fir de forsoka

undersdka vad som dr meningsfullt,

viardefullt 1 livet. Kanske virda
sina relationer. Lisa en bok for
sina barn.

Hir rimmar hans reso-
nemang ganska vil med vad
som sigs pd Spelberoendes
férening och andra sjilv-

hjilpsgrupper. Att den spel-
beroende behover hjilp och
stod att hitta nya vigar i livet.

Det kriver sjalvinsikt som

likt Odysseus binda sig runt

kosmetika, nigot man visar

kanske inte kommer bara av att

masten ett tag. I virsta fall kan
Spelpaus fungera som ett slags

. upp for omgivningen som bevis pi att
© man har 18st problemen samtidigt som
i man fortsitter missbruka, menar Pia

¢ Granberg.

Viktor Mansson har en nigot

i annan syn pa den saken:

— Att man fornekar sina »
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99 Precis som andra missbrukare
sa drommer spelmissbrukaren om

att kunna spela lagom. Men det
fungerar siallan.

spelproblem, ljuger, ddljer och under-
rapporterar sina spelproblem — det
har alltid funnits. Spelpaus har inte
forandrat det, siger han.

PA SPELBEROENDES FORENING 1
Stockholm kommer fler till kvills-
motena dven om det inte ir pa samma
nivd som 2018. Framforallt har de
anhoriga kommit tillbaka, siger

Pia Granberg.

— Minga forlitade sig pa Spelpaus.
De kinde sig trygga men inser nu att
det inte ricker. Vi uppmanar inda
alla att anvinda Spelpaus. Det ir en
motivationsfaktor.

Ett kritiskt moment med Spelpaus
tycks vara glappet nir avstingningen
upphor, nigot som sker automatiskt
for dem som stinger av sig en, tre eller
sex manader. For den som ar avstingd
tills vidare krivs en aktiv handling frin
spelaren for att avsluta Spelpaus — och
det gir forst efter 12 manader. Men for
de kortare perioderna gir det idag inte
att forlinga Spelpaus medan perioden
pigdr. Det kan Oppna for aterfall.

— Vi brukar rida folk att nir
perioden gir ut och de ska
forlanga, ska de se till
att de har sillskap
av en vin eller
liknande.

i Annars ir det Litt att de trillar dit.
¢ Precis som andra missbrukare si

drommer spelmissbrukaren om att
kunna spela lagom, men det fungerar
sillan, siger Pia Granberg.

{ SPELINSPEKTIONEN SOM ANSVARAR
¢ for Spelpaus meddelar att det pdgar

en Oversyn av tjinsten, och att myndig-
heten tittar pd avstingningstider och
annat. De kan inte siga nir oversynen
ar klar eller vad den kan leda till. Men

¢ nigon foérindring under det nirmaste

halvaret ar inte att rakna med.

Pia Granberg
ar rédgivare
04 Spelberoen-
des férening i
Stockholm.

— Det finns en rad onskemal,

bland annat om forlingningar av
i avstingningsperioderna och det tittar
vi pd. Men om det blir flera ar
eller rentav livstid — det kan

vi inte svara pd nu. Det
© handlar bland annat om
juridik, siger Kris-
tina Antman,
¢ samordnare pi
Spelinspek-
tionen. «




Spelpaus stingd for forskning

Spelpaus med 51 000 anslutna kunde vara
en guldgruva for forskning om spelmissbruk.
Trist nog for forskarna ar den gruvan stangd.

TEXT THOMAS HELDMARK / FOTO NIKLAS BJORLING/SU

VI VILL GORA studier pd statistik
ur Spelpaus men vi har fitt svaret
att det inte ar mojligt, siger fors-
karen Jenny Cisneros Ornberg.
Idag gar det inte att ta ut sirskilt
mycket statistik ur Spelpaus. Det
gar att f3 6gonblicksbilder om antal
avstingda, dlder, kon, avstingnings-
period, men inte si mycket mer.
Eftersom de som ansluter sig
till Spelpaus lamnar sina person-
nummer vore det rent tekniskt
mojligt att knyta datan till unika
men anonymiserade individer,

vilket Jenny Cisneros Ornberg girna skulle gora. Di skulle individdata
kunna kopplas till allmidnna register, hilsodata, inkomst, kronofogde-
myndigheten med mera.

— Det vore ett ultimat forskningslige. Vi skulle kunna ta reda pa hur
effektiv tjansten ar och om de som ansluter sig ir de som bast behover
det. Det borde vara hogintressant for politiken, siger Jenny Cisneros
Ornberg som leder en stor forskningssatsning vid Stockholms univer-
sitet om spelande och spelberoende.

Pa Spelinspektionen kdnner man till 6nskemadlen, men siger att det
inte ligger 1 deras uppdrag att gora statistik tillginglig fr forskning.

— Uppgifterna som finns i spelpaus.se ir belagda med sekretess,
vilket innebar att personuppgifterna ar skyddade. I vira statistik-
underlag kan vi bara se uppgifter om kon, dlder och avstingnings-
period, siger Kristina Antman pa Spelinspektionen.

I BOTTEN LIGGER bland annat GDPR och annan lagstiftning som
begrinsar myndigheternas mojligheter att samla statistik om medborg-
arna. Det villovliga syftet dr att den som anmiler sig till Spelpaus ska
kunna vara siaker pd sin anonymitet. Baksidan dr att samhillet har dalig
koll pd om tjinsten verkligen triffar dem den ska triffa.

— Folk kan stinga av sig av en massa andra
anledningar 4n att de har spelproblem. Det
ir inget man foljer upp i efterhand, siger
Jenny Cisneros Ornberg.

Nu planerar hon och hennes med- DELTAQ
arbetare en enkitstudie om Spelpaus. o
Istallet for att Osa statistik ur guld- VILL DUDELTA I STUDIEN
gruvan fir de annonsera efter deltagare. OM SPELPAUS? KLICKA IN

— Det blir en annan typ av studie PA WWW.SU.SE/PUBLIC
dar vi fir utgd frin deltagarnas egna HEALTH/SPELPAUS
upplevelser istallet, siger Jenny Cisneros
Ornberg. <€
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EN VAXANDE PATIENTGRUPP | LULEA

Opioidberoende

Jfran varden

Viser en oroande utveckling, sager Markus Boman, chefsoverlakare vid
psykiatriska kliniken och Beroendecentrum pa Sunderby sjukhus i Luled. Allt
fler av hans patienter har blivit beroende av lakemedel de har fatt i varden.

TEXT ANN-KATRIN OHMAN / FOTO SUSANNE LINDHOLM

ET AR EN vacker solig var-
vinterdag nir Markus Boman
tar emot vid Beroendecentrum
pa Sunderby sjukhus utanfor
Lulea. Men statistiken visar pa
en dyster verklighet innanfor sjukhusets viggar.
Opioidberoende kar i Norrbotten och like-

medelsforskrivningen ir en inkdrsport for manga. |

Allt fler av hans patienter pd LABO-mottagningen
(likemedelsassisterad behandling vid opioid-
beroende) kommer frin sjukvirden.

— I dag finns tva helt olika patientgrupper
bland dem med opioidberoende. Dels en grupp

som lever 1 social utsatthet med narkotikarelaterad

brottslighet. Dels de som lever vilfungerande liv
med jobb och ir socialt etablerade. Den senare
gruppen har okat de senaste tva, tre dren. Flera
av dem har kommit in i sitt beroende via like-
medel som de har fatt forskrivna av sjukvirden.
De kan ha varit med om en bilolycka, gatt
igenom ett kirurgiskt ingrepp eller haft annan

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 2.2020

procent dkade
forskrivningen
av opioider i

Sverige mellan

2000 och 2006.

Sedan dess har
forskrivningen
planat ut och

i de flesta lan
till och med
minskat.

smartproblematik som har gjort att de har fatt
opioider utskrivna, berittar Markus Boman.
Norrbotten ligger pd tredje plats efter Jimt-
land och Blekinge nir det giller andel uthamtade
recept pa opioider 2018. Hur blev det s3?
— Det kan bero pa stafettlikarna. De stannar

© bara hir en kort tid. D3 ir risken att ingen tar
. ansvar for att folja upp forskrivningen, patien-

terna triffar olika likare som inte har nigon
helhetsbild. Det ir ju viktigt att skriva ut de hir
preparaten ansvarsfullt och ha en tidsplan for
hur de ska fasas ut. Det kan fallera nir patien-
terna traffar minga olika likare, menar Markus

: Boman.

| FORSKRIVNINGEN AV OPIOIDER i Sverige

okade med 22 procent mellan 2000 och 2006. En
nyutkommen rapport frin Likemedelsverket visar
att forskrivningen sedan inte har 6kat under dren
2006 till 2018 och i de flesta lin har forskriv-
ningen minskat. S dven i Norrbotten. »
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Allt fler av patienterna vid Beroendecentrum pd Sunderby sjukhus har blivit beroende av opioider de
fatt utskrivna inom varden, sdger 6verldkare Markus Boman. En orsak varfér Norrbotten har en hégre
forskrivning av opioider d&n mdanga delar av landet kan vara stafettldkarna, sGdger han.

OPIOIDFORSKRIVNING INOM VARDEN
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Att tramadol narkotikaklassades 2007 och
att lakemedlet har uppmirksammats i medierna
verkar ha gett effekt. Andelen som himtade ut
tramadol 2018 var bara en fjirdedel av vad den
var 2006 1 hela landet.

Diremot har oxikodon nistan tiodubblats
under samma tidsperiod och ir den nist vanli-
gaste forskrivna opioiden 1 hela landet efter
kodein i kombination med paracetamol.
Tramadol kommer nu pa tredje plats. I Norr-
botten ir 4 andra sidan tramadol nist vanligast
efter kodein 1 kombination med paracetamol.

DE SENASTE AREN har antalet patienter som ir
inskrivna vid LABO-mottagningen i Norrbotten
okat fran 17 till ett 100-tal och minga star i
ko 1 vintan pd behandling. Framst ar det sjuk-
skoterskebristen som gor att alla inte kan 3 hjilp
direkt. Antalet mottagningar har utdkats frin en
till fyra i ldnet. I hostas dok till och med personer
som missbrukar heroin upp, nigot som ir mycket
sillsynt 1 Norrbotten, siger Markus Boman.
— Ett tag hade vi ett nytt sidant fall 1 veckan.
For att forebygga dodsfall har Beroende-
centrum borjat dela ut nissprayet Naloxon, vit-

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 2.2020

Beroendecentrum
har bérjat dela ut
Naloxon, som hdver
opioiddverdoser, fér
att forebygga dods-
fall. I kitet ingdar bland
annat servetter och
handskar.

servetter, handskar och ansiktsmasker. Allt for
att kunna dteruppliva vid 6verdos.

— Det viktiga hir dr nissprayet som genast far
i ging andningen igen. Infektionskliniken haller
ocksa 1 ett sprututbytesprogram hir pd sjukhuset.

NAR DET GALLER f{Orskrivningar frin sjuk-
virden ir Markus Boman frimst oroad &ver
utvecklingen bland unga vuxna mellan 25 och
29 dr dir kurvan for antal recept stigit brant de
senaste aren.

— Vi ser allt mer oxycontin, som ir en form
av oxikodon, bland dem som har hamnat i ett
opioidberoende. Det ir ett mycket kraftigt
beroendeframkallande likemedel och ir ingen
litt drog att sluta med, menar Markus Boman.

Den definierade dygnsdosen av oxikodon for
unga kvinnor 20 till 29 ir var hogst i landet 2016.

— Det visar att yngre kvinnor i Norrbotten
fir antingen hogre dos eller lingre behand-
ling 4n 6vriga landet. Det ir en kraftigt 6kad
forskrivning till kvinnor i dldern 25 till 29 ar
frin virdcentralerna och en innu mer svindlande
forskrivning fran privatlikare till kvinnor 20 till
24 ar, havdar Markus Boman.

FAKTA Forskrivning av
opioider i Sverige

2018 hamtade 220 000 kvinnor och
175 000 man ut opioider pa recept i
Sverige.

Andelen som hamtade ut tramadol mins-
kade rejalt i Sverige mellan 2006 och 2018.
Antalet uthamtade recept pa oxikodon har
Okat tiofaldigt under samma period.

Norrbotten kom pa tredje plats nar det
gallde antal individer per 1000 invanare som
hamtat ut minst ett recept pa opioider
2018. De vanligaste opioiderna var kodein

i kombination med paracetamol, oxikodon
och tramadol.

Cirka 60 procent av recepten pa opioider
ar foreskrivna i den specialiserade 6ppen-
varden och i primarvarden.

Kdlla: Férskrivning av opioider i Sverige. Ldkemedel, doser och
diagnoser. Ldkemedelsverket (2020).
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99 Jag trodde att de hér resurs-
starka individerna skulle vara
littare att arbeta med, men det
har snarast visat sig vara tvirtom.
De kan ha svart att anpassa sig
till var struktur.

Likemedelsverkets rapport visar att den speci-
aliserade dppenvirden och primirvirden stir for
de flesta nyforskrivningar av opioider, cirka 60
procent. Nyforskrivning av opioider sker till stor
del for kortvarig smirta och smirtlindring vid
frakturer bdde inom den specialiserade 6ppen-
virden och inom slutenvarden.

CAROLA BARDAGE, FORSKARE pi Likemedels-
verket, menar att det dr viktigt att folja den okade
forskrivningen av oxikodon.

— Likemedelsverkets rekommendation ir
morfin som forstahandsval. Det ir ett vil beprovat
likemedel som har anvints linge dir man kinner
till biverkningar och effekter. Men det ska givetvis

anvindas ansvarsfullt under en begrinsad tid.

procent av
nyfoérskrivning-
arna av opioider
kommer fran
den speciali-
serade Oppen-
varden och
primarvarden.

Markus Boman tror att lakarna har en alltfor

¢ stor respekt for morfin som ett potent likemedel
i for att skriva ut det i storre utstrickning.

— D3 kan kodein, oxikodon och tramadol
kinnas mer »ofarliga.« Vi forsoker informera
distriktslikarna om faran med de hir preparaten
men tyvirr ndr vi inte riktigt privatlikarna med
den informationen.

Den nya patientgruppen som bestdr av socialt

. etablerade patienter innebir bide nya mojligheter
i och utmaningar for sjukvirden.

— De har svirare att acceptera att de till
exempel maste dka ut hit varje dag och himta sin
substitutmedicin eller att de ska lamna urinprov
infor en sjukskoterska. Jag trodde att de hir
resursstarka individerna skulle vara littare att
arbeta med, men det har snarast visat sig vara

i tvartom. De kan ha svirt att anpassa sig till var
¢ struktur och nigot fyrkantiga arbetssitt.

Trots att nya grupper nu okar bland de som ar
beroende av opioider tror inte Markus Boman att
vi kommer att fi en opioidkris som 1 USA.

— USA ligger tio ar fore oss nir det giller det
hir problemet och vi kan ldra oss av dem for att
vi inte ska hamna 1 samma situation. Jag tror inte

. att sjukvidrden hir i Sverige kommer att vara lika
. frikostig med att skriva ut opioider som likarna
i har varit 1 USA. <

17



TEMA FITNESSDOPNING

Ben Johnsons positiva dopningstest under
OS i Seoul 1988 sdnde chockvégor genom
idrotten och satte dopning dven pd den
politiska agendan.

Foto: Gary Hershorn/Reuters

FOLKHALSOFRAGA

Sedan 1991 har dopning reglerats i lag i Sverige. Samhallets syn pa
dopningspreparat ar likt synen pa narkotika. Samtidigt finns det mycket
som skiljer dem at. Hur blev D:et en del av ANDT-forebyggande arbete
och hur unikt ar Sverige i sin Syn?  TexT JuLIUS VON WRIGHT



AUGUSTI 1988 STANNADE tullen
i Helsingborg en kurir som forsokte
smuggla in 20 kg anabola steroider och
andra likemedel. Kuriren kunde kopplas
till en man som polisen haft span pa
i Goteborg. Férhoren med mannen
visade att han under flera ar levt pa
att smuggla in uppskattningsvis 200 kg anabola
steroider 1 Sverige.

Nigra dagar efter gripandet av kuriren
samlades fyra min pd en presskonferens for att
uppmirksamma medierna om dopningsfrigan.
En statlig utredning tillsattes. Den skulle resultera
1 Sveriges dopningslag 1991.

Dir ndgonstans forindrades synen pa dopning
i Sverige fran att vara en idrottsfriga till en
folkhilsopolitisk.

Men de underliggande kroppsidealen borjade
lingt tidigare.

DOPNINGEN UTANFOR IDROTTEN, si kallad
fitnessdopning, har gitt frin att huvudsakligen
vara ett bodybuildingfenomen till att idag fore-
komma p4, ja, vilket gym som helst. T artikeln
Bodybuilding and Fitness Doping in Transition. Histo-
rical Transformations and Contemporary Challenges
skriver Jesper Andreasson och Thomas
Johansson om hur minga bodybuilders pd 1960-
talet bar t-skjortor med texten Dianabol, breakfast
of champions. Dianabol var ett testosteronbaserat
preparat utvecklat av den amerikanska likaren
John Ziegler.

Sen kom 70-talet och gymkulturen. I
dokumentiren Pumping Iron fick virlden for
forsta gdngen pa bred front lira kinna Arnold
Schwarzenegger, och Jane Fonda satte
grunden for en fitnessboom. Det var da som det
1 USA blev mer eller mindre en norm att bygga
muskler. Idealet om en viltrinad kropp vann
fiste och fler dopningspreparat med firre biverk-
ningar utvecklades. Det hir var inget avvikande
beteende utan pa manga hall accepterat.

I mitten av 80-talet kom Pumping Iron II, som
iven introducerade fyra kvinnliga bodybuilders.
Stegvis tog kvinnorna mer plats, vilket breddade
synen pi bodybuilding, som tidigare setts som ett
manligt fenomen.

Fram tills nu hade dopning inom body-
building setts som en del av tivlingen.

1990-TALET VAR ARTIONDET som skulle
svinga pa attityden. Det var dd som ocksa Sverige
kriminaliserade hantering av dopningspreparat
och sd sminingom iven bruket.

Bakom vindningen i USA lig rapporter frin
likare om en ny grupp patienter med unga min
med skador av dopningspreparat, chocken av att

Foto. ©Cinecom Pictures
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Dokumentarfilmerna
Pumping Iron 1

och 2 (pd svenska
Lyfta skrot) riktade
stralkastarljuset

pd idealen inom
bodybuilding.

Presskonferensen den
5september 1988
beskrivs av Arne Ljung-
qvist som startskottet
fér synen pda dopning
som samhdllsproblem.
Fr. v. Riksidrotts-

i forbundets VD Bengt

Sivelius, tullverkets
chef Bjorn Eriksson,
rikspolisstyrelsens
Esbjorn Esbjérnsson
och dopingkommissio-
nens Arne Ljungqvist.

/Courtesy Everett Collection

FITNESSDOPNING

16paren Ben Johson hade dopat sig, men ocksa
en avslojande bok publicerad av bodybuildern
Sam Fussell, som satte ord pa sidoeffekterna av
dopning.

[ borjan av 2000-talet blev gymmen allt
vanligare och en plats for alla som ville trina.
Samtidigt borjade en del gym arbeta for att
forbittra gymmens rykte, bland annat med hjilp
av dopningstester. Begrepp som natural body-
building fick fotfiste och foresprikare talade om
valet att trina rent och uppbira virden om hilsa
och fair play.

En av minnen som deltog i presskonferensen
den 5 september 1988 var Arne Ljungqvist, som
dé var ledamot 1 Riksidrottsstyrelsen och som en
nyligen sind dokumentirserie pi SVT beskriver
som »Dopingjigaren.« De ckande beslagen pa
80-talet pekade mot att det fanns en anvindning
av anabola steroider utanfor idrotten, berittar
han.

— Nir stblocket £6ll samman i slutet av
80-talet borjade vi mirka att det strémmade in
steroider i Sverige. P4 presskonferensen 1988
beskrev vi for medier att steroiderna inte kunde
forklaras av idrotten, vilket alla di trodde var det
enda anvindningsomradet.

— Sverige tillsatte en utredning och det fanns
en acceptans frin riskdagen for att det hir var en
folkhilsofraga.

Och en tydlig signal att dopning inte var
accepterat, beskriver Arne Ljungqvist.

Den signalen tog dod pi en debatt som
samtidigt hade pagitt i Léikartidningen om att
dopningen bor slappas helt fri.

1992 tridde Sveriges dopningslag i kraft.

Den kriminaliserade produktion, hantering och
forsiljning av dopningspreparat.

DET SKULLE DROJA till 1999 innan bruket
kriminaliserades. Samma &r fick socialtjansten »

Foto: Lars Pehrson/SvD/TT
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FAKTA Vad ar dopning?

»> Dopning innebar att anvanda hormon-
preparat och lakemedel for att 6ka sin presta-
tionsformaga och musklers styrka och volym.

»> Det vanligaste dopningspreparatet ar Andro-
gena anabola steroider (AAS), som anvands
for att 6ka musklers tillvaxt.

»> Efedrin ar ett centralstimulerande amne som
anvands for att ga ner i vikt.

»> Peptidhormoner, 2,4-dinitrofenol och
Beta-2-stimulerare ar andra preparat som
anvands i dopningssyfte.

»> Preparaten tas ofta i kurer, som kan vara i flera
veckor och som upprepas nagra ganger per ar.

»> Dopningslagen fran 1991 reglerar hantering och
bruk av syntetiska anabola steroider, testosteron och
derivat, tillvaxthormon och kemiska substanser som
Okar produktion och frigorelse av testosteron eller
tillvaxthormon.

Kalla: CAN, 100 % ren hdardtréning, Beroendecentrum Stockholm.

'Inlilllu-l p
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Arnold Schwarzenegger férkroppsligade
idealen fran bodybuildingen under 70-talet
och_gjorde dem populdra dven pa gymmen.

ansvaret att arbeta med forebyggande av dopning
bland barn och unga. Kommunerna och linen
fick drogsamordnare 2001 for att arbeta med
forebyggande arbete, men dopning var inte del
av uppdraget. Det var i framtagandet av Sveriges
forsta ANDT-strategi 2008 som D:et klimde sig
in mellan N:et och T:et.

Maria Renstrom var di chef for regeringens
ANDT-sekretariat. Dopning utanfor idrotten
var nagot som lyftes ute 1 linen, minns hon.
Samtidigt pigick diskussioner i medier om hur
omfattande anvindningen var.

— Det sammantaget gjorde att det dven politiskt
blev ett ja till att ligga till dopning i strategin.

Diremot forekom det diskussioner om
dopning skulle beskrivas som ett folkhilso-
problem eller inte, men det fanns egentligen
ingen opposition, siger hon.

— Frigan om dopning var mindre kontrover-
siell jamfort med frigan om spel 2016.

LOTTA HJALMARSSON OSTERHOLM, lins-
samordnare for ANDT-forebyggande vid Lins-
styrelsen Ostergétland, berittar att de borjade
arbeta strategiskt med D:et 2010. Initiativet kom
bland annat frin polisen som efterfrigade insatser.
Idag har flera kommuner i linet nitverk med
kommun, polis, idrottsforbund och gym som

Foto: Chris Helgren/Reuters



samverkar kring dopning. Strukturerna har varit
litta att bygga upp, enligt Lotta Hjalmarsson
Osterholm.

— Det har gitt 6ver forvintan bra. Vi borjade
med nigra gym och kommuner, men plotsligt
ville fler ta del av arbetet. Det har funnits en del
spektakulira inslag 1 medierna som ocksa skapade
intresse. Och diskussioner om kroppsideal.
Minga insdg att det ir en kultur som vi borde
titta nirmare pa.

Hon tror ocksi att dopningsférebyggande ir
en litt fraga att enas om.

— Vi idr vildigt 6verens om att dopning ar
nagot vi inte vill ha. Det blir sillan en konflikt
om var vi sjilva stir i frigan, siger hon och
jamfor med tobak eller alkohol dir meningar kan
ga 1sdr.

MEN HUR BRA platsar dopningsfrigan med
alkohol, tobak och narkotika? David Hoff,
universitetslektor pa Socialhdgskolan vid Lunds
universitet, har intervjuat dopningsanvindare i
sin forskning och har skrivit om sin tveksamhet i
antologin Doping and Public Health (2016).

— Alkohol och narkotika anvinder man for
att uppna ndgot slags eufori, eller for att stilla
abstinens. Medan anabola steroider tar man for att
uppnd ndgot annat, bli starkare eller vackrare, och
det dr det som ir kicken.

[ frigan om vad som idr milet med anvind-
ningen finns en spanning, menar David Hoff.

— A ena sidan kan man siga att de mil
man har med att anvinda narkotika inte ir
accepterade av sambhillet, de fordoms moraliskt.
Men malen att bli vackrare och storre dr accep-
terade, iven om medlet att anvinda steroider
inte dr det.

Plocka upp vilken hilsotidning som helst,
siger David Hoff.

De som han har intervjuat kan beskriva ett
beroende av en livsstil med trining och steroider.
Inte ett beroende till preparaten i sig, dven om
det dr en syn som delar forskare. En del djur-
experiment pekar pd att dopningspreparat kan
aktivera samma delar av hjirnan som narkotika.

Och samtidigt tvekar David Hoff pi sin
tveksamhet.

— Jag hiller ju med om att det finns problem
och stora hilsorisker. Jag har intervjuat personer
som det har gitt riktigt snett for och det finns risk
for att inte f3 hjilp.

Men om dopningsfrigan inte skulle placeras i
en ANT-kontext. Var skulle den ligga da?

— Dopning hamnar mellan stolarna. Det ar
en Overlappning av ett socialt problem och ett
idrottsproblem. Anabola steroider férekommer ju
inda trots allt 1 kriminella ssmmanhang, sd om

FITNESSDOPNING

99 Dct har funnits
en del spektaku-
lara inslag i me-

dierna som ocksa

skapade intresse.

Och diskussioner

om kroppsideal.

klubbade riks-
dagen igenom
dopningslagen
som kriminalise-
rade hantering
av dopnings-
preparat.

. det bara var en idrottsfriga ir ju risken att man
i forlorar hela den biten.

Enligt David Hoft dr det ovanligt, inter-

. nationellt sett, att se pd dopning som en folk-

hilsofriga. Det betraktas 1 forsta hand som ett
idrottsproblem.

DET SAGER AVEN Ask Vest Christiansen,
forskare vid institutet for folkhilsa vid Aarhus

¢ Universitet i Danmark. Hosten 2018 utkom hans
. bok Motionsdoping. Han siger att det r frimst i
i Nordeuropa och de anglosaxiska linderna som

dopning ses som en folkhilsofriga.

Men iven de har sina olikheter.

Nir Danmark och Sverige fokuserar pd fore-
byggande kampanjer — att nd dem som innu inte
har borjat anvinda — sa fick folkhilsoperspektivet

i 1 England (och dven Irland och Australien) sin
. utgangspunkt i spridningen av hiv pa 80-talet.
. Nir sprutbyten inrittades for att stivja smitt-

spridningen av hiv, samt hepatit B och C, vinde
sig dven personer som anvinde anabola steroider
till dem fOr att f3 rena ndlar. Idag finns det
sprutbyten i nordvistra England dir s mycket
som 80 procent av besokarna ir anvindare av

i steroider.

England skiljer sig frin Danmark och Sverige

i genom att innehav av anabola steroider inte 4r »
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kriminaliserat. Den engelska harm reduction-
politikens avsaknad av férdémande 4r i6gon-
fallande, skriver Ask Vest Christiansen 1 sin bok.

— I England uppstod folkhilsofrigan inte frin
antidopningsarbete och inte 1 kommunerna, utan
med harm reduction som ett birande motiv. Ur
ett moralfilosofiskt perspektiv s kan man siga
att vi i Danmark har fokuserat pd anvindarnas
intentioner, medan britterna har varit mer utili-
taristiska och sett pd konsekvenserna, siger Ask
Vest Christiansen.

[ Danmark ir det Anti Dopning Danmark som
ir kdrnan i det forebyggande arbetet. De har sd
kallade fitnesskonsulenter som besoker gym for
att prata om dopning, de driver kampanjer och
samarbetar med skolor. Ursprungligen handlade
arbetet om fair play, men idag pratar Anti Doping
Danmark dven i termer av missbruk, siger Ask
Vest Christiansen.

29

Pratar man om dop-
ning som ett folkhélso-
problem maste man
aven agera sa.

Att danska kommuner, som i Sverige, skulle
ha ett ansvar for forebyggandet ir inte fallet,
fortsitter han.

— Det ir inte ett ansvar for dem som jobbar

Ask Vest
Christiansen

dr forskare vid
institutet for folk-
hdlsa vid Aarhus
Universitet i
Danmark.

med forebyggande 1 kommunerna. Det har
funnits forsok dir man ocksd pratar om dopning
samtidigt som alkohol och tobak. Men uppgiften
hor till Anti Doping Danmark.

I SIN BOK stiller sig Ask Vest Christiansen frigan
hur mycket information och lagstiftning kan
paverka ett beteende som har liga prevalenstal
som dopning. Det finns lite evidens for vad som
kan minska anvindningen eller skadorna av
dopningspreparat.

Men om dopning ska ses som ett folkhilso-
problem s bor kampanjerna bottna i folkhilso-
virderingar och inte i idrottsvirderingar,
resonerar han. Ramarna for folkhilsointerven-
tioner miste grunda sig i mil som att minska
sjukdomar och skador, inte frigor om fair play
och idrottvirderingar.

— Pratar man om dopning som ett folkhilso-
problem méiste man dven agera sd. D3 kan man
inte bara kdra kampanjer som riktar sig till sporten,
eller bara anvinda dopningskontroller. <

LAS MER

»> MOTIONSDOPING: STYRKETRZANING, IDENTITET
OG KULTUR Ask Vest Christiansen - Aarhus
universitetsforlag (2018)

»> DOPING AND PUBLIC HEALTH Nader Ahmadii,
Arne Ljungqvist & Goran Svedsdter (red) - Taylor
and Francis (2016)

»> FORSKNING | KORTHET #13: FITNESSDOPNING
OCH GYMKULTUR Thomas Johansson & Jesper
Andreasson - Forte (2019)

Knappa stod
till anhoriga

Vartannat samtal till
Dopingjouren kommer
frdn en anhorig, men
nar Annica Borjesson
ska hanvisa dem vidare
ar alternativen fa.

TEXT JULIUS VON WRIGHT

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 2.2020

ANHORIGA
HOR AV sig
till Doping-
jouren med
varierande
problem
och frigor.
Det kan
handla om
att de hittat
preparat och
vill veta vad det dr. Det kan handla
om att de lever nira en person som
anvinder anabola steroider och som
foriandrats i sin personlighet. De kan
vara utsatta for psykiska pafrestningar,

humoérsviangningar eller fysiskt
vald. En del 4r ridda for att lamna
barnen hos en forilder — i de allra
flesta fall en pappa — som anviander
dopningspreparat.

— De som missbrukar dr ofta palista
om preprataren och dirfor kinner
anhoriga ofta att de behdver mycket
kunskap, siger Annica Borjesson,
som dr sjukskdterska och doktorand
vid Karolinska institutet och jobbar
med att svara i telefon pa Doping-

¢ jouren tvd timmar om dagen.

Annica Borjesson upplever att det
ar svart att hinvisa vidare. Anhoriga

¢ som soker hjilp beskriver ofta att de



SVENSK DOPNING | SIFFROR

Det finns fa uppskattningar av hur manga som
anvdnder dopningspreparat i Sverige. Minga
efterlyser fler undersokningar.

En enkatstudie
bland gymbeso-
kare publicerad
2017 visade att

2%

hade nagon gang
anvant doping-
preparat.

Kdlla: Molero m.fl.

(2017): lllicit Drug Use
Among CGym-Goers: a
Crosssectional Study of
Gym-Goers in Sweden.
Sports Medicine - Open:
3:31 (baserat pa 1969
gymbesdkare fran 54
gym i Sverige.)

Fa svenskar har anvant anabola steroider eller
tillvaxthormon, enligt befolkningsstudier.

L NI %

Min

0.08 %

/

Koinnor

Kdlla: Negativa konsekvenser av alkohol, narkotika och tobak.
CAN-rapport 174 (2018)

Har anvant anabola
steroider nagon gang:

Pojkar 1-2% Flickor o-1%

Kdlla: Skolelevers drogvanor. CAN-rapport 187 (2019) (gdller elever i drskurs 9 och gymnasiet ér 2)

inte fir ndgon eftersom kunskapen
om dopning ir lig.

— Det finns egentligen inget att
hinvisa vidare till. Vi kan hinvisa
till virden eller kuratorer som jobbar
med kriser eller missbruk. Vi forsokte
tidigare uppmana anhdriga att starta en
anhoriggrupp, men det har misslyckats
vilket vi uppfattar kan bero pa att man
vill vara anonym.

ANHORIGPERSPEKTIVET INOM
ALKOHOL~- och narkotikaforskningen
har varit stort, och har till och med
upplevt ett uppsving under senare dr,
men forskningen om anhdriga till

personer som anvinder dopnings-
preparat ar nast intill obefintlig, siger
Annica Borjesson.

— Jag tror egentligen det dr ganska
naturligt. Personerna som missbrukar

2

De anhoriga ar
eftersatta for att
hela gruppen ar
eftersatt.

FITNESSDOPNING

Las mer
pa webben

www.alkoholochnarkotika.se

Hur manga anvander
dopningspreparat i Sverige
och kan det ses som ett folk-
halsoproblem? Las debatten
mellan Ulf Guttormsson,
avdelningschef pa CAN, och
Gunnar Hermansson, chef-
redaktor for Svenska Narkotika-
polisféreningens tidskrift

(fran 2018).

»Det ar svart att

havda att paga-

ende anvandning
av anabola steroider ar ett
folkhalsoproblem«

»Brottsstatis-

tiken ar ingen

bra mattstock

pa forekomsten av anabola
steroider«

anabola ir ingen prioriterad grupp
och det finns mycket lite lingtids-
forskning om dem. De anhoriga
ar eftersatta for att hela gruppen ar
eftersatt.

Dopingjourens verksamhet har
skurits ner ordentligt under senare ar.
Allt firre ringer medan allt fler soker
information pd nitet, uppger Annica
Borjesson. Nir hon borjade pa jouren

i wvar de fyra anstillda och idag ir jouren
bara 6ppen tva timmar varje vardags-

. formiddag. Jouren har ingen finan-
siering efter att socialdepartementet

och kulturdepartementet dragit in sina

statsbidrag. €

23



® TEMA FITNESSDOPNING

Drommen om en
vdaltranad Rropp

Det kan vara vardagsmotionaren i joggingsparet, tjejen pa gympapasset
eller den aldre mannen pa cykeln. Vagen in till dopning ar komplexa och
likasa ar motiven. Det menar forskaren som har studerat manniskorna
som mixtrar med olika preparat i syfte att forandra sin kropp.

TEXT METTE CARLBOM / ILLUSTRATION JENNY SJODIN

-

NGA MUSKU- |

LOSA MAN,
som nistin-
till bor pi
gymmet.
De lyfter hivstinger och
trinar med maskinernas
tyngsta vikter for att fa sina
muskler att bli annu storre.
I sin stravan att bygga en
s maskulint kodad kropp
som mojligt dopar de sig
med det illegala preparatet
anabola steroider, AAS.

S4 kan den typiska
bilden av nigon som
dopar sig se ut, och det 4r
ocksd den malgrupp som
antidopningsinsatserna ofta
riktar sig mot. Samtidigt
ror sig det maskulina
idealet bort fran att ha si

stora muskler som mojligt.
Gymkulturen har flyttat

fran killaren och blivit
mainstream, samtidigt som en
okad fitnesskultur de senaste

aren har brett ut sig till alla delar av

¢ samhaillet: gamla som unga, min som

kvinnor.

Vilka ir det egentligen idag som
anvinder sig av preparat for att
forbittra sin prestation eller forandra

kroppen mot ett specifikt ideal?

Krav pd en breddad forstielse for
varfor man dopar sig har vixt fram de
senaste tva decennierna. Det menar
Jesper Andreasson, docent i idrotts-
vetenskap vid Linnéuniversitet, som

. forskar pd imnet.

— Det finns en etablerad bild av vilka
det ar, man mellan 20 och 30 r som vill
bygga muskler och stirka sin maskuli-
nitet. Men denna bild fingar bara en del
av populationen och det behovs ytterli-

i gare studier pd vilka som anvinder.

Han hinvisar till en teoretisk
typbeskrivning som tagits fram dir
anvindarna grovt kan delas in i fyra
olika kategorier. Experttypen som ser

i pa kroppen likt ett vetenskapsprojekt,

med en fascination 6ver hur preparaten
paverkar och en strivan att kontrollera

kroppen. YOLO-typen (forkortning



av begreppet »you only live once«)

ar en risk- och spanningssokande
personlighetstyp vars fokus ligger

pa nya upplevelser. Vilmdendetypens
fokus 4r dven risktagande 1 ndgon man
men dir ir milet att se bra ut och ma
bra. Sedan Idrottstypen, som ir den
som dopar sig i tavlingssyfte och for
att kunna konkurrera pé tivlingar.
Det ir den man oftast hér om men 1
sammanhanget inte nédvindigtvis den
vanligaste doparen.

MEN DET HANDLAR inte endast om
vilka och varfor, utan iven om vad.
Anabola steroider — det syntetiska
testosteronliknande preparatet som

29

vid hoga doser
kan ge irreversibla
biverkningar som
hiravfall, okad aggres-
sivitet och hjirt- och kirl-
problem — hamnar oftast i fokus.

Men det finns fler. Efedrin,
tillvaxthormoner och insulin ir
bara nigra av de preparat som tas i
dopningssyfte. Vad som anvinds beror
pé vilken foérindring personen i friga
ir ute efter. Det dr allt frin nyblivna
mammor som vill dterstilla sin kropp
frin fore graviditeten till dldre min
som vill hoja sitt testosteron.

— Sedan finns ocksa grizoner. En
del kvinnor anvinder till exempel

Sedan finns grazoner. En del kvinnor
anvinder till exempel DNP som dopning
men det klassas som ett gift.

DNP som
dopning men det
klassas som ett gift, siger han.

DNP, 2,4-dinitrofenol, leder till
forhojd metabolism i kroppens celler
och en regelbunden anvindning
kan leda till snabb viktminskning.
DNP marknadsfors pd nitet som ett
bantningspreparat.

— En kvinna berittade att hon
kunde gi pi gym, ha pd sig en storre
trdja och ingen trodde att hon hade
dopat sig.

Kvinnan som Jesper Andreasson
triffat under sina filtstudier hade
tagit DNP di malet inte var att bygga
muskler, utan att brianna fett och tona
kroppen sd mycket som mojligt.

Men okar eller minskar egentligen »
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dopningen i samhdllet?

— Det behovs en ordentlig kart-
liggning for att kunna siga det sikert.
Nu ir det vil egentligen ingen som
vet hur det ser ut, men jag ir tveksam
till att det minskar, siger Jesper
Andreasson.

Fler studier blir ofta svaret fér den
som vill ha konkret fakta. Dopnings-
frigan hamnar vanligtvis i skuggan av
andra missbruks- och drogrelaterade
frigor och det finns en bristande
kompetens pd omridet.

JESPER ANDREASSON HAR under en
lingre tid sjalv foljt dopningsanvindare
pa nira hall i sina kvalitativa studier.
Forbiattrat utseende, storre muskler

Jesper Andreas-
son dr docent |
idrottsvetenskap
vid Linné-
universitetet.

och forbittrad idrottslig kapacitet
utgor nyckel och triggers till att man
borjar. Men det dr en grupp som inte
ir enhetlig och da skiljer sig ocksa
motiven.

— Det finns en del saker som antyder
att det behovs en uppdaterad demo-
grafisk studie, siger han.

Nir det kommer till kopplingen
mellan dopning och fortsatt missbruk
av andra substanser har han sjilv inte
sett en sidan koppling, diremot tror
han att ett storre medicinskt fokus
generellt 1 samhillet sitter spar 1
triningsvirlden.

— Vi har en tilltagande medika-
lisering och individualiseringen i
sambhillet, det bidrar sannolikt inte till
att anvindningen minskar, siger han.

Aven om anvindarna skiljer sig it
ir den gemensamma niamnaren en
stravan efter den perfekta kroppen,
en strivan som inte bara innebir
att man bryter mot lagen utan dven
riskerar sin egen hilsa. Allt i jakten
pa att komma sd nira som mojligt ett
ridande ideal.

Las merom
dopning i Fitness-
dopning och
gymkultur. Forsk-
ning i korthet #13.
Forte (2019)

FITNESSDOPNING
OCH GYMEULTUR

De som dopar sig tillhor ocksa
en grupp som ir medvetna om sin
hilsa och kropp, nigot som kan te sig
motsigelsefullt. Hir ar till exempel
alkoholkonsumtionen vildigt lig, da
alkohol innehiller socker.

Ser anvindarna sjilva pa dopningen som
problematisk?

— Minniskor dr generellt sett ritt
ganska bra pa att rattfirdiga sina hand-
lingar, siger Jesper Andreasson och
ligger till:

— Ett problem vi har generellt sett
i samhillet r att vi virderar kroppens
virde sa pass stort. <

99 Det finns en etablerad bild
av vilka det dr, mian mellan 20
och 30 ar som vill bygga muskler
och stirka sin maskulinitet.
Men denna bild fangar bara en
del av populationen.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 2.2020
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Pa Flashback delar kvinnor
dopningserfarenheter

Kvinnor som anvander dopningspreparat vander sig till

natforum for att soka erfarenheter, stalla fragor och
dela med sig av kurrapporter. Men det ar en mans
varld och de blir ifrdgasatta, inte bara om deras

kunskap utan ocksa om deras moderskap.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION JENNY SJODIN

NTRESSET FOR KVINNORS
fitnessdopning har varit svalt
bide bland medier och forskare.
Det finns flera orsaker till det.
De ir i minoritet jamfort med
minnen. Den historiskt sett starka
uppfattningen om att maskulinitet och
muskler hor ihop har gjort det tabu for
kvinnor att beritta om dopning, vilket
gor det svirt att mita forekomsten.
Men kvinnor har dven ett annat
anvindningsmonster.

— Dopingsforskningen tittar girna
pé preparat som androgena anabola
steroider. Men det vi kan se ir att
kvinnor anvinder andra preparat,
som mildare former av steroider
eller tillvixthormoner, for att bygga

muskler men ocksd for att gd ner i vikt.

De laborerar med preparat som inte
alltid definieras som dopning, trots att
det anvinds i det syftet, siger Ellen
Sverkersson.

Hon ir doktorand vid Linnéuniver-
sitetet och studerar hur kvinnor skriver
om dopning och dopingbruk pa nit-
forumet Flashback.

Kvinnorna motiverar sitt anvan-
dande med flera orsaker. I Ellen
Sverkerssons material, som bestar
av kvinnor i varierande aldrar, finns
manga olika resor. En del vill dter-
himta sig frin en skada. En del har
varit elitidrottare och vill ha tillbaka

¢ en kropp de
. tidigare haft
och betraktar

som forlorad.

Andra moti-

verar sitt bruk for

att kunna prestera och na
pallplatser pa tivlingar inom
bland annat bikini fitness eller

. Women's physique.

— Det finns personliga preferenser

¢ om hur kvinnorna 6nskar att deras

kroppar ska se ut, men flera kvinnor
soker en smal men viltrinad kropp
med definierade muskler.

VILKEN FUNKTION SPELAR di nit-
forumet for kvinnornas anvindande?
Det finns minga dopningsforum

© pa nitet, men Flashback ir Sveriges

storsta diskussionsforum dir kriminell
aktivitet kan diskuteras 6ppet med
hjilp av anonyma anvindarnamn. De
soker erfarenheter, stiller frigor och
delar med sig av egna av kurrapporter

Ellen Sverkersson
dr doktorand vid
Linnéuniversitet.

. (bestiende

av bland annat doser, trinings-
utveckling, kost och biverkningar).

. Eftersom dopning for det mesta

utgdr frain den manliga kroppen blir
forumet ett stille dar kvinnor kan dela

. erfarenheter.

— Den manliga kroppen blir en

. mittstock mot vilken doser anpassas
i och diskuteras, siger Ellen Sverkersson.

Kvinnorna ar en absolut minoritet

¢ pd det hir forumet och de upplever att

de blir bemétta och ifrdgasatta pa ett
sitt som man inte blir.

— Aven om de beskriver sina kurer
pa ett tydligt sitt sd upplever flera
kvinnor att de blir mer kritiserade an

i min. Det hinder exempelvis att de blir

ifragasatta som modrar och gillande

. deras fertilitet, ett ifrigasittande som
i inte framkommer i tridar skapade av

min som brukar doping, siger Ellen

¢ Sverkersson. €
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Franvarande riktlinjer
och kunskapsluckor
vid behandling

Det finns en kunskapslucka pa omradet, menar de som jobbar med
dopningsfragan inom varden. Det avspeglas aven i bristen pa riktlinjer
for behandling. Samtidigt ar patienterna sjalva ofta svara att motivera.

TEXT METTE CARLBOM
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ET GAR INTE sd bra om jag
ska vara drlig, siger Jonas
Johansson pi telefon

frin Orebro dir han ir
enhetschef for landets enda
dopningsmottagning.

29

De flesta som sokte hit
gjorde det for somatiska

et e o e problem. Framst hand-

! ooy lade det om att de hade

dopningsmottag- S
Men iven virdinstanser, som kuratorer och n/npgeng/JOrebro.g lagt tCStOStCI’On.

ungdomsmottagningar, frin andra regioner

ringer till mottagningens ridgivningstelefon.
— Vi vet att det dr stor grupp som dopar sig och

det finns inget tecken pd att det minskar, siger av att komma till ritta med grundproblemet,
Jonas Johansson. sager Jonas Johansson och liter uppgiven &ver
[ februari 2017 skrev SVT Orebro om att situationen.
mottagningen skulle utdka sina platser frin Nu fir patienterna som vinder sig till mottag-
45 till 80 och att behovet av vird var stort. Sa ningen forst genomga en allmin hilsounder-
varfor gir det inte lingre bra for landets enda sokning. Sedan ir fokus istillet pi bakomliggande
dopningsmottagning? orsaker och att behandla med motiverande samtal.
— Det vi mirkte efter nigra ir var att de flesta — Nir de kommer till oss gors en grundlig
som sokte hit gjorde det for somatiska problem. intervju dir man pratar om vad de har tagit, hur
Frimst handlade det om att de hade ligt testos- linge de har héllit pd och hur deras livssituation
teron, siger han. ser ut. Det finns ofta mycket elinde i deras rygg-
De som dopar sig med anabola steroider gar sackar, siger han.
vanligtvis pd intensiva kurer under tolv veckor, Men han menar att en stor andel inte ar »

for att sedan ha uppehdll. Men nir man tillfor
kroppen en stor mingd testosteron slutar den att
producera sitt eget.

— Den produktionen kommer alltid iging igen, C H 3

men det kan ta manader, ibland flera ar, siger han.

NAR DOPNINGSMOTTAGNINGEN EORST slog
upp sina dorrar 2013 s var en del av behand-

lingen att behandla patienterna med testosteron.
— Men nir de behandlades med testos-

teron sd kom aldrig den egna produk-

tionen iging. Sd vi slutade med

det och da slutade dven folk C H3

att komma. Minga dr

inte intresserade

\_/ Tillfér man kroppen stora

mangder testosteron kan den
egna produktionen avstanna.
Tidigare behandlade dopnings-
mottagningen i Orebro sina

patienter med testosteron, men
nu har man slutat med det.
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99 Sedan ir det svart eftersom
anabola steroider i sig inte ar
beroendeframkallande, diremot
ar det sjalva beteendet som man
maste bryta.

Gerd Nyhem
dr samordnare
foér ndtverket
PRODIS.

© intresserad av att ta tag i grundproblemen.

— Sedan ir det svart eftersom anabola steroider

¢ 1sig inte beroendeframkallande, diremot ir det

sjilva beteendet som man mdste bryta.
Minniskorna som vinder sig dit har en skev
kroppsbild, en form av omvind anorexi, och

. kommer ofta med en historia av mobbning och
i missbruksproblematik.

— Patienterna berittar att de kidnner sig sd stora
och starka, men nir de slutar gir de in 1 ett svart
hil, siger han.

Behandlingen och édterfallspreventionen som

bedrivs hir har dirfor fokus just pa samtalen
¢ som ska halla dem motiverade och fi dem att

ta tag 1 den daliga sjilvkidnslan som ofta ir
grundproblemet.
Aven om det inte finns en tydlig bild huru-

i vida dopning leder in i vidare missbruk, anser
¢ han att det inte kan uteslutas. Efter en lingre tids

anvindning av anabola steroider borjar kroppen
forr eller senare siga ifrin och man behdver ta
starka smartstillande.

— Sedan borjar man med cannabis mot dngest,

och gar vidare till amfetamin som tar bort
¢ hungern. Dirfor ir det fel att tro att det inte kan

leda till virre saker. Men om jag ska vara irlig
tycker jag att det ir illa som det ir, siger han.

i FOR BEHANDLARE PA omridet finns det dock
! inte sirskilt mycket vigledning att luta sig mot.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 2.2020

I Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vird

och stod vid missbruk och beroende dr dtgirder for
. behandling av dopning inte ens inkluderat.

— Anledningen ir att underlag om dtgirder
for behandling till stor del saknas, uppger Stefan
Brené pd Socialstyrelsen.

Det som ir i fokus nu dr en utvirdering av

i riktlinjerna som ska publiceras under nista r.

Innan dess dr det inte troligt att dopningsfrigan
lyfts in 1 riktlinjerna, menar han.
— Dopning ingir i ANDT-strategin sa det ir

i ett viktigt omrade, siger han och jamfor med
. spelberoende.

Dir finns inte heller riktlinjer, men dir har
stodmaterial tagits fram. I den nya ANDT-
strategin som ska presenteras till sommaren har
Folkhilsomyndigheten ett regeringsuppdrag att

i foresld forebyggande insatser mot dopning.

Men idven om de som dopar sig inte alltid 4r
intresserade av att arbeta med problemen, sd ir
gymmen mer angeligna om det.

{ PA STAD (STOCKHOLM f&rebygger alkohol-
. och drogproblem) har man tagit fram metoden

100% ren hirdtrining och startat upp nitverket
PRODIS f6r att minska anvindningen av
dopningspreparat. Gerd Nyhem ir en av tva
samordnare for det nationella nitverket.

— Vi ser att det finns en efterfrigan

© bland gym som kontaktar oss. Gymmen ir
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Patienterna berdttar att de kdnner sig
stora och starka, men ndr de slutar gdar de
in i ett svart hal, sGger Jonas Johansson.

2

Gympersonalen blir
indirekt polisens ogon.
De kan se riskindivider
som vixer onormalt
snabbt i muskelvolym.

intresserade av att ha en ren milj6. Man blir
diplomerad och det ir en kvalitetsstimpel, siger
hon.

I nuliget ir 600 gym anslutna till nitverket,
bide de som ir anslutna till Riksidrottsforbundet
som Friskis och Svettis men dven privata och
kommunala triningsanliggningar.

— En av framgingsfaktorerna ir att det finns en
samverkan, inte bara mellan gym utan dven med
lokalpolis och kommun- och linssamordnare samt
distriktsidrottsforbunden, siger Gerd Nyhem.

Hon menar att kopplingen mellan forsilj-
ningen av dopningspreparat och andra former
av illegal narkotika ir stark. Kan gymmen finga
upp riskindivider fir det en brottsférebyggande
effekt.

— Gympersonalen blir indirekt polisens 6gon.

g

i De kan se riskindivider som vixer onormalt
¢ snabbt i muskelvolym och fir ett annorlunda
. beteende, siger hon.

Sedan forra dret har STAD utbildat 400
poliser om dopning. D4 handlar det om vilka
preparat som anvinds, attityder och kroppsideal i

. dopningsvirlden. Nigot som enligt Gerd Nyhem
© har lett till flera tillslag av narkotika och recept-

belagda likemedel.
Men dven om gymmen ir drivande och
polisen utbildade, sa skiljer sig engagemanget

¢ runt om i landet.

— Eftersom att det dr viktigt att nitverket

. fungerar lokalt, sa ir det avgorande att det finns

en engagerad kommun- eller linssamordnare.
Frigan kan konkurreras ut av hog arbets-
belastning och andra prioriteringar, siger hon.

{ 1 OREBRO HAR dopningsmottagningen i

nuliget endast en handfull patienter i behand-
ling. Antalet anstillda har minskat fran tre till
en kurator.

Risken 4r stor att mottagningen forsvinner

¢ som en enskild enhet, och att de som sdker sig
. dit fir vinda sig till beroendemottagningen

istillet.
— Men kompetensen kommer ju att finnas
kvar. Huvudsaken for mig ir att vi kan ta emot

- och hjilpa dem som vill ha hjilp, siger Jonas
¢ Johansson. €

600

tranings-
anlaggningar
i Sverige
anvander

100 % ren
hardtraning.
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NYTT FOKUS PA MOTIONARER NAR

Svensk Antidoping

blir

sjalvsti

ndigt

Under manga ar har Sverige kritiserats for att Svensk Antidoping ar en del av
Riksidrottsforbundet. Nu tvingar nya internationella regler svensk idrott att
dela pa granskarna och de granskade. Men vad betyder det for motionarerna?

TEXT JULIUS VON WRICHT / FOTO MIKAEL FRITZON/TT

VERIGE AR ETT av fi linder dir den dopnings-
kontrollerande organisationen och idrottsrorelsen
ir del av samma organisation. Kritiker har linge
menat att det dkar risken for korruption och
intressekonflikter och att de tvd borde separeras.

En separation har flera ginger foreslagits, bland annat av
motioner i riksdagen och av en statlig utredning fran 2011,
utan framging.

Men nu blir Riksidrottsforbundet tvungna att dela upp
verksamheten, efter att Virldens antidopingbyrd WADA
rostade igenom en striktare kod, som gor det omgjligt for
Sverige att fortsitta som det ar.

Ake Sandberg, ordférande fér Dopingkommissionen
som leder Svensk Antidoping, uppger att Svensk Antidoping
med 95 procents sannolikhet kommer att separeras frain
forbundet, men att beslut fattas forst i september.

— Ur idrottarnas synvinkel blir det ingen férdndring,
sager han.

MEN VAD MED motionirerna? Hilften av alla positiva
dopningsprover 2004-2018 gavs av motionirer, visar Svensk
Antidopings statistik.

De kontrollerar alla Riksidrottsforbundets medlemmar,
aven de som inte ar elitidrottare. Alla icke-medlemmar, som
privata gym, ir inte deras ansvar, utan polisens.

Christine Helle ir chef for Svensk Antidoping. Hon
berittar att de ligger storst fokus pd tavlingsidrotten och det
ir dir flest dopningstester gors. Hon tror att motionirsdop-
ningen kan f3 storre fokus om, eller nir, Svensk Antidoping
lyfts ut ur Riksidrottsforbundet.

— Det finns mdnga motionirer som inte ar del av Riks-
idrottsforbundets foreningar. Det dr upp till dem sjilva att hitta
information om dopning och bilda sig en dsikt, siger hon.

Det betyder att det finns manga arenor som kanske inte
nds av information om dopningens risker.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 2.2020

ANTI
DOPING

— Det finns minga som 6nskar en bittre samordning av
antidopningsarbetet. Idag finns det manga satelliter som
jobbar pd olika hill. Man kan tinka sig att en fristiende
organisation kunde koordinera mera, som man har gjort i

Danmark, Norge och Finland.

I rddande modell kan motionirer som inte vill riskera
att kontrolleras av Svensk Antidoping helt enkelt vilja ett
privat gym. Christine Helle tar Danmark som ett framtida
exempel: dir skyltar gym om de samarbetar med anti-

¢ dopingbyran eller inte. I Sverige finns det frivilliga metoder
. som gym kan certifiera sig med, som 100 % ren hirdtrining.

— En 6nskesituation kunde vara att certifiera gym
som samarbetar. Om politiker eller myndigheter kunde
bestimma det sd kunde det vara en mojlighet. Det kunde ge
dopning storre respekt som samhillsproblem. <



FRAGOR & SVAR

ERSATTER UNGA ALKOHOL

MED CANNABIS?

Ungdomars alkoholkonsumtion har successivt
minskat de senaste decennierna. Men inne-
bar det att alkoholen ersatts med andra
substanser, som cannabis?

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN / ILLUSTRATION KARIN ULIN

VENSKA 16-ARINGAR
som druckit alkohol
nidgon gang har minskat
under 2000-talet och
bland dem som dricker
har mingden minskat.
Tendensen ir tydlig i
alla grupper, dven bland dem som
dricker mest.

En vanlig forestillning dr att ung-
domarna i stillet ersitter alkoholen med
andra substanser som cannabis. Ar det s3?

Det finns inte ndgot som tyder pa
att cannabis generellt har dkat bland
unga, dd andelen unga som anvint
cannabis har legat stadigt pa 5 till 10
procent sedan mitten av 90-talet.

Diremot har bruket stigit bland
dem som anvinder cannabis. Enligt en
studie, gjord bland andra av Isabella
Gripe, utredare pa CAN, steg 16-iriga
cannabisanvindares bruk frdn i snitt
4 ganger till 13 ganger mellan 1989
och 2016.

— Svaret pd frigan om unga i dag
ersitter alkohol med cannabis ar alltsa
nej. Cannabis anvinds varken som

2

Svaret ir alltsa ne;j.

. eller som ersittning for

¢ ment till alkohol. Alltsi att en

komplement till alkohol
bland dem som dricker

den alkohol man inte
dricker, siger Isabella
Gripe.

Hon tilligger att det
finns studier fran bland
annat Norge som visar att
cannabis kan utgora ett komple-

okning eller minskning i alkohol-
konsumtionen bland unga hinger
samman med motsvarande forindring i
cannabiskonsumtionen.

— Men vi har inte kunnat se nigra
sddana samband i vér forskning,
itminstone inte de senaste 20 iren,

: siger Isabella Gripe.

LAGET SAG DAREMOT annorlunda

ut under 90-talet. Bland cannabis-

anvindare fanns dd ett positivt samband

mellan konsumtion av alkohol och

cannabis, vilket tyder pd att substan-

serna fungerade som komplement.
Enligt Isabella Gripe ir substitution

E vanligare i linder med en liberal syn pa

cannabis. Diar kan man se att alkohol
kan ersittas av cannabis. Men 1 linder
som Sverige, ddr cannabis ir olagligt
medan alkohol 4r en laglig drog, 4r

¢ det mer

ovanligt att minskad alkohol-
konsumtion ersitts av cannabis.

— Men det ir viktigt att hilla koll
pa detta. Beroende pa hur forhillandet
mellan cannabis och alkohol ser ut kan
en tinka sig olika effekter av preventiva
insatser. I en situation dir alkohol
och cannabis fungerar som komple-
ment kommer insatser for att minska
konsumtionen av den ena substansen
ocks3 leda till en minskning av den
andra substansen. Men om alkohol och
cannabis ersitter varandra kan insatser
for att minska konsumtion av den

¢ ena substansen istillet leda till 5kad
i anvindning av den andra. <

&
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EN FORSTA KART-
LAGGNINGEN av
Oppna drogscener i

Stockholms lin genom-

fordes som en del av

ett forskningsprojekt 2017. Kartligg-
ningen genomfordes av polisregion
Stockholm och har fortsatt 2018 och
2019. En 6ppen drogscen definieras,
enligt polisregion Stockholm, som
en geografisk, bestdende plats dir
bruk och forsiljning av narkotika sker
offentligt och uppfattas som problema-
tisk av myndigheter eller allminheten.

Nitet dr inte en ppen drogscen, inte

heller klubbar eller slutna event, eftersom

det finns en »troskel« man maste kliva
over for att fa tillgdng till narkotikan.
— Exempel pi typiska 6ppna
drogscener i stadsmiljoé dr Plattan vid
Sergels Torg och Medborgarplatsen.
De 6ppna drogscenerna ligger ofta vid
en centralstation, ett busstorg eller i en

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 2.2020
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park, siger Mia-Maria
Magnusson, doktorand
vid MAU och polisinspektor
i Stockholm.
Hon berittar att de 6ppna
drogscenerna i Stockholms lin
under de tre dr som kartliggningen
pagdtt legat stabilt runt 50.

DROGSCENERNA DELAS IN i tre
i kategorier: de forsta dr de mitt 1 stan
¢ ddr mycket folk passerar. Hir siljs
. alla typer av droger och hir samlas
ett blandat klientel. Aldre, yngre och
. kvinnor, dven om de ir i minoritet.
. Den andra kategorin ir den som
¢ finns i utsatta fororter med gang-
. kriminalitet och 6ppet véld. Forsil-
¢ jarna ir ofta unga killar som ir
kopplade till kriminella nitverk.
. Boende i dessa omriden ir ofta ridda
© for att bli involverade.
: Den tredje kategorin dterfinns
i 1fororter som inte ir utsatta for
. gingkriminalitet, exempelvis Gull-
marsplan och Alvsjé. Hir samlas

29

Den sociala
 kontrollen ér noll.

VAD AR EN OPPEN
DROGSCENY

Oppna drogscener finns i de flesta lander
och definieras av en ofta centralt belagen
plats dar forsaljning och intag av narkotika
sker oppet. Men hur definieras en dppen
drogscen i Sverige?

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN / ILLUSTRATION KARIN ULIN

. alkoholister, narkomaner och
i personer i utanforskap.

— Drogscenerna i forortsmiljo ligger

. ofta vid en tunnelbana eller busstation,
¢ nira bostiader och serviceinrittningar.
Forsiljningen sker vanligen pa lite

¢ undanskymda stillen, som under en

¢ viadukt eller i en tunnel med dilig

. belysning. Det hinder mycket p4 de

¢ hir drogscenerna och det finns en

. storre tolerans for avvikande bete-
enden. Man gapar och skriker, den

: sociala kontrollen ar noll, konstaterar
¢ Mia-Maria Magnusson.

MYCKET KRIMINALITET OCH vald

. idr kopplat till de 6ppna drogscenerna.
¢ Pa Plattan har polisen 6kat sin nirvaro
de senaste dren och hir ror sig ocksd

i socialarbetare, viktare och forildra-

¢ organisationer. Det grovsta valdet ir

¢ kopplat till de dyraste drogerna.

— Forskning visar att genom en

¢ bred samverkan med minga aktorer

¢ kan verksamheten pd de 6ppna drog-

. scenerna minska. Kameradvervakning
¢ har visat sig vara effektivt nir polisen

. jobbar aktivt med det man uppticker.

i D3 flyttar forsaljningen. Men omfor-

© delningseffekten ir svir att mita. Om

¢ Plattan stinger kommer narkotikan

¢ inte att siljas 1 nirliggande kvarter utan
. flyttar lingre bort eller forsvinner. <«



Om Alec

| slutet av februari gick Alec Carlberg bort.
Alec, som blev 74 ar, ar for manga kand som
talesperson for manniskor som levt med
missbruk och psykisk ohalsa. Manga kanner
ocksa till honom som grundare av Basta
arbetskooperativ och som en av de forsta
som i Sverige visade hur empowerment

kan fungera i praktiken.

LIKHET MED MANGA andra
ungdomar i slutet av 60-talet
vixte Alecs samhillsengage-
mang fram ur den kritik som

krig mot Vietnams folk. Alec enga-
gerade sig i vinsterrorelsen och han
kom att under nigra perioder repre-
sentera Vinsterpartiet 1 Stockholms
kommunfullmiktige och i Stockholms
lins landsting. Han profilerade sig 1
socialpolitiska frigor och krivde bittre
stod och frivillig vard it méanniskor
med missbruksproblem och psykisk
ohilsa. Parallellt med det partipolitiska
engagemanget borjade Alec 1 borjan

av 70-talet att engagera sig 1 klient-
rorelsen. Han var forst verksam 1 Riks-
forbundet for Social och Mental Hilsa
och nagot senare 1 Riksforbundet for
Hjilp it Likemedelsmissbrukare dir
han blev férbundssekreterare 1979

och senare férbundsordférande. I
borjan av 2000-talet var Alec en av
initiativtagarna till Rainbow Sweden,
som var en paraplyorganisation for ett
tiotal brukarstyrda organisationer pd
missbruksomridet. Rainbow Sweden
blev en viktig rost £6r brukarinflytande
och empowerment. Samtidigt som
Alec hade en stark forankring i klient-
rorelsen hade han ett stort nitverk med
politiker och andra makthavare.

i Han hade ocksd om-
fattande kontakter med

. forskare, inte minst med

¢ oss pa Socialhogskolan pi
riktades mot USA:s orittfirdiga '
- doktor 2011.

Lunds universitet dir han blev heders-

ALEC TYCKTE OM sol och virme
och tillbringade ofta semestrarna med
sin familj i Italien. Det var ocksd dar
han i slutet av 80-talet horde talas om
arbetskooperativet San Patrignano,
som ldg nigra mil utanfér Rimini. P4
San Patrignano levde och arbetade ett
par hundra stolta minniskor, som tidi-
gare levt 1 missbruk och hemléshet. De
arbetade med bland annat jordbruk,
hantverk och djuruppfédning. Det var
ett fantastiskt exempel pa hur diskri-

i minerade och maktlésa minniskor

© tillsammans kan skapa empowerment.
Kontakterna med San Patrignano

. gjorde att Alec alltmer borjade dgna

sig at fragor om att ge samhillets mest
utsatta mojligheter till egenmakt
samtidigt som han borjade planera en
svensk variant av San Patrignano.
Efter mycket lobbyverksamhet,
minga moten och omfattande plane-
ring flyttade Alec hosten 1994 in pa
Tingsitra gird i Nykvarns kommun
tillsammans med fyra personer

© med erfarenheter av missbruk och

SISTA ORDET

. kriminalitet. Det var starten p

. arbetskooperativet Basta, som idag ir

¢ ett socialt foretag med verksamheter
pa flera platser i Sverige och som ger

. meningsfulla arbeten 4t 150 personer,
¢ varav de allra flesta har erfarenheter av

missbruk och kriminalitet.

VARFOR LYCKADES ALEC? Starten
pd Basta var i flera avseenden ett vigat
socialt experiment. Vi tror att en del av
svaret handlar om Alecs hingivenhet.
Han hade i 6ver tre decennier arbetat
for att forbattra samhillet for de
minniskor som ar mest foraktade och
diskriminerade. Detta gav en stark
trovirdighet bland minniskor i klient-
rorelsen, men ocksa bland politiker
och andra makthavare. Dessutom hade

i Alec en formdga att f3 mianniskor att

© kinna att han trodde pa dem. Han
gav fortroende till minniskor som
vanligtvis inte fir omgivningens tillit,
¢ f6r han visste att minniskor vixer av
att kinna att andra minniskor litar

¢ pi dem.

/ CECILIA HEULE & ARNE KRISTIANSEN

SOCIALHOGSKOLAN PA LUNDS
i UNIVERSITET
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