»Drogkrigets

enda effekt pd oss
dr att vi har vidtagit
fler forsiktighets-
atgdrder.«

drdats i Filippinerna

Leder vacklande politik :
till 6kat snusande? s.s :

Vad visar droganalyser
av avloppsvatten? s.20 :

\ Orge tt steg nirmare




Rokridaer bildas nar

stockholmarna roker 1.8
miljoner jointar i veckan

ET GAR NER 1
ildrarna. Det 4r pd vig

att bli en epidemi bland

unga. Faktiskt.
Det siger Anders
Ofvergard i Malou Efter Tio nir han
den 6 december 2019 berittar om vad
han sett i sin dokumentirserie Anders
och knarket.

Avsnittet har blivit kint pd grund
av dess minst sagt tveksamma format,
dir artisten Greekazo fick forsvara
sig for att han sjunger om cannabis.

29

Sarskilt da det
kommer till nar-
kotika sa tycker
jag att det finns en
storre acceptans
for att hofta med
kunskapen och
mala upp skrick-
scenarion.

 Han uppmanades av programledaren
{ Malou von Sivers, tillsammans med

Anders Ofvergird, att sjunga om nigot

¢ mer positivt.

En vecka senare sinde SVT:s
Veckans brott ett avsnitt som skar-

¢ skadade droganvindningen i Stock-

© holm. 1,8 miljoner jointar roktes och
over 450 000 doser metamfetamin

. konsumerades under en vecka i

oktober, enligt berikningar gjorda

. pd droganalyser av avloppsvatten som
i programmet hade bestillt.

I det hir numret av Alkohol &

© Narkotika visar vi varfor det ir proble-
© matiskt att dra sidana slutsatser frin

i en avloppsanalys. Europeiska narko-

. tikabyrdn, som SVT iterkommande

hinvisar till som kalla, avrdder fran att

i dra slutsatser om antal doser eftersom
{ man tvingas gora allt for minga 16sa
i antaganden.

Men 1,8 miljoner jointar per vecka

ir ju en slaende siffra, eller hur?

| ALARMISM FOR SALLAN med sig

mycket gott. Missforstd mig inte — jag

¢ misstror inte syftet. Bakom alarmismen
tror jag det ofta ligger en genuin oro

¢ for att minniskor far illa. Det kan

¢ handla om personer som i sitt arbetsliv
© eller i sin nirkrets ser tragiska livsdden.
i De vill att andra ska vakna till, inse

PRENUMERERA PA ALKOHOL & NARKOTIKA

1 ar for 300 kr eller 2 ar for 450 kr
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. allvaret. Hamra in budskapet och ge
publiken en kiftsmall.

1,8 miljoner jointar i veckan! Det dr pad

vig att bli en epidemi! Faktiskt!

Men sirskilt da det kommer till

. narkotika si tycker jag att det finns
i en storre acceptans for att hofta med

kunskapen och maéla upp skrick-
scenarion. Kanske ir det sd att méilen
helgar medlen och dirfor accepteras
det bland manga? Milen tycks i alla
fall leda till att manga inte kidnner
behov av att kritisera och dirfor liter
orimligheter passera.

Jag tror det skadar faltet. Nir
rokridder bildas blir det svart att hitta
vettiga l6sningar pad riktiga problem.

Beslut fattas pa felaktiga grunder.

Och det finns en risk for att 16sning-

¢ arna blir desperata och kommer i form
i av en utstrackt hand och en onskan om
. att skriva positivare l3ttexter.

/ JULIUS VON WRIGHT
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Alkohol, graviditet och spidharns hillea:
Ett gemensamt ansvar

oCh
e '_{,H{]I,'EHUE
CapARLLET 2020

Rapport om alkohol
under graviditet
lyfter partners ansvar

vAD VET VI om hur farligt alkohol
ir fore, under och efter graviditet?
Den frigan blossar upp som politiska
eller moraliska debatter i medierna
med jimna mellanrum.

En rapport, skriven av bland
andra Svensk forening for
allmianmedicin och utgiven av
IOGT-NTO, soker svaret pa frigan.
Rapporten argumenterar for att
rekommendera total avhillsamhet
under graviditeten. De rekommen-
derar ocksa att Livsmedelsverket
indrar sina rekommendationer
for kvinnor som ammar, frin 1-2
standardglas 1-2 ginger i veckan, till
att inte dricka mer dn 1 standardglas
tvd timmar fore amning.

Rapporten tar dven upp partners
ansvar 1 samband med graviditet.
Dels kan kvaliteten pa spermier
sjunka vid alkoholkonsumtion, dels
visar undersékningar att om part-
nern avstdr alkohol kan det stoda den

gravida att dven avsta.
JULIUS VON WRIGHT

ALKOHOL, GRAVI-
DITET OCH SPAD-
BARNS HALSA: ETT
GEMENSAMT ANSVAR
Alkoholen och samhdllet,
2020
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Skildring av opioidens USA

mm INGEN HAR UNDGATT den amerikanska opioidkrisen,
it E som har lett till att 6verdoser nu ir den vanligaste dods-
%%gé# orsaken bland amerikaner under 50 r. Fram till ifjol
S i sjonk den forvintade medellivslingden i USA — som enda

visterlindska land — pd grund krisen.
Alkohol & Narkotikas medarbetare Jonas Cullberg har
skrivit en skildring av opioidkrisens USA. Han pratar

med personer som blivit beroende och med dem som tar
hand om dem, pa behandlingshem eller som stédpersoner
pa gatan.

Framforallt beskriver Jonas Cullberg bakgrunden till Purdue Pharma,
likemedelsbolaget som dgs av familjen Sackler. Kombinationen av bolagets
likemedel Oxycontin och en krass marknadsforingstaktik — att lita likare bli
siljare av pillret — banade vig for dagens opioidkris.

Men det ir bara halva sidan av berittelsen, vilket framkommer i Jonas Cull-
bergs bok. Den andra sidan, den som inte har fitt lika stor uppmarksamhet 1
Sverige, ir den om vad som hinder nir tillgingen stryps och personer med
beroende tvingas till en illegal marknad.

JULIUS VON WRIGHT

EN AMERIKANSK EPIDEMI Jonas Cullberg - Atlas, 2019

av Systembolagets totala

forsaljning 2018 utgjordes av

norsk granshandel Handeln,

omraknat till ren alkohol, har

6kat med 16 procent mellan
, 2016 och 2018.  Kalla: CAN

ANDT-BUDGETEN HAR HALVERATS

Regeringens budget for forebyggande av alkohol, narkotika,
dopning och tobak har halverats under de senaste 10 aren. Enligt
socialminister Lena Hallengren ska den nya ANDT-strategin, som
trader i kraft 2021, omvardera anslagen i framtiden.
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Hur ska jag
gora? Jag vill
inte bli for full,
men jag vill

bli berusad.
Vilken strategi
ska jag ha?

Birgitta Ander berattar i podden
(B)ruset om hur unga planerar sitt
drickande for att minska riskerna.
podd.alkoholochnarkotika.se

»Ett bekymmer ar att for-
fattarna beskriver samsjuk-
lighetsproblematiken hos
klienter och patienter som
komplex, da det snarare ar
samverkan mellan varden

och socialtjansten som ar
problematisk«

Agneta Ojehagen och

Claudia Fahlke skriver i ett
debattinldgg om att Social-
styrelsen underskattar férekom-
sten av samsjuklighet i sin senaste
kartlaggning.

Las mer pa
www.alkoholochnarkotika.se

LS‘L?/«M«I___h

DAT@ENS MEDICIN
AR VAR TIDS KNARK

AG GISSAR ATT det var i borjan av 50-talet som min farmor

gick till likaren och frigade hur hon skulle bli av med sina

envisa kilon. Hon fick radet att borja roka, vilket hon gjorde.

Frian de fi ar jag kinde henne och de fotografier som finns har

jag bilden av henne som en spad kvinna, dven om det ar oklart
om det var med hjilp av nikotinet. Om det var cigaretterna som ledde
till cancern som tog hennes liv, vet jag inte heller.

Vid samma tid, men pa en annan plats hade min mormor gjort
resan frin bondgirden 1 Blekinge till villalivet i 50-talets smastad. Dir
fick hon amfetamin for att halla sig smal. Utskriven pa recept, inga
konstigheter di. Den hungerdimpande centralstimulanten hade vixt i
popularitet sedan det introducerades som likemedel i slutet av 30-talet:
pd 40-talet fick 3 procent av svenskarna amfetamin utskrivet pa recept.

Nir det sedan narkotikaklassades strops tillgdngen till bantnings-
medlet abrupt. Om det hade nigot att géra med hennes plotsligt
knepiga personlighet och den psykiska problematik som da kom kan
jag idag bara spekulera om.

IDAG, NAR PRESSEN pd att vara smal kan te sig virre in nigonsin,
ir det svindlande att tinka pd hur det lig till for inte sd linge sedan.
Nir likare skrev ut amfetamin och ordinerade cigaretter. Nir en bra
diet kunde besta av ett kokt dgg till lunch och ett glas vin lite senare
pa dagen.

Cigaretter ordineras idag, som tur ir, inte av likare. Amfetamin
anvinds 1 ADHD-medicin, och hjilper i den formen manga manniskor.
Synen pa vilka droger som ir bra eller inte forindras med tiden.

Det finns fortfarande en forestillning att alla olagliga droger dr
livsfarligt knark och att de lagliga drogerna ir
nigot helt annat. Trots att substanserna ofta
ir de samma. Trots att lagliga substanser
kan innebira storre risker dn olagliga.

MDMA, IBLAND BESKRIVET SOm en /
dédsdrog, har i studier visat sig hjilpa vid 4
allvarliga psykiska problem. De senaste
studierna visar pa smd bieffekter och lig
beroendepotential.

Tittar vi frin olika hill kan dods-
drogen ecstasy och medicinen MDMA
plotsligt vara samma sak. Girdagens
medicin kan vara var tids knark,
och tvirtom. Allt beror pd vem som
anvinder dem och till vilket syfte.

/ METTE CARLBOM FRILANSIJOURNALIST



FORSKARINTERVIJUN

Fortroende
gar att skapa
dven pa natet

Javisst, men den byggs pa ett annorlunda satt genom att skapa ett gemen-
samt sprak, mal och syfte med behandlingen, sdger Veronica Ekstréom som

har studerat behandlarens roll pd natet.

TT DELTA I behandling pa
internet stiller sirskilda krav
bide pd anvindarna och de
professionella behandlarna.
Veronica Ekstrom, lektor
och forskare i socialt arbete
vid Ersta Skondal Bricke
hogskola har genom fokusintervjuer undersokt
hur behandlare beskriver skillnaderna i arbets-

behandling.

— Jag ir sjilv socionom och tyckte det var
spinnande att se vad man gor annorlunda. Kan
du skapa allians nir du sitter bakom skirmen
och all kontakt sker i skriftliga kbt-baserade
program?

Veronica Ekstrom tycker att att hennes
intervjuer visar att det verkligen uppstar en
allians — det vill siga en relation — med gemen-
samt sprak, mal och syfte mellan behandlare
och anvindare.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2020
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Mojlig-
heten

attvara
~anonym

villkor mellan internetbehandling och traditionell !

gor att

- man
beriittar
friare.

TEXT ANNA FREDRIKSSON / FOTO MARIE HEDBERG

— Det skriftliga passar vissa och inte andra.

. Du ska vara bekvim i att skriva, dela med dig

text, och med att lisa. Det giller bide behand-

¢ larna och anvindarna. En del ir superbekvima

med detta, andra uttrycker problem.
Det dr positivt att det som skrivs finns kvar.

i Det ir ett material som bide anvindaren och

behandlaren kan g3 tillbaka till.
— P4 nitet finns inbyggt en mojlighet att

. som behandlare faktiskt tinka innan du svarar,

diskutera med kollegor, nigot som ir vildigt

i ovanligt i vanlig behandling, siger Veronica
¢ Ekstrom.

BEHANDLARNA VILL ATT ocksd anvandarna ska
ta tid att reflektera. Gar det for snabbt kan det bli

for ytligt. Darfor slipps de olika frigemodulerna

i med vissa tidsintervaller.

Varje insats ir kort och behandlarna hinner

i med méinga klienter men kontakten ir titare
! iinternetbehandlingsprogrammen. Det ir



enkelt att friga: Hur gir det?
Det forvianade Veronica Ekstrom att

anvindarna vildigt sillan 6verutnyttjade
tillgingligheten.

— Det finns en outtalad respekt for att s3 gor
man inte. Det hinger ihop med alliansen som
faktiskt finns dir att man inte overdser behand-
laren med 800 mejl 1 veckan.

ANVANDARE KAN UTTRYCKA att det dr skont
att slippa att nigon sitter och tittar pa en, ser vad
man har pd sig. Som behandlare kan det vara
ovant att inte ha tillgang till allt som vi ir skolade
i att hela tiden tolka, som kroppssprik.

— En del tar upp detta som negativt, men nir
du lar dig formen anpassar du ditt sprik, hittar en
form, allt som tillfor en kontext.

Ett skrivet stycke utan att se om minniskan ir
glad eller ledsen ir littare att missforsta. Det finns
en oro att man missat att finga upp saker som inte
handlar om temat.

INTERMET-
BEHANDLING

Intresserad av j
att ldsa mer om
internetbehandling?

Bestdall hem Alkohol
& Narkotika 2/2079.

FORSKARINTERVIJUN

Internetbehandling
ger behandlaren
mdéjlighet att
reflektera over sitt
svar, sdger Veronica

Jr— Ekstrém.

— Nigra tycker det 4dr jobbigt och proble-
matiskt. De frigar sig: ger vi allt vi skulle
kunna ge?

Andra poingterar tvirtom att de tycker det
ir bra: Det vi gor dr det klienten bett oss gora,
det som har med problematiskt anvindande av
cannabis och alkohol att gora. Det andra fir man
gora nin annanstans.

— Mojligheten att vara anonym gor att man
berittar friare, att man berittar om mer konsum-
tion 4n man gor i ett samtal, for att man da
skidms. Att skala bort den typen av skamkinslor
blir ocksd en fordel. <

LAS MER

»> SORT OF A NICE DISTANCE: A QUALITATIVE
STUDY OF THE EXPERIENCES OF THERAPISTS
WORKING WITH INTERNET-BASED TREATMENT
OF PROBLEMATIC SUBSTANCE USE
Ekstrom, V. & Johansson, M. - Addiction Science &

Clinical Practice 14, artikelnummer 44, 2019



DET SVENSKA SNUSET

Om fem ar ska den dagliga
rokningen vara nere i fem
procent enligt opinions-
satsningen Tobacco
Endgame. Men hur ser
malsattningen ut for
snus? Nya siffror visar

att snusanvandandet

har Okat de senaste

tva aren, framfor allt
pland unga.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO STAFFAN LOWSTEDT/SVD/TT

Fler

unga snusar
men snusstopp
priorileras infe
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OKARNA FOR EN tynande
tillvaro 1 Sverige efter
diverse dtstramningar, nu
senast med kravet pd rokfria
utemiljoer som tridde
i kraft den 1 juli 2019.
Mailsittningen 4r att fler
ska sluta roka. Tankesmedjan Tobaksfakta och
dess medlemsorganisationer driver sedan 2013
opinionssatsningen Tobacco Endgame — R okfritt
Sverige 2025. Regeringen stir bakom satsningen.

Tobacco Endgame bygger pa forslaget att den
dagliga rokningen 1 Sverige ar 2025 ska vara nere
under 5 procent av befolkningen, vilket innebar
en halvering jimfort med i dag.

Men i den hir satsningen ir inte snuset
inkluderat. Den totala tobaksanvindningen hos
svenska folket, inklusive snus, ligger i dag pa 25
procent. Om man skulle inkludera snus i Tobacco
Endgame si skulle milet vara svirt att nd.

Det har ett symbolvirde med historiska rotter
som 4r svdrt att ringa in och som kan vara
ett skil till att politikerna valt att inte reglera
snuset lika omfattande som 6vriga tobaks-
produkter, siger Josefin P Jonsson, enhets-
chef for avdelningen for tobaksprevention pa
Folkhilsomyndigheten.

Hon menar att utover att snuset har denna
sarstillning finns det en stark industri med
uppdrag att lobba mot politikerna. Dessa faktorer
sammantaget gor att snuset i nuldget undantas
nir det giller tobaksprevention — och kan vara en
anledning till att snusandet okar.

— Om det hade funnits en politisk drivkraft
och ett mal att inkludera snus i Tobacco Endgame
sd hade snusandet sannolikt minskat, siger Josefin
P Jonsson.

Hon understryker att avsaknaden av ett
konkret mal att minska snusandet inte handlar
om en uttryckt politisk vilja att minska antalet
rokare med hjilp av snus; alltsd att det skulle vara

DET SVENSKA SNUSET
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EN ANLEDNING TILL att det inte finns nigon positivt om rokare dvergdr till snus for att pa sd Josefin P
uttalad malsittning att minska snusanvindandet vis nd malet 5 procent rokare 2025. Jonssondr
ar att snus har en unik position 1 Sverige. Det — I virt generella arbete verkar vi for att fa enhetscheffor
.. .. . . .. . . . avdelningen

finns bara hir och 1 nigra av vira grannlinder ner all tobaksanvindning, inklusive snus, och 5 tobake-
och fir inte saluforas i 6vriga EU-linder. vi jobbar med att implementera WHO:s ram- prevention

— Snuset har en sirstillning i Sverige och ir konvention om tobakskontroll, fortydligar Josefin | pd Folkhdlso-
en produkt som stdr for mer in sjilva tobaken. P Jonsson. » myndigheten.

)

Manliga snusare

konsumerar i snitt
3 dosor per vecka.

Kvinnliga snusare
konsumerar i snitt
2 dosor per vecka.

21%

av svenska man
snusar dagligen.
Raknar man in
sporadiska snusare
blir siffran 25 %.

17%

av gymnasieeleverna
snusar varje dag eller
ibland. 22 % av pojkarna
och 10 % av flickorna.

0

av svenska kvinnor
snusar dagligen.

Med sporadiska

snusare blir ‘
siffran 6 %. \

Jla: CAN

Ka
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99 Tidigare
marknadsforde

Hon tycker att det 4r bekymmersamt att

¢ snusanvindningen bland unga har dkat, framfor
. allt under de senaste tva ren. I dag snusar 17
¢ procent av gymnasieungdomarna. Majoriteten
© av dem ir killar, men det ir bland tjejer som
© snusandet dkar mest.

Josefin P Jonsson siger att en viktig anled-
ning till att fler unga tjejer borjar snusa ar
marknadsforingen.

man sig framst MOt s e e

genom nitta dosor i fina farger, »kvinnliga«
storlekar och firger pd portionspdsarna samt

killar. Nu har man smaker som ska attrahera. Snuset har kommit in i

nischat sig mot

»finrummet« och ska kinnas frischare. Det finns
i dag ocksd ett tobaksfritt vixtbaserat snus som
tidigare anvindes som hjilp for att sluta roka,
men som likvil innehéller nikotin.

{ EN ANNAN ANLEDNING kan vara att det har

tjejer genom natta  Dlivit kringligare att vara rokare for svenskar i alla

¢ aldrar. Rokning ir stigmatiserat och da dvergar
¢ vissa till snus. Josefin P Jonsson kan konstatera

[ ] L] H . .. .. .
dosor i fina farger. i,

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 1.2020

¢ gOr ett bra val for sin hilsa.
: — For en storrokare innebir overgingen till
¢ annan nikotininnehillande produkt som inte

»Snuset har
hjalpt mig att
sluta rokac

REBECKA AF PETERSENS borjade roka som 15-dring,
mest for att »alla andra« gjorde det. Men medan de flesta av
hennes kompisar med tiden slutade roka fortsatte Rebecka.
— Jag rokte mest i sociala sammanhang, si det var inte
frigan om nigot kedjerdkande. Jag kinde helt enkelt inget
behov av att sluta. Men nir det blev forbjudet att roka pa
krogen blev det forstds krangligare. Det hor liksom till att
sitta med ett glas vin och ta en cigg, siger Rebecka, som
aldrig var for rokforbudet pa krogen och inte heller for det



roks en hilsovinst, dd det 4r mindre farligt.
Men faran ligger i om snuset marknadsfors

som ett hilsosamt tobaksalternativ. Det idr det
absolut om rékningen ersitts av snus. Men inte
om en icke-rékare borjar snusa. Snus innehdaller
mycket nikotin och ir beroendeframkallande,
siger hon. <

LAS MER
»> TOBAKSVANOR | SVERIGE 2003-2018
CAN Rapport 183, 2019

BERATTAR MER OM TOBACCO

ALLT FLER DANSKA
UNGCDOMAR SNUSAR
- TROTS FORBUD

| Danmark ar det forbjudet att salja
snus. Daremot tillats import for eget
bruk. Nu visar en studie fran danska
folkhalsomyndigheten att andelen
manliga gymnasister som snusar har
Okat fran 2 % 2014 till 11 % 2019.

rokforbud pa uteserveringar som kom i somras.

— Jag har inga problem med att folk roker, konstaterar
hon med ett leende.

Nir hon fick veta att om hon slutade roka innan 35 si
skulle hennes kropp kunna dterhidmta sig frin de eventu-
ella skador som rokningen orsakat, tog hon ett beslut. Hon
skulle forsoka sluta roka, av halsoskal.

DET VAR NU som snuset kom in i hennes liv som ett
»mjukt« sitt att vinja sig av med rokningen. Fram tills forra
sommaren hade hon aldrig snusat.

— Vi var fyra som slutade réka ungefir samtidigt. Till en
borjan anvinde jag nikotintabletter, men det funkade inte si
bra. Jag var jittesugen och hade kunnat slita en cigarett frin
en framling for att fi ett bloss! Men med snuset kidnner jag
inget sug alls efter cigg.

Tanken var ju att sluta roka, inte att borja snusa. Hon
skulle trappa ner successivt och till sist bli helt nikotinfri.
Men sa har det inte riktigt blivit.

— Nej, just nu kinns det okej att snusa lite. Jag snusar en
till tvd dosor i veckan och tar aldrig en prilla fore fem pa

LYSSNA

PA JOSEFIN P JONSSON SOM
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DET SVENSKA SNUSET
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kvillen. Jag snusar inte dagtid, det fir mig att ma illa. Jag
tar max fem prillor pd en kvill och aldrig nattetid eller pa
morgonen, siger hon.

Hon menar att det ir en stor skillnad pa att snusa och
att roka.

— Jag kinner mig inte ofrdsch som nir jag rokte. I dag

i kan jag rygga tillbaka nir jag kinner att nigon har rokt.

Man inser inte sjalv hur det sitter sig 1 hdr och klider f6rrin
man slutat. Med alla nya snussmaker blir det ingen ofrisch
kinsla alls 1 munnen, vilket dr positivt. Det blir inga flackar
pé tanderna heller och ingen lukt. Det ir virt en snus dd och
da for att hélla mig ifrdn rokningen. €

29

Jag hade kunnat slita en
cigarett fran en frimling for
att fa ett bloss.

n



Emily Sorlanos son blev mérdad
r"qn massaker 2016. Enligt kdllor
inom polisen var massakern

en polisoperation.
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SAKNAD

SORG &
SKRACK

| SKUGCAN AV DUTERTES NARKOTIKAKRIG

Nar Rodrigo Duterte svors in som Filippinernas president, i juni
2016, lovade han att starta ett skoningslost krig mot droger. Hittills

kan kriget ha kostat 27 000 misstankta droganvandare och langare

livet. Samtidigt saknar landet en fungerande beroendevard.

TEXT BENGT SICVARDSSON / FOTO JESPER KLEMEDSSON

EN 25-ARIGE PEDRO ger

ett avslappnat, men samtidigt

nervost, intryck. Han sitter med

armarna i kors, men skakar

rastlost pd benen. Varje ging steg
hors utanfor sd tystnar han och blicken fastnar
pd handtaget till rummets dérr. Hans namn ir
fingerat och han vill inte att vi nimner var i den
filippinska huvudstaden Manila som vi triffar
honom. Paranoian ir befogad. Hans namn finns
nimligen med pd en dodslista.

—Jag vet att minst sex personer pd samma lista

har dodats, siger han.

Enligt filippinska minniskorittsorganisationer
ir personerna nagra av uppemot 27 000 miss-
tinkta droganvindare eller langare som har
dodats sedan Rodrigo Duterte blev Filip-
pinernas president den 30 juni 2016. Nir han
svors in som president lovade han att starta ett
skoningslost krig mot droger och uppmanade
allminheten att doda narkotikaanvindare och
langare. Duterte lovade dven att be sikerhets-

. ginsten att »skjuta for att ddda« och belona

: dem for liken av langare. Pedro var — och ir —
© en av de jagade. Han vixte upp med sju syskon
© i ett slumomréide i Manila och hoppade av »

13
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Pedro insdg att han fanns med pd statens dédslista.
Ndr flera personer pG samma lista hade dédats, flydde
han hemmet och lever nu pd hemlig ort.

skolan vid elva ars lder.

— Jag hoppade av eftersom min virld forind-
rades nir jag borjade roka marijuana och ta
metamfetamin. Nistan alla mina polare gjorde
det, berattar Pedro.

I skolan nimnde ldrarna aldrig nigot om
farorna med droger.

— Det enda jag visste om droger var att jag
kinde mig som Spindelmannen eller Liderlappen
nir jag tog dem, siger han.

NAR PRESIDENTEN PROKLAMERADE sitt krig
mot droger »férsvann« nigra av hans vinner
omgdende.

— Det fick mig att ligga lagt. Efter det langade
jag bara ibland. Priserna steg och det blev svarare
att hitta droger, men jag kinde ingen som slutade,
sager han.

I slutet av 2016 borjade myndighetspersoner ga
frin dorr till dorr i Pedros kvarter.

— De sa att alla langare och droganvindare
som »gav upp« skulle fa hjilp att hitta jobb, siger
Pedro.

Han nappade pa erbjudandet och anmilde sig
till myndigheterna i kvarteret.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2020

En konsekvens

av drogkriget dr att
priset p& cannabis
har mer dn for-
dubblats.

miljoner av Filip-
pinernas cirka
108 miljoner inva-
nare anvander
narkotika, enligt
presidenten.

— Men nir de skrev in mitt namn i datorn
kindes det som en dodslista skapades, siger han.

Enligt flera minniskorittsorganisationer har
majoriteten av offren i drogkriget funnits med
pd dessa listor. Efter en minad, di flera personer
pa listan hade dodats, tog Pedro det sikra fore
det osikra och limnade sitt hem. Sedan dess har
han bott hos vinner och sliktingar runtom i
landet. Han bor nu hos sin mamma vars bostad
ir lingt ifrdn hans hemkvarter. Pedro hivdar
att han har varit drogfri sedan slutet av 2016.
Via en kyrka fick han akupunktur mot sitt
beroende.

— Det funkade bra och jag har aldrig fitt dter-
fall, siger han.

Ridsla och paranoia ir dock Pedros stindiga
foljeslagare. Han ser potentiella mordare 6verallt
och har svirt att koncentrera sig.

— Jag tror att mitt namn alltid kommer att
finnas kvar pd listan. Listan har forstort mitt liv
och styr alla mina beslut, siger han.

I ETT AV Manilas slumomraden hyr ett femtontal
anarkistpunkare i dldrarna 25 till 50 ar ett rum
dir de brukar hinga, lyssna pa musik, festa eller



planera olika projekt. En literflaska med brandy
gar runt mellan minnen som sitter i nagra slitna
fitoljer. Cannabisroken ligger tung i rummet. De
brukar dven snorta metamfetamin.

— Nir kriget mot droger startade blev det forst
svarare att hitta droger. Manga langare dodades.
Det gjorde andra langare paranoida, siger en
48-drig trebarnspappa med det fingerade namnet
Marcello.

Langarna var dock snabbt tillbaka pd gatorna.

— Gatulangarna ir fattiga mianniskor som siljer
droger for att forsorja sina familjer. Det dr de som
dodas eller arresteras av polisen. De stora drog-
baronerna klarar sig, pastar Marcello.

En konsekvens av drogkriget 4r att priset pa
cannabis har mer 4n férdubblats.

—Jag har inda rad att roka cannabis dagligen.
Jag koper lokalproducerat, det ar billigare 4dn
utlindsk cannabis, siger Marcello.

Samtidigt har priset pd metamfetamin sjunkit.

— Det giller bdde lokaltillverkad och kinesisk
metamfetamin. Drogkriget har inte minskat till-
gangen, siger en kille i 30-arsildern.

DE HAR FLERA vinner och bekanta som har
dédats, forsvunnit eller fingslats 1 drogkriget.

En man i 35-4rsildern, siger att det skrimmer
honom. Samtidigt drar hans kladstil till sig poli-
sernas uppmairksamhet. Han 4r klddd i en Bob
Marley-t-shirt och bir en keps med ett cannabis-
blad pi. Kroppen ir tickt av tatueringar. Han har
flera piercingar i ansiktet.

— Jag blir ofta stoppad av polisen eftersom
jag ser ut som jag gor, men jag undviker att ha
storre mingder cannabis pd mig. Jag brukar
gomma det i mina skor. Snutarna kollar aldrig
dir, siger han.

— Ingen av oss har dvervigt att sluta ta
droger. Drogkrigets enda effekt pa oss 4r att
vi har vidtagit fler forsiktighetsitgirder, siger
Marcello.

Minnen pastdr att ingen av dem ir beroende.
Dirmed har de aldrig funderat pd att soka hjilp
att bli drogfria. Oavsett vilket sa finns det inte
mycket hjilp att fi. Filippinerna bestir av 7 107
Gar varav cirka 900 ir bebodda. 2018 fanns det
ett 50-tal behandlingshem 1 landet varav cirka
15 var i statlig regi. Katherine A Panguban ir
advokat pa National Union of Peoples' Lawyers
i Manila. Hon berittar att lagstiftningen garan-
terar fri rehabilitering om man ir beroende av
olagliga droger.

— Men hilsovirden kan tyvirr inte handskas
med problemet, siger hon nir vi triffas pd hennes
kontor i Manila.

Hilsosektorns budget ar rejilt dtstramad.

— Det finns rehabiliteringsfaciliteter, men pa

Katherine A

Panguban sdger
att varden inte
kan hantera alla

i som behdver
¢ hjdip.

NARKOTIKAKRIGETS FILIPPINERNA

¢ grund av de massiva drogproblemen kan de inte
¢ hantera tillstromningen av folk som behéver

hjilp, siger hon.

Alternativet dr privata behandlingshem.

— De dr mycket dyra. Tittar man pd myndig-
heternas listor 6ver personer som behover
beroendevird sd dr nistan alla fattiga, siger

. Katherine Panguban.

DET AR OKLART hur minga av Filippinernas

i cirka 108 miljoner invdnare som ir anvinder
¢ narkotika. Innan Duterte blev president var

den officiella siffran cirka 1,6 miljoner. Nu har

i presidenten angett siffror pa 3 miljoner. I centrala
i Manila huserar frivilligorganisationen Rise

Up for Life and Rights som bland annat driver
paverkansarbete for en human beroendevard.

: Norma P Dollaga, frin organisationens styrelse,

berittar att man har kontaktat flera myndigheter
och ministerier, men métts av arrogans.
— Det ar frustrerande, men vi ska forsoka

' inleda dialog med Hilsoministeriet. Narkotika-

anvindare vet inte vart de ska vinda sig om de

¢ vill bli kvitt sitt beroende. De flesta kinner
. inte ens till hur droger piverkar deras hilsa,

sager hon.
Hon siger att statens preventiva arbete mot

¢ drogmissbruk ir obefintligt. Rise Up samarbetar
i med flera andra frivilligorganisationer »

99 Det ir
gatulangarna
som dodas av
polisen. De stora

drogbaronerna

klarar sig.
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Norma P Dollaga fran frivilligorganisationen
Rise Up for Life and for Justice hdller i ett
mote med mammor och fruar till ndgra av
de som har dédats i drogkriget.

NARKOTIKAKRIGETS FILIPPINERNA

99 Regeringen ar inte
uppdaterad om vad missbruk ér
eller hur man handskas med det.
Deras enda losning ar att skjuta.

och via dem forsoker man nd ut till s minga
som mdjligt med grundliggande information om
droger. Over 20 procent av befolkningen lever i
fattigdom. Dit hor 99 procent av droganvindarna
som Rise Up kommer 1 kontakt med.

— Minga har inte ens grundskoleutbildning.
De hoppade av skolan tidigt och bérjade expe-
rimentera med droger. Regeringen ir inte
uppdaterad om vad missbruk ir eller hur man
handskas med det. Deras enda 16sning ar att
skjuta, siger Norma Dollaga.

RISE UP GER assistans till anhoriga, framfor-
allt till mammor till dem som har dédats i
drogkriget. Man ger bland annat psykosocialt
stod, juridisk hjilp och information om deras
rittigheter.

— Samtidigt hoppas vi att arbetet med kvin-
norna ska vara ett steg i det preventiva arbetet
mot drogmissbruk, siger Norma Dollaga.

Rise Up ingdr i en koalition av minnisko-
rittsorganisationer som med olika medel
forsoker fi ett slut pd det utomrittsliga
mordandet. De 6verlimnar rapporter till FN:s
minniskorittsorgan, UNCHR, och Inter-
nationella Brottsmilsdomstolen (ICC) om
minniskorittsliget 1 Filippinerna. Malet 4r att
president Duterte ska provas i en internationell

Rodrigo Duterte
ar Filippinernas

president sedan

2016.

tusen personer
uppges ha
mordats sedan
Duterte startade
sitt narkotika-
krig 2016.

domstol for att ha uppmanat till utomrittsliga
avrittningar. Hosten 2019 beslutade UNHRC
att gora en utredning om morden, men presi-
denten svarade att utredarna inte skulle slippas in
ilandet.

I mars 2019 limnade Filippinerna dessutom
ICC, vilket gor det svirare att starta en ritts-
process. Myndigheterna fornekar att s manga
som 27 000 personer har dodats i drogkriget.
Tidigare medgav de att 6 700 personer hade

¢ dodats, men 1 mitten av juli 2019 sinktes siffan

¢ till 5 526. De hivdar att majoriteten har dott for
- att de har gjort motstind vid polisingripanden.
Hit riknas inte de tusentals personer som har

¢ mérdats av maskerade girningsmin eller liken

av mordade personer som hittas pd gator och
andra platser.

— Om en regering leker med siffror 6ver
antalet mordade, da har vi ett problem. Det visar
en oerhord arrogans for fattiga minniskors liv,
sager Norma Dollaga.

DROGKRIGET HAR SKORDAT minga offer som
rikat vara pa fel plats vid fel tidpunkt. En 21-drig
man, som kallar sig Paulo, var en hirsman frin
att dodas 1 slutet av 2016. Vi triffar honom pi en
hemlig plats i Manila. Aven han vixte upp i ett

¢ fattigt omride dir drogmissbruket var utbrett, »

17
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99 Vi far stindigt forklara att
aven vi ar emot droger, men att
doda fattiga mianniskor inte ér
en losningen pa problemet.

men Paulo hivdar att han aldrig har provat droger.

En kvill i slutet av december 2016 gick han till
en cykelverkstad med sin trasiga cykel for att

fa den reparerad. Med sig hade han tre vinner.
Enligt Paulo anvinde ingen av dem droger. I
samma byggnad som cykelverkstaden bodde en
kind narkotikalangare med sin familj. Langarens
hustru frigade Paulo och hans vinner om hon
fick bjuda dem pa middag. De tackade ja, nigot

som Paulo for alltid kommer att dngra. Efter

Rubylin G Litao
arsamordnare
pd Rise Up.

Drogkriget har skérdat manga offer
som bara rakat vara pd fel plats vid fel
tilifalle. Paulo, var en harsmdn fran att
dédas i slutet av 2076.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2020

middagen rusade ndgon in i huset och borjade
skjuta ned minniskor. Paulo triffades av tre
skott, men overlevde.

— Nir skottlossningen var &ver lig mina tre
vanner doda i en hog pd golvet, berittar han.

Sammanlagt sju personer dédades. Efter tre
dagars sjukhusvistelse skrevs han ut. Han limnade
omedelbart sitt hem och har inte vigat dtervinda
dit sedan dess.

—Jag ir orolig dven hir att nigon ska kinna
igen mig eller fi reda p3 att jag dverlevde massa-
kern. Jag dr ju ett vittne, siger han.

VI ATERVANDER TILL Rise Up dir vi triffar
50-ariga Emily Sorlano. Hon 4r mamma till en
av Paulos kamrater som dodades. En man greps
kort efter massakern och domdes till fingelse.
Cirka ett och ett halvt ar senare forklarades han
som oskyldig och slipptes. Emily siger att en
polisman har berittat for henne att massakern var
en polisoperation.

— Nu forsoker jag fa polisen att avsldja namnet
pd girningsmannen. D3 skulle jag kunna gi
vidare med fallet, men han ir ridd for att avsloja
det, siger hon.

Duterte far stdd av manga filippinare for sitt
krig mot droger. Rubylin G Litao, koordinator
pd Rise Up, berittar att hon och andra aktivister
ofta blir utskillda nir de till exempel ir ute och
samlar namnunderskrifter mot det utomrittsliga
dédandet.

— Minga blir upprorda och siger till oss att
presidenten gor ett bra jobb. Vi fir stindigt
forklara att dven vi 4r emot droger, men att
doda fattiga mianniskor inte ir en 16sningen pa
problemet, avslutar Rubylin Litao. <



FRAGOR & SVAR

EN AV TJUGO SVENSKAR AR
BEROENDE — ELLERY

Fyra procent av Sveriges vuxna befolkning uppfyller
Kkriterier for alkoholberoende, men gar det att
pasta att var tjugonde svensk ar beroende?

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

U SKA UPPFYLLA

minst tre av sju

kriterier under en

12-méinadersperiod for

att anses vara bero-
ende, enligt diagnosmanualen DSM-5.
Kriterierna kan bland annat handla
om abstinenssymtom, 6nskan att sluta
och om hur mycket tid som gar till
drickande. For missbruk ricker det att
du uppfyller ett kriterium.

I CAN:s befolkningsundersokning
frin 2017 uppfyller fyra procent av
den vuxna befolkningen kriterierna
for beroende. Den hir gruppen bestar
sarskilt av unga min: dver sju procent
av min 1 aldern 17-29 dr svarar jakande
pa tre eller flera kriterier.

Siffran pé fyra procent ligger i linje
med tidigare svenska undersokningar
och med andra lander (medeltalet i EU
ir 3,7 procent enligt Global status report
on alcohol and health). Men det finns

svagheter 1 sjilvskattade svar som bland

annat underrapportering, siger Erica
Sundin, utredare pd CAN.

— Frigor om alkohol och konse-
kvenser kan vara kinsliga att svara pd
vilket medfGr att vissa svarspersoner
kan underrapportera sina erfarenheter.

PERSONER SOM UPPFYLLER Krite-
rierna i en enkitstudie behover inte
heller fa en diagnos efter en medicinsk

i undersokning.

© pd en skala. Det dr

¢ konsumtion.

. monster syns 1 USA och Nederlin-
derna. Se det som att befolknings—

— I verkligheten
ir beroende inte en
svartvit friga eftersom
allvarlighetsgraden av
beroende kan variera

mojligt att dven de
personer som inte uppnir
diagnosen inda upplever
vissa negativa konse-
kvenser som en féljd av sin

Tidigare resultat i samma
befolkningsundersokning visar
att de som uppfyller kriterierna inte
lingre gor det ett dr senare. Samma

undersokningar och kliniska studier
kompletterar varandra, resonerar Erica
Sundin.

— DET AR MOJLIGT att befolknings-
undersékningar fingar upp personer
med ett beroende som 4r mindre
stabilt 6ver tid. I kliniska studier
ingdr personer som tenderar att ha

i mer svdrartade och lingvariga fall av

beroende. Om vi bara anvinder oss av
kliniska resultat riskerar vi att over-
skatta stabiliteten i alkoholberoende i
den allminna befolkningen.

P4 70-talet uppmirksammade

forskaren Robin Room »alkohol-
forskningens tvd virldare, dir de som
uppfyller kriterierna for beroende 1
befolkningen skiljer sig frin de som

gor det 1 kliniska sammanhang. <

LAS MER

»—> NEGATIVA KONSEKVENSER AV
ALKOHOL, NARKOTIKA OCH TOBAK
CAN rapport 174, 2018

»> ALKOHOLBEROENDETS TVA
VARLDAR Julius von Wright -
www.alkoholochnarkotika.se (2017)



NYA MATMETODER

Droganalyser

av avloppsvatten
" blir vanligare

t

4D jepn DE LARA OSS?

. I Under en vecka | oktober rokte stockholmarna 1,8 miljoner
jointar, enligt SVT:s Veckans brott. Siffran baserar de pa en

droganalys av stadens avloppsvatten. Men vilka slutsatser
gar det egentligen att dra fran ett avloppstest?
TEXT / FOTO JULIUS VON WRIGHT
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EN STUDIO pa Sveriges
television ligger ett femtontal
hobalar staplade. De viger
totalt 224 kg och ska symbo-
lisera cannabiskonsumtionen
under en veckas tid i centrala
Stockholm.

Programmet Veckans brott har gjort
en droganalys av en del av Stock-
holms avloppsvatten och uppskattat
hur mycket kokain, amfetamin och
cannabis som anvints i omridet.
Metoden beskrivs av programledaren
Camilla Kvartoft som »det bista och
mest tillforlitliga sittet att avgora hur
mycket droger som anvinds.«

Hon pekar pd balarna och frigar sin
kollega:

— Hur minga jointar handlar
det om?

— Om man riknar i linje med Euro-
peiska narkotikabyrin s ir det 1,8
miljoner jointar, svarar kriminologen
Christoffer Karlsson.

Riknar man hela Stockholm sd kan
man tinka sig att det dr det dubbla,
fortsitter kriminologen.

Men vilka slutsatser kan man
egentligen dra frin en analys av
avloppsvatten?

I programmet framkommer det inte
att Europeiska narkotikabyrin avrader
fran att dra slutsatser om dosantal eller
att metoden ska ses som ett komple-
ment till andra mitningar. Europeiska
narkotikabyrdn presenterar dverlag
aldrig siffror pd cannabis pd grund av
osikerheter i metoden.

Vi ska dterkomma till studion pa
SVT och de 1,8 miljoner jointarna.

I ETT LABB 1 SOdertilje visar Johan
Lindberg, kemist och gruppchef pa
det statliga forskningsinstitutet Rise,
behallarna som de fir in med prover av
avloppsvatten. P4 en kirra star flaskor
med grumliga vitskor. De rymmer en
halv liter, men for sjilva droganalysen
behovs bara en brikdel av innehillet.

— Vi tar ut 5 milliliter och miter
halterna, siger Johan Lindberg.

NYA MATMETODER

I SVT's studio fick hébalar representera en veckoranson cannabis fér halva Stockholm

Halterna han hinvisar till 4r
droger och deras metaboliter: rester
som skapats av manniskors dmnes-
omsittning, i detta fall som resultat av
narkotikaanvindning. De kan iden-
tifiera rester av cannabis, kokain och
MDMA, men ocksi andra illegala och
legala droger. Nir det giller amfe-
tamin soker de inte efter metaboliter,
utan miter nivierna av sjilva drogen.
Heroin gir idag inte att mita.

Proceduren kan lita enkel. Narko-
tika konsumeras, metaboliter kissas
ut, prover tas vid ett reningsverk och
analyser gors 1 ett labb. Halterna ir
ytterst smd: mingden metaboliter som
Johan Lindberg och kollegor soker
efter mits 1 nanogram per liter.

— De halter vi hittar gir att
omvandla till hur minga gram
narkotika som konsumerats. For att
gora det jamforbart sd delas halterna
med hur stort flodet 1 reningsverket
var och antalet invanare, siger Johan
Lindberg.

Det gar inte att mita hur manga
personers urin som finns i provet,

utan antalet invinare baseras pa hur
minga hushill som ir kopplade till
reningsverket.

Prislappen landar pa nigra tusen-
lappar. Det dr kanske det som gor
att mitningarna blir allt vanligare i
Sverige och att fler och fler hor av
sig till Johan Lindberg och Rise.
Kommuner, skolor och arbetsplatser
hor 1 dagens lige till Rises kundkrets.
Hittills har ett 75-tal reningsverk
tagit prover och flera av kommunerna
bestiller regelbundet analyser. »

2

De halter vi hittar
gar att omvandla
till hur manga gram
narkotika som
konsumerats.

21
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Johan Lindberg pd Rise visar
var analyserna gors. Av de prov
som kommer in ar det bara 5 ml
som anvdnds till sjéglva analysen.

22

JOHNNY GUSTAFSSON AR drog-
samordnare 1 Givle kommun och
beskriver sig sjilv som personen som
tog avloppsanalyserna till Sverige. Han
liste om den nya metoden i en norsk
artikel for sju r sedan.

— D3 hade vi inrapporterade
enkiter om drogvanor, men det hir
var en rapport pd hur mycket faktisk
narkotika som anvinds i en stad
under dygnet som miits, siger Johnny
Gustafsson.

Han tog kontakt med Karolinska
sjukhuset som borjade gora analyserna
(de har sedan dess slutat utféra dem).

29

Vi ser métningarna
som komplement
till annan kunskap.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2020

— Minga kommuner gor analyserna
nu, men det ir fa som gor en lingre
tidsserie. Cannabis kan vara lite bokig
att mita och halterna kan hoppa. For
att i en riktig bild sd ir det viktigt att
ha en kontinuerlig serie, siger Johnny
Gustafsson.

Givle kommun gor regelbundna
mitningar fyra ginger per ar och har
hittills genomfort 27 stycken. Idag
har de en ling serie for cannabis,
amfetamin och kokain. P4 senare dr
har dven bland annat MDMA och
Tramadol tillkommit i deras tidserie.

— Vi ser mitningarna som komple-
ment till annan kunskap. Vi har
riknat pa hur stor drogmarknaden ir
i ungefirliga pengar, men det ir ett
rikneexempel som inte ir direkt fakta.
Men jag tycker man kan gora det for
att fi en ungefirlig bild, siger Johnny
Gustafsson.

I mars utkommer Europeiska
narkotikabyrin EMCDDA:s jimforelse

av droganalyser i 6ver 70 europeiska
stider och for forsta gingen ir Givle
med, som fOrsta svenska stad.

DET AR EUROPEISKA narkotika-
byrin EMCDDA som forvaltar och
utvecklar metoden. De gor sa kallade
kalibreringsstudier med labben som
utfor analyserna for att minska risken
for felmitningar (det svenska labbet
vid Rise 4r med 1 deras 1 studier).

EMCDDA beskriver metoden som
tillforlitlig for att mita vilka droger
som forekommer i ett omride. En av
metodens styrkor ir att resultaten inte
baseras pd personers sjalvuppskattade
svar. Men metoden ska ses som ett
komplement till andra undersok-
ningar, betonar EMCDDA. Det gir
inte att dra slutsatser om hur minga
som anvinder drogerna eller hur ofta,
skriver byrin i sin metodbeskrivning.
EMCDDA presenterar aldrig siffror
pa cannabis eftersom metoden inte



99 Cannabis kan
vara lite bokig att mita

och halterna kan hoppa.

For att fa en riktig bild
sa dr det viktigt att ha
en kontinuerlig serie.

ar tillforlitlig: for det mesta kommer
halterna av THC att underskattas i
analyserna. Eftersom det inte heller
gar att bedoma renheten pi drogerna
som har anvints ir det komplicerat att
oversitta resultaten till antal doser —
eller jointar.

— Det ideala skulle vara att det gick
att rikna ut hur minga doser som
anvints. Men eftersom det inte gir
att siga renheten pa drogerna eller
hur manga som anvint s rekommen-

derar vi att man inte gor det, siger
Joao Matias, EMCDDA:s expert pa
avloppsanalyser.

Det statliga
institutet
Rise utfor
droganalyser
av aviopps-
vatten.

Johan Lindberg pd Rise ir fullt
medveten om felkillorna som kan
uppstd 1 analysen och hymlar inte med
vilka de kan vara. Testet ska skickas till
labbet fryst till -20 grader (det opti-
mala, siger Johan Lindberg, vore om
de fick proverna i -70). Ph-nivier, ljus
och tid 4r alla faktorer som paverkar
hur snabbt molekylerna bryts ner i det
prov som tagits.

— Varje ledningsnit ar specifikt.

S4 dven om man har tagit dygnsprov
samtidigt pa olika reningsverk s maiste
man 4nda bejaka att det kan finnas
skillnader.

Ett antagande som kan leda till en
storre felkilla 1 tolkningen av resul-
taten ir hur méinga personer som
provet baseras pd. Ofta uppskattas
antalet personer utifrin hur manga
hushall som 4r kopplade till ett
reningsverk.

Johan Lindberg rekommenderar
att de som utfor testerna gor det

!
G

dterkommande och systematiskt.

— Tar man prover i samma
kommun samma tid varje r sd
gir det att tolka trender. Ar det
exempelvis en faktor tvd mellan
mitningar si ska man tolka det
som mer eller mindre, men man
ska inte vara for petnoga med
sma skillnader. Nir man tittar pa
absoluta tal ska man vara vildigt
forsiktig, sarskilt nir man ser pd
det hir med dosnivi eftersom det
bygger pa antaganden om vad som
ir en dos, siger Johan Lindberg.

De dosnivier som Rise
anvinder sig av hirstammar frin
en EMCDDA-rapport frin 2008,
dir en beriknad normaldos for
cannabis ir 125 mg ren THC.
Doserna for amfetamin/metamfe-
tamin och kokain ir 30 mg resp-
ektive 100 mg.

Experten Joio Matias pa
EMCDDA uppger till Alkohol »
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& Narkotika att han inte kinner till
dosuppskattningarna som anvinds i
Sverige och siger att EMCDDA inte

anvinder sig av dem i sina berikningar.

TILLBAKA TILL HOBALARNA och
statistiken som visas 1 SVT:s Veckans
brott. 223,5 kg cannabis, 3,4 kg kokain
och 13,5 kg amfetamin bildsitts i
studion med hobalar, mjol och socker.
Det var Johan Lindberg med
kollegor som utforde analysen av
programmets prov. En uppskattning
om hur minga jointar som rokts
baserar sig pa nigra antaganden, siger
Johan Lindberg. Bland annat ror det
sig om THC-styrka och antal personer

Sa gors droganalysen:

1. ETT PROV TAS

Ett prov av avloppsvattnet vid ett reningsverk tas och

skickas nedfruset till labbet

som befunnit sig i omradet. En storstad
som Stockholm kan ha minga personer
som jobbar i stan men bor i férorten
vilket i teorin kunde 6ka befolkningen
som mitts, resonerar Johan Lindberg.

— Man ska vara forsiktig med att
saga att stockholmare rokte si hir och
sd hir minga jointar.

Men Johan Lindberg ser dnda ett
virde 1 att rikna om resultaten till en
begriplig siffra. Nir han presenterar
resultaten till sina kunder fir han ofta
frigan om vad de betyder konkret.
Antalet doser 4r ett sitt att mota det
onskemilet.

Nigot som sticker ut i SVT:s siffror
ir att cannabismitningarna toppar pa

2. LABBET ANALYSERAR PROVET

Labbet mater halterna av metaboliter, det vill saga
amnesomsattningsprodukten, som uppstar nar narkotika
anvands. Koncentrationen (nanogram/liter) multipliceras
med hur mycket avloppsvatten som natt reningsverket

den dagen (kubikmeter/dag)

3. VARDENA TOLKAS

Vardena korrigeras enligt formler som tagits fram av
EMCDDA och man »réaknar bakate, for att uppskatta hur
mycket narkotika som gett upphov till de uppmatta vardena.

4. BEFOLKNINGEN UPPSKATTAS

Det goérs en uppskattning av hur manga personer som
matningen baseras pa. Ofta gors det baserat pa antalet
hushall som ar anknutna till reningsverket. Den slutgiltiga
uppskattningen av konsumerad narkotika presenteras

som g/dag/1000 invanare.

J

en tisdag, med 6ver 350 000 uppmitta
doser. Johan Lindberg siger att en
tankbar forklaring dr att cannabis-
mitningar ibland visar anvindningen
fordrojt. Tisdagstoppen ar ett resultat
av helganvindningen. Men det ir
sallan Rise gor 7-dagarsanalyser och
darfor finns det dnnu ingen tydlig
forklaring.

b b

Nir man tittar pa
absoluta tal ska
man vara vildigt
forsiktig.

Kommunicerar ni osikerheterna till dem
som bestdller era analyser?

— Vi forsoker. Vi dr vildigt tydliga
med att man ska vara forsiktig nir
man pratar om absoluta tal och att
man di tvingas gora antaganden. Nir
vi rapporterar doser sd presenterar vi
de grinser som EMCDDA ger, men
vi kunde vara tydligare om varifrin
berikningarna kommer.

— Men vi dr inte alltid ute och pratar
med alla. Det kan finnas kommuner
som skickar prov och som vi bara
skickar svaren till och da sker det ingen
dialog, siger Johan Lindberg.

EMCDDA SER POTENTIAL i avlopps-
testerna. De forutspar att metaboliter
av alkohol och tobak snart kan mitas
och att metoden kan anvindas for

att utvardera lokala interventioner,
exempelvis for att se om polisens lokala
insatser paverkar konsumtion 1 ett

visst omride.

Rise ska borja bygga upp en
anonym databas med resultat for att
gora det mojligt att jimfora mitningar
i Sverige. Men Johan Lindberg efter-
lyser att exempelvis Folkhilsomyndig-
heten skulle visa intresse for metoden
och ta med resultaten som en indikator
isitt forebyggande arbete.

— Vi ir bara kemister och inte speci-
alister pd drogomridet. Men vi miste
borja ldra oss ndgot av resultaten och
inte bara tolka prover i isolation. <



KOMMENTAR

Varfor jag inte tror
pa SV'I:s 1,8 miljoner
jointar i veckan

| december pastod Veckans brott att halva Stockholm roker 1.8 miljoner jointar |
veckan. Varfor skaver siffran? Alkohol & Narkotikas chefredaktor Julius von Wright
ger 5 orsaker varfor han ar tveksam till den hoga uppskattningen.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO CHARLOTTA LAMBERTZ

© EMCDDA rekommenderar att inte uppskatta
absoluta méangder. Europeiska narkotikabyrin EMCDDA
foresprikar metoden, men siger att den ska ses som ett
komplement till andra mitningar. De avrader fran att
uppskatta det totala antalet doser eftersom det inte gir att
dra slutsatser om styrkan pd narkotikan som anvinds.

@ Att addera ihop flera mitningar dkar felmarginalen.
SVT adderar ihop resultaten av en hel veckas mitningar,
vilket 4r ovanligt. Det okar potentiella felmarginaler.

© Det ir svart att kombinera mingden med
prevalensstudier. Enligt CAN:s befolkningsundersok-
ning Vanor och konsekvenser uppger 3,6 procent av den vuxna
befolkningen att de anvint cannabis det senaste dret (siffran
ir fran 2017). Antagligen 4r andelen en underskattning, men
1t oss fordubbla till den 7,2 procent och placera en joint i
alla dessa personers hinder den dir veckan i oktober da SVT:s
mitning gors. Den hir gruppen (61 200 personer) ska roka 30
jointar den veckan, forutsatt att de alla anvinder lika mycket.

@ Det betyder att Polisregion Stockholm bara
beslagtar nagra fa procent av marknaden. 2019
beslagtog Polisregion Stockholm ungefir 1500 kg cannabis,
enligt Nationellt forensiskt centrum NFC. Det var ett bra
dr — 2017 lag siffran pd ca 500 kg och 2018 ca 700 kg. SVT:s
uppskattade cannabismingd for halva Stockholm ligger

pa 223,5 kg per vecka. Det betyder att polisen ett bra ir
beslagtar 6 procent av cannabismarknaden.

@ SVT uppskattar att virdet pa Stockholms halva

cannabismarknad ar hogre dn andra uppskattningar
av hela Sveriges cannabismarknad. Enligt berikningar

: 1 CAN:s rapport Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—

2018 omsitter den svenska cannabismarknaden drligen
1 miljard kronor. Den siffran utgdr frin att tullen och polisen

i beslagtar 20 procent av marknaden, vilket kan tinkas vara

en 6verskattning. SVT uppskattar cannabismarknaden —
iterigen for halva Stockholm — vara vird 24,6 miljoner

i kronor i veckan, det vill siga 1,2 miljarder kronor per ar.

SV'T har fatt majlighet att kommentera kritiken och sdger att de har tagit fram siffrorna i samrad med institutet Rise och att de inte
har fatt andra signaler om att deras uppskattningar dr fel. Alkohol & Narkotika fortsdtter sin granskning av droganalyserna pa webben:

www.alkoholochnarkotika.se
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9 av 10 doda i overdos

a4 éd’»w(«/ av- visden

En studie av personer som dott av opioidférgiftning i Skane visar att
nastan alla har haft kontakt med socialtjanst, sjukvard eller kriminalvard
aret fore sin dod. De ar alltsd nabara och doédsfallen gar att férhindra,
sager Lisa Andersson vid Malmo universitet.

TEXT JULIUS VON WRIGHT



E FLESTA SOM d0r av
opioidforgiftning har en
tung missbruksproblematik
och lever ett riskfyllt liv.
Men att sa manga som nio
av tio har haft kontakt med
véarden dret fore sin dod
overraskar, siger Lisa Andersson, doktorand vid
Malmg universitet.

— Det dr en hog siffra. De 3 studier som gjorts
i andra linder, som i Norge och Skottland, visar
pa ligre siffror, siger Lisa Andersson. Men att
jamfora linder dr svart, tilligger hon.

Lisa Andersson ir forsta forfattare till en
artikel nyligen publicerad i tidskriften Harm
Reduction Journal. Studien dr en del av ett
forskningsprojekt som ska studera vilken kontakt
personer som dott av opioider har haft med vard-
givande myndigheter ret fore sin dod.

— De flesta har haft ndgon kontakt med
myndigheter. Tre av fyra hade haft kontakt med
sjukvarden, vilket kan betyda att det finns behov
av att utbilda sjukvirdspersonal om den hir
gruppen, siger Lisa Andersson.

En tredjedel har varit inlagda pa sjukhus pa
grund av &verdos. Overdos ir en tydlig signal
pa ett missbruk, s hur trillar de ut ur systemet
efter det? Bara en fjirdedel var eller hade varit
inskrivna i LARO 4dret innan de dog. Enligt Lisa
Andersson kan en 6kad tillging till substitutions-
behandling hjilpa att undvika dodsfallen.

— EN ALLMAN UPPFATTNING ir att de som dor
injicerar, men i virt material stimmer inte det.
Knappt hilften hade stickmirken och de flesta av
dem anvinde heroin. Men sedan flera dr tillbaka
ir det metadon som ligger bakom flest dodsfall
och darfor ir det viktigt att na ut med informa-
tion ocksa till dem som inte injicerar, siger Lisa
Andersson.

Metadon har en lingre verkan in heroin vilket
betyder att det medfor andra risker, pdpekar Lisa
Andersson. Overdosprevention miste anpassas till
drogerna som anvinds och inte bara bedrivas vid
sprututbyten eller pA LARO.

De som dog av buprenorfin var i genomsnitt
nigot yngre och hade haft mindre kontakt med
socialtjansten. Det kan tyda pi att det dr en mer
oerfaren grupp, siger Lisa Andersson.

Att blanda droger kan &ka risken for 6verdos.
Alkohol forekom i storre utstrickning bland dem
som Overdoserat pa heroin. En annan drog som
forekom 1 samband med dddsfallen var bensodia-
zepiner. Forfattarna till artikeln foreslar att likare
kunde se 6ver hur de skriver ut bensodiazepiner
till opioidanvindare, men Lisa Andersson vill

NARKOTIKARELATERAD DODLIGHET

Det ar viktigt att dven férebygga 6verdoser hos dem som inte
injicerar, sdger Lisa Andersson, doktorand vid Malmé universitet.

innu inte gd in pa hur omfattande den proble-
matiken ir. :

— Vi har férskrivningsdata for den hir gruppen
och vi ska titta p det i en annan studie. Den allra
storsta delen som anvinds ir icke-forskriven, men
det skadar inte att titta pd den forskrivning som sker.

FYRA AV FEM dodsfall skedde i ett privat hem.
Lisa Andersson och hennes kollegor ska i fram-
tiden titta pd om de var ensamma eller inte. Det
kan ha en inverkan pa om naloxon kunde ha getts
av en nirstaende eller inte.

— Vi har data och ska titta pd det. Hemloshet dr
en riskfaktor for overdos, men om man ir ensam
hemma sa 4dr det inte heller m&jligt att fa naloxon,
sager Lisa Andersson. €

LAS MER

»> INVESTIGATING OPIOID-RELATED FATALITIES
IN SOUTHERN SWEDEN: CONTACT WITH CARE-
PROVIDING AUTHORITIES AND COMPARISON

OF SUBSTANCES Andersson, L. & Hakansson, A.
& Krantz, P. & Johnson, B - Harm Reduction

Journal 17, artikelnummer 5, 2020

FAKTA Om studien

»> Studien baseras pa de 180 personer
som avlidit till foljd av éverdos av
heroin, metadon, buprenorfin
och fentanyl i Skane mellan aren
2012-2013 och mellan juni 2014 och
juli 2016.

»> 82 procent var man och genom-
snittsaldern var 34,5 ar.

%

avdem som
overdoserade
hade stabilt
boende. 80 %
dog ien privat
bostad.
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Oforiindrat statsbidrag
trots att ansokta medel

har fordubblats

Stodet for ideella organisationer som bedriver spelprevention har inte
Okat sedan 2015, trots ny syn pa spelmissbruk och storre verksamhet.
Det ar en nedprioritering av ideella sektorn, sager Omid Rezvani vid

Spelberoendegruppen.

ET FINNS INGET
alternativ 4n att
héja potten, siger
Omid Rezvani,
ordférande for
den ideella orga-
nisationen Spel-

beroendegruppen, som ir en riksorgan-

isation for spelberoende och anhoriga.
De arrangerar sjalvhjilpsgrupper

for personer med spelmissbruk och

deras anhoriga. Och de ir en av fi

. organisationer som delar pd Folk-
¢ hilsomyndighetens stod till ideella

organisationer som bedriver spel-

. prevention. Det totala stddet pa 3,5
i miljoner kronor har inte hojts sedan

2015, trots att de ansokta medlen har

. fordubblats under samma period.

— Vi har ett anstringt ldge just nu
dir vi inte vet om vi kan ha kvar alla

- anstillda till rets slut. Vi fir ligga

ner mycket tid till att fa in pengar

i istillet £or att fokusera pa vir hjilpande

Organisationsstodet har inte hojts sedan
2015, trots att de ansékta medlen har férdubblats.

MILJONER KR 2018 beviljades ett tilldggsstdd pd 3 miljoner.
E o

N WD U1 OO 0 ©
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. och forebyggande verksamhet, siger
© Omid Rezvani.

Spelberoendegruppen har startat

upp sjalvhjilpsgrupper pa sex nya orter
¢ sedan spelmissbruk skrevs in i social-
tjanstlagen. Idag driver de 18 sjilv-

¢ hjilpsgrupper och det statliga stddet

¢ stir for ungefir 80 procent av organi-

sationens budget.

— For fem ar sedan fanns det knappt
tio sjalvhjilpsgrupper i Sverige. Idag
startar vi i Spelberoendegruppen upp
var artonde. Vi har férdubblat vir
verksamhet, men potten ir densamma.
Staten har nedprioriterat den ideella
sektorn, resonerar Omid Rezvani.

ORGANISATIONSSTODET AR ETT

. statsbidrag som ir férordningsstyrt sedan
2015. Det, siger Anna Jansson som ir

. enhetschef pa Folkhilsomyndigheten,

¢ betyder att det finns en lingsiktighet i

- stodet. Det vill siga stodet ir iterkom-
mande, men summan bestims i det

. regleringsbrev som Folkhilsomyndig-

. heten fir varje ir av regeringskansliet.

— Vi terrapporterar till regerings-

¢ kansliet drligen. Det dr var frimsta



inging for att visa pd vad pengarna har
gatt till. Da for vi vidare ansokta och
tilldelade belopp, siger Anna Jansson.
2020 sokte organisationerna totalt
9 miljoner kronor, men tilldelades 3,5.
— Det ir en stor diskrepans mellan
sokta belopp och tilldelade. Jag kan
inte ta stillning till om det ar just
9 miljoner som organisationerna
behover, men vi ser att ideella organi-
sationer spelar en jitteviktig roll och
att minga har utokat sin verksamhet.

2018 BESLOT REGERINGEN att
fordubbla de stod som beviljats. D3 lig
stodet pa den nivd som Omid Rezvani
onskar att det stindigt 1ig pd. Men
tilliggspengarna kom sent pd aret

och Spelberoendegruppen fick fyra
manader pa sig att anvinda pengarna,
eller dterbetala.

— Det var hogst olampligt att vi fick
sa kort tid pa oss. Vi kunde anvinda
medlen genom att ta fram frysta
planer, men det blev stressigt.

Anna Jansson pd Folkhilsomyndig-
heten ir medveten om kritiken och
forstar den, men siger att det 4r vanligt
med regeringsuppdrag som kommer
mitt 1 aret.

— Kritiken ir forstielig, men tyvirr
ir det inte ovanligt att vi fir pengar
mitt under pagiende verksamhetsar.
Det dr onskvirt frin var sida att vi fir
tydlighet 1 medlen i borjan av aret.

2
Staten har ned-

prioriterat den
ideella sektorn.

SOCIALMINISTER LENA HALLEN-
GREN (S) hiller inte med om beskriv-
ningen att den ideella sektorn har
nedprioriterats.

— Sverige har kanske virldens mest
generosa stod till ideell sektor, och det
har vi for att vi ser civilsamhillet som
sa viktigt.

Hon anser att det dr positivt att det
finns en efterfrigan pa mer resurser for
storre verksamheter, men att det alltid

maste goras prioriteringar nir stats-
budgeten bestims. Lena Hallengren
kan inte lova ndgot om framtiden.

— Just nu pagar arbetet med en ny
ANDT-strategi som sannolikt ocksd
kommer bli en ANDTS-strategi, dir
S star for spel. T arbetet med att ta fram
strategin finns givetvis en diskussion
om pi vilket sitt vi borde prioritera

- %i g
Omid RezvaniVillatt staten héjer stodet for

ideella organisationer som jobbar med spel-
férebyggande. Det dr inte méjligt att planera

IDEELLA SPELFOREBYGCARE

resurser 1 det hir arbetet, siger Lena
Hallengren till Alkohol & Narkotika.
Omid Rezvani pd spelberoende-
gruppen efterlyser en nirmare
dialog med Folkhilsomyndigheten i
framtiden.
— Vi 6nskar att vi kunde planera var
verksamhet lingsiktigt. Det dr det man
vill av oss, men de gor det inte mojligt. <
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Utredning banar
vig tor rusreform
i Norge

En statlig utredning i Norge foreslar att bruk och innehav av narkotika for
eget bruk ska avkriminaliseras. Bengt Svensson guidar oss igenom forslaget
och staller sig fragan: vad betyder det har for Sverige?

TEXT BENGT SVENSSON / ILLUSTRATION TZENKO STOYANOV
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TRAX FORE JUL 2019 kom den statliga
norska utredningen Rusreform — fra straff till
hjelp som foreslar att eget bruk av narkotika
inte lingre ska vara kriminaliserat. I stillet ska
reaktionen frin samhillet vara ett erbjudande
om behandling for den som grips av polis for
narkotikainnehav som bedéms vara for eget bruk.

Forslaget dr inte en legalisering av narkotiska preparat,
utan en avkriminalisering av eget bruk och innehav.
Motstindare till en férindring av narkotikapolitiken blandar
ofta medvetet samman de tva begreppen. Ett exempel ar
den svenska justieministerns inspel i debatten som jag ska
iterkomma till senare.

Utredningen som tillsattes av den norska Hoyre-
regeringen bestod av jurister, likare, samhillsvetare,
psykolog, polis och, vilket dr virt att notera: tvd represen-
tanter for brukarorganisationer. I Norge har de mest berérda
av narkotikapolitiken — brukarna — en given plats bade i
debatten och i den praktiska politiken.

Uppdraget frin regeringen vicker nigra kontroversi-
ella frigor som utredningen fick ta stillning till. Det giller
nivin pa tillitet innehav av narkotika, vilka insatser som ska
erbjudas och eventuella sanktioner for den som tackar nej
eller misskoter sig. Redan i direktiven fors Portugals modell
fram som ett positivt alternativ. Dir 4r narkotikainnehav
for eget bruk avkriminaliserat, men den som grips kallas
inom 72 timmar till ett méte med en sd kallad »avrddnings-
kommission« for att fa hjilp med sina drogproblem.
Ledorden i Portugal dr vird i stallet for straff.

I ett tidigt skede bestimde sig utredningens majoritet
for att anvianda begreppet »avkriminalisering,« trots att det

inte forekommer i direktivet. Likasd att malgruppen for
»hilsoinsatsen« skulle vara alla som anvinder illegala droger,
inte bara de som bedoms ha ett missbruk eller beroende.
Min bedémning ir att det var nodvindiga stallnings-
taganden for att det skulle ga att utforma ett anvindbart
forslag, utifrin direktiv som var medvetet vaga efter
politiska kompromisser.

UTREDNINGEN GOR EN historisk genomging dir det
gar att urskilja tre huvudlinjer i hur narkotikafrigan har
hanterats i Norge — beredskapsfasen 191325 (som prag-
lades av en avvaktande hillning), den hilsodominerade
fasen 1928-1965 (ansvaret 1ig inom sjukvarden) och den
straffdominerade fasen som gir frin 1965 till idag (dir
maxstraffet for narkotikabrott undan for undan har hojts
for att till slut landa pa dagens 21 drs fangelse). Det som nu
hinder dr en dterging till att se manniskors problematiska
narkotikaanvindning som i forsta hand ett hilsoproblem. I
sin genomging menar utredningen att det inte kan bevisas
att kriminaliseringen av det egna bruket och eget innehav
paverkar benigenheten att anvinda narkotika, annat dn
marginellt. De negativa effekterna av straffet bide for
brukarna och for samhillet 1 stort ir storre dn de positiva.
S4 hur ser forslaget ut? Eftersom narkotika for icke-
medicinskt bruk dven i fortsittningen ir olagligt kommer
polisen att gripa personer som antas ha narkotika p3 sig.
Narkotikan omhindertas och forstors, men det finns i
praktiken en mgjlighet, precis som idag, for polisen att se
igenom fingrarna och lita brukaren behilla sitt preparat,
exempelvis om det handlar om en abstinent person som
annars kan befaras prostituera sig eller stjala for att f3 »
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REFLEKTION

pengar till en ny dos. Skillnaden frin tidigare 4r att polisen
forst gor en bedomning om narkotikan — oavsett preparat
— ar for eget bruk eller om den ska siljas. Det som avgor

ar forst och frimst mingden, men dven om mingden inte
overstiger troskelvirdet kan forsiljning misstinkas om
preparatet ir emballerat pd ett sitt som indikerar forsiljning,
t.ex. i smaforpackningar. Aven fall dir den gripne har stora
mingder kontanter pa sig kan peka mot att det handlar om
forsaljning. Exemplen visar att det finns ett ganska stort
utrymme for tolkning innan polisen bestimmer om ett
drende ska limnas till dklagaren. Det finns inget tving att
de gripna ska limna urinprov eller blodprov, men de kan
sjalva begira det for att visa att de inte dr drogpaverkade.

OM BEDOMNINGEN AR att personens innehav ar for eget
bruk gors en remittering till en sirskild ridgivningsenhet,
men hindelsen hamnar inte i1 belastningsregistret. Det ar
enheten som avgor hur drendet ska hanteras. Huvudregeln
ir att personen kallas till ett samtal for ridgivning och
information. Om personen sjilv vid besdket hivdar att han
eller hon inte har nigra problem med droger blir samtalet
enbart en information frin den professionelles sida om de

sociala och medicinska riskerna med droganvindningen.
Om personen ser sig ha problem och vill ha hjilp startar
en hjilpprocess.

Utredningen anser inte att den som vigrar ga till rdd-
givningsenheten ska fi ett straff eller att den som avbryter
en behandling ska fi en sanktion. Det dr personalen pi
enheten som bestimmer hur en anmailan ska hanteras,
vilket innebar att man kan lita bli att kalla en person om
man finner att det dr uppenbart onddigt. Det kan handla
om att personen nyligen varit pa besok eller ar foremal for
en behandlingsitgird. Aven personer som ir under arton ir
kallas, som regel i sillskap med virdnadshavare. Eftersom
Norge ir ett land med linga avstind flaggar utredningen for
att samtalet kan ske via nitet.

Forseelser som nu har avkriminaliserats ska retroaktivt
strykas ur belastningsregistret. Utredningen vill att man
undersoker mojligheterna att efterskdnka skulder till det
allminna, om en person genomfér en behandling. Det
forslaget kom frin Norsk Narkotikapolitiforening. Aven
narkotikapoliser — precis som 1 Sverige — ser det som ange-
liget att personer med missbruk genomfor behandling.

Remisstiden gir ut den andra april 2020 och malet dr att
ett lagforslag ska vara klart till sommaren 2021.

I DEN NORSKA koalitionsregeringen ir det frimst Venstre
som drivit frigan om rusreform. Kristelig folkeparti har
varit skeptisk pa vissa punkter men inda stillt sig bakom
direktiven. Efter att Framskrittspartiet limnade regeringen i
januari 2020 har partiet forklarat att man inte lingre stodjer
hela forslaget om rusreform, men det finns tillrickligt med
stod fran partierna utanfor regeringen for att forslaget ska
kunna gi igenom.

De mest kontroversiella delarna av forslaget framgdr av
polisen Rune Solberg Svahns reservation. Han ar kritisk
till nivin for vad som ska betraktas som eget bruk och far
medhill av beroendeldkaren i gruppen. I stillet for fem gram
heroin, fem gram amfetamin och fem gram kokain som
utredningen foreslar dr deras forslag ett gram for varje drog.
For cannabis dr utredningens forslag att nivan for eget bruk
anges till 15 gram, motforslaget dr fem gram. Det bor noteras
att i eget bruk ingar nigra dagars konsumtion.

Solberg Svahn menar att utskottet har gitt utanfor sitt
mandat nir de anvinder begreppet »avkriminalisering,«
vilket riskerar att ge en signal till ungdomar att narkotika
blir tillitet. Dessutom 4r han kritisk till att 4ven personer
som inte har ett beroende, »experimentbrukare och
rekreationsbrukare,« slipper straff vid innehav. I stillet vill
han se en utvidgning av alternativa straffmodeller for dessa
kategorier. Solberg Svahn anfér att det finns risk for att
polisen i framtiden prioriterar ner arbetet for att uppticka
narkotikainnehav.

VAD KAN DEN norska rusreformen betyda for Sverige?
Under senare tid har uppmaningar om att utreda det
kriminaliserade bruket horts i Sverige. I ett kort stycke i
Kristdemokraternas (KD) 130-sidiga riksdagsmotion om
hilsovard, sjukvard och social omsorg angavs i december 2019
att man var beredda att se 6ver straffskalan for eget bruk av
cannabis »sd att den i storre grad fraimjar viard och preven-
tion.« Reaktionen frin justitieminister Morgan Johansson



pa twitter var skarp och antyder hur den svenska regeringen
ser pa frigan:

Professor Fred Nyberg skriver om hur det gick nar cannabis lega-
liserades i USA, Kanada och Portugal. I korthet: missbruket dkade,
den illegala handeln bestod och halsoldget forsamrades. Bra_for KD
och en del borgerliga ledarskribenter att lisa. (7 jan 2020)

Medan Portugal f6r den norska regeringen dr ett fore-
déme dr landet for Johansson ett negativt exempel. Han
hivdar att landet har legaliserat cannabis, vilket ar felaktigt.
Och dven om elva delstater i USA nu har legaliserat drogen
ir den dnnu kriminaliserad pa federal niva.

Forslaget om en rusreform i Norge ir resultatet av
en bred diskussion om narkotikapolitik som har pagitt i
medier och bland politiker under stérre delen av 2000-
talet. Nagon motsvarande diskussion har inte forts i
Sverige. Visserligen har domstolarna frin 2011 och framit
domt ut kortare straff an tidigare for narkotikabrott, men
detta skedde efter flera prejudicerande utslag i Hogsta
domstolen, inte efter politiska initiativ. I den politiska
diskussionen idag ar nistan alla partier foresprikare for
hirdare straff for att uppratthilla lag och ordning och krav
hojs for att dter hoja narkotikastraffen.

Poliskommissarie Lennart Karlsson, som ar ordforande
i Svenska Narkotikapolisféreningen gjorde nyligen i foren-
ingens tidskrift en jimforelse mellan situationen i Sverige
och Norge som ir vird att citera:

Om man tittar pa forekomsten av dodligt skjutvapenvald och
skjutningar pd allmdn plats, kriminella uppgorelser med hand-
granater och sprangladdningar, bilbrinder o.s.v. sd dr det en milsvid
skillnad mellan Sverige och Norge. Det norska samhallet dr
fortfarande, i synnerhet vid jamforelse med Sverige, relativt milt
paverkat av den organiserade brottsligheten. (SNPF 5/19)

Det hindrar inte att det finns anledning frin svensk sida
att med stort intresse folja den norska utvecklingen. Om
rusreformen gir igenom och slir vil ut kan den ge inspira-
tion till en forandring av den svenska narkotikapolitik som
isina grundliggande drag legat fast i 6ver 30 ar, trots kritik
for hog narkotikadodlighet, 6kande missbruk och brist-
falliga virdinsatser. <
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99 Det finns
‘inget tvang att
de gripna ska
lamna urinprov
cller blodprov.

Bengt Svensson dr
professor | socialt arbete
vid Malmé universitet.
Han ar en av de forskare
som utredningen
traffade i sitt arbete.

FAKTA Regeringens direktiv till utredningen

»> Regeringen vill genomfdra en rusreform for att sakerstalla en battre service for manniskor med
missbruksproblem och beroende, dar ansvaret for samhallets reaktion pa anvandning och innehav
av olagliga droger for personligt bruk éverfors fran rattssektorn till halsovarden.

»> Bakgrunden till rusreformen ar ett erkannande av att drogmissbruk i huvudsak ar en halsoutmaning.
Bestraffning av anvandning och innehav av olagliga droger for personligt bruk har bidragit till
stigmatisering, marginalisering och social utslagning och kan ha statt i vagen for att mota den

enskilda anvandaren med lampliga och anpassade erbjudanden och uppfoljning.
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IKOTIN FINNS I

cigaretter, snus, niko-
tinpldster och i en del
e-cigarettvitskor. Men
trots att cigarettens
skadliga effekter har varit vilkinda
i flera drtionden (cigaretter ir den
enskilt storsta dodsorsaken som gar
att forhindra, enligt WHO) sd ir det
rena nikotinets hilsoeffekter inte
helt klarlagda.

— Det mesta vi vet 1 dagslaget dr
baserat pa rittpopulationer, siger
Louise Adermark, docent vid
institutionen for neurovetenskap och
fysiologi vid Goteborgs universitet.

— Det ar svirt att direkt Sversitta
resultaten frin prekliniska studier.
Rattor til ungefir en 100 ginger
storre dos nikotin in minniskan. Men

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2020

FRAGOR & SVAR

i studier dar rittor har
fatt rent nikotin har
man sett att det har en
enorm effekt pd nerv- och
hjarnfunktioner.

MANNISKOR HAR NIKOTIN-
RECEPTORER 1 hjirnan och kroppen
som aktiveras dd de kommer i kontakt
med nikotin. Ju mer nikotin, desto
fler nikotinreceptorer skapas, men

nir intaget slutar sa minskar antalet
receptorer med tiden. Studier som
mitt kinsligheten hos rittor som fitt
rent nikotin visar att en kinslighet for
nikotin finns kvar dnnu ett ar efter
exponering.

— Sa nikotinet har effekter som
stannar kvar en ling tid. Det kan tyda
pa att det 4r nikotinet som gor att
minniskor borjar roka igen efter en
ling paus, resonerar Louise Adermark.

ORSAKEN TILL ATT det finns si

lite kunskap om nikotinets paverkan
pd minniskan ir att det dr svdrt att
urskilja nikotinets effekt frin de andra
kemiska dmnen i tobaksprodukter.

HUR FARLIGT
AR NIKOTIN?

Nar fler nikotinprodukter tar plats
pa butikshyllan vacks fragan: hur
farligt ar nikotinet?

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION KARIN ULIN

E-cigaretter — trots att dven de
innehiller andra iamnen — kan ge mer
kunskap, hoppas Louise Adermark.

— Studier har visat att e-cigaretter
med nikotin har bittre potential att
fi personer att sluta roka, vilket 4r ett
indirekt bevis pd att det 4r nikotin som
ar den aktiva ingrediensen som gor det
svart att sluta.

Paverkar sdttet man intar nikotin hur
farligt det dr?

— Nir det giller nikotintuggummi
sd 16sgors nikotinet vildigt ling-
samt jimfort med dd man roker och
fir snabba leveranser av nikotin. Ju
snabbare leverans, desto snabbare
aktivering av beloningssystem och
storre risk for att hamna 1 beroende,
siger Louise Adermark. <
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Det mesta vi vet i
dagsliget ir baserat
pa rattpopulationer.



SISTA ORDET

Se och stotta de
unga kvinnorna

Ungdomsmottagningarna har stora mojligheter att stotta riskutsatta
unga kvinnor som annars inte marks. Mot dem med empati och
utan pekpinnar, uppmanar Pia Kvillemo.

N DEL ASSOCIERAR
kanske »ung och kvinna«
till ord som hirligt,
forviantningar, mojlig-
heter; andra till oro,

social stress och prestationsingest. Det

senare har uppmirksammats bide i

medier och i forskning dir kunniga

grubblat &ver att flickors och unga
kvinnors psykiska ohilsa verkar oka.

Somliga menar att »pd min tid fick vi

inga frigeformulir om hur vi midde,«

underforstatt att ungdom, di som

nu, iar ett pafrestande tillstind. Det

senare forklarar diremot inte att min

pd gruppniva rapporterar mindre av
psykiska besvir dan kvinnliga 3lders-
kamrater. Skolan har pekats ut som
boven i dramat utifrin antagandet att
unga kvinnor upplever hogre forvint-
ningar pa toppbetyg. Sociala medier,
dir var och en kan jamfora sitt utse-
ende och sin popularitet, anses ocksad
bidra till en kravlista som ger kinslor
av mindervirde och nedstimdhet. Jag
tror att det ligger nigot i allt detta.

Men den psykiska ohilsan ir ojamnt

fordelad i befolkningen.

OCH HUR AR det med alkohol och
narkotika i sammanhanget? CAN:s
senaste skolundersokning bland elever
i drskurs 9 och gymnasiets dr 2 visar
goda nyheter i form av minskande
alkoholkonsumtion bland bide flickor

i och pojkar och pd en stabil utveck-
¢ ling nir det giller andra droger.

Detta borde tala mot att substanser
orsakar den psykiska ohilsan. Nir-
studier av subgrupper visar diremot

¢ att narkotikaanvindande elever idag

tenderar att anvinda substansen oftare
och att andelen som bara testat en ging
minskar.

! VID STAD, EN enhet inom Centrum

for psykiatriforskning, har vi studerat
alkohol- och drogvanor i gruppen

¢ unga som uppsoker ungdomsmottag-
. ningar i Stockholms lin. Bland drygt

300 besokare i aldern 15 till 27 ar
(varav 89 procent var kvinnor) fann vi

. att 62 procent hade en problematisk
. alkoholkonsumtion, 41 procent hade

testat ndgon annan drog in alkohol
och en tredjedel hade psykiska besvir.

i Detta fir i jamforelse med jimnariga
i inormalbefolkningen betraktas som

relativt stora tal. Vi sag ocksa att
problematiskt drickande hade samband

i med andra riskbeteenden och negativa
i upplevelser, som oskyddat sex och att

ingra sex. P4 ungdomsmottagningar
kan riskutsatta unga kvinnor bli

. synliggjorda pa ett sitt som riskutsatta
¢ pojkar och min oftare blir till foljd av

ett mer utagerande beteende. Det ar
diarfor viktigt att mottagningarna ar

: rustade att mota behoven. Men vilken
i hjdlp finns att erbjuda?

i FORSKNING

MED NYA TIDER kommer ny metodik
och idag betraktas internet som en
utmirkt kanal f6r stod och sjalv-

hjilp av bade hilso- och sjukvirden,
frivilligorganisationer och foretag. Vid
STAD tar vi nu fram internetbaserade
program for unga med riskbeteenden
och f6r personal som méter dem i sin
yrkesutdvning. Och vi dr verkligen
inte ensamma. Flera lovande verktyg
har utvecklats 1 bide Sverige och andra
linder. Med hopp om att dessa ska
komma till nytta, vill jag som kvinna,
om in inte lingre ung, uppmana oss
att uppmirksamma de som utgor den
andel av befolkningen som inte syns
och hors mest, men som likvil kan
behova vigledning under en viktig
period i livet. Och

att vi ska mota

dem med
empati och
utan pek-
pinnar.

/ PIA

KVILLEMO
FORSKARE VID
STAD, CENTRUM
FOR PSYKIATRI-

35



POSTTIDNING B
ALKOHOL & NARKOTIKA

O 90
116 64 STOCKHOLM

1ar for 300

B Alkohol &7 &

B Narkotika - Alkohel .o ...
[
Vias !

I WWW.ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE/PRENUMERERA IS



