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En Iégkare anmdls 18 ganger

till Inspektionen fér vard och
omsorg och fdr vite fér att géra
reklam fér medicinsk cannabis.
Men det dréjer sju Gr innan han
férlorar sin férskrivningsrdtt.
Det hdr dr historien om den
6kdnda ldkaren fran Skdne.
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Farliga recep

VERFORSKRIVNING
AV NARKOTIKA-
KLASSADE likemedel,
falska sjukintyg och
reklam for cannabis
pé recept. Orsakerna varfor en likare i
Skine har fitt myndigheternas 6gon pa
sig 4r manga. Under 7 ir anmildes han
18 ganger till Inspektionen for vird
och omsorg (IVO), men det var forst
varen 2019 som hans forskrivnings-
ritt begrinsades. Medan han utreddes
kunde han fortsitta forskriva och bland
annat marknadsfora recept for medi-
cinsk cannabis pa Linkedin.
Nu riskerar han dtal.
I det hir numret av Alkohol &
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Medan han ut-
reddes kunde han
fortsitta forskriva
och bland annat
marknadsfora
recept for medi-

cinsk cannabis pa
Linkedin.

. Narkotika berittar vir medarbetare

¢ Fredrik Rubin historien om den

. okinda likaren i Skine. Det ir en unik
. granskning vars uppgifter redan har

fingat uppmiarksamheten hos Like-
medelsverket. Fler utredningar kan
alltsd vara pa ging.

Men hur har likaren kunnat
forskriva sa linge?

ANMALNINGAR OM OVERFOR-
| SKRIVNING har linga handliggnings-

tider som kan vara upp till flera dr. Det
ir forstdeligt: myndigheten samlar in
uppgifter om recept som likaren skrivit
ut, journaler, de intervjuar chefer och
den anmilda. Nya uppgifter som dyker

¢ upp under utredningens ging kan betyda
att ytterliga intervjuer behovs. Det 4r ett
¢ underlag som ska hilla for beslut.

Men det ir ocksi en tid som
urholkar tilliten till myndigheten.
Nir vi frigade medlemmar i Svensk
forening tor Beroendemedicin om
vilka hinder de upplever for att anmila
uppgav minga en kinsla av att inget

hinder.

Det dr en upplevelse som dven
apotekspersonalen delar, uppger
Sveriges Farmaceuter. Farmaceuten
som anmilde likaren i Skine visste
ingenting om vad som skett av
hans anmilan fore vir medarbetare

uppmirksammade honom om det.

Minga som jag har intervjuat har

¢ ocksd uppmirksammat den livslinga

PRENUMERERA PA ALKOHOL & NARKOTIKA

1 ar for 300 kr eller 2 ar for 450 kr

Besok www.alkoholochnarkotika.se/prenumerera fér mer information
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forskrivningsritten som likare har —
ir den verkligen nédvindig?

I AR INFORS mdinga forandringar som
kommer att forbittra mojligheten att
uppticka overforskrivning. E-recept
kommer att bli regel den 1 oktober och
den Nationella likemedelslistan infors
redan den forsta maj i 4r. Genom den
har apotekspersonal ritt att granska
hur minga recept en patient har. Aven
likare ges den ritten, men till skillnad
frin apotekspersonal sd behover de
samtycke av patienten.

De ir inte manga de hir likarna,
sade en forskare som jag intervjuade
infor numret, och det tal att hallas
1 minnet nir du liser. De flesta fall
av overforskrivningar handlar om
behandlingar som pagatt for linge.
Orsakerna till det kan vara manga:
tidsbrist hos likaren, manga olika
likarkontakter, okunskap. Det 4r inte
kriminellt, utan pd din héjd olimpligt.

/ JULIUS VON WRIGHT
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att bensodiazepiner
skulle gora henne till
en bittre schackspelare.

Foto: Phil Bray/Netflix

INNEHALL
NO1 2021

5 PERSPEKTIVET Omsorgsplikten
pbehover fortydligas

6 FORSKARINTERVIUN Kan anhaorig-
perspektiv stigmatisera?

12 Anmalningar kan ta ar att utreda

18 Usel statistik om lakemedels-
beroende

26 Alitfler LARO-patienter far depot-
injektioner

29 rrAGoOR & sVAR Ar ungas dryckes-
monster en internationell trend?

1ema: Overforskrivning

Efter 18 anmalningar till Inspektionen for vard och omsorg riske-

30 |slandsmodellen har inte utvarderats
utanfor Island

rar en lakare nu atal pa grund av hur han har forskrivit narkotika-

35 SISTA ORDET Clom inte de enklare klassade lakemedel. Alkohol & Narkotika berattar historien om

fallen av samsjuklighet den 6kanda lakaren fran Skane som har haft myndigheternas 6gon pa

sigi7ar

Alkohol

Nal'kotika ALKOHOL & NARKOTIKA ges ut av CAN. Tidskriften ska ur ett journalistiskt perspektiv bevaka och granska aktuella handelser
pa drogomradet. Den har en popularvetenskaplig inriktning och &r drogpolitiskt oberoende Asikter framférda i artiklar och krénikor behover inte
overensstamma med redaktionens. ANSVARIG UTGIVARE Charlotta Rehnman Wigstad CHEFREDAKTOR Julius von Wright - juliusvon.wright@can.se
WEBB www.alkoholochnarkotika.se ADREsSS Ostgotagatan 90 - 116 64 Stockholm TELEFON 0723-714 328 PRENUMERATION 6 nr per ar 300 kr - www.can.se
tel 08-799 62 17 - e-post aon@pressdata se GRAFISK FORM & BILDREDAKTOR Jenny Holmaovist/Oh Dear form OMSLAGSFOTO Drobot Dean/Adobe Stock
PORTRATTILLUSTRATIONER Cecilia Lundgren TRYCK Ljungbergs Tryckeri 1SSN 0345-0732

C.AN Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for minskade skador av alkohol och
andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshojande insatser. Se mer pa: www.can.se
Vi hanterar vara prenumeranters personuppgifter enligt den nya dataskyddsforordningen. Mer information hittar du pa www.alkoholochnarkotika.se, eller
genom att kontakta chefredaktor Julius von Wright.




Reagera & Replikera

DEBATTEN FORTSATTER PA WWW.ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE

Mejla dina fragor eller debattinlagg till juliusvonwright@can.se

@) /ALKOHOLOCHNARKOTIKA.SE
() ©TIDSKRIFTENAON

FALLEN AV HEPATIT C
MINSKAR - GAR DET VERK-
LIGEN ATT TILLSKRIVA
SPRUTBYTEN?

Jag var tyvarr en av dessa som inte tillfrisknade med
hjalp av interferonet trots en ettarig fruktansvart jobbig
behandling. Men mina lakare vid den tiden var valdigt
tydliga med att cirka 50 procent tillfrisknade genom
behandlingen! Nagot som jag ocksa har sett runtom-
kring mig bland vanner. Jag kanner bara en person
forutom mig sjalv dar behandlingen inte lyckades. |
artikeln »Uppsodkande verksamhet ska sla ut hepatit C«
(Alkohol & Narkotika 6/2020) skriver ni att »endast 15
procent tillfrisknade«. Det ar alltsd inte min erfarenhet,
hur kan det vara sa olika uppgifter? Har saknar jag kall-
hanvisning i texten.

Man raknar ocksd med att hepatit C laker ut av sig
sjalv hos cirka 50 procent. Nagot som hade kunnat vara
intressant att formedla i texten.

I artikeln finns ett till faktafel da det star att |asa att
majoriteten hepatit C-infekterade fatt viruset »nar de
delat sprutor med varandra«. Men hepatit C ar sa smitt-
samt att det racker med att man suger upp sin bland-
ning fran samma kopp dar nagon annan med hepatit C
sugit upp sin l6sning. Man behover inte dela sprutor. Det
var det som hande mig. Nar det galler forklaringen som
framfors i texten att minskningen av antalet nytillkomna
smittade gar att hanfora till »utbyggnaden av sprut-
bytesprogrammet« undrar jag om detta ar beforskat?
Hur manga ar det som atersmittas nar de tar aterfall?
Finns det siffror pa det?

/ PETER ROTH FORFATTARE TILL LIVET, HIVET, DODEN
(VISTO, 2020)

99 Det ir siirskilt viktigt att na per-
soner i ett aktivt iniektinnemiceke-1-

Uppsokande
insatser ska sld ut

99 Vi behover
kunna mota
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patienterna dir
de befinner sig.

REDAKTIONEN SVARAR:

Hej Peter,

Tack for dina fragor och for att du delar med dig av
dina erfarenheter av hepatit C och behandlingen
interferon.

Du har helt ratt i att behandlingen har en storre
tillfriskningsgrad an 15 procent, som vi uppgav i vart
reportage. Den siffran hanvisade till en tidigare form
av behandlingen. Allt eftersom behandlingen utveck-
lades steg den till 40 till 60 procent, beroende pa smit-
tans svarighetsgrad. Din lakare hade alltsa helt ratt.

Du har aven ratt i att hepatit C aven kan spridas
genom en sa kallad blandkopp. Det ar nagot som
Folkhalsomyndigheten uppmarksammar i rapporten
Hdalsofrdmjande och férebyggande arbete med
hepatit och hiv for personer som injicerar droger —en
vagledning (2015) och som ar vart att uppmarksamma.

Bade Folkhalsomyndigheten och Center for Disease
Control (CDC) i USA rekommmenderar sprutbytes-
progam for att minska spridningen av hiv och hepatit
C. De systematiska litteraturdversikter som gjorts visar
att kombinationen av LARO och sprutbyte minskar
risken for hepatit C. Samtidigt ar det intressant att se
att evidensen for att sprutbyten i sig minskar risken

ar svag. Det finns for fa valutférda studier.

Det har inte gjorts svenska studier pa hur fore-
komsten av hepatit C samvarierar med utbyggnaden
av sprutbytesverksamheter och det borde vi ha varit
tydligare med i artikeln. Martin Kabergs studier visar
att forekomsten av hepatit C har sjunkit fran 60 till 40
procent bland deltagare pa sprutbytesprogrammet i
Stockholm (efter tillgang till hepatit C-behandling) och
att programmen minskar deltagarnas injektionsrisk-
beteende. Programmet i Stockholm har med tiden
natt en allt storre grupp som annu inte ar smittade
och pa sa satt kan verksamheten ha en forebyggande
effekt, skriver han i sin doktorsavhandling
Hepatitis C in people who inject drugs in
the Stockholm needle exchange program
(Karolinska institutet, 2020). Jag rekommen-
derar den lasningen.

Det later som att du efterfragar mer

forskning, och det kan aven jag skriva
under.

/ JULIUS VON WRIGHT CHEFREDAKTOR
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SPELANSVAR 2.0 —
“FORMAGCAN FINNS,
MEN VAR AR VILIAN?

Den nya lagen som gav spelbolag licens att verka

I Sverige skulle aven starka deras ansvar for personer
med spelberoende. Formagan finns, men de saknar
vilja och kompetens — for det kravs tydligare for-
ordningar, skriver Magnus Rydeving.

EN SVENSKA SPEL-
MARKNADEN omreg-
lerades den 1 januari
2019. Omkring 70
bolag har numera licens
att bedriva kommersiellt onlinespel pa
uppskattningsvis 250 sajter. Syftet med
den nya licensordningen ir att stirka
upp konsumentskyddet och minimera
skadeverkningarna av spel om pengar.

Bland mycket annat si infordes en
omsorgsplikt i den nya spellagen. Det
innebir att spelbolag ska sikerstilla att
social och hilsomissig hiansyn iakttas
i spelverksamheten for att skydda
spelare mot 6verdrivet spelande och
hjilpa dem »nir det finns anledning
till det«. Spelbolaget ska fortlopande
kontrollera kundernas spelbeteende
och sedan sitta in olika dndamalsenliga
kommunikationsitgirder.

Tidigare, fore den nya lagen,
handlade begreppet spelansvar mest
om att tillhandahalla hjilpverktyg pa
speloperatorens hemsida. Det kunde
handla om majligheter att stinga av
sig, om frivilliga insittningsgrinser
eller om att kunna testa sina spelvanor.
Spelbolagen informerade om ansvarsfullt
spelande men delegerade ansvaret till

¢ kunden. Vissa spelberoende kunder
. kunde spela bort miljoner och uppvisa

ett destruktivt spelbeteende, mitt
framfor nisan pa spelbolaget. Det
var svart att utkriva nigot ansvar,

¢ d4 de flesta onlinespelbolag verkade

under licens pd Malta, Gibraltar eller
Curacau.
Nu ir det annorlunda. Nu har

¢ man infort omsorgsplikten, ett slags

»spelansvar 2.0«.

DET FINNS DOCK mycket utrymme

. for tolkning och en hel del svira

fragor som spelbolaget behover ta
stallning till for att ha mojlighet att
folja lagen. Vad innebir social och

. hilsomissig hinsyn? Vad ir Gverdrivet
. spelande? Nir »finns det anled-

ning« att hjilpa en spelare att minska
sitt spelande? Vad ir egentligen en

¢ problemspelare?

An si linge verkar det inte finnas
ndgon samsyn i branschen kring dessa
frigor. Kunskapen om nir spelet fyller

¢ en annan funktion dn underhillning
. saknas pd manga hill. Det saknas

forstdelse over att det finns en korrela-
tion mellan bortspelade pengar, spel-

i frekvens och spelproblem. Det saknas

i ofta savil tekniska system som rutiner
i for att kunna monitorera och analysera

kundernas spelbeteende och tolka in
markorer som indikerar ett problema-

- tiskt spelande.

Sjilvreglering har genom dren inte
varit spelforetagens starkaste gren.
For att komma tillritta med spel-
problemen behovs en tydlighet: ett

gemensamt sprik och tydliga grins-

dragningar. Lagen behover fyllas med
tydliga foreskrifter och forordningar
som inte kan missforstds. Det skulle

¢ inte heller skada med en obliga-

torisk och omfattande utbildning
for spelforetagen om hur man kan
uppticka problemspelande genom

¢ att analysera kundens speldata och
¢ transaktionshistorik.

DEN ANSVARIGA MYNDIGHETEN,

. Spelinspektionen, efterfragar vilja,
i formiga och kompetens. Formigan

finns ddr men fler operatrer behover
hjilp med kompetensen och inte minst

- viljan. Férst dd kommer omsorgs-
i plikten att fylla sin funktion.

/ MAGNUS RYDEVING FORELASARE
OCH DEBATTOR MED FOKUS PA

i SPELANSVAR



FORSKARINTERVIJUN

Kan studier om
utsatthet oka stigma,
Mats Ramstedt?

Harm-to-others-perspektivet har tagit sig fran tobaksforskningen till alkohol-
forskningen. Ar narkotikafaltet nasta pa tur, och riskerar det att dka stigmatise-
ringen av en redan utsatt grupp? Mats Ramstedt tror inte det.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ELLIOT ELLIOT

ET FINNS
DE $Om tror
att studier
om negativa
konsekvenser av
andras narkotika-
anvindning kan
oka stigmatiseringen av personer med
ett narkotikamissbruk.
Mats Ramstedt ar inte en av dem.
— Jag har svirt att se att man inte
kunde belysa den hir sortens problem
av narkotikaanvindning, att det skulle
bygga upp en stigmatisering bland
anvindare. Kanske ir jag naiv.
Mats Ramstedt, forskningsansvarig
pd CAN, har deltagit i en diskussion
i den vetenskapliga tidskriften
Addiction om vilka foljder
harm-to-others-
perspektivet pd illegala
droger kan fa. Forskarna
Claire Wilkinson och
Alison Ritter menar i
sin artikel att perspektivet

[ ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021

Begreppet
harm-to-others har
inte fatt en tydlig svensk
motsvarighet. Utsatthet
fér andras anvdndning,
skador pa tredje part och
till och med passivt

drickande har an-
vdnts i Sverige.

. riskerar att anvindas politiskt och
i Oka stigmatiseringen av personer

med missbruksproblematik. Om

. perspektivet anvinds inom politiken sd

behover det dven inkludera politikens
effekter pd anvindare — det finns en

: utsatthet aven dir, menar forskarna.

— Jag tror de oroar sig for mycket

. for bieffekterna av att belysa den hir
. sortens problem. Man far skilja pi

forskning och den politiska anvind-

¢ ningen. Det idr viktigare att fi en
¢ fullstindig bild av problemen som

narkotika leder till i samhaillet.

{ PERSPEKTIVET AR VALKANT inom

tobaksforskningen och har
fitt ett uppsving inom
alkoholforskningen de
senaste 20 aren. Det
har hjilpt att forstd
bredden av problem
som alkohol orsakar
sambhillet, siger Mats
Ramstedt.

— Med harm-to-others har man
belyst att kvinnor drabbas oftare av
andras drickande och barn av sina
forildrars drickande. Det har krivts
undersékningar for att kunna faststilla
att den hir typen av problem ir vanli-
gare in man trott, och det fanns inte
mycket forr.

Nir undersdkningen Vanor och
konsekvenser genomfordes 2013 var

¢ det en av de forsta gingerna som

¢ frigor om andras droganvindning

. inkluderades i en befolknings-
undersokning. I studiens uppfoljning
¢ 2017 svarade ungefir fyra procent av

befolkningen att de hade piverkats av
nigon annans anvindning av narko-
tika pd nagot sitt.

— Diremot vet vi inte vilken typ
av problem de upplever. Det behovs
fordjupande analyser och mer kvalita-
tiva intervjuer som konkretiserar.

P43 alkoholsidan har perspektivet ofta
anvints politiskt for att rittfirdiga en
restriktiv politik. Det dr sirskilt den



utvecklingen som Claire Wilkinson och
Alison Ritter menar att kan 6ka stigma
om den sker inom narkotikapolitiken.

— Politiskt har harm-to-others
anvints for att argumentera mot
liberala asikter inom alkoholpolitiken.
Att det inte gir for var och en att
bestamma &ver sitt eget drickande, att
det paverkar andra.
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Man far skilja pa
forskning och den
politiska anviand-
ningen. Det ir
viktigare att fa en
fullstiandig bild
av problemen som

narkotika leder till
i samhallet.

INOM FORSKNINGEN AV illegala
substanser har harm-to-others-
perspektivet varit betydligt sv.

Nir Malmé universitet drog igdng ett
forskningsprojekt om situationen for
forildrar till vuxna barn med missbruk
tog de upp ett sd gott som forbisett
perspektiv inom forskningen.

Kommer vi att se mer forskning
med det perspektivet?

— Det verkar rimligt att bredda och
fordjupa sig i det hir perspektivet dven
pa narkotikaomradet. Nir man vl har
borjat, dyker det ofta upp foljdfrigor. <€

LAS MER

»> STUDYING HARM FROM OTHERS'
ILLICIT DRUG USE - CAN STIGMA
REALLY BE AVOIDED?

»> FORSKNINGSPROJEKT: FORALDRAR
TILL VUXNA BARN MED NARKOTIKA-
PROBLEM Mc




Chefslakaren ar okand bland apoteksanstallda i Skane.
P4 sju ar har Inspektionen for vard och omsorg tagit emot 18 anmalningar
Mot honom och nu riskerar han atal. Hur har det tillatits ga sa langt?

TEXT FREDRIK RUBIN / ILLUSTRATION MARTIN NICOLAUSSON
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OSTEN 2019 STAR en kvinna
med krycka framfor en nyut-

examinerad farmaceut pa ett
apotek i en mindre skansk stad.
Hon har kommit for att himta
ut ett narkotikaklassat likemedel, men mellan
kvinnan och farmaceuten lyser en rod markering
pd en datorskirm. En varning om att likaren som
skrivit ut morfinpreparatet har fatt sin forskriv-
ningsritt begrinsad.

Nir farmaceuten tinker tillbaka pa hindelsen
har det gatt ett drygt ar.

— Hon skakade framf6r mig och hade spasmer.
Hon hade vintat ett dygn pd narkotikan och var
abstinent. Det var verkligen sorgligt att se, siger
farmaceuten som vill vara anonym.

Med utbildningen i firskt minne anmilde han
likaren till Inspektionen for vird och omsorg
(IVO).

—Jag kinde inte till honom da, men fick snart
veta att flera anstillda pd andra apotek kinde
till den hir likaren och hans patienter. Flera
hade anmilt honom tidigare for hur han skrev
ut narkotiska likemedel, men han har kunnat
fortsitta 1 alla fall.

Farmaceuten hivdar att likaren dr 6kind 1
branschen for att skriva ut narkotika till personer

En pa-
tient
hade fatt
nio ma-
naders
normal-

forbruk-
ning.

med missbruk. Samma sak uppger skansk sjuk-
vardspersonal. For att kontrollera uppgifterna
besoks ett slumpvist utvalt apotek 1 Malmo och
en nummerlapp tas. Nir turen ir kommen stills
fragan till farmaceuten om likarens namn kinns
igen. Det blir triff direkt.

— Hans namn kinner jag vil till och det tror
jag personal pa alla apotek 1 Malmo gor. Vi har
anmilt honom for overforskrivning av narko-
tika och dven sett hur hans patienter forfalskat
recept. Han ir en av fa likare som fortfarande
skriver recept pa papper. Han fortsatte att skriva
ut narkotika efter indragen forskrivningsritt och
skyllde pd att han skulle 6verklaga, siger farma-
ceuten som dven hon vill vara anonym.

Anmilningarna mot likaren har gett resultat.
I skrivande stund riskerar likaren uppemot
sex méinaders fingelse sedan IVO vint sig till
Aklagarmyndigheten som nu dverviger att vicka
tal. Ett atal som vi har anledning att dterkomma
till, men forst stills fraigan hur likaren tillatits bli
okiand. For att f3 svar viljer vi att titta ndrmare pd
hur myndigheterna har agerat. Ndgot som tar oss
mer in sju ar bakit 1 tiden.

2013, saMMA AR som Inspektionen for vird
och omsorg inrittades, hamnade likaren under »
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myndighetens lupp for forsta gingen. Det var i
samband med en granskning av ett virdforetag,
dir tvd styrelseledamoter tidigare hade anklagats
for misshandel och dopningsbrott, som IVO fick
upp 6gonen for honom.

I en av flera granskningar av likaren slog IVO
fast att han felaktigt skrivit ut tusentals tabletter
av olika narkotikaklassade likemedel till patienter
under 2012. En patient hade fitt nio mana-

rens
ning

ders normalférbrukning av preparaten Xanor,
Oxazepam/Sobril och Flunitrazepam utskrivet
pa en manad. Likaren anklagades for att plagiera
kollegors sjukintyg och sjukanmila klienter med
kind beroendeproblematik retroaktivt.

Enligt IVO var bristerna sd allvarliga att
patienters hilsa var i fara. Hilso- och sjukvirdens
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adkare,

de midnga brister, som kunnat pd-

. ansvarsnimnd (HSAN) uppmanades dirfor att
dra in hans ritt att forskriva narkotikaklassade
likemedel.

Men trots att patientsikerheten ansigs vara
hotad drojde det mer 4n ett ar innan HSAN
i fattade beslut. Myndigheten kritiserade forvisso
likaren pa flera punkter men menade samtidigt
att IVO:s bevis inte var tillrickligt 6vertygande.
Likaren fick fortsitta skriva ut narkotikaklassade

likemedel, vilket han gjorde med besked.

mottag-
i vite for att

UNDER DE KOMMANDE fyra dren fortsatte

i farmaceuter och hilso- och sjukvardspersonal att
reagera pi likarens forskrivning. Anmilningarna
¢ blev allt fler och IVO granskade likaren pa nytt.

: Den 1 maj 2019 fick HSAN nog och begrin-
sade likarens forskrivningsritt. Granskningen

som ligger till grund for beslutet visar hur stora
mingder av narkotikaklassade likemedel hade
skrivits ut till nio patienter. Det handlar liksom
tidigare om en uppsjo olika likemedel, diribland
Medikinet, Elvanse, Methylfenidat, Xanor och
Stesolid. Enligt IVO:s utrikningar var doserna
som skrevs ut farligt hoga, i ett fall 13 ginger
hogre in rekommenderat.

Likaren slar ifran sig anklagelserna och siger

»> Overfdrskrivning innebar férskrivning av narkotiska
lakemedel, andra sarskilda lakemedel, alkoholhaltiga
lakemedel eller teknisk sprit i strid med vetenskap
och beprovad erfarenhet.

Det finns ingen tydlig definition av dverforskrivning,
utan det ar en bedémning som maste goras i varje
enskilt fall. Det kan gdra det svart, ibland omojligt, for
apotekspersonal att géra en beddmning, skriver VO
ien kartlaggning fran 2014.
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till HSAN att »han aldrig har skadat nigon
patient¢, och att han » flera av patientfallen inte
haft nigon anledning att ifrdgasitta patienternas
uppgifter, vilket inte heller 4r hans uppgift som
behandlare«.

Efter HSAN:s beslut valde dven danska Styrelsen
for Patientsikkerhed att begrinsa lakarens forskriv-
ningsritt. Liksom sin svenska motsvarighet hade
den danska myndigheten granskat likaren under
flera drs tid och kommit fram till att hans yrkesut-
6vning kunde utgora en fara for patientsikerheten.



HAR KUNDE HISTORIEN sluta, om det inte vore
for att Likemedelsverket i september 2019 ansig
att en privat ladkarmottagning i Malmé gjorde
reklam for medicinsk cannabis pd sin hemsida och
sociala medier. Mottagningen krivdes pa 150 000
kronor i vite, en betalning som skulle upprepas
om reklamen inte upphérde.

Arendet vickte IVO:s intresse for kliniken
och en inspektion genomfordes i lokalerna.
Under inspektionen uppticktes ett olist kylskap
med narkotikaklassade likemedel, dtkomligt for
obehoriga. I juni 2020 kritiserade IVO mottag-
ningen pa flera punkter och krivde atgirder.

Det visar sig att den 6kinda likaren dr
likarmottagningens styrelseordférande och
chefslikare. P4 sin Linkedin-sida marknadsfor
han oblygt att han behandlar smirtpatienter
med medicinsk cannabis pd mottagningen,
trots indragen forskrivningsritt och det faktum
att han inte finns med p4 listan 6ver likare i
Sverige som beviljats licenser for att skriva ut
medicinsk cannabis under de senaste tva iren.
Men ritt att skriva ut medicinsk cannabis har
hans likarkollega pd mottagningen, en person
som just nu granskas av IVO efter att ha anmilts
for att skriva ut just medicinsk cannabis pd 16sa

\ grunder.

Cheflikare/Verksamhetschef

Walmé
Behandlar srmirtpatienter med bland annat med
Behandlar depression med TMS och ECT, m.m,

ATER TILL DEN anmilan mot likaren som
ligger pi Aklagarmyndighetens bord for beslut.
Det dr en anmilan som IVO formulerat efter
innu en granskning i vilket likaren ar skilig
misstankt for att obehorigen och mot ersittning
skrivit ut narkotikaklassade likemedel till tre
olika patienter. Skulle dtal vickas och dom falla,
riskerar likaren uppemot sex manaders fingelse
och dterkallelse av likarlegitimationen.

Den nyutexaminerade farmaceuten som
anmalt likaren blir 6verraskad av att f veta att
likaren nu riskerar en fingelsedom.

— Ar det sant? Det hade jag ingen aning om.
Jag har inte fitt nigon aterkoppling frin min
arbetsgivare eller IVO. <«

Alkohol & Narkotika har forsokt na likaren per telefon
och e-post for en kommentar utan att fa svar.

cinskl cannabis. Utreder, behandlar ADHD.

TRE ANDRA
OKANDA
LAKARE

LAKARE ANMALDES
25 GANGER PA TRE AR

DEN 80-ARIGA LAKAREN i Goteborg anmildes forsta gingen
2018, di av Vuxenpsykiatrin i1 Skane. Efter det har likaren anmilts
21 ginger av olika apotek och 3 ginger av regionen, socialtjinsten
och av en privatperson, rapporterade Goteborgs-Posten hosten 2020.
Vid fyra olika tillfillen riktade IVO kritik mot likaren, men det
var forst den fjirde gingen de yrkade pa att dra in likarlegitima-
tionen, vilket verkstilldes januari 2021. Lakaren hiavdar att hans
recept har forfalskats och att han pressats till att skriva ut.

BOLLNASLAKARENS
TELEFONTID AVSLUTADES
OCH PATIENTER FLYTTADES

1000 TABLETTER STILNOCT, 1100 Tradolane och 1000

Stesolid. Det fick en patient utskrivet av Bollnislikaren under en
10-manaders period. En intern utredning gjord vid Region Gavle-
borg visade 20 misstinkta fall av 6verforskrivning. Sammanlagt
anmildes han 18 ganger till IVO, som riktade kritik mot honom

i vissa fall. Region Givleborg stingde hans telefontid och flyttade
patienter till andra likare, men likaren fortsatte skriva ut olamp-
liga mingder likemedel. I december 2015 fick han sparken, enligt
Mittmedia.

DOKTOR R SéLDE RECEPT
— FICK FYRA ARS FANGELSE

HOSTEN 2017 ToG IVO emot en anmilan mot en plastikkirurg
for overforskrivning av likemedlet Zolpidem. Forst ett ar senare,
i november 2018, polisanmilde myndigheten honom f6r narko-
tikabrott. Utredningen visade att han skrev ut likemedel mot
betalning. I ett fall skrev likaren ut 1600 tabletter Zolpidem mot
en ersittning pa over 100 000 kronor. Likaren domdes till 3 ar
och 8 minaders fingelse for grovt narkotikabrott viren 2019.
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Anmdlningarna om
overforskrivning okar

Sedan 2011 har anmalningarna om overforskrivning stadigt 6kat och 2020
tog Inspektionen for vard och omsorg emot narmare 300 stycken. Men bade
farmaceuter och vardgivare upplever annu hinder for att anmala.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ALEXANDER FARNSWORTH/TT
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VERFORSKRIVNING

AR DEN vanligaste

orsaken bakom anmail-

ningar som riktas mot

sjukvardspersonal. Det
visar en analys som Inspektionen for
vird och omsorg (IVO) gjorde 2017.
Av de 281 beslut som ledde till kritik
handlade 110 om 6verforskrivning av
narkotikaklassade likemedel. Fyra av
fem anmilda var min och var tredje
over 65 ar.

De vanligaste substanserna som
anmilningarna gillde det dret var
Zolpidem, Kodein, Zopiklon,
Tramadol och Oxikodon.

Sedan 2017 har inte en liknande
analys gjorts, enligt Petra Carlbaum,
inspektor pa IVO.

Hon bekriftar att anmilningarna
om overforskrivning stadigt har okat
sedan 2011. D3 fick apotekspersonal
och receptarier en skyldighet att anmila
misstankar om 6verforskrivning.

Fram till dess gjorde IVO besok pa
apotek, men nu ir det 1 huvudsak de
inkomna anmilningarna som fyller
inspektorernas arbete. Undantagsvis
gor IVO tillsyn pa apotek, men det
ir ingenting som gors regelbundet.
De uteblivna besoken har inte betytt
att ndgot gitt forlorat, menar Petra
Carlbaum.

— Det handlar om resurser och
prioriteringar.

Anna Mont-
gomery dr
chefsfarmaceut
vid Sveriges
Farmaceuter.

Vad hindrar

beroendelakare
fran att anmala?

Citaten dr tagna fradn en enkdt
Alkohol & Narkotika skickade ut till
medlemmar i Svensk férening fér
Beroendemedicin januari 2021.

olampligheten«

OVERFORSKRIVNING

Antalet anmdlningar mot sjukvardspersonal med anledning av éver-
férskrivning ékar i Sverige. Kdlla: Inspektionen fér vard och omsorg (IVO).
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@&» ANTAL ANMALNINGAR

ANNA MONTGOMERY, CHEFS-
FARMACEUT vid Sveriges Farmaceuter,
anser att anmailningsplikten passar in i
farmaceuternas arbetsuppgifter. Legiti-
merade apotekare och receptarier har en
ling utbildning om likemedel i ryggen.

— Det ir ett stort och viktigt ansvar.
Det kidnns svirt att lamna ut likemedel
nar man marker att det inte blir bra,
att forskrivningen riskerar att skada
patienten eller att man misstinker att
likemedlen siljs vidare pd gatan.

IVO gjorde 2013 en kartligg-
ning 6ver vad apotekspersonal ansig
vara hinder for att anmaila. Risk for
obehag, tidsbrist och otydlighet om
vad som ir 6verforskrivning var nigra
hinder som togs upp. Anna Montgo-
mery siger att arbetsgivaren har ett
Stort ansvar.

— Personalen maste fi forutsitt-
ningar att géra anmilningar. De miste
kinna att de far st6d hos sin chef och
sin organisation.

Kartliggningen visade ocksi att
apotekspersonal tyckte det var svért
att veta hur man ska gora en anmailan.
Den processen har underlittats, men

»Juridiska hinder att anmala lakare
som dverforskriver lakemedel«

»For lite pa fotterna
for att dra slutsats om

aterkopplingen efter anmilan kunde

. bl bittre, siger Anna Montgomery.

— Det finns en frustration &ver att
det tar ling tid innan en anmilan om
overforskrivning ger mirkbart resultat.
Under tiden kan forskrivaren fortsitta
overforskriva och det fir motiva-
tionen att sjunka. Manga farmaceuter
upplever att det gar vildigt trogt.

Tandvirds- och likemedels-
formansverket TLV foreslog 2019 att
en aterkoppling om hur minga anmal-
ningar som gors av olika apotek kunde
sporra till fler anmilningar, men det
har inte forverkligats.

Fran och med den 1 oktober 2021
slopas pappersrecept och e-recept blir
huvudregel.

— Det kommer att ge bittre mojlig-
heter att kontrollera forskrivningar och
uppticka patienter som gér runt till
olika forskrivare. «

LAS MER

»> INNEHALLSANALYS AV ARENDEN
GALLANDE TILLSYN AV PERSONAL
INOM HALSO- OCH SJUKVARD
Inspektionen fér vard och omsorg (2018)

»Otillracklig rutin och kunskap

om hur jag ska gora det«

»Otydligt regelverk«

»Tydlig varning pa IVOs hemsida/
vagledning for sekretessbrott dvs att

sjalv bli foremal for disciplinpafoljd!!i«
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»l.anga

handliggningstider
ar ctt bekymmer«

Langa handlaggningstider for anmalningar om misstankt dverfor-
skrivning riskerar patienters halsa och ger lakare tid att dolja felaktigheter.
HSAN har uppvaktat Regeringskansliet om att f& maojlighet att
ga hardare at lakarna, men har inte fatt gehor.

TEXT FREDRIK RUBIN / ILLUSTRATION MARTIN NICOLAUSSON

ET TOG SJU

ir innan den

okinda likaren

fick forskriv-
ningsritten
begrinsad.

Men att avfirda
honom som ett enskilt exempel vore
missvisande. Under de senaste tre dren
har 60 likare fitt sin forskrivningsritt
begrinsad eller indragen.

— De linga handliggningstiderna ir
ett bekymmer, dels for den som utreds
av IVO och dels ur ett patientsiker-
hetsperspektiv. Vi arbetar dirfor aktivt

dirmed korta handliggningstiderna.
IVO har dven mojlighet att i en
anmailan till HSAN yrka pd interimis-
tiskt beslut i avvaktan pi ett slutligt

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021

stillningstagande frin HSAN i en viss
friga, siger Marie Aberg, avdelnings-
chef vid Inspektionen for vard och
omsorg (IVO).

Hur kommer det sig di att hand-

i liggningstiderna ir sd linga? Marie
¢ Aberg menar att det handlar om att
. utredningar av legitimerad hilso- och

sjukvirdspersonal miste vara ritts-
sakra och tillrickligt underbyggda
for att ligga till grund fér anmil-

ningar till Hilso- och sjukvirdens
ansvarsnimnd (HSAN). Att utreda

¢ vilka omstindigheter som ir aktu-
. ellaiett drende, himta in underlag
med att effektivisera vira arbetssitt och !

som styrker dem och kommunicera
underlaget med den berérda yrkes-
utovaren tar tid.

— Under utredningens ging kan det
iven komma fram nya uppgifter som

behover granskas vidare. Langa hand-
liggningstider dr ddrfor inte ovanligt 1
dessa drenden, siger Marie Aberg och
fortsitter:

— Eftersom det kan gi en tid frin

o detatt IVO anmiler en yrkesutévare
¢ till HSAN till dess att HSAN fattar
. beslut kan yrkesutévaren ha vidtagit

dtgirder som medfor att HSAN gor en
annan bedémning.

SUSANNE BILLUM, ORDEORANDE fOr
HSAN, menar att det dr naturligt att

. myndigheten ibland landar i en annan
slutsats 4n den som IVO yrkat pa.

— Jag tycker inte att vi ofta gor en
annan bedémning in IVO, men hela
idén med systemet ar att vi ska gora
en provning och inte bara expe-
diera IVO:s beslut. D4 skulle man ha
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Det skulle ocksa
kunna vara en id¢ att
utreda mojligheten
att ge IVO tillfilliga
befogenheter for att
exempelvis snabbt
begrinsa forskriv-
ningsritten.

gjort lagstiftningen sd att de fattar
besluten.

Samtidigt finns en frustrerande
begrinsning i forhillandet mellan IVO
och HSAN, menar Susanne Billum.
Upprepade ganger vill HSAN ga pi
en hardare linje dn vad IVO yrkat
pé, nigot lagstiftningen inte tilliter.
Onskan om att tilldelas en friare roll i
beslut om vilken atgird som ir limp-
ligast 4r ndgot som HSAN tagit upp i
remissvar till Regeringskansliet. An si
linge utan att fa svar.

— Det skulle ocksd kunna vara
en idé att utreda mojligheten att ge
IVO tillfilliga befogenheter for att
exempelvis snabbt begrinsa forskriv-
ningsritten. Men detta ir ett eget
resonemang och inte ett uttalande
frin HSAN. »

OVERFORSKRIVNING

FAKTA
Fran an-
malan till
beslut

»> Apotekspersonal
eller vardgivare
misstanker att en
vardgivare riskerar
en patients
sakerhet.

»> De anmaler
personen till
Inspektionen for
vard och omsorg
(IVO), nagot de ar
skyldiga att gora
enligt patient-
sakerhetslagen.

»> |VO utreder alla
anmalningar som
kommer in och
hamtar uppgifter
fran arbetsgivare,
vardkontakter och
receptregistret.
Personen som
utreds far yttra sig
i arendet.

»> |IVO kan kriti-
sera personen |
sitt beslut. Om
de beddmer att
det finns skal for
beslut om provo-
tid, aterkallelse
av legitimation
eller begransning
i forskrivningsratt
anmaler de det
till HSAN, Halso-
och sjukvardens
ansvarsnamnd.

»> HSAN, en
domstolsliknande
myndighet, provar
IVO:s yrkande.

Kdlla: Inspektionen fér
vard och omsorg (IVO)
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Foto: Johan Knobe

Foto: Sofia Runarsdotter
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I min tidigare roll som regional chef for tillsynsverksamheten
vid Socialstyrelsen, fick jag varje ar ansokningar fran kollegor
som ville fa den egna forskrivningsritten begrinsad.

Torsten
Mossberg dr
ordférande i
Lakarforbundets

{ TORSTEN MOSSBERG, ORDFORANDE
i 1 Likarforbundets etik och ansvarsrad
. ser pd frigan om Sverforskrivning och

den linga handliggningsprocessen ur

— Under den hir processen, vilken
kunde ta flera ir, kunde likaren

undvika att overforskriva vilket gjorde

etik- och an-

svarsrad. flera perspektiv.

Marie Aberg dr
avdelningschef
vid Inspektionen
for vdrd och
omsorg.

lakaren.

Lis met om Citeemed el strendes

— I min tidigare roll som regional
chef for tillsynsverksamheten vid
Socialstyrelsen, fick jag varje dr an-
sokningar frin kollegor som ville fi den
¢ egna forskrivningsritten begrinsad. I i
¢ flera fall blev de pressade av patienter att :
¢ skriva ut tung narkotika och patienter
kunde hota att skada deras barn.

Aven Torsten Mossberg har frus-
trerats Over utredningar som dragit ut
pé tiden och som ofta 6verklagades av

att ritten inte kunde visa pa att likaren
har ett olimpligt forskrivningsmonster
eller agerar pa ett olimpligt sitt. Efter
att likaren sedan fitt tillbaka sin
forskrivningsritt sa fortsatte denne ofta
sin overforskrivning, siger Torsten
Mossberg och fortsitter:

— Det handlar ofta om likare med

eget missbruk som finansieras pa detta
satt. Har madste vi frin forbundets sida
samtidigt vara stodjande, ett sitt kan
da vara att begrinsa den egna forskriv-
ningsritten for att pi s vis hamna pa
ritt sida om lagen och etiken. <

»-> OPIOID USE AFTER INTENSIVE CARE:
A NATIONWIDE COHORT STUDY von
Oelrich, E. m.fl. - Critical Care Medicine
(Februari 2021)

11 procent av patienter som har fatt vard
pa en intensivavdelning har recept pa
opioider annu 6 till 24 manader efter utskrivning.

»> FORSKRIVNING AV OPIOIDER | SVERIGE
LAKEMEDEL, DOSER OCH DIAGNOSER
. L&kemedelsverket (2020)
Forskrivningen av opioiden Tramadol
har minskat och Oxikodon ékat mellan
2006 och 2018, visar en rapport fran
Lakemedelsverket. Totalt sett har
forskrivningen av opioider inom sjukvarden inte 6kat.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021

»> UTVARDERING AV VARD VID
DEPRESSION OCH ANGESTSYNDROM
Socialstyrelsen (2019)

Socialstyrelsen vill att farre an var
tionde patient med angestsyndrom ska
fa behandling med bensodiazepiner.

Forskrivningen minskar, men 2017 lag siffran pa 20
procent for hela landet, med stora regionala skillnader.

»> NEGATIVA KONSEKVENSER AV ALKOHOL,
NARKOTIKA OCH TOBAK CAN (2018)

5,3 procent av befolkningen uppgav 2017
att de anvant narkotikaklassade lakemedel
utan lékares ordination. Smartstillande
lakemedel uppgick till 37 procent och
lugnande/somnmedel till 2,4 procent.



Johan Hultberg (M)

IKSDAGSLEDAMOTEN JOHAN HULTBERG
(M) dr bekymrad. I sin roll som ledamot

i Hilso- och sjukvirdens ansvarsnimnd
(HSAN) ser han hur anmilningar av likares
overforskrivning okat pd senare tid.

— I Sverige ser vi bekymmersamma signaler med 6kat
antal anmilningar till IVO och HSAN dir den vanligaste
orsaken till varfor IVO kritiserar legitimerad personal ar just
felaktig forskrivning.

Johan Hultberg menar att IVO:s tillsyn méste
forbittras och att regeringen méste ge myndigheten bittre
forutsittningar.

— Riksrevisionen har riktat ganska hird kritik mot reger-
ingen for att man inte gett IVO tillrickligt goda forutsitt-
ningar att axla sitt viktiga uppdrag. Bland annat patalades
det att IVO haft for mycket tillfilliga anslag vilket gjort det
svirt att planera sin verksamhet och bedriva en god tillsyn,
sager Johan Hultberg.

Den forsta maj trader den nationella likemedelslistan
i kraft. Tanken ir att den bland annat ska ge likare en
gemensam bild av en patientens likemedelsbehandling.

— Idag finns ett problem att patienter kan hoppa runt
mellan likare om man har ett beroende av likemedel. Med
likemedelslistan kan likare inte gomma sig bakom att man
inte har full insyn 1 vilka likemedel som patienter redan fitt
utskrivet, siger Johan Hultberg.

OVERFORSKRIVNING

»I VO behover
battre forut-
sattningar«

Lakares overforskrivning ar ett
problem, det ar regeringen och
oppositionen dverens om. Men nar
det kommer till ansvarsfragan ar
samsynen inte lika stark.

TEXT FREDRIK RUBIN / FOTO HENRIK MONTGOMERY/TT

| RIKSDAGSLEDAMOTEN LAGGER OCKSA stora forhopp-
ningar pi att den nya ANDTS-strategin ska ha ett tydligt

¢ fokus pd just narkotikaklassade likemedel. Men hur propo-
. sitionen, som regeringen ska limna till riksdagen senast
den 23 mars, kommer att formuleras 4r holjt i dunkel. Nir
¢ Alkohol & Narkotika stiller frigan till socialminister Lena

© Hallengren (S) undviker hon att gi in pa dess innehall.

— Likemedelsberoende och 6verforskrivning av
narkotikaklassade likemedel ar en viktig friga for reger-
ingen. Regeringen har dirfor piborjat men ocksd delvis
redan genomfort flera dtgirder i syfte att komma it Sver-
forskrivning, siger Lena Hallengren.

Inforandet av en nationell likemedelslista, minskad
anvindning av pappersblanketter och bittre méjligheter
att folja upp forskrivarbehorigheter pa apotek iar bland de
itgirder som socialministern menar att regeringen redan
vidtagit.

Lena Hallengren forsvarar samtidigt de lainga handligg-

¢ ningstiderna vid IVO med att utredningarna miste vara
¢ rittssikra och tillrickligt underbyggda for att ligga till
. grund for anmilningar. <

SE MER

»> OVERFORSKRIVNING OCH MISSBRUK AV NARKOTIKA-

KLASSADE LAKEMEDEL Interpellationsdebatt 08/12/2020
(riksdagen.se)
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L AKEMEDELS-
BEROENDE
SYNS INTE 1
SIATISTIKEN

Det har inte gjorts en uppskattning av hur vanligt lakemedelsberoende
ar i Sverige sedan 2011. Det ar en grupp som inte syns i statistiken. Men
specialiserade mottagningar blir vanligare — i januari slog mottagningen
Lakemedel och halsa upp sina dorrar i Stockholm.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION MARTIN NICOLAUSSON

UPPDRAG GRANSKNINGS AVSNITT
om likemedelsberoende bokar Niclas
runt i sin lida med tabletter och pekar
ut 7 narkotikaklassade likemedel som
han tar varje dag. Oxycontin, Stilnoct
och Xanor ... bide lugnande och
smirtstillande.

Psykiatrin bedomer att Niclas har ett bero-
ende eller problem med smirta, men beroende-
mottagningen tar inte emot honom och smirt-
enheten bedomer att han har dngest.

lingt ifrdn ensam.

DET AR SVART att uppskatta hur vanligt likeme-

delsberoende ir i Sverige. Missbruksutredningen

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021

i Christina Schef-
¢ fel Birath dr chef
i for mottagning-
i en Ldkemedel

i och halsa i

Niklas fall 4r ovanligt komplicerat, men han ar Stockholm.

© 2011 uppskattade att 65 000 svenskar, ungefir

¢ 1 procent, var beroende av ett likemedel och det
¢ dr en siffra som anvinds dn idag pd minga hall.

¢ I CAN:s befolkningsundersdkning Vanor och

i konsekvenser uppgav 4 procent av befolkningen
att de hade anvint smirtstillande och 2 procent

¢ lugnande eller somnmedel utan likares ordina-

© tion under det senaste iret (2017). Den siffran

fingar dven in anvindning av likemedel som

¢ kops illegalt. 2019 beslagtog tullen rekordmycket
© narkotikaklassade likemedel, sammanlagt 2,8

¢ miljoner tabletter. Det dr en 6kning som delvis

i beror pd mer resurser, men som tullen ocksa

¢ beskriver som en reell 3kning.

Likemedelsberoende gar inte heller att se 1

. forskrivningsstatistiken, eftersom det inte gir



att skilja mellan patienter som behover storre
mingder likemedel och patienter som utvecklat
ett beroende. Forskrivningen av beroendefram-
kallande likemedel, som smirtstillande opioider
och lugnande bensodiazepiner, har diremot
minskat ndgot pd senare ar.

DEN 1 JANUARI Oppnade mottagningen Like-
medel och hilsa i Stockholm. Den samlar flera verk-
samheter som ursprungligen har varit inriktade pa
olika likemedelsberoenden, bland annat TUB-mot-
tagningen (Terapi och Utvirdering av Beroende-
framkallande likemedel) som grundades 1984.

— Under aren har de renodlade beroendena
minskat och en allt storre del av patientgruppen
har ett beroende av flera substanser. Sa vi beslot
att sla thop dem, siger Christina Scheffel
Birath, chef for den nya mottagningen.

Mingden likemedel pd marknaden har 6kat
over decennierna, och det tror Christina Scheffel
Birath ir en av orsakerna till att allt fler kombi-
nerar olika substanser.

— Det dr primirvarden som ir den vanligaste
foreskrivaren av beroendeframkallande like-
medel. Det kan bero pi att de moter minga
patienter pa kort tid under arbetsdagen.

Mottagningen har idag ungefir 300 patienter

FAKTA Vanliga lake-
medel man kan bli
beroende av

Lugnande bensodiazepiner:
Stesolid, Sobril, Xanor, Iktrovil

»> Bensodiazepinliknande somn-
medel: Imovane, Stilnoct

»> Morfin och morfinliknande smart-
mediciner: Tradolan, Citodon, Oxo-
norm/Oxycontin, Fentanyl, Norspan

»> Ovriga: Lyrica

Vad kannetecknar

lakemedels- l

beroende?
»> Du kanner ett sug efter l[akemedlet

och far abstinens utan det.

»> Du behover allt storre doser for att
lakemedlet ska ge positiv effekt.

»> Du tar inte langre Idkemedlet for
de symtom det skrevs ut for. Istallet
tar du det for att det ger valbehag
eller tillfredsstallelse.

»> Du har svart att begransa anvand-
ningen trots att det leder till pro-
blem i din vardag.

och har ett infléde pa runt 25 i1 veckan. Det hir
ir personer som oftast har ett beroende orsakat av
likemedel som initialt har skrivits ut frin virden.
De soker sig till mottagningen nir deras likare
inte vill fortsitta forskrivningen eller nir de sjilva
upplever negativa konsekvenser av sitt lake-
medelsintag. De har ofta ett medelsvirt till svirt
beroende, uppskattar Christina Scheffel Birath.
Men varfor behovs en specialiserad
mottagning?
— Minga uppfattar sig inte som narkotika-
missbrukare. Den vanliga synen p& missbrukare
ir ju ingen skon syn. Det hir ir minniskor som
forvisso har ett narkotikaberoende, men de har svirt
att hitta till den vanliga beroendemottagningen. De

i soker sig frimst till primirvirden eller psykiatrin. »

Kdlla: 1177.se - Ladkemedelsverket
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Kvinnor hamtar ut fler recept pd smdrtstillande och lugnande Idkemedel dn mdén.

Under de senaste 10 dren har férskrivningen i Sverige gdtt ner ndgot. Statistiken visar antalet gdnger

som apotek har lGmnat ut Idkemedel. Socialstyrelsen ger inte Idngre ut statistik éver hur manga dygnsdoser
som Idmnas ut, med hdnvisning till sekretess. Kdlla: Socialstyrelsen.
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Mats Rothman
dr overlakare
vid Region Vdst-
manland.

LUGNANDE OCH ANGESTDAMPANDE MEDEL
&a» SOMNMEDEL OCH LUGNANDE MEDEL

Nir en patient skrivs in pd Likemedel och

¢ hilsa tar mottagningen dver forskrivningen och

kommer tillsammans med patienten Gverens om
en plan att trappa ner. Mottagningen gor ocksi en
basutredning dir forekomsten av andra psykia-
triska diagnoser utreds.

— Vi har ocksd ett okat fokus pa den fysiska
hilsan. Det hir dr generellt sett en vildigt passiv

. grupp, dr man paverkad av olika likemedel sa
i skoter man inte sin fysiska hilsa. Man roker, iter
i diligt, sover inte som man ska. En nedtrappning

ir ofta savil fysiskt som psykiskt pafrestande och
dd behdver man den energi som hilsosamma
levnadsvanor ger. Sa vi satsar pa det.

REGION VASTMANLAND FORSOKER minska
risken for likemedelsberoende genom att minska
pd forskrivningen. 2017 skrev de ut mest benso-
diazepiner i landet och 1ig i top-10 nir det gillde
opioider, pregabalin och andra bensodiazepin-
besliktade likemedel, som exempelvis Imovane.

Vid slutet av 2020 hade de minskat sin
forskrivning av opioider och bensodiazepiner
med en tredjedel.

Enligt Mats Rothman, som ir 6verlikare
vid Region Vistmanland och leder arbetet med
att minska forskrivningen, fanns det minga idéer
om att det var stafettlikare, yngre eller tillfalliga
likare som forskrev mest, men en kartliggning
visade att det ofta var erfarna likare som jobbade

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021
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pé vilbemannade virdcentraler utan vikarier

som skrev ut mest. En enkit bland 200 likare

och sjukskoterskor visade att 90 procent ansdg

att likemedelsberoende var ett stort problem

och att 40 procent inte visste vad de skulle gora
vid méten med patienter som hade ett misstankt
likemedelsberoende. Det gjorde overforskrivning
inte bara till en patientsikerhetsfriga utan dven
till en arbetsmiljofraga.

Regionen tog da fram instruktioner for hur
likare och sjukskoterskor ska jobba med bero-
endeframkallande likemedel. Instruktionen
beskriver dtgirder som ska goras fore en patient
inleder en behandling, hur den ska foljas upp
och avslutas, det som pd medicinskt sprak kallas
utsittning. Likare har dven fatt riktlinjer for vilka
begrepp de ska anvinda nir de skriver journaler
for att underlitta sokning.

— Vi har haft utbildningar och berittat om ling-
varig smirta, hur man ska medicinera och vad som
ir olimpligt. Vi har dven med skoterskor som jobbar
med att undervisa om nedtrappning och utsittning.

DE PATIENTER SOM haft en forskrivning en
lingre tid ska erbjudas att komma in for ett
samtal om deras anvindning.

Enligt modellen i Region Vistmanland si
skots det har dar lakemedlet skrivs ut, ofta inom
primirvirden.

— Den hir typen av likemedelsberoende ir det



9 De oonskade effekterna av

OVERFORSKRIVNING

lakemedlen pa sikt kan vara att de
forviarrar de symtom som de fran
borjan var till for att lindra.

oftast bittre att man tar om hand dir likemedlet
faktiskt skrivs ut. Vi tinker att man i primir-
virden kan hjilpa patienter pa ett mycket bra sitt.
Men beroendemottagningen kan dven hjilpa till
i vissa fall.

Mats Rothman tror att en del likare inte
tanker pa de lingsiktiga effekterna av de hir like-
medlen nir de forskriver dem. Dir behdver mer
kunskap komma in.

— De oonskade effekterna av likemedlen pa
sikt kan vara att de forvirrar de symtom som de
frin borjan var till for att lindra, man kan till
exempel fi smirta av opioider men dven simre
psykiskt miende samt sova simre av somnmedel
och fi mer dngest av benzodiazepiner. Det finns
inget sikert vetenskapligt stod for att lingvarig
behandling med morfinlikemedel vid smirta
som inte dr cancersmirta ska fungera, siger Mats
Rothman.

Mats Rothman hinvisar till kliniska

uppskattningar gjorda pa smirtkliniker om att
75 till 80 procent av de som anvinder morfin-
likemedel laingvarigt inte har nigon eller dilig
effekt av dessa.

— Likemedlen 1 sig kan férhindra en reha-
bilitering. Det blir inte mojligt for viarden att
genomfora andra dtgirder.

Det kan handla om andra behandlings-
metoder for smirtlindring, som fysisk trianing,
stressforebyggande och arbete med att hantera

i smartan.

Enligt Mats Rothman ir det inte bara

. sjukvirdspersonalen som behéver f3 den hir
informationen. Region Vistmanland har

¢ genom 1177 riktat informationskampanjer till
allminheten.

— I forlingningen behover kunskapen ocksd nd

ut i befolkningen. Vi hoppas att nir en patient fir
medicin si ska den veta att de hir tabletterna kan
¢ ha effekt bara under en kort period. €

NATIONELLA LAKEMEDELSLISTAN

TRADER | KRAFT MAJ 2021

Lakemedelslistan ger sjukvards- och apotekspersonal maojlighet att
hamta uppgifter om vilka lakemedel en patient har recept pa. Vard-
personal behdver samtycke fran patienten, men farmaceuter far titta i
registret utan samtycke nar de lamnar ut ett lakemedel.

Det nya registret ska minska risken for dverforskrivning. Det trader i kraft

den1maj 2021 och senast i maj 2023 ska alla vardsystem vara anslutna.
Under 2021 ska aven pappersrecept fasas ut. Den 1 oktober ska alla
recept skrivas ut elektroniskt.

920%

av de tillfra-

gade lakarna
;i och sjukskéter-
! skorna ansag

att lakemedels-
beroende var ett

¢ stort problem,

enligten
enkat i Region

i Vastmanland.
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Lt livo med benso
enligt Betih Harmon

Beth Harmon oppnar dorren till schackbradets hemligheter med hjalp
av bensodiazepiner och blir oslagbar schackmastare i den fiktiva serien
The Queen’s Gambit. Men skulle bensodiazepiner leda till en varldstitel
i verkligheten? Knappast. TeXT JULIUS VON WRIGHT

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021
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AR BETH HARMON moter Harry
Beltik i delstatsmisterskapet 1
Kentucky 1963 grips hon av panik.
Hon rusar till toaletten och tar tvd
grona tabletter av benzodiasepinen
Xanzolam. Hon beger sig tillbaka till
schackbordet, lugn och fokuserad —
och sopar golvet med Harry Beltik.

Netflixs fiktiva serie The Queen’s Gambit blev snabbt en
av streamingtjanstens mest tittade serier och har lyckats
ge schack ett ordentligt uppsving (flera schackklubbar
uppger ett okat intresse pd grund av serien). I The Queen’s
Gambit far tittarna folja med forildralosa Beth Harmon
(spelad av Anya Taylor-Joy) frin barnhemmet till schack-
turneringar i Las Vegas, Mexico City, Paris och till slut
Moskva (det hir utspelar ju sig andd under Kalla krigets
allra kyligaste dagar).

Harmon fir av tabletterna inte ir sdrskilt troliga. Bensodia-
zepiner har inga hallucinogena effekter, forutom vid svir
abstinens. Tabletterna, i den omfattning som Beth Harmon
anviander dem, borde snarare gora henne somnig.

— Bensodiazepiner har en dimpande effekt pd hjirnan
och minskar hjarnans aktivitet. I sma doser, s som man
borde forskriva dem inom sjukvirden, si behover det inte
ha sd stor paverkan pd kognition sd att det blir ett problem.

Men man kan bli sémnig och trég i tinkandet. Det kinns

lingsokt att bensodiazepiner skulle gora henne till en bittre
schackspelare.

Diremot kan de vara effektiva for att dimpa Beth
Harmons dngest, sarskilt vid smd doser.

— Om hon ar vildigt stressad och dngestbenigen si kunde
en liten dos ta bort det. Angest har ocksi en dimpande

i kognitiv formiga, och di kunde man tinka sig att hon

spelade bittre med bensodiazepiner.

99 Jag tyckte det var lite markligt
att hon kunde bli sa duktig trots
sitt narkotikamissbruk. Det kan ju
inte ha varit till nagon hjalp.

Det dr pd barnhemmet som Beth Harmon forst kommer
i kontakt med Xanzolam. Dir delas det ut lika regelbundet
och problemfritt som vitaminer for att hilla barnhemmets
flickor lugna och stilla. De grona tabletterna kommer att
spela en central roll 1 Beth Harmons liv: de stillar hennes
nervositet och 6ppnar en dorr in i schackets virld av nist
intill oandliga spelmojligheter.

XANZOLAM AR ETT pihittat namn. Enligt Newsweek tyder
den grona firgen pa tabletterna att det ir en fiktiv version
av bensodiazepinerna librium eller chlordiazepoxide,

som lanserades pd 60-talet. Likemedlet blev otroligt
populirt och skrevs ofta ut till kvinnor mot

dngest och sémnproblem.
Tove Abrahamsson, forskare vid
Enheten for klinisk forskning vid

Bensodiazepiner
dr en grupp lugnande

och dngestdémpande Lunds universitet, sager att de halluci-

Iékemedel som dr
beroendefram-
kallande.

nationsliknande upplevelser som Beth

Hade det inte varit for problemet med bensodiazepi-
nernas beroendepotential sa hade det varit ett otroligt bra
likemedel for dngest, siger Tove Abrahamsson. Och det dr
didr som Beth Harmon antagligen stoter pd problem. Efter
den slentrianmissiga utdelningen av Xanzolam pa barn-
hemmet har hon antagligen utvecklat ett beroende (nigot
som uppstar hos en stor andel av dem som anvinder benso-
diazepiner under en lingre tid).

— Tolerans ir en del av beroendeutvecklingen. Da
behover du mer och mer for att fi samma effekt.

AXEL SMITH AR svensk stormistare i schack. Han borjade
spela nir han var barn och under ett tiotal ir efter gymnasiet
spelade han pd heltid. Det var roligt, men inte sd glamordst
som det liter. Han levde billigt och spenderade halva aret pd
resande fot for att spela turneringar.

Inom schack ir titlarna viktiga sd turneringarna och
resdagarna blir minga. Det framkommer inte riktigti »
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serien, siger Axel Smith. Han stor sig pa en del sma schack-
detaljer i The Queen’s Gambit, men han irriterar sig mest pa

att han inte kan slappa dem. Serien handlar indid om henne
i forsta hand, inte om schack, anser Axel Smith. Han gillar

serien, aven om Beth Harmon blev duktig lite snabbare in i
verkligheten.

— Jag tyckte det var lite markligt att hon kunde bli sd
duktig trots sitt narkotikamissbruk. Det kan ju inte ha varit
till ndgon hjilp, siger han.

Att droger skulle hoja prestationen finns inte pa kartan
inom schack, menar Axel Smith. Det som anvinds ar kaffe
och mycket av det. Det beror pa att turneringarna och
ovningskvillarna kan bli manga och linga. Axel Smith
slutade dricka (kaffe) 2008 — det tog for mycket fokus nar
han spelade — och idag har han istillet med sig en koffein-
tablett utifall att han blir trott.

Han har aldrig behovt anvinda den.

— Det ir nervpafrestande att spela linge, i fyra fem

Spelare som fick
0 metylfenidat 6kade
sina vinster med 6 till
0 13 procent, visar en
tysk-svensk studie.

¢ timmar varje dag, och det finns ju de som kinner sig
i nervésa, de som roker och dricker pa turneringarna, men
. det var vanligare forr. Nu ir konkurrensen si hird att man

inte har rid med det. Det dr mer seriost idag, siger Axel
Smith.
Men det finns inte heller ndgon renhetslira inom

¢ schacken. Turneringarna samlar alla sorter, siger han.

Unga, gamla, hurtiga, lata.
Men iven, faktiskt, dopningskontrollanter.

EFTER ATT UKRAINAREN Vassily Ivanchuk, rankad

¢ trea i virlden, férlorade en match i Dresden 2008 blev han
. ombedd att ge att drogtest. Han blev ursinnig, vigrade, slog
¢ knytniven i bordet och rusade bort. Eftersom Internatio-

nella virldsschackforbundet FIDA forsoker fa schack att bli
en olympisk gren forhiller de sig till samma antidoping-
regler som andra idrottare. Det betyder att det forekommer

. drogtester inom schackmisterskapen och samma dopinglista
¢ giller dir som inom tiokamp.

Schackspelare sl6t upp bakom Vassily Ivanchuk och
han stingdes inte av trots sin vigran. Enligt Axel Smith
anser manga spelare att dopningsreglerna ir 16jliga. Och

¢ det verkar inte vara en friga som fir virst mycket upp-
. mirksamhet. Nir Axel Smith spelade for landslaget

i forekom ingen information om vilka substanser som
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99 Det ir nervpafrestande att
spela linge, i fyra fem timmar
varje dag, och det finns ju de som
kidnner sig nervosa, de som roker
och dricker pa turneringarna, men
det var vanligare forr.

anses vara dopning. Han har spelat i misterskap med
slumpvisa drogtester, men har inte sjilv testats.

Beth Harmon fir tacka gudarna for att hon inte utsattes
for drogtester under sina matcher. Hennes positiva test
skulle ha gett henne ett lingvarigt spelforbud. Och skulle
hon ha sokt sig till en schackklubb idag skulle hon 16pa stor
risk for att inte slappas in. Idag har manga schackklubbar
bide alkoholpolicy och narkotikafria spelzoner — for
ungdomarnas skull, inte for prestationen.

MEN AR DET si lingsokt att anvinda droger for att
forbittra sin prestation 1 schack? 2017 publicerades en tysk-
svensk studie dir ett 40-tal schackspelare fick metylfenidat,
modafinil, koffein eller placebo for att studera hur deras
prestationer paverkades.

De tre substanserna ir centralstimulerande, nigot som
ofta anvinds inom sjukvarden for att behandla ADHD.

— Vir studie visade att man bittrade sin prestations-
formdga, att det fanns en positiv kognitiv effekt, siger
Patrik Gransmark, som da forskade vid Institutet for
social forskning SOFI vid Stockholms universitet.

— Vi fick inte tillstind att genomfora en sidan studie i
Sverige av etiska skil, men det tyska teamet fick det, siger
Patrik Griansmark.

De som fick modafinil fick 8 till 15 procent fler vinster
och de som fick metylfenidat sig en 6kning pa 6 till 13
procent.

Aven kofteinet ledde till fler vinster, nigot som Gverras-

kade Patrik Grinsmark, dven om effekten inte var lika stor.

Anvindningen av centralstimulanter forknippades alltsd

med fler vinster, men de forlorade ocksa fler partier pa

¢ grund av tidsbrist. I artikeln drar forskarna slutsatsen att

¢ substanserna inte forbittrar beslutsfattande pa tid, men att de
kan 6ka en vilja att spendera mer tid pa ett beslut.

Patrik Grinsmark spelar sjilv schack och tycker att studiens
resultat gir att 6verfora till verkligheten, men bara pi kort sikt.

— Drogerna har en uppiggande effekt, man blir vaken och
alert, men ocksd mer nervos och skakig. Men allt det hir
handlar om vad som sker pd kort sikt. Ndr man bli beroende
sa far man kraftigt nedsatt kognitiv formaga och dd maste
man ha droger for att komma till normalnivi, siger Patrik
Gransmark.

— Och pd lang sikt kan ingen undgi beroende-
problematiken.

| I BETH HARMONS sista parti fir hon intligen revansch

. pa Vasily Borgov, den odvervinnliga ryssen. I det svagt
upplysta rummet fir vi f6lja med hur hon in en ging gar

. igenom schackspelets otaliga mojligheter. Som fastlist i en
¢ hallucination ser hon mojligheterna spelas upp framfor sina
. 6gon tills hon hittar det ritta draget.

Och den hir gingen gor hon det utan Xanzolam. Frigan

i 4r om hon inte skulle ha vunnit Vassily Borgov lingt tidi-
i gare utan den grona tabletten. <
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En injektion i manaden istallet for dagliga tabletter. Sa ser behandlingen ut
for ett fatal LARO-patienter i Sverige idag. Under pandemiaret har sa kallade
depotinjektioner blivit vanligare. Men behandlingen ar dyr och passar inte alla.
Hur ser LARO:s bioteknologiska framtid ut?  TexTuLIUS VON WRIGHT




OBIAS ADOLFSSON GICK
fyra manader i LARO med
tabletter, men nir han fick
hora om depotinjektionerna
bad han om att fi byta.

Idag far har en injektion i
ménaden.

— Jag hade tabletter forst, men det kidnns som
att man inte slipper ifrdn det dir missbrukssittet.
Och sid blev jag sjuk, tabletterna ska ricka ett
dygn, men de gor inte det, sa man mar daligt pa
morgonen nir man vaknar, siger han.

I Sverige finns ett godkint lingtidsverkande
likemedel med buprenorfin som kan anvindas
inom LARO. Likemedlet som injiceras 10ses
laingsamt upp under en lingre tid. Idag
finns likemedlet i bdde vecko- och

manadsdos.
LARO dr for-

kortning for Idke-
medelsassisterad projekt pﬁ sin mottagning
behandling vid opioid- och foljs nu upp for biverk-
beroende, en behand-
ling som kombinerar
Idkemedelsbehandling for en pifyllning, men in si

och psykosocialt linge har han métt bra.
stéd.

ningar varje ging han gir in

— Det tog ett par veckor
innan hjirnan svingde om.
Nu kidnner jag mig normal och jag
slipper tinka pa tabletter det forsta jag gor pa
morgonen.

Tobias Adolfsson ser inte bara fysiologiska
fordelar med depotinjektioner. Fér honom
betyder det ocksa mindre risk for att stota ihop
med gamla polare.

— Jag slipper att dka till mottagningen. Det
ir sd mycket droger utanfor, folk stir och siljer
medicinerna. Det blir jobbigt att gd och triffa
folk dir hela tiden. Jag hade nog inte kunnat
hilla mig, att triffa de gamla polarna.

Tobias Adolfsson behover pafyllnad en ging
i minaden, men han kan anda kallas in till
mottagningen for urintester. Behovet att folja
med sidomissbruk minskar inte pa grund av den
nya formen.

Det tar ling tid att bli aterstilld, siger Tobias
Adolfsson.

Men du dr pa vig?

—Ja for fan.

PA LARO-MOTTAGNINGEN I Luled fir en
handfull patienter den nya behandlingen. For de
flesta har det gitt bra, siger 6verlikare Markus
Boman.

P4 den hir mottagningen i Norrbotten si
betyder behandlingen ocksa nya méjligheter for
patienter med langa resestrickor. De slipper ta sig
till mottagningen allt for ofta och fir livspusslet

Tobias Adolfsson ingir i ett

NYA BEHANDLINGSMETODER

. att g ihop. En del som reser och bor pi olika
. orter kan kiinna sig obekvima med att bira pa
. stora mingder tabletter.

— De ir nojda. De slipper tabletterna och kan
fokusera pd sitt arbete.

Men det finns dven de som provat depot-
injektioner och gatt tillbaka till tabletter.

— De har kint obehag av injektionen och kint
att tabletten kan vara en trygghet. Nir de har fitt
. sprutan si kan de borja undra om de verkligen fir
medicinen.

Depotinjektionen ir inte en universallosning.
Det finns de som kdmpar hart for att hilla sig
stabila och som behéver komma in till mottag-
ningen oftare, siger Markus Boman.

SIMON LINDGUSS AR enhetschef for Substi-
tutionsmottagning Ostra i Géteborg. Under
¢ pandemin har mottagningen 6kat sin anvindning
. av depotinjektioner for att glesa ut besoken. Idag
fir ungefir 40 patienter depotinjektioner. Han ser
mycket potential i den nya formen av likemedel.
— Det ger helt nya mojligheter. Enligt Social-
styrelsens foreskrifter ska likemedlen intas
overvakat de tre forsta manaderna. Med en

mdnadsinjektion skulle det bli firre overvakade
i besok, siger Simon Lindguss.

2

Det tog ett par veckor innan
hjiarnan sviingde om. Nu kiinner
jag mig normal och jag slipper
tinka pa tabletter det forsta jag
gor pa morgonen.

Depotinjektioner sitter ocksd storre krav pa
mottagningarna, tror Simon Lindguss.

— Vi har kunnat lita pa att patienter kommer
pad besok, men nu miste vi fa dem att komma till
oss for annat in medicinen. Det kan leda till en

kvalitetsforbittring av behandlingen.
: Behandlingen begrinsas inte till en viss grupp,
utan anvinds brett siger Simon Lindguss. Men
det anstringer ekonomin: depotinjektioner kostar
i tio ganger mer an dygnsdoserna.

— Det ekonomiska idr det som begrinsar
anvindningen for oss. Det kriver att mottag-

i ningen far tickning for utgifterna, siger Simon
¢ Lindguss. »
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Markus Boman

ar dverldkare pd
LARO-mottagningen
iLuled.

Foto: Susanne Lindholm

FRAMTIDEN FOR BEROENDEBEHANDLING ir
bioteknologisk. Det skriver Daniel Wolfe och
Roxanne Saucier i en essi i International Journal
of Drog Policy. Depotinjektioner och implantat ar
nigra av de metoder som hiller pd att utvecklas
inom beroendebehandling.

Depotinjektioner har sina fordelar, skriver de.
Patienter behover inte g igenom berg-och-dal-
banan av dagliga doser och depotinjektioner tar
bort det dagliga behovet av att motivera sig och
hélla sig till sin behandling. Men det ir ocksa
behandlingens nackdel, menar skribenterna.
Behandlingen frintar patienterna ritten att sluta
nir de vill. I USA har depotinjektioner fatt stort
stod inom rittsvisendet, dir personer domda for
narkotikabrott kan vilja behandling med depot-
injektion istillet for fingelse.

Argumenten for behandlingen 1 USA ir ofta
andra in patientens vilbefinnande. Aven i svensk

debatt lyfts lickaget frin LARO som ett argument

att infora depotinjektioner 1 storre skala.
Simon Lindguss i Goteborg tycker inte att
det ska vara det enda argumentet for att bredda

mojligheten till behandlingen.

— Vad det borde siljas in med ir vad det gor
for patienterna. I Sverige pratar man oftare om

i lickage frin programmen in om vad behand-

lingen faktiskt gor for patienten. Att minska
lickaget kan inte vara ett huvudsyfte for en
behandling. Det viktigaste for var del 4ar att vi
kan ge god och siker vird till dem som behover
det, siger Simon Lindguss.

DEPOTINJEKTIONER INOM LARO ir innu ovan-
ligt i Sverige. De allra flesta mottagningar som
Alkohol & Narkotika har varit i kontakt har bara
enstaka patienter.

Tillbaka i Luled anser Markus Boman att
depotinjektionerna fyller en lucka inom LARO,

i for stabila patienter, men ocksa fir patienter som
. ska i fingelse for en kortare vistelse eller in pd ett
. behandlingshem.

— Det finns en nisch for behandlingen. <

LAS MER

»> BIOTECHNOLOGIES AND THE FUTURE OF
OPIOID ADDICTION TREATMENTS Wolfe, D
& Saucier, R. - International Journal of Drug Policy

(Februari 2021)

99 1 Sverige pratar man oftare
om lickage fran programmen
ian om vad behandlingen fak-
tiskt gor for patienten. Att min-
ska lickaget kan inte vara ett
huvudsyfte for en behandling.
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AR UNGAS ALKOHOLKONSUMTION
EN GLOBAL TREND?

Alkoholkonsumtionen har minskat bland ungdomar
I hela vastvarlden. Men en ny studie visar att
trenden inte har varit sé enhetlig som manga

kanske tror.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN / ILLUSTRATION KARIN ULIN

TT UNGAS ALKO-
HOLKONSUMTION har
minskat 1 hela vist-
virlden sedan 90-talet dr
fastslaget. Men forand-
ringarna har skett 1 olika takt och olika
mycket. Det visar en ny forsknings-
studie fran 2020 dir man har kartlagt
ungas drickande 1 39 hoginkomst-
linder. Sa kan man kalla det minskade
ungdomsdrickandet en global trend?
— Nej, det ar ingen global trend
utan isolerat till vastvarlden, alltsa
Australien, USA och Visteuropa.
I Afrika och Sydostasien har ungas
drickande okat, siger Jonas Raninen,
alkoholforskare och utredare pa CAN.
Enligt ESPAD, en undersokning
om ungas alkoholvanor som genom-
fors vart fjarde dr 1 alla europeiska
lander, har drickandet minskat i samt-
liga linder mellan 2011 och 2015. Men
den undersokning som gjordes 2019
visade att minskningen inte lingre
var lika tydlig i alla linder, utan bara i

vissa, frimst i norra Europa. I Syd- och

Osteuropa har minskningen planat ut.
Nir borjade ungas drickande i Vist-
europa minska?
— I borjan av 2000-talet. USA var

2

Spridningen mel-
lan liinder har okat.

i ganska tidigt ute och foljdes

. direfter av norra Europa. I

Sverige har andelen 15-dringar
som dricker halverats sedan sent
90-tal och man dricker aven mindre

i volymer. Vi kan se motsvarande

trend i andra visteuropeiska linder
och 1 USA, medan unga i Tjeckien
dricker nistan lika mycket i dag som

¢ for 20 dr sedan. Man kan siga att unga

européers drickande har gitt frin att
vara ganska likvirdig till att utvecklas
it olika hill. Spridningen mellan linder

¢ har okat, konstaterar Jonas Raninen.

DET FINNS OLIKA teorier, som att
dataspel och sociala medier fir unga att

i sitta hemma mer och darmed dricka
mindre. Men det ger Jonas Raninen

inte mycket for.
— De plattformar pa sociala medier

¢ som vi har i dag fanns inte under de
¢ forsta tio aren av minskad alkohol-

konsumtion. Andi minskar drickandet.
Aven om en liten grupp pojkar spelar
mycket dataspel, sd gor flickor inte det

. isamma utstrickning. Anda dricker de

mindre. Och det finns inga bevis for att
alkohol har ersatts av andra droger.
Dessutom 4r alkohol billigare i

dag och tillgingligheten storre. Och

iven om Sverige har en forhallandevis
restriktiv alkoholpolitik sa har Austra-

i lien en mycket liberal sidan. Trots
i det har ungdomsdrickandet minskat

ungefir lika mycket 1 bida landerna.
— Den troligaste hypotesen handlar

om forindringar

i foraldraskapet. Forildrakontrollen
har okat, det ar enklare for foraldrar
att hilla kontakt med sina barn via
mobiltelefon, man engagerar sig mer
och har ett vinskapligt och 6ppet
samtalsklimat. Dessutom har forald-
rars bjudvanor blivit striktare. Overlag
har unga blivit skétsammare och har
firre riskbeteenden, som rokning och
skolkning.

Jonas Raninen menar att den hir
trenden Ar positiv, men att den ocksi
har en baksida. Unga bor hemma
lingre och dr mer beroende av sina
forildrar. Vuxenlivet skjuts upp till
lingt efter 20. <

LAS MER

»> TRENDS IN ADOLESCENT DRINKING
ACROSS 39 HIGH-INCOME COUNT-
RIES: EXPLORING THE TIMING AND
MAGNITUDE OF DECLINE \Vashishtha,
R.m.fl. - European Journal of Public
Health - 1-8 (2020)
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NOM DET DROGFOREBYGGANDE
arbetet har Islandsmodellen blivit ett
hushallsnamn, kind for sitt fokus pa
att uppmuntra fritidsaktiviteter bland
barn och gemensamma dverenskom-

melser bland forildrar. Utvecklingen av

alkoholvanor bland unga pa Island har
tillskrivits modellen: mellan 1995 och 2019 har
andelen 16-3ringar som uppger att de aldrig har
druckit alkohol stigit frin 21 till 63 procent.

Det har gett modellen internationell uppmirk-
samhet. Under flera ir har organisationen Planet
Youth spridit modellen till ett 30-tal lander.

Ina Koning ir bitridande lektor vid Utrecht
universitet och forskar pd forebyggande metoder.
Hon anser att spridningen av modellen har varit
forhastad.

I ett debattinldgg 1 tidskriften Drugs: Educa-
tion, Prevention and Policy argumenterar hon och

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2021
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Ina Koning dr

versitet.

i bitrddande lektor
i vid Utrecht uni- i
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© hennes kollegor for att det inte finns evidens for

att implementeringen av modellen i ett annat land
har gett effekter pd alkoholkonsumtionen bland

i unga. Nir Ina Koning ombads att implementera

Islandsmodellen i en nederlindsk kommun kunde
hon inte hitta evidensen.

—Jag borjade soka pd hur anvindbar modellen
ir for andra linder, men det finns inte mycket.
Det var torst 2020 som de publicerade en teore-
tisk bakgrund till modellen. Hur ir det mojligt?
siger Ina Koning och fortsitter

— Vi tycker att de inte 4r tillrackligt 6ppna
med att modellen inte dnnu 4r evidensbaserad.

{ DE VETENSKAPLIGA STUDIER som publicerats

om modellen utanfor Island ir beskrivande och
observerande, men inga utvirderingar. Vad Ina

i Koning efterlyser ir tydlighet, dven om hur
¢ modellen funkar p4 Island.



iéThngIsmodeHeﬁ har &nnu inte utvarderats utanfor 'IsTa-'n'd-_- och en
samling forskare vill se starkare evidens fore den sprids mer. Effekt-
utvarderingar tar tid, svarar Planet Youth. Har modellens spridning « =
till ett 30-tal lander varit férhastad? ot 1

TEXT JULIUS VON WRIGHT

— Vi vet inte vilka mekanismer i modellen
som har minskat anvindningen av substanser pa
Island. Kanske mekanismerna ar irrelevanta i
andra linder? Som en forskare ir det hir grun-
derna i ett interventionsprogram, s att man vet
att de gér att overfora och implementera i en ny
kontext.

Forskarna Alfgeir L. Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir och Jon Sigfusson, direktor
for Planet Youth siger att det dr svirt att utvir-
dera en »holistisk modell« som Islandsmodellen.
Modellen ir inte en intervention utan ett
forhallningssitt, skriver de i en replik pa kritik
som European Society for Prevention Research
riktade mot modellen i borjan av 2020 (en text
som dven Ina Koning stod bakom).

— Jag argumenterar for att den visst kan utvir-
deras, definitivt. Man behover inte randomiserade
kontrollerade studier for att gora det, det finns

2
Kanske
mekanis-
merna
ar irre-
levanta

i andra
linder?

andra sitt, siger Ina Koning.

Hon ir nu involverad i utvirderingen av en
kommun som infort interventioner inspirerade av
Islandsmodellen. De utvirderar kommunen och
jamfor med en kontrollkommun.

— Den studien har pigitt i tre 4r nu och fort-
sitter. De forsta resultaten ser lovande ut.

Ina Koning anser att Planet Youth borde pausa
implementeringen av modellen i flera lander och
vinta pd utvirderingar.

— Jag tror att modellen kan vara vildigt
effektiv, men ibland gir saker och ting for snabbt.
Det kan ha hint i det hir fallet.

— VI VET INTE exakt hur modellen funkar

i andra linder, den behover beforskas mer.
Men det finns stod, inte minst fran Island, och
skyddsfaktorerna i modellen finns det mycket
forskning om, siger Hikan Leifman, »

3]



FOREBYGGANDE METODER

99 Vi vet inte exakt hur modellen
funkar i andra linder, den behover
beforskas mer. Men det finns stod,
inte minst fran Island.

Planet Youths regionala direktor for Norden.

Han siger att modellen inte 4r en intervention,
pa sd sitt att det gar att siga precis vad man ska
gora. Islandsmodellen dr ett systemtink, ddr man
tittar pa olika omriaden. Det dr bide dess styrka
och svaghet.

— Svagheten med en »environmental approachc
ar att den blir svirare att beskriva, man madste ta
in viktiga faktorer i de linder man befinner sig i.
Vi behover forstd de lokala sammanhangen.

Hikan Leifman tar Chile som exempel, dir
en friga om utegingsforbud skulle vara omajlig.
Men baserat pa gallupar i kommunerna som
implementerar Islandsmodellen har man kommit
overens om rekommendationer nir barnen ska
vara hemma pa kvillarna.

Modellen har spridits till ett 30-tal linder, borde ni
ha vantat pa fler effektutvirderingar?

— Det ir mojligt att det har gitt for fort. Men

Hakan Leifman

dr Planet Youths
regionala direk-

tor for Norden.

det dr inte mojligt att fOrst gora en eller tva utvir-
deringar. Det skulle ta itta, tio dr, och under den
tiden skulle modellen ha skruvats p3. Si tycker jag
det alltid dr: man testar en modell pd nigra stillen
och sen gdr man vidare till andra kontexter.

Allt forebyggande arbete 1 hela virlden skulle
stanna upp om alla vintade pd enstaka effekt-
utvirderingar menar Hikan Leifman. Han
vill rikta blicken mot de sex kommuner som
genomfor modellen i Chile. De forsta utvirde-
ringarna kommer att komma dirifrin, genom-
forda av externa forskare pa universitetet i
Santiago, siger han.

— Modellen blir littare att sprida med mer
evidens, men det kommer alltid att finnas kritik.
Aven om den har utvirderats i Santiago och i
delstater 1 USA, sa kommer det att finnas andra
kulturella kontexter. «

Red anm. Hakan Leifman dr tidigare direktor for CAN
och ansvarig utgivare for Alkohol & Narkotika.

LAS MER

»> IMPLEMENTATION OF THE ICELANDIC
PREVENTION MODEL: A CRITICAL DISCUSSION
OF ITS WORLDWIDE TRANSFERABILITY Koning,
I, De Kock, C., van der Kreeft, P, Percy, A, Sanchez,
7. & Burkhart, G. - Drugs: Education, Prevention and
Policy (p& webben 2020/12/23)

»-> THE ICELANDIC MODEL; IS THE HYPE JUSTIFIED?
EFuropean Society for Prevention Research - EUSPR
(2020)

»> REPLIK FRAN PLANET YOUTH PA EUSPR:S
STALLNINGSTAGANDE Publicerat pé
www.euspr.org (2020)
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ET SMARTSTILLANDE,

NARKOTIKAKLASSADE

likemedlet Tramadol
kom till Sverige kring
millennieskiftet.
Det var enligt datidens expertis inte
beroendeframkallande och hade, som
bonus, en antidepressiv effekt. Runt
2010 borjade likemedlet missbrukas av
unga och seglade snabbt upp som den
mest utbredda drogen efter cannabis
i Malmé. Till en borjan kunde man
fi Tramadol utskrivet pa recept, men
med dren har forskrivningen minskat
pa grund av biverkningar och risk
for beroende. Samtidigt har miss-
bruket bland unga ¢kat. En studie som
genomfordes i Malmé 20142018 med
388 deltagare visade att tre av fyra

2

Den paverkar sam-
ma signaliimnen
som antidepressiva
likemedel.
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VARFOR AR TRAMA-
DOL SA VANLIGT

BLAND UNGA?

Opioiden Tramadol har sedan 2010 blivit
en vanligt forekommande drog bland unga
som soker sig till ungdomsmottagningar.
Vad gor opioiden sa popular?

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN / ILLUSTRATION KARIN ULIN

som missbrukar Tramadol ar pojkar,
vilket liknar den allminna konsfordel-

i ningen inom beroendevirden.

Vad dr det som dr s lockande med
Tramadol?

— Tramadol ir en atypisk opioid, pa
sd vis att man inte blir trott utan tvirtom
aktiv. Den paverkar samma signalimnen
som antidepressiva likemedel. En
normaldos mot smirta ligger pd 50 mg.
Men en person som missbrukar kan ta

500-1000 mg, vilket innebir forgift-

. ning, siger Martin Olsson, Sverlikare
och specialist i psykiatri vid Beroende-

centrum Stockholm.

En allvarlig risk vid 6verdosering
ar epileptiska anfall, vilket ofta fir de
som drabbas att vilja sluta. Men det
finns personer som har en snabb like-
medelsomsittning, vilket innebir en

. hégre tolerans. Dessa upplever en god
i effekt av Tramadol och fastnar dirmed

littare 1 ett missbruk.

Globalt dr Tramadolmissbruk ett
utbrett problem. I England ses den
som en partydrog, eftersom den ir
uppiggande. I flera afrikanska linder,
framfor allt i Nordafrika och vid

i Afrikas horn, ir den sd vanlig att man
. talar om en opioidkris.

ENLIGT MARTIN OLSSON kommer
en stor del av Tramadolen i Sverige via
smuggelrutter fran bland annat Iran

. och Indien. 2019 beslagtog tullen en
miljon Tramadoltabletter i Sverige, de
¢ flesta av dem i postflodet. Det dr ocksa

relativt enkelt att kopa likemedlet pd
nitet. Men att kopa illegal, insmugglad
Tramadol kan ha ett hogt pris.

— Illegal Tramadol kan innehilla
andra substanser, exempelvis amfe-
tamin, vilket gor den mycket farligare
in receptbelagd Tramadol. Dédsfall

har intriffat.

I borjan kunde likemedlet vara ett
billigt sitt att bli drogpaverkad, med ett
pris pd ungefir 50 kronor per tablett,
men idag ir priset bortdt 200 kronor.

Hur mdnga soker sig till
ungdomsmottagningarna?

— Det ir firre Tramadolmissbrukare

: som soker sig till ungdomsmottag-
i ningarna i Malmo nu. En anledning

kan vara att mianga som borjat med
Tramadol ofta lider av psykisk ohilsa.
Men i stillet for att soka vard, sjalvme-
dicinerar man med likemedlet. Demo-
grafin kan ocksd spela roll. T Malmo
har manga Tramdolmissbrukare

i forildrar som ir fodda utanfor Norden.
i Det skulle kunna vara s att man inte

kianner till ungdomsmottagningar 1
samma utstrickning som exempelvis
unga pd Sédermalm i Stockholm.

Nir jag en sommar vikarierade pa
MiniMaria sokte ingen f6r Tramadol-
missbruk, siger Martin Olsson. <



SISTA ORDET

Glom inte de enklare
fallen av samsjuklighet

| november ska en statlig utredning ge forslag pa hur insatser vid samsjuklighet
kan samordnas. Fokus hamnar latt pd dem med svara psykiska sjukdomar och
beroende, medan den stora gruppen med lindriga sjukdomar sallan namns.
Aven de behdver samordnade behandlingar, skriver Agneta Ojehagen.

ET AR VAL kint att
samsjuklighet mellan
beroende och andra
psykiatriska tillstind
medfor okad risk
for forsimring och negativa sociala
konsekvenser. Pa 1970-talet konstate-
rade man i USA att det hos personer
med svira psykiska sjukdomar, oftast
psykoser, var vanligt med beroende-
diagnoser, och att behandlings-
insatser for bada tillstinden behovde
samordnas. Genom att bilda sirskilda
team kunde man bittre mota patien-
ternas behov.

I Sverige blev samma patient-
grupp uppmirksammad och behoven
av samordning tydliga bland annat
i samband med psykiatrireformen
1995, di projekt om samverkan kring
»svart psykiskt storda missbrukare«
utvirderades. Den patagliga risken for
forsimring hos den hir gruppen gor
att virden, men ocksa politiker och
medier, fokuserar pd personer med
svira psykiska sjukdomar.

Men det finns andra och storre

grupper med samsjuklighet.

ALLA KARTLAGGNINGAR SOM gjorts
internationellt visar att samsjuklighet
ir vanligt ocksa vid tillstind som
dngest och depression, och lindrigt
beroende. Kanske personen soker
vard pd vardcentralen for trotthet eller
oro, som kan vara kopplat bade till en

. psykiatrisk diagnos och ett beroende.
¢ Den hir gruppen ir betydligt storre in
. den med svirare psykiska sjukdomar,
© men nimns sillan nir det giller behov

av samordnad behandling. Det ar
mindre vanligt att personer sker vird
for sitt beroende, men om si sker bor
eventuella psykiska problem bedémas.
Om virden inte uppmirksammar och

. behandlar en depression med lindrigt
. beroende kan bide depressionen och
i beroendet forvirras, och dven leda till

sociala konsekvenser, som problem i
arbetet och 1 relationen till nirstiende.

DET FINNS INGEN klar vigledning
for hur behandlingarna for beroende

¢ respektive psykisk sjukdom skall
¢ samordnas. Den tydligaste rekommen-
. dationen ir att behandlingarna skall

ges samtidigt och inte den ena fore den
andra, vilket ofta sker, ibland med
kravet att beroendeproblemet skall
behandlas forst. Behandlingarna bor
ges integrerat, det vill siga samtidigt av
samma behandlare, eller samordnad

mellan olika behandlare i samma verk-
i samhet. En genomging av sju studier

av alkoholberoende och samtidig
depression talar for att de psykosociala
behandlingarna ocksa kan ges parallellt,
oberoende av varandra och av olika
behandlare. Det férutsitter att behand-
lingarna 4dr forankrade och kinda av

. dem som behandlar och att férloppet
¢ kan stimmas av.

De studier som utvirderat olika
kombinationer av behandlingar
betonar vikten av att gdra en diagnos-
tisk bedomning, att f6lja behandlings-
forloppen, att gora uppfoljningar, och

. att kunna ha lingre behandlingstider
¢ 4n de nu vanliga pa cirka tre manader.

Det dar varken realistiskt eller
noédvindigt att bilda sirskilda team
for alla med samsjuklighet. Det ir den
samtidiga tillimpningen av metoderna
som dr utmaningen. Kanske ligger
utmaningen frimst pa det organisato-

. riska planet.

/ AGNETA OJEHAGEN PROFESSOR

¢ EMERITA VID INSTITUTIONEN FOR

KLINISKA VETENSKAPER, LUNDS
UNIVERSITET
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99 Hans namn kiinner jag vil
till och det tror jag personal pa
alla apotek i Malmo gor.
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