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Spaning 2019: Kn seglivad
fraga far nytt liv

YSTEMET AR RIGGAT

for att misslyckas, siger

professor Markus Heilig

i Uppdrag gransknings

gripande program Vem ska
ridda Sanne? 29-3riga Sanne lider av
dngest, anorexi och beroende, men pi
grund av hennes samsjuklighet slussas
hon mellan psykiatrin och missbruks-
virden. Sannes fall ir vildigt kompli-
cerat, men hon ir lingt ifrin den enda
med missbruk som har svirt att £3
hjilp inom psykiatrin. Ingen tar ansvar
men alla foljer lagen, konstaterar
journalisten Anna-Klara Bankel.

Systemet som Markus Heilig hinvisar

till 4r uppdelningen av ansvaret for
missbruks- och beroendevirden. I dag
delar socialtjinsten (kommunen) och
sjukvirden (landstingen) pd ansvaret,
men det ir socialtjinsten som har det
huvudsakliga ansvaret.
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Sannes fall ar

men hon ir langt
ifran den enda med
missbruk som har
svart att fa hjilp
inom psykiatrin.

¢ Frigan om vem som ska ha ansvaret
¢ har flutit upp till ytan i manga

¢ omgingar sedan den si kallade

© Missbruksutredningen foreslog att sjuk-

varden ska ta Over ansvaret.

MIN SPANING FOR 2019 ir att frigan
om huvudmannaskapet kommer att fa
nytt liv, inte nédvindigtvis pd grund

¢ av journalistiska granskningar utan
¢ pd grund av (dtminstone) foljande
¢ tre orsaker:

1. En driven likarkar har under flera
ar fatt allt storre utrymme i debatten
(Bjorn Johnson skriver i en kronika
i Alkohol & Narkotika #3/2017 att de

senaste drs stora forindringar inom

¢ narkotikapolitiken beror pa drivna
¢ likare). Joar Guterstam har pi twitter
i skdmtat om att avsluta varje tweet med

»For Ovrigt anser jag att Missbruksutred-
ningens forslag bor genomforas.«

2. Det finns ett politiskt intresse i
fragan sirskilt inom Alliansen, visar
de intervjuer som Alkohol & Narko-
tikas podd (B)ruset gjorde infor valet.

. Centerpartiets viceordférande Anders
{ W Jonsson ir en av de starkare fore-

vildigt komplicerat,

sprikarna for en forindring och fir
Sverige en hogerregering ir chanserna
stora fOr att vi fir se en ny utredning,
med uppdraget att flytta ansvaret.

3. Instillningen i frigan skiftar inom
tongivande organisationer — kanske.

¢ Efter inslaget om Sanne skriver

. Fredrik Lennartsson, avdelnings-

i chef for vird och omsorg vid Sveriges
¢ kommuner och landsting (SKL), att
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»ny kunskap om hjirnan gor att det blir
mer tydligt att beroende ir en psykisk
sjukdom.« Det behovs ny lagstiftning,
men han ir inte tydlig 1 frigan om
huvudmannaskapet. SKL var en av de
tyngre instanserna som sade nej till
Missbruksutredningens forslag 2011, s det
kan ses som borjan pi ett skifte.

SAMTIDIGT HALLER INTE alla med om
att en forindring i huvudmannaskapet ar
den ritta 16sningen. De uppenbara sociala
aspekterna med missbruk kan hamna i
skuggan inom sjukvarden och det rider
en kronisk brist pd behandlingsplatser
som ett byte av huvudman inte 16ser.

Det har gjorts forsck for att under-
litta det delade huvudmannaskapet,
bland annat genom Samordnade indivi-
duella planer (SIP). Men bland annat en
ny kartliggning 6ver det tunga miss-
bruket 1 Goteborg (Ids mer pa sidan 5)
visar att inte ens var tionde person inom
missbruksvirden fir en sidan plan.

Nigot maste goras. Och min gissning
ar att de forsta stegen kommer att tas
under 2019.

i/ JULIUS VON WRIGHT
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Hon ar brukarnas &ra och rost

Vem ar brukare?

5ar av brukarstyrda platser i Norge
Brukarinflytandets granser

Nar drogerna kom till soliga Karlstad
UTBLICKEN Den svenska sprayen

Alkohol och kontrollerande
foraldraskap

SISTA ORDET Sexuell halsa bor tas
upp i missbruksvarden

Tema: Brukarinflytande

70-talskampen om demokrati som utvecklades till kund-

respons? Ett bra brukarinflytande kan ha manga orsaker,

men stravar till att forbattra varden. | det har temanumret
utforskar vi nagra goda exempel, men ser ocksa pa vilka granser
som satts pa inflytandet och vilka det ar som kallar sig brukare.

.
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Beroende
vanligare bland
lagutbildade

DET FINNS BETYDANDE 5OCio-
ekonomiska skillnader 1 bero-
ende, framforallt av cigaretter
och narkotikaklassade preparat,
visar en rapport som CAN

tagit fram i samarbete med
Folkhilsomyndigheten.

— Det idr forsta gdngen som socio-
ekonomiska skillnader i beroende
kartliggs 1 Sverige. Kartliggningen
visar att 1gutbildade min hade
mellan 1,6 (snus) till 5,3 (cigaretter)
ginger sd hog andel beroende 4n
gruppen hogutbildade och att
beroende av alkohol och narkotika
var 1,8 respektive 2,5 ginger hogre,
siger Mats Ramstedt som ir
forskningsansvarig pd CAN.

For kvinnor fanns inga utbild-
ningsskillnader i alkoholberoende
men diremot var narkotika-
beroende 3,7 ginger hogre bland
ligutbildade och cigarettberoende
8,2 ganger hogre 1 jaimforelse med
hogutbildade.

SOCIOEKONOMISKA SKILLNADER

| BEROENDE OCH UTSATTHET FOR
ANDRAS ANVANDNING AV ALKOHOL,
NARKOTIKA OCH TOBAK

Jonas Landberg, Mats Ramstedt
och Erica Sundin - CAN 2018

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 6.2018

AN'T vanligare
bland stressade
clever

I SYNNERHET ROKNING och erfar-
enhet av narkotika 6kar med stigande
grad av psykosomatiska besvir, visar
en ny rapport frin CAN.

— En stor andel elever har
rapporterat psykosomatiska besvir
det senaste halviret. Till exempel
uppger en av fem att de kint sig
stressade 1 stort sett varje dag, och
en av tio att de haft somnproblem
eller kint sig nedstamda, siger Siri
Thor, utredare pd CAN.

— Det vi framst ser ar att rokning
samt erfarenheter av narkotika okar
med stigande grad av besvir, men
samma monster giller dven for
snusning och alkoholerfarenhet.

Utdver en storre erfarenhet av
ANT bland elever med hogre fore-
komst av psykosomatiska symptom
ir det ocksd vanligare att skolka,
inte trivas i skolan, vara missnojd
med sig sjilv, sin hilsa samt sin
familjs ekonomiska situation.

— Det ir orovickande att elever
med hog grad av psykosomatiska
besvir inte bara har en storre ANT-
anvindning utan att de dessutom
verkar vara mindre tillfreds med sin
vardag i stort, siger Siri Thor.

NAR HUVUDET BULTAR OCH
MAGEN VARKER

Siri Thor & UIf Guttormsson -
CAN 2018

Ungas drog-
anvindning lin
for lin

SKOLUNGDOMARS ANVANDNING
Av alkohol, narkotika och tobak
skiljer sig 4t mellan Sveriges lin.

22 procent av gymnasie-
eleverna i Stockholms lin svarade
att de provat narkotika medan
motsvarande andel var 9 procent
i Orebro lin. Aven for snusning
finns det patagliga skillnader:

25 procent av gymnasieeleverna
snusade i Norrbotten jaimfort med
9 procent i S6dermanland.

— Risken for att en skolelev ska
anvinda olika substanser kan alltsd
variera utifrin var i landet man
bor, konstaterar rapportforfattaren
Ulf Guttormsson.

Narkotikaerfarenheter bland
gymnasieelever var ofta vanligare
i regioner med hogre folktithet,
medan det omvinda gillde for
snus. For den sammanvigda
substansanvindningen (alkohol,
rokning, snusning, narkotika
och sniftning) hittades dock inga
samband i relation till folktitheten.

FRAN NORRBOTTEN
TILL SKANE

Ulf Guttormsson
-CAN 2018

PSSTeoo

HAR DU HORT
VAR PODD (B)RUSET.
FINNS DAR
PODDAR FINNS.



Cannabisen okar,
amfetaminet minskar

Goteborg Stad har identifierat 955
personer som har ett tungt missbruk
och som ar i kontakt med stadens
verksamheter. Det visar en kartlagg-
ning som staden har gjort under 2017.
En mer omfattande kartlaggning
gjordes 2011, vilket ger en mojlighet
att jamfora utvecklingen.

Minskat 1/
med 4

Andelen som har amfetamin
som primar drog har minskat
med Y4. Storsta minskningen har
skett bland 40-49-aringarna.

20%

Personer med cannabis som primar
drog har 6kat med 20 %. Okningen
syns bade hos kvinnor och man

7%

av personerna i kartlaggningen har
en samordnad individuell plan (SIP),
som samordnar insatserna fran bland
annat sjukvard och socialtjanst.

Resultaten bygger pa rapporteringar fran
stadens anstallda vid socialkontoren i de

tio stadsdelarna, Social resursforvaltnings
boendeverksamhet och 6ppenvard. Tungt
missbruk ar definierat som personer som
anvander illegala droger dagligen, eller som
injicerat under det senaste aret

Kdlla: Patriksson, K (2018): Tungt narkotika-
missbruk 2017. En kartldggning inom
Goteborgs stad.

gS';?ne/‘i«L—h
TANK DIGC ETT
ROKFRITT SVERIGE

ANK oM ALLA fodda efter 4r 2010 inte fick kopa
tobak? Ja, det dr inte en helt frimmande tanke
om vi skulle ta efter idéer som finns i andra
linder dir dldersgrinsen for tobak hojs med
malet att f3 ett stopp pa tobaksbruket och den
ohilsa som den for med sig. Idéen ir idag som mest diskuterad
i Singapore och kallas for The tobacco-free generation proposal.

Vi vet idag att 6ver 6 miljoner minniskor drligen dor till
foljd av tobaksbruk, frimst pa grund av cigarettrok, och
1 Sverige ir den siffran 12 000 drligen. Hiri Sverige har
opinionsbildande projektet Tobacco Endgame fatt okat stod hos
politiker och organisationer och idag stiller sig fler och fler
kommuner och landsting bakom maélet: ett rokfritt Sverige, med
delmailet att vara under 5 procent dagligrokare till 2025.

Ar vi nira att uppni detta? I maj skulle regeringen egentligen
ha klubbat ett omfattande forslag till ny tobakslag. En lag som
nu har blivit liggande men som foérhoppningsvis kan klubbas
denna host och bli verklighet den 1 januari 2019. Redan nista
ar skulle vi dirmed kunna ha en ny tobakslag men det hinger
pa hur det blir med stodet till lagen, om den hinner rostas
igenom och hur regeringsbildningen blir. Risken ir stor for att
forslaget stannar just vid att vara ett forslag.

JAG HOPPAS VERKLIGEN att denna lag genomfors si vi kan
fortsitta att utveckla vir tobakspolitik i en 4n mer progressiv
riktning. For samtidigt som vi tjafsar om rokfria uteserve-
ringar sd efterfrigar nista generation storre krafttag mot
den tobaksrelaterade ohilsan och mot konsekvenserna av
tobaksproduktionen.

Om tobakens plats och konsekvenser ska minska
sd mdste dven vir fantasi och utveckling av
det tobaksforebyggande arbetet oka. Att
sitta ett stoppdatum for forsiljning av
tobak bor inte vara en frimmande idé.
Nir vi vet att forhandlingar om nya lagar
kan ta langt tid sd bor vi sitta ribban lite
hogre sd vi kan kinna oss mer néjda nir
den nya lagen vil dr pd plats.

Nu liter vi fantasin fldda i det fore-
byggande arbetet for att ridda fler liv.

/ FARIDA AL-ABANI SOCIALPOLITISK
TALESPERSON FOR FEMINISTISKT
INITIATIV, FOLKHALSOVETARE SOM
ARBETAT MED TOBAKSPREVENTION
OCH AVVANINING
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De prisas for banbrytande
narkotikapolitik

ETER REUTER OGILLAR att den narkotika-
politiska debatten sd ofta handlar om ytterlig-
heterna — legalisering eller forbud. Han anser
att vi borde se p4 alla former av narkotika-
politik som en portfolio, dir man kan vilja
och vraka men framfor allt prova och viga misslyckas. Han
tycker att det gors allt for fi riktade insatser, likt den heroin-
assisterade behandlingen i1 Schweiz, siger han till Alkohol
& Narkotika. Framforallt efterlyser han mer forskning om
tillimpning av rittsvisendet och narkotikakontroll.
— Insatser beskrivs ofta i breda ordalag och det dr svirt
att mita effekten av dem 1 studier. Men inom
polisens arbete finns det alla m&jlig-
heter att préva pd innovativa riktade
insatser och studera dem, siger
Peter Reuter.
Han uppskattar att 90 procent
av forskningsmedlen 1 USA
L a inom drogomridet gir till
! ~Ck behandling och prevention.
Bara en liten andel sitts pi att
forska om rittsvasendet, trots
att 80 procent av utgifterna

! for narkotikakontroll gér till
rittsvasendet i dagens USA.
Peter Reuter ir professor 1

offentlig politik och kriminologi

vid University of Maryland och

N grundade RAND Drug Policy

Center 1989. Han ir inte krimi-

nolog utan en ekonom som

under flera ar har forskat
om hur narkotika-
politik paverkar

brottslighet och utbud. En central tes som han driver ir att
de fordelar som narkotikaférbud kan medfora kan uppnas
med mjukare kontrollmetoder. Han foresprikar att poliser
ska bira naloxon, han vill se en forbittring av de sd kallade
drogdomstolarna 1 USA och foresprikar fotboja/husarrest for
icke-vildsrelaterade narkotikabrott.

PETER REUTER SAGER att det ir for tidigt att dra slutsatser
utifrin legaliseringen av cannabis 1 amerikanska delstater och
ir skeptisk till alla som drar for stora vixlar pa de effekter
som setts sd hir 13ngt.

— Infor legaliseringen argumenterade méinga for en modell
frin alkoholpolitiken. Det var ett diligt val. Alkoholpolitiken
1 USA ir allt f6r svag. Och nu ser vi att industrin jobbar for
svagare lagar.

Peter Reuter ir orolig for att det ir allt fler som ofta
anvinder cannabis i Colorado. Men han anser and3 att
cannabistorbudet orsakar fler problem in legalisering.
Samtidigt siger han att allting gir inte att forutse. Infor
att delstaten Washington skulle legalisera cannabis
uppskattade Peter Reuter att priset pd cannabis skulle rasa
med 90 procent, vilket inte hinde.

— Ett tema i min forskning har varit att droganvindning
pa sitt och vis har sitt eget liv. P4 90-talet sig vi en kraftig
okning av narkotikaanvindningen p4 flera hill i virlden
och 1 slutet av 90-talet minskade den. Kan du beritta vilken
politik som fick konsumtionen att minska? Min gissning 4r
att viarderingar och populirkultur spelar in. Konsumtions-
trender kan mycket vil vara vaccinerade mot politik, siger
Peter Reuter. <
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Infor legaliseringen
argumenterade manga for en
modell fran alkoholpolitiken.
Det var ett daligt val.
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Ruth Dreifuss och Peter Reuter far Stockholmspriset i kriminologi bland annat
for deras samarbete for att tillgangliggdra heroinassisterad behandling. Peter
Reuter efterlyser mer forskning om rattsvasendet och Ruth Dreifuss uppmanar
lander att studera, evaluera och sprida effekterna av sin narkotikapolitik.

TEXT JULIUS VON WRIGHT

AR RUTH DREIFUSS blev inrikesminister
i Schweiz 1993 var Platzpitz park, den
sa kallade Needle Park 1 Ziirich, en
samlingsplats for heroinanvindare. 3000
personer sokte sig dagligen till fristaden,
dir droganvindning var tillitet — en misslyckad policy som
staden hade instiftat 1987 for att kontrollera det vixande
drogproblemet. Mellan 1975 och 1992 6kade antalet dodliga
6verdoser i landet tolvfalt.
Sprutbyten infoérdes och substitutionsbehandling
utvidgades. Heroinassisterad behandling inleddes 1994.
Idag fir ungefir 1600 personer heroin pd recept, enligt
Schweizs folkhilsomyndighet. I medeltal stannar en patient
3 ar 1 behandling, trots att det dr mojligt att stanna livet ut.
Tva tredjedelar injicerar, medan resten far heroinet i tablett-
eller juiceform. Ingen patient inskriven i behandlingen har
overdoserat. Kriminaliteten bland patienterna minskar med
60 procent efter det forsta dret. Behandlingen ir inte gratis
och kriver sjukvardsforsikring och illegal forsiljning av
heroin férekommer fortfarande.
Framgingen med den legala forskrivningen av heroin
ir orsaken varfor Ruth Dreifuss fir Stockholmspriset i
kriminologi 2019. Hon var den frimsta politiska forsvararen
av behandlingen, skriver juryn, trots stora protester. Heroin
var och ir innu illegalt, och den tvisidiga politiken ansigs
vara motsigelsefull, men bara 3 ir senare hade opinionen
vint och schweizarna réstade i en folkomrostning emot ett
forslag for en striktare narkotikapolitik.
Enligt Ruth Dreifuss ir styrkan med det schweiziska
forsoket att det har evaluerats och bide de negativa och
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positiva effekterna kartlagts. Hon siger att det inte ar

en enskild punktinsats som kan beskriva forindringen i
Schweiz. Modellen stir pa fyra ben: forebyggande, behand-
ling, skadereduktion och rittsvisende, som alla samspelar.

— Fyrapelarmodellen ir aktuell 4n idag. Men om Schweiz
ska vara en forebild si dr det for att vi studerade och gjorde
uppfoljningar pé forsoket med heroinassisterad behandling.
Landerna miste samla data, analysera och utvirdera sina
erfarenheter och sedan sprida resultaten. D3 kan vi skapa en
grund for att utveckla narkotikapolitiken, siger Ruth Dreifuss.

Ruth Dreifuss var inrikesminister mellan dren 1993 och
2002. Under aret 1999 var hon dven férbundspresident for
Schweiz. Idag ir hon ordférande f6r Global Commission on
Drug Policy som foresprikar en reglerad drogmarknad. <

LAS MER
Evidensunderlaget for
heroinassisterad
behandling i Danmark:
»> EVALUERING AF ORDNING
MED LAGEORDINERET
HEROIN TIL STOF-
MISBRUGERE
2010 - 2012
Sundheds-
styrelsen 2013

Om Schweiz ska vara en forebild sa
iar det for att vi studerade och gjorde
uppfoljningar pa forsoket med heroin-
assisterad behandling.




»Vartor i helvete
har vi ingenting att
siaga till om.. .«



BRUKARINFLYTANDE

Brukarinflytande var en aktuell fraga pa 70-talet, och ar det an idag
under delvis andra former. Flera projekt har haft som mal att oka inflytandet
under 2010-talet, men mer resurser behovs for att satta det i system.

TEXT JULIUS VON WRICHT / ILLUSTRATION JENNY SJODIN

UBRIKEN TILL DEN hir
artikeln ir tagen frin pocket-
tidningen R som gavs ut 1970.
Temat var patientinflytande
och bakom lig redaktoren
Hans Nestius och de sd
kallade R-férbunden (RFHL,
KRUM, RSMH med flera) som organiserade
socialt utsatta personer. Tidningen utkom i en tid
nir det stilldes krav pd att de stora behandlings-
institutionerna skulle bort och den paternalistiska

varden avvecklas.

KRUM har férsvunnit, tidningen R har blivit
privat, men brukarmakt ir aktuellt nu som da. Det
gruppcentrerade brukarperspektivet som for 50 ar
sedan motiverades med rittigheter motiveras i dag
dven med ett mer individcentrerat kundperspektiv.
2013 publicerade Alkohol & Narkotika (1/2013) ett
temanummer om brukarinflytande och konstate-
rade att »Frdgor om brukarnas stillning har hamnat pa
dagordningen for de higsta ansvariga politikerna.« Men
hur ser det ut idag?

— BRUKARNA BESITTER EN kunskap och
kompetens som vi inte kan vara utan nir det
giller att fasta malformuleringar pa papper, sade
barn- och idldreminister Maria Larsson 2013 nir
regeringen meddelade att de ska jobba med att
starka brukarinflytandet inom socialtjinsten.

Det dret publicerade Socialstyrelsen Att ge ordet
och limna plats, en vigledning for brukarinflytande
inom bland annat missbruks- och beroendevarden.
Vigledningen citeras 4n idag for sin sammanfatt-
ning av argument for brukarinflytande: maktutjam-
ning, demokrati, serviceanpassning, effektivitet,
legitimitet, egenmakt. Ann Jénsson var utredare
for vigledningen och minns att arbetet fick en
trog start. Det fanns vad hon beskriver som en
motestrotthet bland organisationerna att sitta med
pd moten och dela med sig av sina erfarenheter.
Men hon minns dven ett stort mote med flera
brukarorganisationer — ett av de bista méten hon
har deltagit pa, beskriver hon fem ar senare.

Omslaget til/
pockettidningen
R, som gavs

ut 1970.

Gunborg
Brannstrom
projektledare
i SKL:s projekt
Kunskap till

¢ praktik.

— Argumenten i vigledningen kommer
frin vad som sades pa det dir moétet. Det fanns
stora skillnader pd hur brukarorganisationerna
jobbade med inflytande. Material frin Verdandi
och RFHL fick ligga som grund till mycket i
vigledningen.

Det kunde ha blivit laddat nir regeringen
gav Socialstyrelsen ett uppdrag att vigleda
brukarinflytande.

— Redan dir fanns det en risk for ett ovan-
ifrdnperspektiv, siger Ann Jonsson, som
sjalv har varit aktiv inom R-férbunden och
funktionshinderrorelsen.

—Sen ir det lite si, tyvirr, att det kommer
nya regeringsuppdrag och di 4r man tvungen att
sldppa det man gjort tidigare. Sedan var det upp
till Sveriges kommuner och landsting (SKL) och
brukarorganisationerna att fi brukarinflytandet
att leva vidare.

RUNT SAMMA TIDER pigick SKL:s projekt
Kunskap till praktik med malet att forbittra miss-
bruksvirden. Arbetet med brukarinflytande inom
projektet har bland annat lagt grunden till ett
nationellt nitverk for brukarrdd. Men att brukar-
inflytande skulle bli en central del av projektet
var ingen sjilvklarhet, siger projektledaren
Gunborg Brinnstrom.

— Kunskap till praktik skulle implementera
Socialstyrelsens nationella riktlinjer, men jag
frigade mig vad som ir viktigast for brukarna. Si
jag tillsatte ett brukarrad. Vi triffades regelbundet
med brukarriddet, men efter ett tag behovde vi
mer in samtal — vi behdvde ett projekt.

Inom ramen for projektet utfordes tva brukar-
styrda brukarrevisioner — en metod dir en brukare
far ansvaret for en granskning av en verksamhet
—1 Borlinge och Sundsvall. Verdandi har sedan
dess utvecklat metoden och 1 dag har fler in 150
brukarstyrda brukarrevisioner genomforts.

Brukarridet som Gunborg Brinnstrom tillsatte
forsvann efter att Kunskap till praktik tog slut

i 2014, trots att hon forsokte motivera SKL att »
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Vigledningen som
Socialstyrelsen samman-
stillde var bra men den
implementerades daligt.
Det borde absolut pratas
mer pa politiskt niva och
det behovs nationella
politiska initiativ.

hélla kvar ridet. Hon anser att arbetet som
gjordes inom Kunskap till praktik inte helt och
hallet togs tillvara.

— Jag tycker att det inte finns en nationell
motor 1 brukarinflytandefrigor. Det kommer
hela tiden nya minniskor i virden, men det finns
ingen reguljir utbildning inom missbruksvirden.
Kontinuitet ar en viktig del 1 utvecklingsarbetet.

Gunborg Brinnstrom vill se ett kompetens-
centrum, med bdde kommunerna och landstingen
och kanske dven Socialdepartementet, som kan
stoda lingsiktiga satsningar inom missbruks-
virden. For det behovs mer an bara brukarrid,
siger Gunborg Brannstrom.

— Det inte ritt att det bara ir organisa-
tioner som jobbar med att utveckla metoder.

Jag upplever att minga av dem har svart att fa
finansiering.

Gunborg Brinnstrom anser att det idag finns for
lite politiskt intresse for brukarinflytandefragor.

— Vigledningen som Socialstyrelsen samman-
stallde var bra men den implementerades daligt.
Det borde absolut pratas mer pd politiskt nivd och
det behovs nationella politiska initiativ.

ISABELL MORTENSEN HALLER med. Hon ir
ordforande for den nya foreningen Brukarridet
Missbruk/beroende Sverige, som grundades
i februari 2018. Foreningen ir ett nationellt
nitverk for regionala brukarrdd och har idag tio
brukarrid som medlemmar.

Hon anser att det finns for lite
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i Bjorn Johnson
i dar professor i
i socialt arbete
¢ vid Malmd

i universitet.

brukarinflytande pa Socialdepartementet i frigor
som beror missbruk.

— Vi ser att Socialdepartementet har kontakt
med vissa brukarféreningar, men har ingen
tydlig forankring nir det giller missbruksfrigor.
Dir hoppas vi pd att bli en samlande kraft och fa
inflytande.

Isabell Mortensen har varit fri frin sitt missbruk
isju ar. 2013 gick hon en utbildning i brukar-
revisioner genom Kunskap till praktik.

— Nir Kunskap till praktik tog slut sig det vildigt

¢ olika ut i landet. D4 var tanken att brukarriden

¢ var tillrickligt starka att fortsitta med sitt arbete,
men sd blev det inte. Det saknas ekonomi och

¢ resurser 1 form av personer.

Under 2018 gav regeringen 24 miljoner kronor
till landstingen for att stirka brukarmedverkan,
men frimst inom psykiatrin. Bara i vissa fall har
brukarrdd inom missbruksomradet lyckats soka
medel frin potten.

— Vi miste fa tydliga resurser for att jobba
vidare med vira frigor, det behovs verkligen.

BJORN JOHNSON, PROFESSOR i socialt arbete vid
Malmo universitet, skrev 2006 artikeln Brukar-
inflytandeutveckling i den svenska narkotikapolitiken
1965—2004. Han konstaterar i artikeln att brukar-

. inflytandet minskade under perioden. Efter att

. har varit stort pi 70-talet si minskade det under

. 90-talet bland annat pd grund av kriminaliseringen
av narkotikabruk, argumenterar Bjorn Johnson.

i Idag anser han att inflytandet har dkat igen



— bruket ar annu kriminaliserat, men det har
skett en medikalisering inom missbrukstiltet
som har banat vig for inflytandet.

— Sjukvirden och likarkiren har kommit
tillbaka till detta omrade. Inom sjukvirden han
man kanske en storre dppenhet for att patienter
ska medverka. Det har inte skett forindringar
pd samma sitt inom det sociala omradet, siger
Bjorn Johnson.

Han lyfter vardvalet for Laro-behandling i
Skine som ett exempel. Virdvalet inférdes med
malet att starka brukarinflytandet. I en utvir-
dering som Lisa Andersson skrivit beskriver
patienterna valmajligheten som nigot positivt.

— Som vi bedémde det var virdvalet vildigt
bra for att 6ka patienternas empowerment, siger
Bjorn Johnson.

R:ET STAR FORTFARANDE for rittvisa dt de
rstlosa, siger tidningen R:s chefredaktor Kurt
Nurmi i en intervju i Arbetarbladet 2010. Inom
missbruks- och beroendevirden ir patienterna
inte rostlosa, mycket har forbittrats, men innu
finns det mycket att gora.

— Brukarinflytande mdste sittas in i system,

sager Gunborg Brinnstrom. <

FAKTA Lagstiftning
om brukarinflytande

»> Enligt socialtjanstlagen (2001:453)
ska socialtjanstens insatser utformas
och genomforas tillsammans
med den enskilde (3 kap. 58§). Den
enskilde bor darfor ges mojlighet
att paverka sin livssituation och den
vard och det sociala stod han eller
hon far. Verksamheterna ska bygga
pa respekt for manniskors sjalvbe-
stammanderatt och integritet.

»> Halso- och sjukvardslagens
(2017:30) krav pa sjalvbestammande
ar stark. Ratten till information och
inflytande ar av avgoérande betydelse
for patientens mojlighet att utéva
sitt sjalvbestammande och vara
delaktig i varden.

Kalla: Kunskapsguiden.se
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Olika perspektiv pa
lika villkor

Mary Olofsson tycker att regler ibland
satts mer utifran personalens behov an
efter de boendes. Hon har varit med
och genomfort brukarrevisioner i sex ar.
| Alkohol & Narkotika 5/2017 féljde vi
med en brukarrevision som utférdes

i Goteborg.

Klicka dig in pa f

www.alkoholochnarkotika.se och ladda
ner numret for att lasa artikeln!

Brukarkraft certifierar
brukarinflytande

Brukarkraft, ett nationellt resurs-
centrum for brukarinflytande som drivs
av Verdandi, har sedan 2018 jobbat for
att certifiera verksamheter med brukar-
inflytande inom missbruksvarden. For
att certifieras tar verksamheten fram
en handlingsplan for att jobba med
brukarinflytande och bygger strukturer
for att mojliggora inflytandet. Verksam-
heten ska aven utbilda personalen

och ledningeni

brukarinflytande. f ﬁ
Certifieringen J SeRTFERAn

&

varar i tva ar och \R-

forlangs efter i ety
Brakarkraft

att personalen i 018

intervjuats av en
brukarrevisor.

n
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Vad ar gott inflytande?

Alkohol & Narkotika fragar aktérer inom brukarrérelserna om vad de tycker
ar viktigt i brukarmedverkan, och om vilka problem de tycker bor I6sas.

@ \/ad betyder ett gott brukarinflytande for dig?
@ \/ad ar den storsta utmaningen for ett gott brukarinflytande?
© Vilka forandringar vill du se for att 6ka brukarinflytandet?

MIKAEL JOHANSSON
Skanes brukarférening

CALLE LUNDBERG
Brukarradet for Missbruksfragor
Vastra Gotaland

@ ETT GOTT BRUKAR-
INFLYTANDE ir att beslutsfattare
lyssnar pd brukarna och tar till sig
deras erfarenheter. De viktigaste
bestindsdelarna ir de dir frivillig-
organisationerna kan gora det som
myndigheterna inte kan, nimligen
att via eftervird hjilpa de beroende
att skapa ett nytt liv.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 62018

@ ETT OKAT INFLYTANDE betyder
medverkan. Det kan handla om olika
saker pi olika plan speciellt inom

¢ beroendevirden. Vi har traditionellt
¢ fungerat som en patientorganisation —

vi ville vara med och bestimma &ver
véra egna liv och 6ver hur behand-
lingen skulle utformas. Vi ville fora vir
egen talan i diskussioner och debatt.

Pratar vi underhillsbehandling s3
var det ganska otrevligt att andra styrde
viktiga delar av ditt liv sd pass mycket.
Vi skulle »uppfostras«. Virdval for Laro
i Skane handlade delvis om ett 6kat
brukarinflytande. Mojligheten att vilja,
men det handlar ocksd om att ta ansvar
for sitt eget liv sd laingt man kan.

@ STORSTA UTMANINGEN SOM jag
ser det dr att vi inte vigar limna gamla

strukturer, att de yrkesgrupper som stitt
¢ med makten inte vill slippa in s3 vi kan

@ DEN STORSTA UTMANINGEN
ar att bland annat att alkohollobbyn
har miljarder till forfogande medan
frivilligorganisationerna lever pa
futtiga bidrag.

® FOR ATT FA en fungerande
missbruksvird maste det byrikra-
tiska kringlet med bland annat tva
huvudmin bort. 2011 kom det en
utredning av Gerhard Larsson
som heter Biittre insatser vid missbruk
och beroende. Dir skrivs det om de
forandringar som borde vidtas.

diskutera pi ett drligt, rake sitt. Det 4r
alltid kinsligt nir saker som fungerat pa
ett sirskilt sitt i mdnga ar ska forindras.

¢ Jag tycker dock att det har blivit ganska
. mycket bittre med tiden.

© BRUKARINFLYTANDE OCH
BRUKARRAD ir moderna nu. Det
pratas, skrivs och halls seminarium
om det. Vi har ju en patientlag dir
vissa kapitel ror delaktighet: virden
ska utformas i samrdd och samverkan
med patienten. Ovanpd det dr det vil
ganska utmirkt om vi som levt med
tungt beroende kommer in med vira
erfarenheter. Egentligen handlar det
om att hilla sig till redan skrivna lagar
—men det gir ju alltid att uppdatera
och fortydliga. Det faller ocksa litt

i glomska 1 det vardagliga. Vi vill

ju heller inte bara vara ett alibi f6r
! brukarmedverkan.




ANN-MARI WULFSTRAND-BYHLIN
Brukarkraft/Verdandi

© BRUKARINFLYTANDE AR I
grunden en demokratifriga, om hur vi
fordjupar vira méjligheter att kunna
vara med och piverka och aktivt delta i
samhillsutvecklingen.
Brukarinflytande maste ske pa alla
nivier. Individnivin, for att var och en
i sina kontakter med vird och omsorg
ska fa sina behov tillgodosedda, bli
bemott med respekt och ha inflytande
over sitt eget liv. P4 verksamhetsnivin
handlar det om brukarnas gemen-
samma kunskaper och erfarenheter
tas tillvara och att f ett en kvalitativ
bittre verksamhet och ocksé bli mer
effektiv ur ett brukarperspektiv.
Brukarna bir pd kunskaper som dr
ovirderliga och som inte verksamheten
har och som behover tillforas £or att
fi ett helhetsperspektiv pad sin egen
verksamhet. P4 samhillsnivd handlar
det om att kunna driva frigor som
motsvarar de behov som finns hos
brukarna. Stirka och utveckla sam-
hillets insats.
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Vi maste liara oss
att inte delta i
kafferepsmoten
som inte leder
nagonstans.

Genom att bredden av brukar-
organisationer, brukarnira orga-
nisationer och organisationer som
arbetar inom det alkohol- och
drogpolitiska omradet samverkar
och deras erfarenhet tas tillvara
utvecklas samhillets vard- och
stodinsatser.

©® DET BEHOVS RESURSER fOr att
organisationer ska kunna bedriva
arbetet med brukarinflytande. Det
finns fortfarande en allmin syn
att detta ska ske pa ideell basis och
att det 4r organisationerna sjilva
som madste bekosta deltagande
i brukarrdd, gora brukarstyrda
brukarrevisioner eller delta i olika
samradsgrupper.
Brukarorganisationerna miste
se upp sa de inte blir gisslan 1
olika sammanhang, si att man
blir ett alibi for att samrad eller
overenskommelser har skett, fast
man kan ha varit i underlige eller i
minoritet i méten mellan verksam-
heter och organisationerna. Vi miste
lira oss att inte delta i kaffereps-
moten som inte leder ndgonstans.
En annan utmaning ir hur
brukarinflytande ska kunna ske i
smikommuner dir det sillan finns
manga brukarorganisationer. Det
kan vara en friga for vira riksorga-
nisationer hur vi ska kunna 16sa
att brukarinflytande sker pa fler
stillen 1 vart land, inte bara i de
stora kommunerna.

© CERTIFIERING BEHOVS

Av verksamheter s att det sker
ett arbete med brukarinflytande i
allt fler verksamheter.

Ersittningssystemen for del-
tagande i brukarrid, samverkans-
grupper eller andra méten behover
ses over. Rimligt vore att ersitt-
ningar utgar till enskilda enligt det
system som finns for fortroende-
valda politiker som har fritids-
uppdrag, dir det utgdr ersittning
for forlorad arbetsersittning och
ett arvode.

Mer forskning maiste till om
brukarmedverkan och brukar-
inflytande som ett stod i metod-
utveckling i olika verksamheter.

BRUKARINFLYTANDE

ANDREAS HEDSTROM
Stockholms brukarférening

@ FOR oss 1 brukarforen-
ingen betyder brukarinfly-
tande 1 huvudsak tva saker,
patientdelaktighet och patient-
rittigheter. Med detta menar
vi till exempel sjukdoms-
forstaelse och sd sjalvklart att
de som anvinder virden fir
mojligheten att sjilva paverka
den. Ritt implementerat kan
gora otrolig nytta, forebygga
missforhillanden och forbittra
vardformen.

@ ATT HITTA MANNISKOR
med ritt erfarenhet som

ir villiga att stdlla upp och
medverka. Om vi inte hittar
ritt personer sd brister konti-
nuiteten. Ofta ser vi ocksa
representanter som har ett
eget vinstintresse ta plats 1
olika brukarrad, trots att de
egentligen inte har ndgot dir
att gora.

© DET FINNS REDAN

ett starkt stod for brukar-
inflytande, diremot behovs
utbildningar om brukar-
inflytande for att 6ka intresset
for att delta. Alltfor minga ar
ovetande och tycker det ir for
komplicerat. Vi skulle girna
se politiska direktiv.

13
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Brukarnas
megafon i virden

Beroendecentrum Stockholm har anstallt Christina Paulsrud som
brukarinflytandesamordnare for att lyssna in patienternas énskemal.
Bemotande ar de ofta ndjda med, men vardtiden far ofta kritik.

TEXT / FOTO JULIUS VON WRIGHT

AG HAR AKT ut till mottagningar, satt

mig i vintrum och pratat med varje

patient som passerat, siger Christina

Paulsrud. Hon jobbar som brukar-

inflytandesamordnare pa Beroende-
centrum Stockholm sedan ett ar.

Vintrummen ir minga, 59 stycken, inom
Oppenvirden.

— Jag ska bidra till att implementera metoder
for okat brukarinflytande, siger hon nir hon
beskriver sitt jobb.

— Men det liter ju sd lummigt. Jag samlar
helt enkelt in vad patienterna tycker om mot-
tagningarna och i de bista av virldar ligger det
som grund for utvecklingsarbete.

P3 heldygnsvirden kan det handla om
praktiska frigor, som mobilforbud (det har nu
upphiavts), hur maten ir eller vilka tv-tider som
ska gilla. Personalen fir ofta beréom, men vard-
tiderna kritiseras for att vara for korta.

Inom heldygnsvirden har det linge funnits
ett patientforum dir de som 4r pa plats triffas en
ging i1 veckan. Men inom 6ppenvirden, dir de
allra flesta patienter finns, har det inte funnits
en struktur for brukarinflytande. Tills Christina
Paulsrud borjade sitta sig 1 vintrummen.

— P4 6ppenvirden berittar patienter om brister
i samverkan med psykiatrin och socialtjinsten
och om tillginglighetsfrigor, som Sppettider och

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 62018

Johan Franck cir
i verksamhetschef

¢ for Beroende-
i centrum
i Stockholm.

i kontakten med mottagningen. Men av de

174 patienter som jag pratat med sd har alla

utom 3 speciellt beromt det bemdtande de far
i av personalen.

En konkret forindring som skett i norra
Stockholm sedan Christina Paulsrud borjade
ir att man inte lingre ska landa i rostbrevlada
nir man ringer till en del av beroendecentrums
mottagningar.

Hur mycket tycker du att du kan pdverka

behandlingsinnehallet?

—Jag tinker att allt dar kopplat. Bemé&tande ir i
allra hogsta grad en del av behandlingsinnehillet.
Och jag tycker att man tar patienternas kommen-
tarer pd allvar. En arbetsgrupp gir systematiskt
igenom synpunkterna, siger Christina Paulsrud.

| DET HAR FUNNITS en genomgiende trend inom
i sjukvirden med Skat brukarinflytande, siger
i Johan Franck, verksamhetschef for Beroende-

centrum Stockholm. For tio ir sedan borjade

brukarinflytandesamordnare dyka upp inom

psykiatrin, men forutsittningarna har varit

annorlunda for beroendevirden. Brukarna ir inte

lika organiserade som inom andra patientgrupper.
— Det som ir speciellt for beroendevirden ir

¢ att det finns en storre utsatthet och minga kan
¢ ha svirt att ge sin dsikt om vérden. Det har varit
i svart att engagera brukarforeningarna. Inom vart



omride ir de sma och har lite resurser jaimfort
med andra foreningar for exempelvis cancerpa-
tienter, siger Johan Franck.

Det giller ocksa att hitta ritt person som
ir villig att ta uppdraget och som har ritt
forutsittningar.

— Men nir det kommer in brukare 1 beslu-
tande rum si blir det ett helt annat sitt att prata
om problem. Vi har fitt en jimnare kontakt med
brukarféreningarna. Vi har haft tur som kunnat
rekrytera Christina, hon har ritt kompetens och
gor mycket viktiga insatser for brukarinflytande
pé kliniken, siger Johan Franck.

— Ett konkret exempel pd en brukarstyrd
forindring ir hur frigorna i kvalitetsregistret
har forbittrats tack vare brukarrepresentanter i
styrgruppen, siger Johan Franck.

CHRISTINA PAULSRUD KANNER att hon fir ett
fortroende hos patienterna hon triffar. De identi-
fierar sig med henne. Nigon kanske kinner igen

2

Jag har aktu
till mottagningar,
satt mig i vin
rum och prat
med varje pat
som passerat.

BRUKARINFLYTANDE

henne frin hennes tolv ir som ordférande for
Stockholms brukarforening. Men det ir en stor

. skillnad att jobba pd beroendecentrum jimfort

med att jobba idépolitiskt pa brukarféreningen,
siger Christina Paulsrud.

— Jag har ju manga dsikter som jag fir ligga it
sidan. Jag maste forhilla mig till att jag nu jobbar
pd en myndighet. Det var svirt i borjan, siger
Christina Paulsrud.

Hon ir ind3 inte ridd for att forlora sitt

¢ »brukardga« med dren trots att hon dr medveten

om risken.

— Visst, ju mer etablerad man blir desto mindre
stridbar brukarrepresentant ar man. Dirfor
kindes det bra att ge over ordférandeskapet for
brukarforeningen efter tolv dr. Men jag ir ju
innu patient, siger Christina Paulsrud.

— Och mitt gamla brukarférenig-jag reser sig

i 4nnu nir jag hor om personer utan egna erfaren-

heter som ska representera brukarperspektiv, siger
Christina Paulsrud. »

Christina Paulsrud

lyssnar pd énskemdl fran
patienterna och féormediar
dem till personalen

pd& Beroendecentrum
Stockholm.
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99 Dect som ir speciellt for
beroendevarden ir att det finns en
storre utsatthet och manga kan ha
svart att ge sin asikt om varden.

CHRISTINA PAULSRUD HANVISAR ofta till
lyckade strukturer inom psykiatrin som hon
hoppas i framtiden ska anvindas inom beroende-
varden. Hon vill se fler brukarinflytande-
samordnare och forsok med exempelvis projektet
»Ett samtal om dagen«, som Norra Stockholms
psykiatri anvinder sig av. Dir erbjuds alla
patienter inom heldygnsvirden ett 30-minuters
samtal varje dag.

— Och brukarstyrda platser. Det ir verkligt
brukarinflytande. Men jag tror inte det skulle
fungera inom beroendevirden. Hir ir knokfullt,
det skulle inte g att hilla platser lediga. Hir
kan det bli sa att folk maste skrivas ut for att fa
rum for dem vars tillstdnd dr allvarligare. Jag har
mycket kvar att géra, men vardtider och vird-
platser 4r ju i forsta hand beroende av politiska
beslut, siger Christina Paulsrud.

Johan Franck ir positivt instilld till brukar-
styrda platser, men han ser ndgra utmaningar
med sddana platser inom beroendevirden som
gor att det inte gir att kopiera psykiatrins
modell rakt av. Personer med exempelvis
sjilvskadebeteende kan ligga in sig sjilv nir
de mirker en forsimring, men han anser att
forebyggande inliggning for personer med
beroendesjukdom inte ir helt jamforbart.

— Och ett problem for beroendevirden ir att
vi har svirt att motivera patienter att soka vird.
Sa problemet dr omvint for oss. Som lagstift-
ningen ser ut nu ar det inte heller sjukvirdens
uppgift att erbjuda avgiftningsplatser. Det ir en
uppgift for den kommunala missbruksviarden.
Vi tar hand om akuta komplikationer relaterade
till alkohol- eller narkotikaanvindning, siger
Johan Franck. «

FAKTA Vad gor en BISAM?

»> Inom psykiatrin i Stockholms lan
finns flera samordnare. Christina
Paulsrud ar Beroendecentrums
forsta BISAM.

»> En brukarinflytandesamordnare, BISAM, har egen
erfarenhet av beroende. Hon bevakar generella fragor
som ror patienten. Sarskilt fokus ligger pa patientens
delaktighet och inflytande i varden. Daremot har hon
inte i uppdrag att handlagga enskilda patientarenden.
BISAM samordnar brukarradet.

16 ALKOHOL & NARKOTIKA [ 62018



em ar
Orukare?

Vem ar en brukare och vad ar det som
personen i fraga brukar? Det ar viktigt att
fundera pa vilken typ av kunskap en brukar-
representant forvantas formedla, skriver
Cecilia Heule och Arne Kristiansen.

TEXT CECILIA HEULE & ARNE KRISTIANSEN

BRUKARINFLYTANDE
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EGREPPET BRUKARE OCH andra rela-
terade begrepp som brukarmedverkan,
brukarinflytande och brukarperspektiv
har under de senaste decennierna fitt

en okad betydelse i diskussioner inom
missbrukarvirden och andra sociala verk-

samheter. Men vid anvindning av dessa
begrepp saknas ibland en genomtinkt reflektion om vad
som avses. Vem ir en brukare och vad ir det som personen
i friga brukar? I relation till vem 4r en person brukare? Vid
anvindning av begrepp som medverkan och inflytande bor
frigan stillas om i vilket sammanhang och med vilket syfte
som medverkan fir betydelse. Vad ar det som brukarna
forvintas ha ett inflytande pa? Alltifrin den personliga
behandlingen till ett mer strukturellt eller policyorienterat
omrade ir mojliga som inflytandets objekt. Samtidigt har
professionaliseringen av socialt arbete inneburit en utveck-
ling mot standardiserade 16sningar pd manniskors problem
snarare in individuellt anpassade insatser och tjanster, vilket
ibland fir brukarinflytandet att framstd som en verksamhet
som arrangeras for syns skull.

DE BENAMNINGAR OCH begrepp som olika verksam-
heter viljer pd de minniskor de arbetar med iscensitter

en rolltolkning som de berérda gor i motet med varandra.
De ir vigledande for vilken identitet och handlingsut-
rymme som ir mojlig inom ramen for den berorda verk-
samheten. En markerad grinsdragning i det sociala arbetet
okar risken att relationen mellan socialarbetare och klient
priglas av motsatta forvintningar, dir klienten forvintas
ha ett problem som den professionelle forvintas ha kunskap
om. En problematisering av dessa begrepp och roller kan
bidra till en utveckling av socialt arbete. Till exempel

2

En fraga ar dock hur linge
efter ett missbruk som det ér
rimligt att en person kallar
sig »brukare.« Vi menar att
dven om de bir med sig
viktiga egna erfarenheter fran
eget missbruk, sa kan deti de
behandlingssammanhang de
arbetar i bli forvirrande.
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¢ har ett synliggorande av professionella och akademiker
inom vardyrken som ocksa ir brukare och patienter varit

. bidragande for manga reformer och innovativa behand-

¢ lingsalternativ. Det finns exempel pa verksamheter som i
utvecklandet av roller och begrepp skapat ett storre hand-
. lingsutrymme for utsatta grupper att bli nigot annat in att
© representera ett visst problem (se tabell).

PA ALKOHOL- OCH narkotikaomradet finns en avsevird
bredd nir det giller hur och for vem begreppet brukare
anvinds, vilket ocksa avspeglas i att brukarinflytandet varierar
mellan olika verksamheter. Inom till exempel missbrukar-
virden kan en brukare vara sivil en person som ar tvings-
intagen pa en LVM-institution, som en person med egna
missbrukserfarenheter som pa socialtjanstens uppdrag bedriver
missbrukarvird. I Sverige har det sedan borjan av 1900-talet
funnits lagar som gett samhillet mojligheter att tvings-
omhinderta minniskor som anses missbruka alkohol och

¢ andra droger. Samtidigt finns en tradition av att ge personer

¢ med egna erfarenheter av missbruk och organisationer som

© foretrider minniskor med missbruksproblem legitimitet i
den samhilleliga diskussionen om missbruk, men ocksa inom
¢ missbrukarvirden. Linkrorelsen, RFHL, KRIS och andra

brukarorganisationer utgor tillsammans en viktig del av
missbrukarvirden i Sverige. Manga som arbetar med behand-
ling i dessa organisationer ir personer med egna erfarenheter
av drogmissbruk, vilket de ocksd 4r 6ppna med och anvinder
som en viktig grund i behandlingsarbetet, och inte sillan
kallar de sig »brukare« eller »f6re detta missbrukare.« Dessa
personer ar ofta viktiga forebilder och kan ge ett viktigt stod
for minniskor som soker hjilp inom missbrukarvarden. En
friga ir dock hur linge efter ett missbruk som det dr rimligt
att en person kallar sig »brukare.« Vi menar att dven om de bir
med sig viktiga egna erfarenheter frin eget missbruk, si kan
det i de behandlingssammanhang de arbetar i bli forvirrande.

. Ar de inte i sjilva verket socialarbetare?

Sedan 1960-talet har det nir det giller rattighets- och

¢ inflytandefrigor skett avsevirda forbittringar for en del
¢ brukargrupper, till exempel manniskor med funktions-
. variationer. P4 missbruksomridet har utvecklingen snarare

inneburit att inflytandet for brukarna och deras organisa-
tioner minskat, vilket har en koppling till att den svenska
narkotikapolitiken under samma tidsperiod blivit mer
restriktiv och repressiv. Det finns dock en tendens som
tyder pa ett okat inflytande for minniskor med narkotika-
problem, namligen utvecklingen och utvidgningen av
Laro-rehabilitering i Sverige. I alla fall i Skdne dir regionen
infort vardval for Laro-rehabilitering av opioidberoende,
vilket innebir att brukarna sjilva kan vilja vilken Laro-
mottagning de ska anvinda.

{ DEN VARIERADE ANVANDNING som férekommer gillande
¢ brukarbegreppet bidrar till en otydlighet gillande frigor
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om representation och legitimitet. Darfor ar det viktigt att | sidant forhillningssitt blir det ocksd enklare att lyfta fram
fundera p3 vilken typ av kunskap en brukarrepresentant kan : styrkor och resurser hos dem vi kallar brukare och skapa
forvintas formedla. Det finns flera aspekter som dr kopp- samarbete med dem och deras organisationer, vilket skulle
lade till detta representations- och legitimitetsproblem. En vara utvecklande for minga sociala verksamheter. <
handlar om att det kan vara problematiskt att lita nigon

representera ett generellt brukarperspektiv, eftersom tjanster LAS MER

saval som minskliga upplevelser skiljer sig dt och priglas av »>VEM AR VEM | SOCIALT ARBETE?

olikhet. Darfor ir kunskap om vilka erfarenheter en sidan Heule, C. & Kristiansen, A. - | Social mobilisering.
representant besitter angeliget att kinna till for en bedom- En utmaning fér socialt arbete. Gleerups (2016)

ning av relevans och legitimitet. Till exempel kan personer

som representerar brukare av en viss verksamhet bide »> SERVICE-USER RESEARCH IN HEALTH AND SOCIAL CARE.
innefatta brukare som dr aktiva anvindare av en tjanst och McLaughlin, H. - Sage Publications (2009)

personer som har brukat en tjinst i det forflutna. Liksom att
inkludera dem som anser sig ha blivit hjilpta av den aktuella
verksamheten, sdvil som de som ar kritiska och anser att de
inte har fitt hjilp. Ytterligare en aspekt ir kopplad till att
vissa brukarorganisationer drivs i huvudsak av anhdriga,
exempelvis grupper for vissa personer med funktions-
variationer. Anhoriga har ofta fitt trida in som represen-
tanter for ett brukarperspektiv, men det finns flera skil att
skilja ett anhorigperspektiv frin ett brukarperspektiv. Pa

missbruksomradet har till exempel Forildraforeningen
mot narkotika (FMN) och organisationer som foretrids av
personer med egna erfarenheter av missbruk ofta haft olika
stindpunkter 1 narkotikapolitiska diskussioner.

MANNISKORS ERFARENHETER AV till exempel missbruk Cecilia Heule och Arne Kristiansen dr [drare och
och missbrukarvird ir viktiga kunskapskillor som kan bidra fOfSka@ pd Socialhdgskolan vid Lunds universitet.
till utveckling av sdvil forskning som vird och behandling. De driver den sa kallade Mobiliseringskursen, dar

- : socionomstudenter studerar tillsacmmans med
Men de motsatsrelationer mellan brukare och professionella . o
studenter fran brukarorganisationer.

som ofta understryks i sociala verksamheter doljer en verk-
lighet dir grianserna inte behéver vara sa svartvita. Med ett [

ROLL/RELATION EXEMPEL PA ORGANISATION

Brukare Brukarrad

Klient Socialtjansten

Kund Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan

Patient Psykiatrin, psykoterapeutisk behandling

Medlem Fontanhusrorelsen

Medarbetare Sociala féretag, exempelvis Basta eller vagen ut.

Partner Samhalls- och bistandsarbete, socialt forandringsarbete.

Granne Settlementrorelsen, exempelvis Jane Addams Hull House i Chicago.

Student Gap-mendingkurser dar socionomstudenter laser tillsammans med studenter rekryterade i olika brukarorganisationer.

Erfarenhetsexpert i Ett begrepp med vaxande betydelse bland annat i Storbritannien och Beneluxlanderna.

Personer med brukarerfarenhet kan fa olika roller i olika verksamheter. Gemensamt ar att de representerar mer an ett problem.
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»Nar det ar
svart kan du ringa
och bli inlagd«

| norska Haugesund finns ett behandlingshem dar
patienter kan skriva in sig om ett aterfall kanns
nara — utan att bli ifrdgasatta. Det viktigaste ar inte
att anvanda platserna: vetskapen om att majlig-
heten finns ar ett stdd i sig, sager klinikchefen.

En trygghet, sager patienten.

TEXT JULIUS VON WRIGHT

RYGGHET, TRYGGHET,
TRYGGHET. Kjell
Arne Serigstad
upprepar ordet ett
tjugotal gdnger under
vir intervju. Huvudbudskapet:
de brukarstyrda platserna innebir
trygghet. Han svarar pd sin mobil frin
behandlingshemmet Bld Kors Hauga-
land A-senter i Haugesund pd Norges
sydvistra kust. Det 4r snart tre dr sedan
Kjell Arne Serigstad senast drack
alkohol, men nu har han skrivit in sig
fem dagar pi behandlingshemmet — 1
forebyggande syfte.

— Det ir en stor trygghet att veta att
jag har nigon att vinda mig till. Nir
jag ringde forsta gingen fick jag en
stark kinsla av sjilvbestimmande. Det
var en del av min behandling d3 jag
gjorde nigot helt sjilv, siger Kjell
Arne Serigstad.

Han har anvint sig av de brukar-
styrda platserna ett tjugotal gdnger
sedan han piborjade sin behandling for
tvd och ett halvt dr sedan. Under den
tiden har han aldrig fitt ett aterfall.

— Nir jag dr hir blir jag pimind om
att jag dr pd ritt spar. Och jag tror det
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ir bra for de andra patienterna att se att
det gar att bli drogfri, siger Kjell
Arne Serigstad.

BLA KORS HAUGALAND A-senter har
haft brukarstyrda platser i ver fem
ar. Patienter som ingdr ett avtal med
behandlingshemmet och férbinder
sig att ha kontakt med sin behand-
lare minst en ging i manaden, har
mojlighet att skriva in sig fem dagar

i forebyggande syfte nir ett dterfall
kinns nira. S3 linge patienten inte ir
paverkad siger Bli Kors Haugaland
A-senter aldrig nej.

— Det dr ett reellt ansvar som
patienten fir. Brukarstyrda platser ger
makten tillbaka till patienten, siger
Geir Henrik Iversen som ir chef
for kliniken.

Brukarstyrda plaster har funnits
en lingre tid inom psykiatrin, men
mdnga var skeptiska i borjan till att ge
patienter inom beroendevirden sidan
makt, siger Geir Henrik Iversen.

— Det fanns en stereotyp tanke om
att vira patienter ir manipulativa och
skulle utnyttja platserna om de gavs

¢ ansvar. Men vi har haft 250 patienter

“De brukarstyrda platserna.ger patienterna

_reell makt, séger klinikchef Geir Henrik
Iversen. Pé BiG Kors Haugaland A-senter dr
de en integrerad del.av behandling'en‘

2

Det ir ett reellt
ansvar som
patienten far.
Brukarstyrda
platser ger
makten tillbaka
till patienten.



med avtal, men bara ungefir 100

av dem har anvint sig av platserna.
Det viktigaste dr inte att anvinda
platsen, utan att du vet om att du har
mojlighet att anvinda den, siger Geir
Henrik Iversen.

Aterfall ir en del av processen att bli
drogfri, resonerar Geir Henrik Iversen.
De brukarstyrda platserna avdramati-
serar dterfallen.

— Forr tinkte man att ett terfall
betyder att borja om frin noll, men
vi tinker att det dr en normal del av
sin recoveryprocess. Det dr for snivt
att mita framgang med bara nykterhet.
Framging kan ocksd vara att fi 6kad
sjalvstindighet eller att behovet for
inliggning minskar, siger Geir
Henrik Iversen.

KJELL ARNE SERIGSTAD har motio-
nerat dagen vi pratar. Motionen ir
det som har hjilpt honom mest 1 hans
tillnyktring och imorgon ska han gi
pd en lingtur. P4 behandlingshemmet
har han mojlighet att delta i samma
sociala aktiviteter som de ovriga
patienterna. Han fir ett eget rum och
mojlighet att prata med personal som
kinner honom. Han delar erfarenheter
med andra som ocksa 4dr inne pé de
brukastyrda platserna.

— Det ir en trygg ram.

DE BRUKARSTYRDA PLATSERNA
har inte innu utvirderats, men Geir
Henrik Iversen uppskattar att behovet
for att bli inlagd pa nytt minskar hos
dem som anvinder sig av platserna.

BRUKARINFLYTANDE

FAKTA Brukar-
styrda platser

»> BIla Kors Haugaland
A-senter har tva platser
som ar brukarstyrda,
det vill saga patienten
far sjalv besluta om
inskrivning

»> Patienter som tidigare
har varit pa behandlings-
hemmet och som ingatt
ett avtal far skriva in sig
nar som helst, forutsatt
att de inte ar paverkade

»> Enligt avtalet forhaller
sig patienten att ha
kontakt med kliniken
minst en gang per
manad

»> Patienten far stanna
fem dagar, med en
karenstid pa tva veckor

»> Under fem och ett halvt
ar har ett hundratal
patienter anvant sig av
platserna. De anvander
mojligheten isnitt fyra
ganger per ar, det vill
saga 20 dagar.

»> Platsernas effekt har
inte evaluerats

De tar upp mindre singkapacitet
under ett ir in om de hade fatt ett ater-
fall och stannat tre manader.

Bla Kors Haugaland ir en ideell
organisation med finansiering frin
staten. Enligt avtalet maste de ha
90 procent beliggning under ett ir,
men det giller inte de brukarstyrda
platserna som fir vara lediga. Geir
Henrik Iversen siger ind3 att de har
full beliggning.

De brukarstyrda platserna maste
ses som en integrerad del av behand-
lingen, siger Geir Henrik Iversen, si att
patienterna kinner att det 4r en del av
behandlingen att anvinda sig av dem.

— For oss ar platserna en del av vir
behandlingsprincip. Detta ir inget hokus

i pokus, siger Geir Henrik Iversen. <
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Brukarinflytandets
begrinsningar

De begransningar som satts upp for brukarinflytande ar ofta snavare an
nodvandigt, skriver Erik Eriksson och uppmanar brukarorganisationer att
inte bara agera resurs i valfardstjansternas utvecklingsarbete.

TEXT ERIK ERIKSSON / ILLUSTRATION JENNY SJODIN

RUKARINFLYTANDE AR ETT pOSsi- over tid. Frin att tidigare ha tagit utgdngspunkt
tivt laddat fenomen, som ingjuter i demokratiideal och kollektiva rittigheter, har
stora forhoppningar: det signalerar inflytandefrigan blivit allt mer kopplad till s&
mojligheter, vilvilja och goda kallad »co-production« dir brukare involveras
ambitioner. Samtidigt ir det svart som en part i genomférandet av offentlig service.
att definiera exakt vad brukarinflytande ir, da Initiativet 1 friga om brukarinflytande har
det kan betyda olika saker for olika personer och dessutom forskjutits genom dren. Frin borjan
bedrivas i en mingd olika former. Flera forskare drevs inflytandefrigan utifrin och underifrin
har papekat att innehillet i begreppet forindras | i vilfirdssystemet — av brukargrupper som
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krivde inflytande — medan den nu till stora

delar drivs politiskt, det vill siga inifrin och
uppifrin i vilfirdssystemet. Men vad hinder med
brukarinflytandet nir initiativet tas 6ver av den
administration som ir tinkt att pdverkas?

Sedan 2010 har jag undersokt hur brukarinfly-
tande bedrivs inom socialforvaltning (inklusive
missbruksvird), psykiatri och arbetsférmedling.
Vad som ir generellt for allt offentligt drivet
brukarinflytandearbete ir att det alltid skapas
grinser for vilket inflytande som 4r mojligt. Det
inflytande jag diskuterar handlar om kollektivt
inflytande pd organisationsniva, det vill siga
sammanhang dir brukare bjuds in att pdverka en
vilfirdsorganisation utdver det enskilda drendet.
Ofta dr det representanter frin brukarféreningar
som involveras, men det kan ocks3 handla om
lokala brukare i specifika verksamheter.

VID VARJE TILLFALLE di brukare erbjuds att
utova inflytande inom det offentliga upprittas
grinser som kringskir méjlighet att paverka.
Inflytandet omgirdas av ett ramverk av organisa-
toriska forutsittningar. I min doktorsavhandling
tar jag upp ett flertal sidana grinsdragningar som
knyter an till var, nir och hur brukare fir agera,
men iven kring vad diskussionerna férvintas

handla om. Nigon form av yttre grinser for
inflytandet kan ses som en organisatorisk
nodvindighet eftersom verksamheterna har ett
politiskt uppdrag att utféra och lagar att forhilla
sig till som inte kan 6verskridas av att brukar-
gruppen skulle ha andra sikter. Andi bedomer
jag att de ramar som sitts upp ofta ar snivare 4n
nodvindigt.

Sjilva formen f6r hur man jobbar med
brukarinflytande utgér en tydlig inramning, och
grinserna kan tydliggoras genom att fundera
over hur man inte jobbar med brukarinflytande.
Exempelvis dr brukarrepresentation i beslutande
organ ett tinkbart sitt att jobba med brukar-
inflytande som foreslagits i flera statliga offentliga
utredningar. Nigra sidana méjligheter férekom
dock aldrig i de organisationer jag undersokte,
det formella beslutsfattande hamnar alltsd utanfor
ramarna for vad som ir mojligt att pdverka.

Ett annat sitt att jobba med brukarinflytande
ir att gora brukarrepresentanter delaktiga i
upphandlingsprocesser kring exempelvis behand-
lingshem. Det hir bor vara rimligt med tanke pa
att »valfrihet« numera lyfts fram som en central
fraga i inflytandesammanhang och eftersom
upphandling av verksamheter starkt pdverkar
vilka val enskilda brukare i nista led eventuellt »

BRUKARINFLYTANDE

Erik Eriksson cir
postdoktor vid
Linkdpings
universitet och
skrev sin doktors-
avhandling om
brukarinflytande
20]15.
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Brukarinflytande ar en paradoxal
foreteelse pa det siitt att paverkan
fran brukarna uppmuntras och
efterfragas samtidigt som det

begrinsas och kontrolleras.

har mojlighet att gora (paradoxalt nog upplever
manga brukare att det idag, trots allt tal om
valfrihet, finns firre valmojligheter till behand-
ling 4n tidigare). Sddana initiativ till inflytande 1
upphandling forekommer i vissa kommuner,

men i de organisationer jag undersokte var detta
ytterligare ett exempel pa nigot brukarna inte
kunde paverka.

Exemplen ovan pavisar grinsdragningar kopplade
till var och vad brukare fir méjlighet att paverka.
Nir det giller hur brukare forvintas agera fanns
en pafallande och uttalad forvintan om att infly-
tandearbetet skulle ske i samforstind och genom
samarbete, liksom att det skulle berora frigor dir
det fanns samsyn och gemensamma intressen. Pa det
hela taget priglades inflytandearbetet av en mycket
stark striavan efter konsensus. Detta skapar grinser
for inflytandet genom att det sitter press pa brukarna

att agera kamratligt och inte vara allt for kritiska
eller oliktinkande, eftersom det skulle kunna
dventyra samarbetet och falla utanfor de gemen-

samma intressena. Hir fanns frin vilfirdsorganisa-
tionerna en stark forvintan pd brukarna att komma
med »realistiska forslag.« I praktiken innebar detta
forindringsforslag som inte var allt for omfattande
eller avvek for mycket frin vilfirdsorganisationens
standpunkt, och det var alltid representanter fran det
offentliga som avgjorde om ett forslag var realis-
tiskt. Sddana bedomningar blir ett konkret sitt att i
praktiken uppritta grinser for vilken piverkan som
ir mojlig.

En mer 6vergripande grinsdragning, som
delvis ligger utanfor enskilda vilfirdsorganisatio-
ners kontroll, handlar om ekonomiska resurser.

Det fanns en nirmast absolut grinsdragning som
innebar att brukarna bara kunde foresld sidant som
var mojligt att dtgirda inom ramen for befintliga
resurser, medan forslag som innebar 6kade utgifter
var nirmast otinkbara. Detta utgdr i sjilva verket en
mycket central grinsdragning, eftersom manga av de

(ofta adekvata) forindringar som brukarrepresentan-
terna efterfrigade skulle innebira dkade kostnader.
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. Pi en avgiftningsavdelning jag besokte holls ett
i mote varje torsdag, dir brukarna samlades med

¢ personalen for att diskutera dnskemal. Ett av flera
forslag som nekades med hinvisning till att det inte
fanns ekonomiskt utrymme var att kopa nya gips-

i gjutformar till verkstaden. Dessa formar kostar runt
¢ 50 kronor styck i detaljhandeln. I ljuset av hur detta
- relativt blygsamma férslag mottogs ir det litt att
tanka sig att det skulle vara 16nl6st for brukarna pa
avdelningen att foresld nigot som skulle innebira

¢ mer betydande utgifter, vilket belyser de ekono-

¢ miska forutsittningarnas begrinsande effekter.

I verksamheter med starkt begrinsade resurser
kommer dirmed ocksd brukarnas méjlighet att
paverka kringskiras betiankligt.

NAR DET TALAS om brukarinflytande gors det
¢ 1optimistiska ordalag och det framstir ofta som
i att brukarna faktiskt kommer ha méjlighet att £3

¢ inflytande. Men mojligheten till reellt och substan-
tiellt inflytande kan variera kraftigt beroende pa
hur ramarna for inflytandet ser ut 1 varje enskild
verksamhet. And3 4r det vanligt att dessa grinser
inte synliggdrs. Jag menar att det dr viktigt, bide for
anstillda och brukarrepresentanter, att uppmark-

i samma och vara medvetna om de grinser som

¢ finns for inflytandet 1 ett givet sammanhang. Bara
. genom att tydliggéra grinserna blir det mojligt for
aktorerna att forhalla sig till dessa, och det finns
exempel 1 mina studier da anstillda genom att
reflektera aktivt kring grinsdragningar har kunnat
mojliggora ett vidgat inflytande.

Brukarinflytande 4r en paradoxal foreteelse pa
det sitt att paverkan frin brukarna uppmuntras och
i efterfragas samtidigt som det begrinsas och kontroll-
¢ eras. Resultatet av detta blir att institutionaliserade
¢ former for brukarinflytande i regel méjliggér mindre
justeringar av den nuvarande verksamheten, samtidigt
som mer genomgripande forindringar uteblir.

Att ta utgdngspunkt i brukarnas perspektiv ir
en angeligen ambitionen inom socialt arbete, men
man kan knappast forvinta sig att brukarinflytande
. allena kommer forbittra brukarnas situation pi
i ndgot avgorande sitt eller skapa vilfungerande och
© stabila vilfirdsorganisationer. For att uppni detta

kravs socialpolitiska satsningar och omférdelning
av resurser. Saledes ir det viktigt for brukar-
rorelsen att inte underskatta virdet av politiskt
paverkansarbete, och inte (bara) agera som en
resurs i enskilda valfirdsorganisationers interna

i forindringsarbete. <

LAS MER

»> SANKTIONERAT MOTSTAND. BRUKARINFLYTANDE
SOM FENOMEN OCH PRAKTIK.
Eriksson, E. - Lunds universitet (2015)




Refletetiomen

INdr drogerna

rom fill sol1gu
Karlstad .

ID SANDGRUNDSUDDEN I Karlstad
delar sig Klardlven 1 tvd firor. Hir, bland
strandkantens skyddande buskar, var

det minga av solstadens ungdomar som
under andra halvan pd 1960-talet rokte
sina forsta pipor hasch — nir drogerna
kom till Karlstad.

Frihet, kirlek, uppkiftighet och protest mot det etable-
rade dr ndgra signum for tiden. De liser generationsromaner
som Jack Kerouacs Pi drift eller Trippen av Tom Wolfe.

De unga minnens hér blir allt langre och de utsvingda
- byxorna allt bredare. Jimi Hendrix, Hollies, Beatles och

andra virldsband kommer pd besok. Stoffe frin Stefan
Jarls film Dom kallar oss mods dyker ocksa upp och roker pa.
Nigra ir senare dor han i en 6verdos.

Jag fir jobb pa ett allaktivitetshus som kommunen
startat eftersom ungdomarna flyr de traditionella ungdoms-
girdarna. Det nya ungdomsstillet fir namnet Solporten och
hir lir jag kinna de flesta av de som fangats av tidens liberala
syn pa narkotika. Senare blir jag mentalskotare, och jobbar »
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99 Allt ar mojligt pa 1960-talet.
Ekonomin gar stralande. Jobben
florerar. Frihet. Haschpiporna
vandrar i smyg runt i ungdoms-
gruppen pa Sandgrundsudden
och kring Fredsmonumentet pa

Stora torget.

med missbruksvird pa psykiatriska kliniker, mental-
sjukhus och behandlingshem. En period sitter jag som
suppleant 1 Socialstyrelsens styrelse, dir jag fir vara
med och diskutera samhillets syn pd droger. Jag far
folja med narkotikan frin flera hall.

ALLT AR MOJLIGT pd 1960-talet. Ekonomin gir
strdlande. Jobben florerar. Frihet. Hasch-
piporna vandrar i smyg runt i ungdoms-
gruppen pi Sandgrundsudden och kring

Fredsmonumentet pa Stora torget. Tva som
tidigt testar det nya dker fast i tullen efter en
resa till London med tvd gram hasch och
den ena lokaltidningen fyller 16psedeln med
rubriken »Tvd karlstadungdomar smugglade
narkotika genom halva Europa.«

I slutet pd 1960-talet blir drogerna tyngre.
LSD och amfetamin kommer till forsiljning.
Det blir ocksd mindre kirlek och mer jakt pa
droger. En del gillar inte det nya och limnar
gemenskapen.

Och samhillet slr tillbaka mot drog-
liberalismen. 1969 grundar sociallikaren

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 62018

Nils Bejerot Riksforbundet Narkotikafritt Samhille, RNS.

Samma &r startar ocksd det forsta Hasselakollektivet, dar
man med rétterna 1 gatubarnens liv i det efterrevolutionira

Sovjetunionen och Anton Makarenkos bok Vigen till livet,

ska fostra svenska ungdomar pi glid.
Avgorande for Nils Bejerots syn pa personer med miss-

© bruk var att han inte betraktade dem som sjuka, utan som

»felskolade« och priglade av ett inlirt beteende. Utifran ett

¢ sadant synsitt, som man kan lisa mer om i hans bok Narko-
i tika och narkomani, blev ju den sjilvklara slutsatsen att »miss-

brukarna« ska skolas om till ett nytt och mer virdigt liv.
Inte bara Hasselakollektiven blir allt fler. Samma giller

i behandlingshem med frivillighet som grund, som exem-

pelvis de som drivs av RFHL (Riksforbundet for hjilp 4t

likemedels- och narkotikabrukare). Oppenvirden vixer

samtidigt som vuxen- och barnpsykiatrin erbjuder vard for

i personer med missbruk.

Argumenten for virdbygget ir att varje person med
missbruk ir slav under drogens beroendeskapande egen-

¢ skaper och mgjligheten att ta sig ur ett missbruk ligger
i utanfor missbrukarens egen viljemissiga kontroll.

Jag arbetar andra halvan av 1970-talet pa den davarande

i rittspsykiatriska undersokningskliniken 1 Uppsala. Ett



begrepp som anvinds ir jimstalld, da i forhallande till
psykisk sjukdom, och det dr en del narkomaner och
narkotikalangare som slipper linga fingelsestraff och doms
till psykiatrisk vird eftersom beroende anses jimstallt med
psykisk sjukdom. En del dr naturligtvis riktigt sjuka, med
psykoser som har blommat efter missbruk. Andras sjukdom
ar mer synonymt med missbruket.

SVERIGE SES IBLAND som ett folk, en 16sning. Vi ir for
dagis, lika 16n, pappamanader, kvotering, hyresritter, Volvo,
nollvision och mellanmjolk. P4 samma sitt dr det med
visionen om ett narkotikafritt samhille, vilket riksdagen
beslutade om 1978 och nigot som enligt Magnus Linton

i boken Knark — en svensk historia har haft betydelse for var
hoga narkotikadodlighet.

Jag minns en debatt frin slutet av 1970-talet mellan en
tvangsforesprakare och en ivrare for frivilligvird. I debattens
hetta reste sig kombattanterna och var pa vig att ge sig pa
varandra fysiskt. Det fanns bara en sanning. Det visste bida.

Och det var sd viktigt att ha ritt att ingen lyssnade pa
den andre. Lingt senare kan man tycka att ideologierna
i samtalet om narkotika borde fi ett betydligt mindre
utrymme till forman for vetenskap och fakta.

En nationell enkitundersokning i USA visar att nistan
hilften av de som missbrukar droger slutar sjilvmant och
utan stod fran institutioner. Sd ir det inte i Sverige och
mojligheten diskuteras sillan. Har har vi en mingd olika
virdmojligheter for den som vill sluta med sitt missbruk.
Frin LVM-hem, psykvard till 12-stegsmetoden och Hassela,
bara for att nimna nigra. Andi vet vi att virdbehovet
varierar mellan exempelvis den som tar amfetamin och den
som ir beroende av heroin, vilket ocksi Torkel Richert ir
inne pi i sin avhandling Overdoser, forsirjningsstrategier
och riskhantering.

Kanske borde vi bli bittre pa att se personer med miss-
bruk som de individer de ir: for en del 4r egen bostad det
som behovs. Andra behover lingvarig terapi. Andra behover
hjilp med den akuta avgiftningen. Sedan klarar de sig sjilva.
For ytterligare ndgra 4r ett behandlingshem vigen till livet.
Eller Metadon.

»Statligt knark dr ocksd knark« var en lobbykampanj
som KRIS, Kriminellas revansch i samhillet, presenterade
i Almedalen 2011 som ett inldgg i debatten om Subutex
och Metadon. Brukarféreningarna har en helt annan syn pa
Laro-behandlingar och substitut.

Asikt stir fortfarande ofta mot dsikt.

IDAG BOR JAG i centrala Lund, bland gatuhus, kullerstenar
och studentnationer. 50 meter frin mig finns ett kommu-
nalt stodboende f6r personer som har legal forskrivning

av substitut. Ibland har det varit koer utanfér boendet nir
nigon silt vidare sitt receptbelagda Subutex eller Metadon.
Utanfor studenternas AF-borg i Lundagird ett par hundra
meter bort har jag sett 6ppen narkotikaforsiljning. Vi ar
lingtifrin visionen om ett narkotikafritt samhille.
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Statyn Sola i Kallsta
utanfdr stadshotellet i
Karlstad, forestdallande
Eva Lisa Holtz.
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Minga, men inte alla, av dem som rokte sin forsta pipa
hasch 1 Karlstad pd 1960-talet har idag ett bra liv. Nigon
blev sd smaningom likare, byggjobbare, forskolelirare.

Advokat, fabriksarbetare, socionom.

Sa det finns hopp.

Visst kan medminniskor, foreningar och
samhille hjilpa till nir ndgon vill forandra sitt
liv. Men en sak har jag lirt mig genom aren:
de flesta minniskor har en stark egen kraft

som kan utritta underverk. <«

Vand och
las om tre olika

vagar ut ur
missbruket.

—>

Bjorn Forsberg dr frilans-
Jjournalist. | Alkohol &
Narkotika har han bland
annat skrivit om Michelle,
som dog i en polisarrest |
Lund 2076.
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Mikael, Lina och Krister. Tre personer som har anvant illegala
droger och levt livet vid sidan av samhallet. Nu lever de drogfria liv,
men de har tagit olika vagar for att na platsen de ar idag.

TEXTER BJORN FORSBERG / FOTO LISA WIKSTRAND

Metadon hjilpte Mikael

FOR MIG HAR det varit bra att vara med i Laro och fi
metadon for att f3 kontroll 6ver mitt liv. Men nu kinns det
som att metadonet har spelat ut sin roll. Det siger Mikael
Johansson som har tagit metadon i mer in 25 ir.

— Ska man sluta med metadon sd mir man daligt, troligen
lika diligt som om man slutar med heroin utan substitut,
siger Mikael.

Men Mikael har en ambition att sluta. Och han har slutat
med droger tidigare i sitt liv. Forst med hasch. Sedan med
amfetamin. Det berittar han nir vi triffas 1 hans ligenhet,
en etagevaning pa tre rum och kok i centrala Landskrona.

— Det ir inte alltid s3 litt att fylla dagen och det 4r en av
orsakerna till att jag dr aktiv i Skdnes brukarforening. Dir
traffar jag kompisar i samma situation.

MIKAELS VAXTE UPP i Landskrona. Det var hirifrin
han som tolvédring tillsammans med kompisar reste till
Christiania. Dir kopte man hasch och tog med sig hem.

— Hasch fanns naturligtvis ocksd 1 Landskrona men det var
mer spannande att dka till Christiania och handla. Hemma i
Landskrona rokte vi, spelade fotboll och lyssnade pd musik.

Efter ndgra dr s mddde Mikael simre av att roka hasch.
D4 slutade han utan problem.

— Nu har jag inte rokt hasch pa 25 till 30 ar.

Han utbildade sig till kock, och arbetade pa en lunch-
servering. Men samtidigt tog en ny drog sig in i Mikaels liv:
amfetaminet.

— Jag jobbade pad dagarna och anvinde amfetamin framfor
allt pa helgerna.

Mikael slutade dven med amfetaminet. Det blev aterigen
en tid utan droger. Men 1985 upptickte han heroinet.

— Jag borjade precis som med amfetaminet att injicera direkt.

Beroendet kom omedelbart och Mikaels vardag f6rand-
rades. All tid gick 4t till att jaga nista dos och f3 ithop pengar.

— Beroendet var enormt starkt. Si trots att jag trottnade
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Mikael Johansson
har fatt metadon
sedan 1992.

pa heroin s kunde jag inte sluta sjilv.

Mikael fick underhillsbehandling 1992.
— Jag hade varit pd behandlingshem och avgiftningar. Tittat
pd behandlingar med frivirden. Mina kirl hade tagit stryk
och jag orkade inte med det stindiga resandet Gver sundet
for droger.

METADON HAR HJALPT Mikael. Han lever idag ett socialt
liv och har kontakt med anhoriga, studerar och skriver.

— Jag har last in gymnasiet, och pluggat fristiende kurser
pa universitetet. Jag har ocksai lyckats betala av mina skulder.
S4 jag har mycket att vara stolt over, siger Mikael Johansson.



Kontroll gav Lina nytt liv

LINA ROKTE HASCH dagligen nir hon var 13 dr. Sedan
foljde dr av tablettmissbruk och den ena vistelsen efter den
andra pd behandlingshem. Men nir hon skulle fylla 20 r
och hade limnat ett behandlingshem skickade socialtjinsten
henne till ett hirbirge.

— Det basta med att ha slutat med droger ir att inte
behova ljuga mer, for familj och nira. Jag kinner ingen
skam lingre och slipper det dir stindiga jagandet efter
droger och pengar till droger, siger Lina.

— Jag fick snedtindningar och var som en zombie. Pa
behandlingshemmen vilade jag och it upp mig. Sedan dtergick
jag till drogerna, och for mig handlade det mest om tabletter,
nedattjack, av olika slag; tramadol och andra morfinpreparat,
men ocksi bensodiazepiner och morfintabletter.

NAR LINA VAR 14 ir hade hon triffat Marco som jobbade
pa Hassela och som dd hade hjilpt henne. Nir socialen hin-
visade till ett liv pd hirbirge sd njot Lina ett par dagar av
den plotsliga friheten. Sedan blev hon desperat.

— Jag fick panik. Ingen brydde sig ju.

Sa hon ringde Marco.

— Han brydde sig pa riktigt. Och erbjod nigot som kallas
Hasselas avvinjning pd hemmaplan.

Socialen trodde aldrig att det skulle fungera. Men gick 1
alla fall in med pengar.

— Det var riktigt tufft. Jag var med Marco hela dagarna.
Vi dkte i hans bil och pratade. P4 natten sov jag hemma hos
en annan virdare, som jag triffat pd ett behandlingshem och
som stillde upp frivilligt utan ersittning. Jag var konstant
6vervakad. Och det var viktigt. Jag kunde inte heller luras
eftersom de bida jag umgicks med kinde mig si vil.

Lina hade minga ginger tidigare tinkt att hon skulle
sluta med droger. Men si hade det inte blivit. Aterfall hade
foljt pa dterfall. Men den hir gdngen slutade hon.

— Det kindes underbart och som en riktig seger att visa
socialen att jag hade slutat med droger.

RESTEN AR NASTAN som en saga. Lina har list in gymnasiet
med bra betyg. Idag studerar hon pé en prestigeutbildning pa
universitetet. Hon dr drogfri sedan flera ir och har brutit med
allt det gamla.

— Nu ir jag pa vig ndgonstans, framat och det dr under-
bart. Jag har aldrig maitt sd bra som jag gor idag, siger Lina.

2

Jag var konstant dvervakad.
Och det var viktigt.

Frivillighet gav Krister drogfrihet

JAG SLUTADE MED amfetamin utan behandling pa nigon
13st institution. Men naturligtvis hade jag hjilp av andra.
Livet med amfetamin ir psykiskt och socialt nedbrytande
och att ta sig ur det var ocksa ett moraliskt stillningsta-
¢ gande. Till slut lyckades jag, siger Krister.
3 —Jag lingtade efter att leva ett normalt liv dir man har
en uppgift att fylla och en positiv gemenskap med andra
minniskor.

For Krister sd inneholl sommarplanerna 1965 en resa till
¢ popens hemland England. Dir prévade han centralstimu-
i lanten preludin.

— Patindningen var en starkt livstorhojande kinsla, men
det gav ocksd en kraftig avtindning.

Preludin foljdes av hasch, LSD och amfetamin. 60-tal
blev 70-tal och Krister fungerade hyfsat socialt vid sidan
¢ av drogerna, men sokte sig efter en tid till ett av den tidens
. terapeutiska behandlingshem.

— Det var frivillighet som gillde och allt som vi gjorde
pd behandlingshemmet var en del av en terapeutisk
helhet. Vi satt i en stor ring och pratade och lagade mat
¢ tillsammans.

BEHANDLINGEN SADDE ETT {16 om drogfrihet. Men
forst skulle forandringen for Krister gd i motsatt riktning.
Han gjorde misstaget att flytta tillbaka till sin hemstad.

— Det var svart att sluta dir, det ar en ganska liten stad
dir alla som da gick pd droger kinde varandra. Jag anvinde
. under nigra ir mer amfetamin in nigonsin tidigare.

Men Krister var inte bara drogberoende. Han hade sam-
tidigt ett politiskt intresse med sympatierna till vinster.

—Jag blev aktiv i RFHL, en klientorganisation med
. missbrukare och radikala idealister utan drogberoende. Jag
¢ trivdes och fick olika fortroendeuppdrag. Efter ett tag si
triffade jag en tjej som ocksd var aktiv men inte anvinde
droger. Och vi bestamde oss for att flytta till en annan del
av Sverige.

Flytten fick Krister att limna drogerna helt. Och
han skaffade sig ocksd en utbildning inom den sociala
i sektorn och har arbetat med behandlingsarbete. Nu ir han
pensionar.

—Jag har ett bra liv och det har jag haft sedan slutet av
1970-talet. Jag 4r ute mycket 1 naturen, njuter och tittar pa
i faglar, s3 forsoker jag ocksa gd pd gym och gd med stavar.

99

Det var frivillighet som

- gillde och allt som vi gjorde
pa behandlingshemmet var en
- del av en terapeutisk helhet.
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Fentanylanaloger i1 ndsspray
dodar runt om i virlden

Sett i forhallande till antal invanare har forsaljningen av fentanylanaloger
I sprayform varit storst i Sverige. Hur ser handeln ut internationellt?

TEXT LARS SOOLD / FOTO OLIVER BERG / TT NYHETSBYRAN

TT SALJA FENTANYL-

ANALOGER som

nisspray leder ofta till

doéden. Inte minst i

USA och Kanada, tvi
linder dir fentanylanalogerna utgér
en svarlost not i pigdende, och mycket
dodliga, opioidepidemier.

Men dessa linder har inte varit
virst utsatta for nissprayen. Sett 1
forhillande till antal invidnare har
forsiljningen varit storst hir hemma

ALKOHOL & NARKOTIKA [/ 62018

i 1 Sverige. En handfull nithandlare

i kopte det mesta som pulver frin

¢ Kina och blandade det med vatten i

. nisspraysflaskor. Flaskorna importe-
i rades dven de frin Kina och sildes,

. enligt den svenska polisen, utan

¢ information om inneh3ll eller styrka.
¢ Forsiljningen pigick fram tills i vras
i da svenska rittsvisendet fick stopp

¢ pa den inhemska nitforsiljningen av
. fentanylanalogerna.

Det hir handelsmonstret giller an

i idag internationellt, dven om fentanyl-
i analoger utomlands siljs mycket mer

¢ som pulver och tabletter. Hur stora

: andelar, mer exakt, de olika formerna
i har av marknaden ir dock inte kant.

— Det jag kan sdga ir att vi sett alla

¢ former. Som vitska i sprayflaskor, flera
olika sorters tabletter och pulver, och

i 1liten utstrickning pad LSD-papper,

¢ siger Matthew Nice, chef for FN:s

. partnerskap mot syntetiska opioider,

¢ OPIOIDS.
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Detta ir en mycket svar utmaning

for alla liinder. Nyckeln till framgang
dr internationellt samarbete, utbyte
av information och underrittelser och
samarbete med privata sektorn.

Forekommer néissprayen ndgonstans lika
mycket som det gjorde tidigare i Sverige?

— Forsiljningen som nisspray har
tagits upp av flera linder vid flera
internationella expertméten. Men jag
kan inte siga av vilka just nu.

Varfor inte det?

—Jag kan inte gora det innan
linderna sjdlva publicerat resultaten av
sina utredningar. Men det 4r ett flertal
linder som sagt att de har forsiljning
av ndsspray, men inte i samma
utstrackning som pulver eller tabletter.
Det handlar om delar av Amerika och
delar av Europa.

Tyskland har dock, enligt Matthew
Nice, rapporterat en kraftig 6kning av
forsiljning av fentanylanaloger.

Kan det innebdra att det dven sdljs mycket
som ndsspray?

— Det kan jag inte kommentera.
Av samma skil som tidigare, siger
Matthew Nice.

Runt om i virlden pagir en katt-
och rittalek for att hinna ikapp alla
nya varianter av fentanylanaloger frin
Kina. En viss hjilp har myndigheterna
av att Kina forbjudit fler 1 ir 4n ndgot
ar tidigare.

— Mojligheterna att tillverka nya
varianter ir tyvirr stora eftersom det
finns tusentals varianter av kemiska
strukturer av fentanyl som innu inte
har anvints, siger Matthew Nice.

FN:S OPIOIDPROJEKT ARBETAR
for att stodja linder att sd snabbt som
mojligt i nya varianter av syntetiska

opioider under internationell kontroll.
I forsta hand giller det linder som inte
har sd utvecklade alarm- och informa-
tionssystem. Nu har de ett extra sikte
instillt pd Sydostasien och grannlin-
derna till Kina, bland annat pd den s3
kallade gyllene triangeln fér opium i
Burma, Thailand och Laos.

— Vi fokuserar pd tillverkning och
grossisterna mellan Kina och slutanvin-
darna. Vi jobbar nira Virldshilsoorga-
nisationen och med stora plattformar
pa internet. Det ir effektivare 4n att gd
efter beslagen, siger Matthew Nice.

Brister i kunnande om preparaten,
samre statistik och informations-
spridning bidrar till stora mérkertal om
fentanylanalogernas utbredning.

— Detta ir en mycket svir utmaning
for alla linder. Nyckeln till framging
ir internationellt samarbete, utbyte
av information och underrittelser och
samarbete med privata sektorn.

MATTHEW NICE SAGER att det saknas
studier om varfor anvindare viljer den
ena eller andra formen av fentanyl-
analoger, men att nissprayen kan
framstd som ett sikrare sitt att dosera.
Den ar dock forradisk, aven den.

— Vi vet att det ar oerhort svart for
lekminnen som blandar att dosera ritt.
Det kan ricka med ett milligram fel
for en 6verdos, och mycket mindre om
nir det handlar om karfentanil. Aven
en utbildad kemist skulle ha svart att
klara detta for att undvika overdoser,
siger Matthew Nice. <

FAKTA OPIOIDS

»> FN:s partnerskap mot
illegal distribution och
forsaljning av opiodier,
OPIOIDS, stodjer
nationer och interna-
tionella organisationer
for att forhindra icke-
medicinska opioider
och fentalylanaloger
att nd manniskor. Det
sker genom samarbete
med aktdrer som spelar
en aktiv roll i kampen
mot opioider, genom
att hdja medveten-
heten om de syntetiska
drogernas effekter,
stddja internationell
informationsspridning
om smuggling och
genom utbildnings-
program for dkad
sakerhet vid hantering
av dessa amnen.

»> Fentanyliform av
nasspray har funnits
legalt lange inom sjuk-
varden i Sverige. Sedan
ett antal ar anvander sig
nathandlare och gros-
sister avden har formen
for att salja fentanyl-
analoger till anvandare.
Detta ar mycket riskfyllt
och leder ofta till
doden. Blandningen ar
mycket svar
att dosera,
inte Minst
for lekman
utan kemisk
utbildning.

Fran 2014
till varen
2018 saldes
mycket som
nasspray i
Sverige.

UTBLICKEN
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Den alkoholrestriktiva
forialdern - ett medvetet
val eller nytt ideal?
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Inom alkoholforskningen namns den restriktiva
foraldern som en orsak till att unga dricker
mindre. Men vad beror det p&? Ar foraldrar
medvetet mer restriktiva till alkohol eller ar det
en foljd av ett nytt foraldraideal?

TEXT JULIUS VON WRIGHT

I BLEV ORDENTLIGT

utskillda, berittar Per

Blanck om sina forsta

forildraméten pa 80-talet.

Forildrarna ansig att

kommunen inte ska ligga sig i om
foraldrarna bjuder alkohol till sina
barn. D3 arbetade Per Blanck som
faltassistent och besokte forildramoten
for att prata om langning.

P4 90-talet 6kade intresset hos
forildrarna och det forebyggande
arbetet borjade rikta in sig allt mer
pd dem. Enligt Per Blanck var det en
medveten forindring.

— Fokus har flyttat frin unga till
forildrar. Alla kommuner har foraldra-
program och informationskampanjer
vid hogtider. Och folk ser det inte som
en pekpinne lingre, siger Per Blanck
som har jobbat med forebyggande
sedan 1978.

Han 4r siker pa att det dr forildrars
restriktivare attityder till ungas alkohol-
bruk som ir nyckeln till den minskade
alkoholkonsumtionen bland tondringar.
Men vad innebir en restriktiv forilder?

I TAKT MED att alkohol har blivit mer
tillgangligt s har kraven pa forild-
rarna att vara instansen som begrinsar
barns drickande kat, resonerar Judith
Lind som forskar om forildraskaps-
ideal vid Link6pings universitet. Ett
exempel pd det dr informationskam-
panjerna som riktar sig till forildrar.
Inom forildraskapsforskningen
pratar forskare om responsibiliserings-
teorierna. De fick sin borjan i

i Storbritannien nir familjepolitiken
i ansigs halla foraldrarna ansvariga
¢ for sina barns utveckling utan att ta

hinsyn till begriansande sociala och
ekonomiska strukturer, berittar
Judith Lind.

— I en svensk kontext kan man se
en liknande utveckling, om 4n pd en
annan nivd, genom bland annat att

¢ forildrars val i utbildningssamman-
¢ hang blivit allt mer avgdrande for
¢ barnens framtid.

Engagemang har dven blivit del av
ett foraldraskapsideal som vuxit fram i
samband med det ansvar som har satts
pa forildrarna.

— Man brukar prata om »engaged«
eller »involved parenting« som idealet.

. Ett sidant ideal bygger naturligtvis pd
i en tilltro till att forildern faktiskt kan

paverka barnens framtid.

Judith Lind hinvisar till Anette
Lareaus studie Unequal Childhoods
om skillnader i hur arbetarklass- och
medelklassforaldrar ser pd mojligheten
att paverka sitt barns uppvixt. Inom

: medelklassen ses barnuppfostran som
i en forberedelse for vuxenlivet, medan

forildrar inom arbetarklassen snarare
anser att barnen kommer att vixa upp

utan att forildrar lagger sig i s3 mycket.

Judit Lind har tidigare studerat
hur forildrar diskuterar tondringars
drickande pd webbforumet Familjeliv.

¢ Forildrarna vill framstd som engage-
i rade och ansvarstagande, berittar hon,

men de dr ocksd oroliga for hur regler
kring alkohol kan paverka kontakten
till barnen.

UNGA DRICKER MINDRE

.\;1 !
b/

I takt med att
“alkohol har blivit
~mer tillgingligt

sa har kraven pa
foraldrarna att
vara instansen som
begrinsar barns
drickande okat.

Judith Lind forskar om fordldraskaps-
ideal vid Linkopings universitet.

— Forildrarna gav uttryck for att
ansvarstagande kunde goras pa olika
sdtt: genom att prata med sitt barn om
riskerna med alkoholkonsumtion utan
att forbjuda det, genom att ha nollto-
lerans och inte banga for att tillimpa
kinnbara konsekvenser, genom att
minimera riskerna med drickandet:
himta frin fester, inte forbjuda drick-
andet sa att ungdomen vigar ringa
hem om hen behéver hjilp.

JONAS RANINEN FRAN Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupp-

. lysning (CAN) siger att det finns flera
tolkningar av begreppet »restriktiv

. forilder« inom alkoholforskningen.

¢ Det kan handla om f6rildrarnas bjud-
vanor, men ocksi om hur bra »

33



UNGA DRICKER MINDRE

34

Foto: anyaberkut /Adobe Stock

koll forildrarna har pa var barnen ir
och gor. Den kvantitativa forskningen
begrinsas ofta till de ungas uppfattning
av sina forildrar och det behover inte
nodvindigtvis handla om forildrars
beteende 1 sig, utan om kontakten
mellan foraldrar och barn, resonerar
Jonas Raninen.

— Att forildrar vet var barnen ir
behdver inte handla om att de vill ha
koll p& normbrytande beteende, utan
om att de spenderar mer tid tillsam-
mans. Men vi kanske tolkar det som

Per Blanck har jobbat med drog-
férebyggande arbete sedan 1978.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 62018

restriktivitet, siger Jonas Raninen.
En studie av Peter Larm med
kollegor visar att bide unga som
dricker och inte dricker uppger allt
oftare att deras forildrar ar kontrolle-
rande (att de bland annat ir infor-
merade om vem barnen umgis med
och var de befinner sig). Det, menar
Jonas Raninen, ir ett tecken pi att
forildraskapet inte nddvindigtvis
ir den drivande orsaken bakom den
minskande alkoholkonsumtionen.

JUKKA TORRONEN, PROFESSOR
vid Institutionen for folkhilso-
vetenskap vid Stockholms universitet,
har intervjuat unga om deras alkohol-
vanor. Han upplever att barn och
foraldrar spenderar mer tid tillsam-
mans. En del forildrar tar rollen som
trinare (eng. coaching) och barnens
liv blir badas projekt.

— Minga barn och forildrar
har samma fritidsaktiviteter och de
har blivit mer som kompisar. Minga
unga siager ocksd att deras foraldrar
vill veta vad de gor. De ringer
och har kontakt pd sociala medier.
Men det dr svart att siga om det
beror pa att fordldrarna medvetet
vill vara kontrollerande, siger
Jukka Térrénen.

2

Forildraansvaret
har blivit gemen-
samt och delat.
Jag tror det med-
verkar till synen
pa att ungdomar
inte ska dricka for

tidigt. Alkoholen
har stille till det
for manga mén.

PER BLANCK FUNDERAR pa sina

tre irtionden inom det forebyggande
arbetet och vill ocksd uppmirksamma
pappornas 6kade ansvar. Pappor
deltar allt oftare pa fordldramoten.

— Forildraansvaret har blivit
gemensamt och delat. Jag tror det
medverkar till synen p3 att ungdomar
inte ska dricka for tidigt. Alkoholen
har stillt till det for mdnga min, siger
Per Blanck. <
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Sexuell hilsa bor vara en
del av missbruksvarden

Osakerhet infor att ha sex skapar risker for aterfall, skriver
Suzann Larsdotter. Darfor bor personal inom missbruks- och
beroendevarden ta upp fragor om sexuell halsa.

NGET TJACK INGET knull,
liksom, det fanns inte. Och pd
ndgot plan sa blir det ju ett rdtt
och brutalt raknull. Alltsd kanslo-
biten blir mindre betydelsefull.
Jag drabbades alltid av en galen kdthet
och tinkte nu ger jag fan i vem du dr,
nu kor vi.

ORDEN KOMMER FRAN Jessica
som levt med ett amfetaminmiss-
bruk i nistan femton dr. Nu 4r hon
drogfri sedan snart tio ar tillbaka
men har fortfarande vildigt svart
med sex och relationer. Hon ir lingt
ifrdn unik. Fortfarande har minga
yrkesverksamma inom beroende-
och missbruksvirden svirt att ta

upp frigor runt sexuell hilsa med
klienter, patienter och brukare. Detta
trots att den sexuella hilsan ofta ir
nira sammankopplad med negativa
konsekvenser frin ett alkohol- och
drogmissbruk.

Det dr en minsklig rittighet att
bestimma &ver sin kropp och sin
sexualitet, och att ha mojlighet till
en god sexuell hilsa. Att tillgodose
minniskors sexuella rittigheter dr
ett sitt att frimja sexuell hilsa. Det
ar viktigt att i kidnna sig trygg 1 sin
sexualitet och att kunna vilja hur och
med vem man vill ha sex. Lika ange-
liget dr det att ha mojlighet att bejaka
sin lust och sin sexuella identitet och
att inte behova utsittas for trakasserier,
tving och &vergrepp. Vissa som levt i
missbruk har begrinsade erfarenheter
frin utbildning och lig kunskap om

i kroppsliga sexuella funktioner och
¢ behover utrymme for att samtala om

sexualitet och relationer.
For att mojliggora detta méste
frigor som ror sexualitet integreras i

. befintliga rutiner och metoder inom

all missbruksbehandling
Forskning frin Bengt Svensson
och Anette Skarner har visat att

¢ missbruk for med sig minga negativa

erfarenheter. Sexualiteten kan dven
vara en mycket viktig faktor nir det
giller att forebygga risken for aterfall

¢ imissbruk. Dirfor behover personer

1 behandling arbeta med frigor runt
sex och relationer. Om sex huvudsak-
ligen skett under ruset av prestations-

¢ hgjande och himningslésande droger
¢ Dlir kontrasten till sex i ett drogfritt

liv mycket stor. Mdnga kan kinna en
enorm osikerhet pd hur man kan flirta,

¢ dejta eller ha sex nykter och drogfri.
¢ Om sexuella problem, obearbetade

sexuella trauman eller nya kunskaper
inte tillforts under behandlingen 4r

¢ risken stor att sex blir nigot skamfullt.
¢ Osikerhet infor att ha sex och obear-
betade problem skapar risker for dterfall.

{ DET FINNS DOCK ljus i morkret.
¢ Det gér att urskilja ett 6kat intresse

for dessa frigor och jag ser flera fina
initiativ till arbete med sexuell hilsa.

¢ Ett mycket bra genomfort exempel dr
i projektet Snacka Sex frin Goteborgs

stad. I detta erbjods brukare inom
Goteborg kommuns boendeverk-
samhet samtalsgrupper med tillgdng

¢ till information, kunskap, stéd och

' LARSDOTTER,
i SOCIONOM,
i SEXOLOG OCH

i mojlighet att prata om teman som rérde
¢ sexuell hilsa. Minga av dem som deltog
i 1projektet hade eller hade haft ett

alkohol- eller narkotikamissbruk.
Jessica fick frigan om hon under
sin nistan ettdriga behandling erbjods

¢ mojligheter att bearbeta sina sexuella
i erfarenheter. Hon svarade »det ir en

icke-friga i behandling. Trots att det dr
sa centralt i mianniskors liv. Och trots
att det ir en stor del av en amfetamin-
missbrukares liv, alltsd den upplevelsen.

¢ Och den sitter krokben for si mycket i
. framtiden.«

ALL PERSONAL INOM missbruk och
beroendevird kan frimja sexuell hilsa

i genom att berdra sexualitet i sina
i kontakter med klienter och brukare.

Minga bra tillfillen finns i vardagen.
Det handlar mycket om tillitelse: att
man som professionell ger sig sjalv
tillitelse att prata om sexuell hilsa

¢ och ger brukaren tillitelse att vara
¢ en sexuell person med erfarenheter

och frigor. <

/ SUZANN

UTBILDARE PA
RFSL
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99 Brukarstyrda
platser ger makten
tillbaka till
patienten, det ar
ctt reellt ansvar
som patienten far.
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