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LEDARE

[.at oss prata om
amfctaminet

A EN SPRUTBYTES-
VERKSAMHET slussas
personer som anvinder
heroin vidare till substi-
tutionsbehandling, men
de som anvinder amfetamin blir kvar
utan sjalvklara behandlingsalternativ.
Enligt Europeisk narkotikarapport
(EMCDDA 2018) har injicering
av amfetamin historiskt varit ett
nordeuropeiskt fenomen. I Sverige
beskriver sprutbyten amfetamin dnnu
som den vanligaste drogen bland
personer som injicerar.

Tullen 6kade sina beslag av
amfetamin ordentligt 2017 och var
och varannan dag rapporterar medier
om polisens beslag av amfetamin —
beslag ofta beskrivna med prefixet
jatte eller rekord.

Anda pratar vi vildigt lite om
amfetamin i Sverige.
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I Sverige beskriver
sprutbyten amfeta-
min dnnu som den
vanligaste drogen
bland personer som
injicerar.

Bland personer som injicerar
overskuggas drogen av heroin, som ir
dodligare, mer beroendeframkallande
och knuten till grévre kriminalitet.

¢ Men sett till hilsotillstind och risk-
¢ beteende piverkar heroin och amfe-

tamin anviandaren lika illa, i alla fall
bland kvinnor, beskriver Torkel
Richert med kollegor i en artikel i
Socialvetenskaplig tidskrift.

De som anvinder amfetamin i
pillerform klumpas litt ihop med

personer med likemedelsberoende

och forblir osynliga pa sd sitt.

DET AR SVART att f3 finansiering for
samhillsvetenskaplig forskning om

¢ amfetamin, siger Bengt Svensson i
i vir artikel om varfor det gors si lite

forskning i Sverige. Den medicinska
forskningen pa likemedel for amfeta-

© minberoende ir pd gdng men innu i
. sin linda, siger Joar Guterstam, och

namner bland annat Naltrexon som ett
lakemedel som kunde anvindas oftare.

| DET AR INTE si underligt att cannabis,

som ir den vanligaste illegala drogen 1
Sverige, fir sa mycket uppmirksamhet.

¢ Det dr inte heller underligt att opioi-

derna fir uppmirksamhet med anled-
ning av den héga narkotikadddligheten.
Men nir beslagen av amfetamin okar
och gatupriset ir en tredjedel av vad det

var pa 80-talet (under de senaste 10 dren

har priset ddremot varit stabilt) si kan
det finnas skil att dven rikta blickarna
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¢ mot denna drog.

Kanske, som Bengt Svensson
efterlyser, finns det behov for riktade
forskningsmedel for att studera
amfetaminanvindningens omfattning
och karaktir.

. KALLOR
i »> EUROPEISK NARKOTIKARAPPORT
EMCDDA 2018

i »> KVINNOR SOM INJICERAR HEROIN

RESPEKTIVE AMFETAMIN.

- SKILLNADER | SOCIAL SITUATION,

ERFARENHET AV BEHANDLING OCH
ONSKEMAL OM HIALP

Socialvetenskaplig tidskrift, nr 2 2011

»> NARKOTIKAPRISUTVECKLINGEN |
SVERIGE 1988-2017
Guttormsson, U. & Zetterqvist, M
CAN, 2018

i / JULIUS VON WRIGHT

Richert, T, Mansson, S-A. & Laanemets, L
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BOCKER

PSST...

HAR DU HORT

VAR

PODDAR FINNS.

Boken om bero-
endets berittelser

NAR LESLIE JAMISON berittade for
sina vinner att hon tinker skriva en
bok om att bli nykter méttes hon av
blicken »Den boken, vi har alla list
den boken — det gir diligt, det gir
innu samre, det gar bra«.

I Tillnyktring, en sjilvbiografi
med essdistiska inslag, stiller hon
sig frigan om det gir att skriva
en originell bok om tillnyktring
(under hennes AA-mdten kunde
hon kinna pressen av att beritta
en spannande historia). I boken fir
vi folja med hennes resa i sillskap
med alkoholen, frin forundran
till skammen, kapitulationen och
riddningen.

Parallellt med hennes berittelse
fir vi f6lja med artister som formats

av droger, bland andra
Amy Wine-
house, Billie

Holiday och

Jean Rhys

— artister
PODD (B)RUSET.

L som sillan
FINNS DAR

ses (eller sig
sig sjilva) som
missforstddda
genier, en sjalvbild
som ofta dterfinns hos
deras manliga motsvarigheter.

TILLNYKTRING

Leslie Jamison - Weyler bokférlag,
2018
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15 ar av medicinska
framsteg

NAR MIKI AGERBERG skrev den
forsta upplagan av Kidnappad hjdrna
2004 steg bade alkoholkonsum-
tionen och den narkotikarelaterade
dodligheten.

Femton dr senare har mycket
forindrats. Alkoholkonsumtionen
har minskat ordentligt bland unga,
medan narkotikadédligheten har
fortsatt 6ka. Skademinimering dr
begrepp som har borjat anvindas
allt oftare inom politiken och
spelmissbruk har skrivits in 1
socialtjanstlagen. Begreppen miss-
bruk och beroende har ersatts av
substansbrukssyndrom och blivit
en skala.

I den uppdaterade upplagan
av Kidnappad hjirna (2018) har
Miki Agerberg fingat de senaste
femton 4rens forindringar —
sarskilt de medicinska framstegen
—1i det inledande kapitlet Fram-
steg och bakslag. Han varvar de
populirvetenskapliga kapitlen om
bland annat beroendets piverkan
pad hjarnan med berittelser frin
dem som genomlevt beroende och
de sociala konsekvenser som det
medfort.

KIDNAPPAD HJARNA. EN BOK OM
MISSBRUK OCH BEROENDE.

Miki Agerberg - Studentlitteratur,
2018.

MISSBRUK AV
HEROIN
OCH ANDRA
OPIOIDER

Inte bara overdoser
och LARO

HEROIN AR INTE lingre den
drog som orsakar flest dodliga
overdoser i Sverige. Andra
syntetiska opioider har blivit
vanligare och darfor inklu-
derar uppdateringen av Bengt
Svenssons Heroinmissbruk frin
2005 nu iven syntetiska opioider.

Boken breddar forstielsen
tor anvindningen av opioider
lingt utover de namnda dodliga
overdoserna, som ofta ligger i
fokus i medierapporteringen.
Forfattarna skriver om musiker
och heroin och om heroinets
betydelse i minniskors liv. De
uppmirksammar drogfri behand-
ling och heroinforskrivning
(substitutionsbehandling ir
den enda metod Socialstyrelsen
rekommenderar for opioid-
beroende; forfattarna argumen-
terar for ett bredare utbud av
virdinsatser), men iven personer
som slutat med heroin utan
behandling.

Boken riktar sig till alla
som kan komma i kontakt med
personer som anvinder opioider,
fran socialtjanst till tull.

MISSBRUK AV HEROIN OCH ANDRA
OPIOIDER

Bengt Svensson & Petter Karlsson
- Studentlitteratur, 2018.



Samsjuklighet
ska utredas

5‘«;7"6/:41_——“\
FRAN VATTEN TILL
(ALKOHOLFRITT) VIN

ET FINNS INOM kyrkorna olika sitt att se pd

om nattvarden ska vara alkoholfri eller inte.
Minga forsamlingar anvinder endast alkoholfritt
vin, andra bide vin med alkohol och alkoholfritt,
men det finns ocksa teologer som hivdar att

SOCIALSTYRELSEN HAR FATT

1,5 miljoner for att kartligga forekom-
sten av personer med psykisk ohilsa
och beroende. Socialstyrelsen ska
utreda vilka virdinsatser som ges och
fungerar och hur de kan forbittras.

Bland de personer som soker
hjilp f6r missbruk eller beroende
bedoms ungefir en tredjedel ocksd
ha en dngestsjukdom, och dnnu fler
en depression. Omvint ir ocksd
nattvardsvinet endast kan riknas som Jesu blod om det
innehiller alkohol.

Denna diskussion blir spinnande om man tringer in i de
ursprungliga texterna och inser att det ord vi idag anvinder for
vin ir ett samlingsbegrepp for tretton olika drycker. I dagens
texter ldser vi om ojist vin, jist vin eller en blandning av dessa
tva. »Men Jesus forvandlade ju vatten till vin« 4r en vanlig
kommentar frin den som foresprikar ett socialt drickande.

M3 sd vara, men nir han forvandlade vinet gjorde han det under
mycket kort tid under ett brollop. Det som hinde var att han
[ ; gjorde druvsaft av druvorna pd triden. Inget vin jiser utan att det
Y tar minga minader. Dirfor kan vi konstatera att det inte var vin

5 med alkohol som han skapade. Inte ens nir han korsfistes och bad
om nigot att dricka drack han av det jista vin han erbjods. Detta
vigrade han ta emot. Nir han senare 3terigen bad om nigot att
dricka gav man honom ojist vin, alltsd vin utan alkohol, vilket
L han drack.

Det finns ingenstans i bibeln dar det star att det mdste vara en
viss alkoholhalt i vinet for att riknas som Jesu blod. Diremot kan
vi notera att det inte pa nigot stille uppmuntras till en mattlig
alkoholkonsumtion.

missbruk och beroende vanligare
bland personer med psykisk ohilsa
in bland befolkningen i dvrigt,
skriver Socialdepartementet i ett
pressmeddelande.

Dricker pensio-
narer mindre an
tidigare?

PENSIONARER DRICKER MER in
vad tidigare grupper i samma alder
gjorde. Men 1 jimforelse med vad

VITA NYKTER ARBETAR foOr att forsamlingar ska alkohol-
certifiera sina lokaler. Vi har fyra kriterier for en alkoholcerti-
fiering: ingen alkohol i nattvarden, ingen servering av alkohol
i egen verksamhet, ingen servering av alkohol nir

man lanar ut eller hyr ut lokalerna och att den

samma drging svarade for tolv ir
sedan, s har de som ir pensionirer
idag minskat sin alkoholkonsumtion.

— Det kan ibland framstillas som
att personer som blir pensionirer
okar sin konsumtion efter pensione-
ringen, men vad vira siffror visar ar
att pa det stora hela minskar de sin
konsumtion nir de blir idldre, siger
Bjorn Trolldal pd CAN.

Siffrorna ir tagna ur CAN:s
rapport Befolkningens sjilvrapporte-
rade alkoholvanor 2004—2017 (red.
Ulf Guttormsson och Martina
Grondahl).

som 4r i tjinst, oavsett om man ir anstilld

eller volontir, ir nykter nir man arbetar.
For ett barn eller ungdom som lever 1

en familj med risk- eller missbruk, for en

nykter alkoholist, for en medberoende, dr det

viktigt att veta att den lokal jag kliver in i 4r
en alkoholfri zon.

Till denna alkoholfria zon hor aven
nattvardskrusets innehall.

/ ANETTE KYHLSTROM VERKSAMHETS-
ANSVARIC FOR VITA NYKTER
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Det maste finnas

en vardplan i

overgangen fran

tvang till frivillig .
vard. Nar du /
har varit dar ska ‘ 4
du inte behova '
komma dit pa
nytt.

TVANG FODER
TVANG

Tvangsvard okar risken for att bli tvangsvardad senare i livet. Darfor bor samhallet
satsa mer pa tiden efter tvangsvard, sager forskaren Robert Grahn som har
studerat personer som aterkommer inom varden. TexT / FOTo JULIUS VON WRIGHT
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FORSKARINTERVIJUN

Att borja siatta unga pa LVU ir en tuff handling mot individerna
och det ir inte siakert att det kommer att hjilpa. Det finns
behandlingsformer som vi i forsta hand behover jobba hardare
med, som kommunernas institutionsvard och éppenvard.

E SOM ATERKOMMER inom
tvingsvirden ir personer
som har ett kriminellt
forflutet, som har haft barn
omhindertagna...

— Och personer som har varit i tvingsvird
tidigare. Det var den enskilt starkaste gemen-
samma faktorn bland dem som aterkommer
inom tvangsvarden. Det idr tydligt att dr du i
LVU sd finns det en risk att du hamnar i LVM
en eller flera ginger, siger Robert Grahn som
disputerade forra hosten med sin avhandling
Treatment repeaters vid Umed universitet.

Det kan ses som ett tecken pa att samhills-
systemet fungerar: de personer som behover
manga virdinsatser fir dem, men Robert
Grahn anser ocksa att siffrorna ir orovickande.
Ungefir 60 procent avviker frin sin tvingsvird
och de som gor det blir 1 hogre grad domda till
mer tvingsvird och 16per hogre risk for att do
i fortid.

— Det skickar tydliga signaler om att det 4r
en svarmotiverad grupp, men det visar ocksa att
vi kanske gor for lite ndr de vil dr ddr 1 tvings-
virden, siger Robert Grahn.

I en av sina artiklar i avhandlingen har
Robert Grahn studerat Statens institutions-
styrelses inskrivningsintervjuer med 2658
personer som tvingsvirdades mellan dren 2001
och 2009. Fler 4n var tredje av dem tvings-
virdades mer dn en ging. Min och kvinnor
dterkommer i lika stor utstrickning inom
tvingsvarden, men avhandlingen pekar pa
konsskillnader mellan nigra specifika grupper:
kvinnor som har fitt sina barn omhindertagna

59%

i komma inom tvingsvirden in sina motparter.

avviker fran sin

tvangsvard.
av tvangs-

vardade mellan
aren 2001 och
2009 aterkom
fler an en gang.

och unga min som uppgav annan huvuddrog
in alkohol hade storre sannolikhet att ater-

{ UNDER VAREN PRESENTERADE Moderaterna
i sin lista pd sju reformpunkter for att arbeta

mot narkotika. De vill bland annat att tvings-
vird ska anvindas oftare for unga personer
med missbruk som inte sjalvmant soker vird.
Robert Grahn siger att tvingsvird som verktyg
definitivt behovs, men att det inte ska ses som
ett preventivt verktyg. Han ser det snarare som
en riskfaktor.

— Att borja sitta unga pd LVU ir en tuff
handling mot individerna och det ir inte sikert
att det kommer att hjdlpa. Det finns behand-
lingsformer som vi i forsta hand behover jobba
hirdare med, som kommunernas institutions-

¢ vird och 6ppenvird.

Frigan som Robert Grahn stiller sig 4r »Vad

¢ hinder sen?« Personerna som tvingsvirdats
i har forhoppningsvis motiverats till att fortsitta
¢ behandling, men de behéver ocksd bygga upp

nya relationer, arrangera boende och erbjudas
meningsfull sysselsittning

— Det miste finnas en virdplan i dvergdngen
fran tving till frivillig vird. Nir du har varit
dir ska du inte behova komma dit pd nytt. <

LAS MER

»> TREATMENT REPEATERS. RE-ENTRY IN
CARE FOR CLIENTS WITH SUBSTANCE
USE DISORDER WITHIN THE SWEDISH
ADDICITION TREATMENT SYSTEM.
Robert Grahn - Umed universitet, 2017,
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DROCGFRI GRAVIDITET

| AMBULATORIE-
GRUPPEN

Kvinnor med ett drogberoende som blir gravida stélls infor ett svart
beslut. Motivation att fullfélja graviditeten och bli drogfri kan vaxa sig
stark. For dem som valjer den vagen finns Ambulatoriegruppen.

TEXT SVEN ROSELL / FOTO JOI GRINDE

IN ROLL AR att vindpunkt i livet — »nu eller aldrig kan jag borja ett
skapa en relation med nytt liv.« Partnerns livsstil spelar ocksd en stor roll.
kvinnan som kommer — Partnern kan vara en skyddsfaktor eller en
hit. Jag kartligger riskfaktor, siger Susanne Evehammar, barn-
hennes behov som morska pd Ambulatoriegruppen.
kan vara vildigt olika Milet ir att barnen ska fodas friska och
fran fall till fall. Ibland komma till en familj som 4r redo att ta emot
kommer de ensamma, ibland 4r partnern med, dem. Mojligheten att vinda sig till Ambulatorie-
sager Ingrid Lindkvist, socionom knuten till gruppen iar samtidigt ett sitt att slippa den
Ambulatoriegruppen i Malmo. stigmatisering som kvinnorna kan kinna
Kartliggningen av den gravida kvinnans inom hilso- och sjukvirden. Det hinder att en
livssituation ska leda fram till ritt insatser. En del kvinna som har utlikt hepatit C ind3 ses som
kvinnor behdver mycket stdd medan andra 4r mer : smittsam inom sjukvirden. Foljden kan bli att
sjalvgdende. en drogfri kvinna, som ir 1 behov av vard, blir .
— Det ir enkelt och okomplicerat att ta kontakt i nekad adekvat smirtlindring pd grund av att den
med oss. Man behover ingen remiss, pipekar hon. | behandlande likaren ir orolig for att hon ska f3 : w‘
Att vinda sig till Ambulatoriegruppen ar aterfall. ;
frivilligt. Forhoppningen ir att gravida kvinnor . En del far sitt
med drogproblematik ska fingas upp medan ETT 40-TAL KVINNOR om dret viljer att forsta ultraljud
motivation finns. For en del blir graviditeten en i fullfolja graviditeten och att ha kontakt med » ! redan vecka 9.
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99 Ambitionen ir
att hitta kvinnorna

sa tidigt som

mojligt. Girna sa
fort graviditetstestet

blivit positivt.

Ambulatoriegruppen. Barnmorskorna moter
iven de som viljer att gora abort.

— Ambitionen ir att hitta kvinnorna s tidigt
som mojligt. Girna sd fort graviditetstestet blivit
positivt, siger Susanne Evehammar.

Varje mandag dr en av barnmorskorna pa
sprutbytet 1 Malmo vilket skapar relationer
och fortroende. Kvinnorna som har blivit
gravida kan f3 hjilp med avgiftning och stod till
drogfrihet.

Hur samtalet blir med den gravida kvinnan
styrs av vem hon 4r och av vilka frigor hon
stiller. Men beslutet, vigvalet, ar helt och hillet
hennes eget. Ofta ir bade barnmorskan och
socionomen med pd motena med den gravida
kvinnan.

De kvinnor som viljer att gd vidare i sin
graviditet genomgdr samma program och
kontroller som andra i médravirden. Men
kvinnor med ett drogberoende kan f3 ett
individuellt och mer omfattande st6d av
Ambulatoriegruppen som ir ett samarbete

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52018

Runt 40 kvinnor
soker sig till

i Ambulatorie-
gruppen varje ar.

En del
Ambu
vecka
Behov

till fall, sG
Susan.

uppen varje
att de foder.

¢ mellan Region Skdne och Malmo stad.

Kvinnor med beroendeproblematik kan
tita besok av en specialutbildad barnmorska

i som har nira tillging till medicinsk kompetens

inom graviditet och forlossning. Ambulatorie-
gruppens tva socionomer ger rid och erbjuder

i stod till kvinnan och andra anhdriga.

— I vissa fall kommer de hit varje vecka fram

. till att de foder, siger Susanne Evehammar.

Anledningen kan vara att fosterljuden behover
avlyssnas redan i vecka nio. I basmédravirden

¢ sker det i vecka 25. Katastroftankar dr vanligt
. forekommande och férindringar i kroppen

skapar oro. Tidiga och frekventa avlyssningar av

i fosterljuden ger dirfor en verifiering av gravidi-

teten. Samtidigt ir barnmorskorna tydliga med
riskerna som fortsatt droganvindning innebir

i for det blivande barnet. Vid aterfall under

graviditeten kan orosanmilan till socialtjinsten
bli aktuell. Vad som gors beror bland annat pa

om det ror sig om ett enstaka 3terfall eller om
¢ sidana sker vid upprepade tillfillen.
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I béstjan av graviditeten ir ménga kvinnor -

oroliga f6r boendefrigor och for sin ekonomi.
Fragor som ror relationerna med partnern,

faderskap och virdnaden ir vanliga. Minga I:A KTA Vad a r

kommer till mammagruppens triffar. Mycket

handlar om att stirka de blivande mammornas Am bu Iato rieg ru p pe n?

sjalvfortroende.

»> Ambulatoriegruppen ger stéd till
gravida kvinnor med beroende-
problematik. Under graviditeten far
kvinnan tata besdk hos en special-

Ingrid Lindkvist MAMMORNA OCH BARNEN f6ljs upp under
ar socionom

knuten till Ambu-
latoriegruppen

tvd ar. Somliga fir tita hembesok. Nigot
ar efter forlossningen ir dterfallsrisken som

i Malme. storst. For de nyblivna mammorna, som haft Utbildad barnmorska och kontakt
kontakt med Ambulatoriegruppen, finns ett med en socionom. Gruppen ger
babycafé. stod tills barnet ar tva ar.

En barnmorska och en socionom triffar »> Ambulatoriegruppen ir ett
ofta kvinnorna tillsammans. En forindring samarbete mellan Region Skane
sedan starten 1993-1994 ir att uppfoljningen och Malme stad. De riktar sig till
genomfors med mer frekventa hembesdk dn invanare i Malmo och kraver ingen
tidigare. bistandsansokan.

Nigon studie om hur det gir for
kvinnorna och barnen efter den tvairiga
uppfoljningen ir dnnu inte gjord. <

n
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Nu vdgar
Desirée tinka
pd barn

Efter tio ars missbruk benhover Desirée Ahlstrom stabilitet i tillvaron. Nu har
hon joblb, ar drogfri och langtar efter barn. Kontakten med Ambulatorie-
gruppen har betytt mycket. Den vill hon inte slappa. Inte annu.

TEXT SVEN ROSELL / FOTO JOI GRINDE

AR DESIREE AHLSTROM,

34, blev gravid forra

dret fick hon kontakt

med Ambulatorie-

gruppen i Malmo via sin

LARO-mottagning. Sedan

hon slutade med drogerna
for tio ir sedan har hon medicinerat med substi-
tutionslikemedlet buprenorfin. Hon vigar inte
sluta med medicineringen pa grund av aterfalls-
risken, men vill trappa ner dosen eftersom hon
girna vill ha barn.

Hon ville fullfélja graviditeten men tvingades
till operation nir det visade sig vara ett
utomkvedshavandeskap.

— Jag var jitteridd och nervés. Man blir annor-
lunda behandlad i virden dven om det ar tio dr
sedan jag slutade med drogerna, siger Desirée om
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i upplevelsen frin operationen.

Av journalen framgir att hon fir buprenorfin
efter sitt mingdriga missbruk. Hon borjade med
20 milligram per dag men har minskat till 10

¢ milligram.

Medan andra sannolikt hade fitt lugnande

. medel for sin starka oro fick hon inget.

— Jag jobbar sjilv i virden si jag vet hur det
funkar. Om jag har ont blir jag behandlad pa

¢ annat sitt. Som om jag inte har ont, som om jag

bara vill ha nigot jag blir pdverkad av.
Desirée forklarade for likaren att hon hade
fruktansvirda smirtor efter operationen eftersom

¢ buprenorfinet slir ut receptorerna. Smirtlind-
i ringen var verkningslos. Men likaren ifrigasatte

hennes behov av annan typ av smirtlindring
eftersom det kunde leda till dterfall i missbruk.
Kontakten med Ambulatoriegruppens »

LARO

Varje mandag
ar Ambulatorie-

¢ gruppen vid
¢ LARO-mottag-
i ningen i Malmo.
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99 Jag var jitteradd
och nervos. Man
blir-annorlunda
behandlad i varden
aven om.det ir tio
ar sedan jag slutade
med drogerna
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99 Nu nir jag tagit mig bort fran
drogerna vill jag leva livet och

fa barn. Jag kinner att jag ir sa
stabil att jag klarar det.

barnmorskor ger Desirée trygghet. De vet vad
hon genomgitt och kan forklara det for andra
hon moter 1 virden. Barnmorskorna, liksom
Ambulatoriegruppens socionomer, kan tackla
hennes ridslor och har svar pa hennes frigor.
Det ar nidgot hon behover framdver niar hon
hoppas kunna fi barn tillsammans med sin
sambo. Aven under deras andra forsdk att fi
barn var hennes kontakt med Ambulatoriet ett
viktigt stod, men graviditeten i slutet av 2017
slutade med missfall efter nigra manader.

— JAG HAR ALLTID varit nyfiken. Kopte
cigaretter redan i andra klass. Nir jag var
tolv bestimde jag mig for att bli full. Borjade
dricka tidigt och drack vildigt mycket, berittar
Desirée.

Barndomen var bra tills mamma och pappa

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52018

1993

Ambulatatorie-
gruppen

| startade 1993.

skilde sig nir hon var 14 ar. Pappa var kvar
i hemma med barnen. Desirée var ildst av de fem

hemmavarande syskonen och fick ta ett stort
ansvar for dem och hemmet.

— Det blev sd att jag inte gick mycket 1
skolan under de sista dren pd hogstadiet. I dttan
och nian. Var ute med kompisar pi helgerna.

¢ Borjade roka brass.

En dag sa langaren att det inte fanns hasch
utan bara amfetamin. Amfetaminet blev

¢ sedan en del av vardagen. Till en borjan blev
i det littare att orka med skolan och de yngre

syskonen. Det drojde inte linge forrin hon

i tog amfetamin nistan dagligen. Kort direfter
¢ blandade hon med morfintabletter och benso.

Heroindebuten dgde rum nir hon var 19 ir.
—Jag fyllde 20 nir jag var pd min forsta

i behandling. Gick ner mig snabbt, miste man



Det dr bra att
Ambulatoriet finns
s& att man har
ndgon som backar
upp en, sager
Desirée Ahlstrom.

siga. Var jittemager, missbrukade varje dag.
Tungt. Blandade allt. Morfinpreparat, benso,
brass och lite heroin. At bara kalaspuffar med
mjolk.

Desirée stilldes infor valet mellan frivillig
behandling eller tvingsvird. Hon valde det
forstnimnda.

— Det funkade inte. Men jag har gjort x
antal behandlingar och 4nd3 fitt med mig
mycket dirifran. Jag har varit ren i peri-
oder, men har [jugit och fejkat prover. Det
har varit en rorig tid, behandlingar och
iterfallsbehandlingar.

Nir hon var 21 4r fick hon ligenhet genom
ProKrami som hjilper personer som fastnat i
drogmissbruk. Hon fick dven jobb inom ildre-
omsorgen och har fortsatt dirifrin till sjuk-
viarden. Ligenheten har hon kimpat f6r under

DROCGFRI GRAVIDITET
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dren och lyckats behalla.

Desirées mamma sdg till att det blev tvings-
vard nir hon var 24 ar. D4 hade hon fitt blod-
propp i ett ben eftersom hon injicerade heroin
i jumskarna.

— Jag hade gett upp da. Det visste mamma
och pappa ocksa. Jag hade verkligen forsoke
under behandlingen dessférinnan. D3 visste
jag att jag skulle d6. Sa var det. Kroppen
var slut.

Efter placeringarna borjade hon arbeta pa
Myrorna. Hon liste in gymnasiekompetens
och utbildade sig till underskoterska.

— Nu nir jag tagit mig bort frin drogerna
vill jag leva livet och fd barn. Jag kinner att jag
ir sd stabil att jag klarar det. Det ir bra att de pa
Ambulatoriet finns sd att man har nigon som
backar upp en. «
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TEXT INNA SEVELIUS

N HALV PROCENT av svenskarna uppgav
2017 att de hade anvint amfetamin och
bland personer som injicerar narkotika
ir amfetamin den vanligaste drogen 1
Sverige. Trots det domineras narkotika-
debatten av heroin och fortfarande saknas
detaljerad kunskap om hur amfetaminan-
vindarna lever.
— Den kunskap som finns kommer frin sprutbytesmot-
tagningarna, men de ser ju bara dem som injicerar. Det har
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—-den glomda drogen

Det saknas effektiva behandlingar for amfetaminberoende. Forskning
pagar om tankbara lakemedel, men forskningen om sociala konsekvenser
och effekten av psykosociala insatser lyser med sin franvaro.

i inte gjorts nigon undersokning som ger en helhetsbild. 2013
ville jag med forskare frin Malmo och Goéteborg gora en

¢ stor studie om amfetamin och sokte medel for det, men fick
. inget, siger Bengt Svensson, professor i socialt arbete vid

¢ Malmé universitet.

Enligt honom har det alltid varit svart att fa medel for

¢ samhillsvetenskaplig forskning om amfetamin. Just nu gérs
i ingen forskning pd omridet.

— Forskningsrdden stodjer projekt med teoretiskt inno-

| vativ design, ofta med fokus pa sprikliga analyser av hur
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Formodligen styrs utbudet
av vad kommunerna har

att erbjuda, inte av vilken
behandlingsform som skulle
vara sirskilt effektiv vid ett
visst tillstand.

man i samhillet pratar om en viss drog, inte dem med
samhillsnytta. Jag skulle vilja se riktad forskning som
finansieras av Socialstyrelsen eller Socialdepartementet.
Tva viktiga frigor att undersoka ir amfetaminmissbrukets
omfattning och karaktir samt effekten av behandling,
siger Bengt Svensson.

SOCIALTJANSTEN ANSVARAR FOR merparten av behand-
lingsinsatser vid missbruk och beroende. I forsta hand ges
behandling i 6ppenvird och vanligast ir behandling enligt
tolvstegsmodellen. Nist vanligast ir stodjande samtal med
terapeutiska inslag, som kognitiv beteendeterapi med dter-
fallsprevention eller motiverande samtal. Utbudet varierar,
men nigon samlad nationell statistik for vilken behandling
som ges 1 olika kommuner finns inte.

— Formodligen styrs utbudet av vad kommunerna har
att erbjuda, inte av vilken behandlingsform som skulle vara
sarskilt effektiv vid ett visst tillstdnd. Var statistik visar
inte heller vilken behandlingsform som anvinds vid ett
specifikt missbruk, siger Daniel Svensson, utredare pa
Socialstyrelsen.

I dag finns det ingen behandling for amfetaminberoende
som har ett starkt vetenskapligt stod. Tolvstegsbehandling
har inte utvirderats vetenskapligt for amfetaminanvindare.
Kognitiv beteendeterapi har ett gott vetenskapligt stod
for behandling av alkoholberoende och ingdr 1 Socialsty-
relsens nationella riktlinjer for behandling 4ven av amfe-
taminberoende, trots att fi studier har gjorts specifikt pd
amfetaminanvindare.

— De flesta studier de hinvisar till ir gjorda 1 USA pa
kokainanvindare, sd det ir inte sd relevant alltid, siger Bengt
Svensson.

En psykosocial behandlingsmetod som ir stor i USA och
som visat god effekt i flera studier 4r contingency manage-
ment, kontingenstrianing. Principen ir att man forstirker
onskvirda beteenden, oftast genom att belona negativa
urinprov med till exempel en lott.

— Metoden har inte fatt spridning i Europa eller Sverige.
Jag tror att det kan bero pi en kulturskillnad — att vi

AMFEETAMINET | SVERIGE

Daniel Svensson sdger att utbudet
pd behandling féormodligen styrs av
vad kommunerna har att erbjuda.

¢ betraktar behandling som nigot allvarligt som inte kan ske
¢ 1en spelmiljé. Men det vore intressant att testa i Sverige,

dtminstone som komplement for att 6ka andelen patienter
som kvarstannar i behandling, siger Joar Guterstam,
specialistlikare i psykiatri vid Sollentuna beroendemottag-
ning och forskare vid Karolinska Institutet.

. UNDER 2000-TALET HAR det gjorts ett flertal kliniska

provningar dir man testat olika likemedel for dterfallspre-
vention vid amfetaminberoende. Majoriteten av studierna
har gett negativa resultat. Antidepressiva av SSRI-typ,
antipsykotika och antiepileptika, som stabiliserar stim-

¢ ningsldget, har alla visat sig sakna effekt. Det enda preparat

dir man sett en positiv behandlingseffekt 1 vissa studier ir
naltrexon, som sedan 1990-talet anvinds mot alkoholbero-
ende. Likemedlet paverkar opioidsystemet 1 hjirnan.

— Om man tar naltrexon, ger amfetaminintaget ett

. svagare rus, vilket kan minska amfetaminanvindning och

aterfall, siger Joar Guterstam.

Naltrexon ingir sedan 2015 i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer, men anvinds fortfarande ritt lite.

— Dels moter sjukvirden ganska fa patienter eftersom »

Foto: Julius von Wright
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Beroendeldkaren Joar Guterstam
skulle gdrna se férsék med kontingens-
trdning som komplement till andra
behandlingar av amfetaminberoende.

Foto: Emma-Sofia Olsson
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99 Dect iir trist att Naltrexon
inte provas oftare, det skulle
kanske kunna hjilpa fler.

de gir till socialtjinsten, dels ir likemedlet inte sd vilkint,
varken av patienter eller personal. Det ir trist att det inte
provas oftare, det skulle kanske kunna hjilpa fler, siger Joar
Guterstam.

Nyligen publicerades i USA en studie dir patienter
hade fatt laingverkande naltrexon som injektion en ging
per minad, for att komma 4t bristande f6ljsamhet till
tablettbehandling.

— Men man fick ingen effekt alls pa dterfall. Effekten var
alltsd simre 4n i flera tidigare studier, ddr man oftast anvint
naltrexon i tablettform, siger Joar Guterstam.

En likemedelsgrupp som det pigir forskning om ir
centralstimulerande medel — dexamfetamin och metyl-
fenidat, som anviands vid adhd. Tanken ar att lakemedlet

det ska minska drogsuget och aterfallsrisken. I nigra studier
har man sett viss positiv effekt, men i andra med ligre dos
ingen effekt alls.
— Fler studier behover goras med storre antal patienter
och jimforelser mellan olika doser, siger Joar Guterstam.
Ytterligare ett forslag som finns dr att kombinera

cannabis och illegala lakemedel.

FAKTA Amfetamin i Sverige

»> Amfetamin ar sedan 60-talet den vanligaste drogen bland personer som injicerar, men en del
sprutbyten uppger att heroin boérjar bli lika vanligt.

»> 0,5 % av Sveriges befolkning har anvant amfetamin (i icke-medicinskt syfte) under det senaste
aret, enligt CAN:s studie Vanor och konsekvenser (2017).

»> Enligt polisen ar amfetamin den tredje mest férekommande illegala drogen i Sverige, efter

i langverkande naltrexon med centralstimulerande medel.

¢ Naltrexonet ir di tinkt att minska den eufori som amfe-

¢ tamin ger och dirmed minska risken for dterfall och

¢ felaktig anvindning av centralstimulerande likemedel.

i Joar Guterstam och andra svenska forskare planerar att

© genomfora en klinisk prévning med patienter med beroen-
© desjukdom och adhd, for att undersdka om naltrexon kan

¢ fungera som tilligg till centralstimulantia.

— Det finns smd studier i laboratoriemiljo som antytt

i effekt, men inga kliniska provningar in, siger han.

Varfor dr det sa svart att hitta en fungerande

behandling?

— Forskningsfiltet ir relativt nytt, de allra flesta

vilgjorda behandlingsstudier har publicerats under de
skulle anvindas som substitutionsbehandling, det vill siga att

senaste femton dren. Det hir dr ocksd en svir patientgrupp

¢ som ofta avbryter behandling. Manga har rejila sociala

¢ problem, som ger simre forutsittningar, sisom en kriminell
identitet 1 tiotals ar, brist pa utbildning och arbetserfarenhet.
¢ Vi kommer nog inte att hitta ett fantastiskt likemedel som

¢ loser problemet, utan det handlar om likemedel som st6d

¢ under en period och en kombination av olika insatser. 4
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CAN:s bibliotek har legat
I framkant i utvecklingen
av databaser inom
alkohol- och narkotika-
omradet och har varit
en central aktor i det
internationella samarbetet
mellan specialbibliotek.

| december stanger
biblioteket dorrarna

for allmanheten.

TEXT JULIUS VON WRIGHT

in ba

E soM 1926 besokte det lilla
biblioteket vid Centralférbundet
for nykterhetsundervisning pa
Tunnelgatan 19 1 Stockholm
anande knappast att biblioteket
skulle komma att bli ett av Nordeuropas storsta
bibliotek pa omradet. Nir de gick bland tunga
teakmobler och enorma svenska flaggor och
tittade 1 glasskdpen tinkte de knappast pd att
biblioteket skulle g3 i fronten for utveckling av
sokbara databaser inom imnesomradet i slutet av
70-talet. Och de som beslutade om att utvidga
biblioteket redan 1906 anade kanske inte heller
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att biblioteket skulle komma att dverleva minga
av sina europeiska motparter och bli ett av de sista
specialbiblioteken pd drogomradet.

Historien dr nirvarande 1 bibliotekets nuva-
rande lokaler pd Klara Norra Kyrkogatan. I ett
glasskip ligger Carl von Linnés Anmirkningar
om ¢l fran 1763 och pd viggarna hinger affischer
fran nykterhetsrorelsens guldilder, med upp-
maningar om att lina bibliotekets litteratur, men
inte varandras motbdcker. CAN:s biblioteka-
rier Miriam Klint och Charlotta Eskilson
bladdrar i en mapp med pressklipp med temat

i »Alkohol och humor 1937-1947.« Mappen ir ett

a bocker

1976

Oppnades CAN:s
bibliotek for
allmanheten.



av bibliotekets kuriosa, med serier och satir-
teckningar om rédspritgubbar, fyllerister och
cocktaildrickare pa Grand Hotel. Specialsamling-
arna, med pressklipp frin 1920-talet, affischer
frin 1900, material frin den nordiska nykterhets-
rorelsen och informationen om historiska
hindelser som Forbudsomrostningen 1922 eller
mellandlsfrigan pd 1970-talet, gor biblioteket
unikt, berittar Miriam Klint.

NAR ALKOHOL & NARKOTIKA ska fotogra-
fera Miriam Klint och Charlotta Eskilson blir
det uppenbart att CAN:s bibliotek ir sd mycket
mer 4n bara samlingar, arkiv och bokhyllor.
Den typiska bilden av bibliotekarien vid
bokhyllan beskriver inte det de gor, papekar
Miriam Klint. Bockerna som star uppradade pa
hyllorna ir kanske de mest patagliga frukterna
av deras arbete, men deras kompetens ar att
soka upp information, virdera, strukturera och
systematisera den och agera lots, som Charlotta »

)

1926 Iag biblioteket
pd Tunnelgatan 19.

CAN:S BIBLIOTEK STANGER

Uppgifter om ny litteratur matas in i bibliotekets
egen databas ALCONARC runt ar1979.
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Sonja Valverius bidrog
till att utveckla CAN:s
bibliotek.

B

o i Eskilsson liknar sitt arbete vid. Det ir inte ett
a anns et . arbete som bara resulterar i en bok pi en hylla,

utan dven i tillgdngen till databaser, licenser till

e-tidskrifter och tillginglig information i alla

en verklig pionjars-  “ ... oo s

¢ formatet, det vill siga boken. Egentligen ir det
oo o o o . innehillet som alltid har varit det viktigaste.
kanSIa pa blbll() - Vi gor ett kvalitativt urval av materialet. Nu
om ndgonsin behovs det utbildade personer for
det, siger Charlotta Eskilson, som har jobbat pi

[ ] [e) [ ] .
teket OCh Vl la‘g l : blbﬁz:iz:::iiig:sr;sade tillgdngen till infor-

mation som digitaliseringen har fort med sig
stiller krav pa killkritiken. Falska vetenskapliga
framkant med a,tt tidskrifter, sd kallade predatory journals, och
alternativa fakta har lett till att bibliotekariens
oo ° ¢ kompetens beh6vs mer dn nigonsin.

anvanda teknlk A Samtidigt finns det en annan sida. Idén om att
d allting finns pd webben kan till viss del stimma,

men bland annat vetenskapliga tidskrifter ar

for det mesta bakom betalvigg. Ar man inte
anknuten till ett universitet eller har tillging till

] i bibliotek kan kopen av vetenskapliga artiklar
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kinnas hutlost dyra. Dir har bibliotekarierna
spelat en viktig roll i férhandlingarna med
forlagen om att tillgingliggora artiklar genom
olika gemensamma prenumerationslosningar.
Charlotta Eskilson siger att de forindringar som
sker nu, med allt fler tidskrifter som publicerar
sig pd open access, dr en ny spinnande del av
bibliotekarierollen.

Bide Charlotta Eskilson och Miriam Klint
ser den senaste tidens utvecklingar som en del
av nigot positivt, som en demokratisering av
information. Nu kan alla gora s6kningar utan
mellanhinder. Men biblioteket som plats har
forindrats 6ver tid. Bide Miriam Klint och
Charlotta Eskilson beskriver kundkontakten
som det bista med sitt arbete.

— Flodet har forindrats genom aren. Forr
kom anvindaren till oss, men sedan linge ir det
biblioteken som maste komma till anvandaren,
siger Charlotta Eskilson.

DEN SISTA DECEMBER 2018 slutar biblioteket
lina ut bocker till allminheten. D3 har, forhopp-
ningsvis, den sista lineboken returnerats. Miriam
Klint, som har jobbat p4 biblioteket sedan slutet
av 80-talet, kommer ihdg nir hon borjade

jobba i lokalerna pi Garnisonen pi Ostermalm.
Lokalerna var morka, berittar hon, med hyllor
som plotsligt en natt kunde ligga raserade pa
golvet. Men redan da pd 80-talet var biblioteket
mycket mer 4n bara bocker och tidskrifter.

— D3 fanns det en verklig pionjirskinsla
pa biblioteket och vi lig i framkant med att
anvinda teknik. Det var speciellt att ett si litet
bibliotek utvecklade egna databaser, berittar
Miriam Klint.

D3 jobbade Miriam Klint tillsammans med
bibliotekschef Sonja Valverius, som var driv-
kraften bakom att biblioteket utvecklade sokbara
databaser redan 1979. Efter Sonja Valverius
bortging 1994 skriver CAN:s fore detta direktor
Bjorn Hibell att hon »bidrog till att CAN:s
bibliotek blev ett av virldens ledande special-
bibliotek om alkohol och narkotika.« Hon var
med och grundade det europeiska nitverket
ELISAD f{6r bibliotekarier inom alkohol- och
narkotikaomradet och var dven vird for nit-
verkets forsta konferens, som arrangerades i
Stockholm 1989. Det internationella samarbetet
var en del av bibliotekets verksamhet under
80-talet. Bland annat beskriver Miriam Klint
hur hon varje fredag faxade 6ver katalogiserat
material till kollegan pi direktoratet i Norge.

Flera specialbibliotek inom alkohol- och
narkotikaomridet har fitt ligga ner sina
verksamheter under 2000-talet. National
Institute on Drug Abuse (NIDA) i USA stingde

Bd&de Charlotta
Eskilsson och

Miriam Klint sdger
att kontakten med
bibliotekets besdkare
dr det basta med
arbetet.

Ldna gdrna ut
bocker, uppmanar
affischen fran
1938, men inte din
motbok.

CAN:S BIBLIOTEK STANGER

Foto: Jimmie Hjartstrom

sitt bibliotek 2006, och under de féljande dren
foljde flera europeiska specialbibliotek efter.

I bdde Finland och Norge har specialbiblioteken
inforlivats med storre folkhilsobibliotek.

Sonja Valverius var med och 6ppnade upp
CAN::s bibliotek for allminheten 1976. Hon
hade en vision om att besékare kunde komma
till ett stdlle £Or att hitta det mesta inom
samhillsvetenskaplig information om alkohol
och narkotika, siger Miriam Klint. Det lyckades
hon med. Och nu nir biblioteket inte lingre
forvirvar tryckt material blir biblioteket en
egen samling, ett fruset 6gonblick av hur det var
2018, beskriver Charlotta Eskilson.

CHARLOTTA ESKILSON KOMMER att fort-
sitta gora urval, hitta information och gora den
tillginglig till CAN:s medlemsorganisationer,
linsombud, men iven till forskare som vill
ta del av det gamla arkivet. Bockerna kanske
forsvinner, men pd manga sitt fortsitter hon
men de kirnuppgifter hon hade tidigare.
Bibliotekariens arbete ir si mycket mer 4n
bara bocker pa hyllor. «
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UPPFOLINING: #UTANSKYDDSNAT

Nir dammet lagt sig

KOMMER NI IHAG mefoo? Ja, frigan kinns #utd”!ykydds

nistan nédvindig. Den kraft som rorelsen hade

forra hosten verkade ostoppbar, men s hir ett ar s E’_‘:‘
och ett val senare ir frigan som bortblast. 0 ’ Sd e’ X

Men det ir inte hela sanningen.

Inom vart omrade samlade uppropet

#utanskyddsnit valdsutsatta kvinnor och icke- ; 9

binira med missbruksproblem. Alkohol & Narkotika d @e r d
publicerade temanumret »HOr oss, se 0ss, mot oss« 1 :

borjan av 2018 och uppmirksammade att alkohol-

och narkotikafiltet behover ett kunskapslyft nir Metoo-uppropet #utan- '
det goall.er Yald, missbruk oc}} trauma. . u SkyddSﬁét fortsatter JObba for

S4 vi ringde runt och stillde den naiva fragan B i
vad som har hint sedan uppropet. Det &ver- att uppma rksamma flickor,

raskar knappast nigon att inte mycket konkret : kvinnor och tra nspersoner med
har hint. Men det sker ind3 _
smi forindringar hir och dir. erfarenheter av drogmissbruk,
prostitution och kriminalitet
som blivit utsatta for sexuella
pé socionomprogrammet vid dve rgrepp och vald Men det
Linkdpings universitet ska ha : e | . -
kunskap om den hiir gruppen B A . gar la Nngsamt, berattar
: Lotten Sunna.

Caroline Karlsson, fore-
stindare pd HVB-hemmet
Oasen, berittar att studenter

nar de utexamineras. Social-
styrelsens interna rapport om  Alkohol & Narkotika

utbildningsmaterialet Skylla pub/icerod§ tema- TEXT JULIUS VON WRIGHT /
sig sjaly? fran 2011 kommer 2:2;?;;5:;555, FOTO MAGNUS HIALMARSON NEIDEMAN/TT
fram till att materialet bor bo‘rjor; av 2018
uppdateras och fa ny sprid-
ning. Socialstyrelsen har fitt ett uppdrag av AR ALKOHOL & NARKOTIKA Nir en av
regeringen att stirka kunskapen inom social- uppropets initiativtagare Lotten Sunna
tjansten om just denna grupp och arrangerar en har hon just triffat Socialstyrelsen for att
nationell konferens i december. prata om uppdraget som regeringen har
Men samtidigt finns det nigra Sverraskande A gett for att jobba med utsatta kvinnor
nyheter som dyker upp 1 vir uppfoljning. som drabbats av vild. Lotten Sunna upplever kontakten
Nationellt sett minskar beliggningen pi till myndigheterna som en positiv forandring efter att
skyddade boenden, vilket har gjort att bland uppropet publicerades forra hosten.
annat Qjouren har fitt stinga sitt unika — Nir det giller myndigheterna sd pratar de med oss och
skyddade boende f6r kvinnor med aktivt vi blir lyssnade p4, vilket 4r positivt. Mdnga av oss har ju
missbruk i Stockholm. : forsokt lyfta frigorna under ling tid och det har varit svart
att fi gehor. Nu har vi pratat med personer »dir uppes, pa
/ JULIUS VON WRIGHT : Socialdepartementet och Socialstyrelsen, men det viktiga
ir ju att kunskapen nir dem som moter den hir gruppen,
’, som exempelvis socialtjinsten, siger Lotten Sunna.

Det fir inte bara bli handskakningar med ministern,

Den kl‘aft som rorelsen sager Lotten Sunna, utan hela syftet med rorelsen ar

konkret forindring, som exempelvis separata behandlings-

hade forra hOStCll Vel'kade § mojligheter f6r kvinnor. Att f3 till stind forandringen kan
kriva tid och kraft. Den satsning som nu gors dr bra, men
OStOppbar’ men Sﬁ har ctt : begrinsad. Det behdvs sd mycket mer, problematiken ir
. . komplex, siger Lotten Sunna.
ar och ett val senare ir
RISKEN FINNS ATT intresset for frigorna hos politiker

fl’flgan sSOom bOl’tblflSt. och myndigheter svalnar nir dammet lagt sig. Sakfrigorna
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Nir det giller myndigheterna sa
pratar de med oss och vi blir lyssnade

pa, vilket ar positivt.

uppmirksammas inte lingre pd samma sitt och nir de
vil uppmirksammas ir det ofta i samband med arbets-
platsfrigor, vilket inte innefattar gruppen bakom #utan-
skyddsnit och flera andra upprop, siger Lotten Sunna.
Att uppritthilla kontakten till nyckelpersoner, att
opinionsbilda, trycka pa och »visa verkligheten« kriver
mycket kraft och tid. For personerna som stir bakom
berittelserna 1 #utanskyddsnit tog sjilva uppropet en stor
del av krafterna, berittar Lotten Sunna.

— Vittnesmalen drar upp gamla begravda hindelser for
mdnga och vi behéver aterhimta oss for att orka ta nya
tag. Vi har inte varit lika aktiva under sommaren som vi
var forra hosten och 1 viras, men vi 4r minga som har
fortsatt och minga av de andra hejar pi: »tappa inte bollen
nir vi fatt deng, siger Lotten Sunna. <«

Lotten Sunna

aren avinitiativ-
tagarna till

i uppropet #utan-
i skyddsndt.

UPPFOLINING: #UTANSKYDDSNAT

~Satsning pa kunskaps-
Iyft inom socialtjinsten

DEN 18 DECEMBER arrangerar bland

i andra Socialstyrelsen en nationell
i konferens om vildsutsatthet 1 sarskilt

utsatta grupper: kvinnor med missbruk,
kvinnor med funktionsnedsittning,
ildre och prostituerade.

Konferensen, med namnet #upptick-

. vildet, ir en del av uppdraget som
¢ Socialstyrelsen har fitt av Socialdepar-

tementet for att hoja kunskapen hos
socialtjinsten om dessa grupper.
Socialstyrelsen har 1 samrdd med

i representanter frin metoo-uppropen
¢ #intedinhora, #utanskyddsnit och

#slutvillkorat samt andra myndigheter
skrivit en handlingsplan. Bland annat
ska regionala utbildningar arrang-
eras, webbstod upprittas och bland

i annat kunskapen om milgrupperna pd
i kvinnofridslinjen utokas.
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jourens skyddade
boende stinger

Stockholm forlorar sitt enda skyddade boende utan krav pa nykterhet.
Socialtjansten placerar inte, sager de anstallda. Men det ar inte bara
Qjouren som kampar med lag beldaggning: det kan ha skett en

nedgang i hela Sverige.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ISTOCK

NDER HOSTEN FATTADES

beslutet. Qjourens skyddade

boende liggs ner och personalen

pd sex personer varslades. De

fem singar som har funnits pa en
adress 1 centrala Stockholm forsvinner samma ar
som jouren skulle ha fyllt 10 ar.

— Det har blivit en allt ligre beliggning
sedan ungefir ett och ett halvt ar, siger Annika
Ryman pi Qjouren.

Under 2018 har Qjouren haft sju kvinnor
pé det skyddade boendet. Alla har haft korta
visstidsplaceringar, vilket skiljer sig frin tidigare
ar nar de 1 snitt har haft 20 kvinnor, som ofta har
stannat lingre tider.

— Socialtjiansten placerar inte och da fir vi inga
inkomster. De bidrag som vi sdker frin Social-
styrelsen och Stockholm stad ricker inte till,
fortsitter Annika Ryman.

Qjouren ir ett av f3 skyddade boenden i
Sverige som inte kriver nykterhet. De idr unika
eftersom de inte sitter fokus pd missbruket utan
pé valdet. Men Qjouren har under en lingre
tid kimpat med att fylla sina platser och sin
ekonomi. Alkohol & Narkotika skrev redan 2012
om Qjourens ekonomiska pussel som har fortsatt
sedan dess. I varas berittade Qjourens Eva
Gussing om att verksamheten inte kunde vixa
eftersom de stindigt far soka projektmedel. Hon
efterlyste sikra och stabila pengar som tilliter
personalen att utveckla den verksamhet de redan
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i Qjouren stanger

sitt skyddade
boende, men
fortsdtter sin
Oppna verksam-
het i form av
stodsamtal och
rédgivning.

har. De 50 miljoner som regeringen har 6ron-
mirkt for jourer har ocksi varit projektpengar
och inte hjilpt Qjouren.

Under det senaste dret har Qjouren redovisat
for staden vad den liga beliggningen beror pa.
Personalen tror att orsaken ir kostnader.

— Socialtjinsten placerar kvinnorna pa
hemmaplan, pd sina egna boenden, i hotellhem
och vandrarhem, siger Marie-Louise Palm,
som jobbar pid Qjouren.

— Hotellhemmen ir riktigt bedrovliga platser
for valdsutsatta kvinnor. Det finns inget stod,
utrymmen ir delade och det finns en 6verhing-
ande risk att stota pa sin forovare, fortsitter
Annika Ryman.

— Socialsekreterarna jobbar som fan, s de ar
tvungna att prioritera. De som visnas och siger
att de 4r beredda pd att gora en forindring ir de
som far hjilp, siger Annika Ryman.

SKYDDADE BOENDEN I hela Stockholm stad har
fitt en ligre beliggning, siger Veronica Wolgast,
avdelningschef pa socialforvaltningen i Stockholms
stad. Nir hon har frigat stadsdelsforvaltningarna
om varfor si fir hon inget enskilt svar.

— Det ir inte unikt for Qjouren. Under hela
varen har vi mirkt av en nedgdng av beligg-
ningen pa skyddade boenden. Nigra stadsdelar
sager att de kommer 1 kontakt med firre kvinnor
genom polisen, men det dr ndgot vi ska folja upp,
sager Veronica Wolgast.



Unizon, en paraplyorganisation for dver
hundra kvinno- och tjejjourer, siger att de
utreder den liga beliggningen, men vill inte
kommentera innan utredningen ir klar.

Veronica Wolgast siger att det inte finns
ett skil som gor att Qjouren drabbas hardare.
Overlag s3 ir det svirt att motivera kvinnor att
soka sig till skyddade boenden. Det piverkar livet
och ir ett avbrott 1 vardagen. Kontakter behover
sdgas upp, inkomster avbrytas.

— Och Qjourens milgrupp ir svirare att
motivera och vi kan inte tvinga nigon till ett
skyddat boende, siger Veronica Wolgast.

Qjouren har riktat kritik mot att de kvinnor
som placeras hos dem mar for diligt for att vara
hos dem. Men enligt Veronica Wolgast kan
det bero att det dr just dd det gir att motivera
kvinnorna att soka sig till det skyddade boendet.

PERSONALEN PA QJOUREN upplever att det
finns en kunskapsbrist inom socialtjinsten om
kvinnor med missbruk som ir vildsutsatta. Den
dubbla problematiken leder till att kvinnorna

litt hamnar i en grizon — mellan enheten for
missbruk och enheten for vild i nira relationer.
Linn Nystedt stoder den bilden. Hon ir frivillig
vid Stockholms brukarférening och aktiv med
stodgruppen Ljuspunkten, som riktar sig till
kvinnor med missbruk.

2

Hotellhemmen ér riktigt bedrovliga platser for valdsutsatta
kvinnor. Det finns inget stod, utrymmen éir delade och det
finns en Overhingande risk att stota pa sin forovare.

— Minga som har varit 1 kontakt med social-
tjansten kinner sig missforstidda och siger att
de inte har fitt frigan om de befinner sig i ett
valdsamt forhallande, siger Linn Nystedt.

Veronica Wolgast anser att det finns ett fung-
erande samarbete mellan enheten f6r missbruks-
vird och kvinnofrid.

— Socialtjansten kan alltid bli bittre pa att jobba
ifrdn stuproren, men jag tror inte det 4r ett skal till
den ligre beliggningen, siger Veronica Wolgast.

Karin Borg, chef for vuxenenheten vid
Skarpnicks stadstérvaltning, har samma uppfatt-
ning som Veronica Wolgast. Hon siger att nir det
giller kvinnor i tungt missbruk utgir de frin att
det finns en erfarenhet av vald. I ASI-intervjun,
som socialtjansten anvinder i sina beddmningar
av vuxna personer med missbruksproblem, ingir

Veronica Wolgast

dr avdelnings-
chef pd social-

i forvaltningen i
i Stockholm.

© en friga om sexuell misshandel. Nista steg ir
i metoden FREDA som anvinds for att bedoma

vild i nira relationer, berittar Karin Borg.
Uppstar det ett tomrum nir Qjouren

i stanger?

— Vi har anvint oss av Qjouren, men det ir
svart att siga. Det blir forstds ett tomrum om det
uppstar platsbrist pa andra stillen och alternativ ar

¢ alltid bra, siger Karin Borg.

Karin Borg siger att stadens boende Hvilan
dven riktar sig till kvinnor med missbruk. Annika
Ryman pd Qjouren siger att den stora skillnaden
mellan Hvilan och Qjouren ir skyddet.

— De har inte resurser att fora enskilda samtal
och folja upp kvinnorna. Skyddet ir ett helt annat
hir eftersom vi har hemlig adress och personal

i dygnet runt, siger Annika Ryman. <«
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DEN OKANDA
OPIOIDKRISEN 1 AFRIKA

Samtidigt som varlden forses med nyheter om opioidepidemin i USA ar det tyst
om en lika allvarlig kris i vastra och norra delar av Afrika. Stora delar av varldens
Tramadol beslagtas dar och myndigheternas dilemmma ar att strypa den illegala
handeln och samtidigt gora opioiden mer tillganglig inom sjukvarden.

TEXT LARS SOOLD

RAMADOL HAR LANGE varit ett stort

problem i Egypten som fungerar som ett

transitland till 6vriga mellandstern. I vist-

afrikanska Ghana hittas drogen ofta bland

gingmedlemmar, dkare och taxichaufforer,
studenter och kvinnor som arbetar lainga dagar pd mark-
naden. Drogen ir vitt spridd 1 redan hart prévade linder 1
vistra Afrika dir de, enligt FN:s organ mot narkotika och
trafficking, UNODC, populirt mixas med alkohol, energi-
drinkar och marijuana.

— Tramadolkrisen i Afrika ir minst lika allvarlig, och
kan utan tvekan jimforas med opioidepidemin 1 USA, siger
en av FN:s ledande forskare om globala narkotikafrigor
Thomas Pietschmann.

— Krisen far si lite uppmirksamhet troligen for att det
finns s3 manga andra problem i Afrika. Situationen ir
mycket allvarlig, men det finns hopp for framtiden.

TRAMADOL AR DEN Overligset mest beslagtagna syntetiska
opioiden 1 virlden, och 87 procent av virldens beslag gors,
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enligt UNODC, i linder i vistra och norra Afrika, som
Egypten, Libyen, Niger, Nigeria, Togo och Ghana.

— Det forekommer forstds smuggling mellan regioner i
Afrika, men i stort sett all Tramadol som forekommer i dessa
omrdden konsumeras ocksd dir, siger Thomas Pietschmann.

Det ir drogens dubbla eftekt som gor den si populir

. pa svarta marknaden, Den ir samtidig smirtlindrande,

uppiggande och motverkar nedstimdhet. Priset pa den
illegala marknaden 4r ligt, tabletterna siljs 6ppet och ir
mycket litta att f3 tag i.

MEN KAMPEN MOT Tramadol handlar inte, som man
kanske skulle kunna tro, enbart om att strypa den illegala
handeln. Férutom den illegala férsiljningen och konsum-

i tionen anvinds lagligt utskriven Tramadol inom sjukvirden

for smirtlindring. Och paradoxalt nog ir tillgdngen pa
drogen, framfor allt i de materiellt sett fattigaste linderna,
mycket lig inom sjukvirden.

En jaimforelse frin UNODC visar att riknat pd en

¢ miljon minniskor skrivs det ut 10000 recept med Tramadol



Foto: Pascal Deloche/TT och Science Photo Library/TT
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Den vanliga dosen innebir ingen

storre risk att bli beroende om man tar
den en vecka eller tva. En klok likare
siager stopp efter den tiden, men da finns
risken att de koper pa svarta marknaden

cller gar till en annan lidkare.

i Sverige, 40000 1 USA, men endast 67 pd en miljon 1 dessa
Afrikanska linder.

DROGEN TILLVERKAS TILL storsta delen i Indien, diar
oreglerade producenter tillverkar tabletter upp till tio ginger
starkare 4n sjukvardens normala dos pd 50mg per tablett. De
skeppas pd containerfartyg med forfalskade tullhandlingar till
hamnar i Guineabukten, till Libyen, Egypten eller till norra
Afrika via hamnar i sédra Europa.

Justice Tettey, chef for UNODC:s laboratorie- och
vetenskapliga sektion, kommer sjilv frin Ghana.

— Den vanliga dosen innebir ingen storre risk att bli
beroende om man tar den en vecka eller tva. En klok likare
sager stopp efter den tiden, men di finns risken att de koper
pé svarta marknaden eller gir till en annan ldkare. De starkare
pillren medfor en mycket hog risk att utveckla ett missbruk
om man fortsitter under lingre tid, sdger Justice Tettey.

Aven han ir hoppfull, med nigra reservationer. Han siger
att det krivs omfattande och kostsamma forindringar av
administrativa rutiner for att pa ett kontrollerat sitt kunna oka
tillgdngen inom sjukvirden. Att fi ned den illegala forsilj-
ningen, menar han, kriver mycket mer 4n att Indien reglerar
tillverkningen och att WHO £6r in pillret under internationell
kontroll. Han jamfor med USA dir mexikanska drogkarteller
skapade efterfragan pa opioider.

— Vi miste stilla oss den enkla frigan »varfor tar minniskor
Tramadol« och sedan »finns det andra substanser som kan
tillgodose behovet?« Svaret ir ja.

Aven om Tramadol inte lingre kommer frin Indien si
kommer det, eller nigon annan substans, att exporteras och
inhandlas frin annat hall. Fér marknaden finns dir och man
kan inte noja sig med Indiens nya regelverk och att Tramadol
hamnar under internationell kontroll.

— Vi fir inte géra om misstagen 1 USA dir tillgdngen pa
oxykodon 6kade inom sjukvirden och sedan drev pi opiod-
krisen. Vi maste fa de ritta strukturerna pa plats och vara vildigt
noga med hur vi hanterar Tramadol, siger Justice Tettey. «

87%

av varldens
beslag av
Tramadol sker
i Afrika.

Justice Tettey dr
cheffér UNODC:s
laboratorie- och
vetenskapliga
sektion.

FAKTA
Tramadol

»> Tramadol ar det gene-

riska namnet for en
syntetiskt framstalld
opiod, som marknads-
fordes forsta gangen

1977. Den anvands inom

sjukvarden fér smart-

lindring. Tabletter utanfor
det reglerade systemet
kan vara upp till fem till
tio gdnger mer potenta

an en normal dos.

»> UNODC:s arliga World

Drug Report uppmark-
sammar Tramadolkrisen

i Afrika som en kris

»ldangt bortom rubrikerna

i media.« 87 procent
av varldens beslag av
Tramadol sker i Afrika.

»> Bruket och smuggling

av Tramadol desta-
biliserar Vastrafrika,
Anvandningen ar vitt
utbredd bland befolk-
ningen och olika
yrkesgrupper och
Tramadol hittas, enligt
UNODC:s Word Drug
Report, ofta i fickorna
pa gripna terrorister
eller pa de som begatt
sjalvmordsattacker.

Kdlla: UNODC

UTBLICKEN

Foto: iStock
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DEBATT MEDBEROENDE

Medberoende som diagnos saknar vetenskapligt stod och ar inte en
lamplig bendamning pa anhoriga till personer med beroendeproblem,
skriver kliniskt verksammma forskare.

EN INTERV]JU 1 Alkoholrapporten,
utgiven av Systembolaget 2018, anger
professor emeritus i biologisk beroende-
forskning Fred Nyberg olika motiv for
att »medberoende« borde upptas i hilso-
och sjukvirdens psykiatriska diagnos-
system (DSM och ICD). Att situationen
for anhoriga till personer med beroendeproblem
uppmirksammas ir i grunden positivt. Det 4r
dock angeliget att kommentera budskapet 1
Alkoholrapporten.
Forst vill vi konstatera att begreppet med-

beroende saknar vetenskaplig grund och uppfyller

inte de krav som stills for att bli en diagnos i de
etablerade diagnossystemen som anvinds inom
vard och forskning. Detta har uppmirksam-
mats i en rad artiklar bdde internationellt och i
Sverige, bl.a. av professor Arne Gerdner'. Ett
krav for att fi status som diagnos i DSM eller
ICD ir en tydlig syndrombeskrivning grundad i
vilgjorda empiriska studier med definierade matt.
Begreppet medberoende saknar i stort sett empi-
riskt underlag, liksom den »medberoendeskala«
som omnamns i Alkoholrapporten, detta trots att
det 4r mer 4n 30 dr sedan begreppet lanserades.

ATT MANGA ANHORIGA lider med sina kira som
har alkohol- eller drogproblem ir oomtvistat,
precis som fallet 4r for manga anhoriga till
personer med lingvariga svira sjukdomar. Antag-
andet att anhoriga till personer med beroende
har en viss personlighetsprofil, som skulle géra
dem predisponerade for att soka sig till personer
med beroendeproblem, saknar diremot grund.
Ingen specifik personlighetstyp gir att urskilja
bland anhériga till personer med beroende."*?
Slutsatsen ir snarare att det ar sjilva situationen
och den stress som kan skapas av att leva med

en person med beroende, som ger upphov till
olika reaktioner hos anhoriga. Att anhoriga
skulle utveckla ett eget sjukdomsliknande
tillstind, som fortsitter oberoende av om deras
narstiende forbittras, har inte stod i forskning.'?
Forloppsstudier av familjer visar en helt motsatt

. Debattartikeln
: ar skriven av
i Anders

Hammarberg,
Karin Romberg,
Sven Andréasson,

i Claudia Fahlke,
i Arne Gerdner,

Helena Hansson,
Asa Magnusson,
Agneta Ojehagen

utveckling®. D3 bruket av alkohol- eller droger
. minskar eller upphdr mir hela familjen bittre.

Utvecklingen motsvarar vad som hinder
familjer som utsatts for andra former av stress.
Nir stressfaktorn forsvinner si upphor ocksa
stressymtomen. Enligt vir bedomning riskerar

¢ begreppet medberoende att ytterligare forvirra
¢ situationen for anhériga genom Skad skuldbe-

liggning, vilket inte dr hjilpsamt. Att tillskriva
personer 1 en svir situation att ha ett »beroende
av den andres tillkortakommanden« for att »till-
fredsstilla egna kinslomissiga behov« ir enligt

vér uppfattning ovetenskapligt och oetiskt.

Begrepp som beskriver »anhorigas lidandex
kriver inte att anhoriga tilldelas en egen
diagnos, utan kan hanteras enligt samma
modell som anvinds for anhoriga till personer

¢ med annan psykisk eller fysisk problematik.?
¢ Modellen beskriver hur anhériga utsitts for stor

stress som varierar i hur belastande situationen
ir, utifrin vilket socialt stod den anhorige har
och utifrdn vilka strategier man har for att

hantera sin situation. Det 4dr viktigt att under-

stryka att anhoriga bade kan och skall fa hjilp

for sin egen situation. De nationella riktlinjerna®
rekommenderar olika stodprogram, sisom
Al-Anon-inspirerade stodprogram, social fardig-
hetstraning och CR AFT.

{ KLINISKA ERFARENHETER VISAR att minga

anhoriga dr mycket angeldgna om att den med
beroende forbittras i sitt tillstind. De har

ofta linge gjort stora anstringningar for att
hjilpa en ilskad person att dterga till ett hilso-

¢ samt beteende. Det motsvarar hur anhériga

till personer med svira sjukdomstillstind ofta
gor. Ingen skulle dock foresld anhoriga till
funktionsnedsatta, demenssjuka eller personer
med psykisk sjukdom att distansera sig frin sin

i partner, sin forilder eller sitt barn, eftersom de
¢ inte kan forvinta sig att deras stod kan bota den

nirstiende. Ingen skulle heller siga att dessa
anhoriga ir sjuka (medberoende) for att de
fortsitter att hjilpa efter bista formiga. »
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99 Begrepp

som beskriver
»anhorigas
lidande« kraver
inte att anhoriga
tilldelas en

egen diagnos.
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I stodprogrammen fir anhdriga lira alternativa
copingstrategier som gor att de sjalva mér bittre,
vilket ocksd kan piverka den med beroende
positivt. Detta har exempelvis konstaterats i en
svensk avhandling.”

Forskning visar dessutom att anhoriga har
goda mojligheter att hjilpa sin nirstiende med
beroendeproblem. Studier visar att si minga
som 64 procent av dem som genomgatt ett
stodprogram (CRAFT) for att forbittra sina
copingstrategier ocksd har lyckats att pdverka
den med beroende att soka vird.® Samtidigt
midr de ocksd sjalva bittre psykiskt. Att
patologisera anhorigas stod verkar i1 juset av
detta inte vilbetinkt.

TILLSAMMANS BOR VI inom beroendevirden
arbeta for att vdra patienter, och deras anhdoriga,
fir tillgdng till evidensbaserade metoder pd ett
bittre sitt an idag. Att sprida sidana metoder

ir viktigt. Att infora en diagnos som saknar
vetenskapligt stod ligger enligt vir mening inte
ilinje med detta. «
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DEBATT MEDBEROENDE

Begreppet medberoende
anvands i hog grad

Begreppet medberoende anvands av anhoriga, behandlare och forskare och
fangar in dem som kanner sig missforstadda. Diagnos eller inte — det viktiga ar
att gruppen uppmarksarmmas, skriver Fred Nyberg.

EN DEBATTARTIKEL om medberoende
utgdr forfattarna frin citat i en intervju
med mig, gjord 1 vdras for att sedan
publiceras i Systembolagets drsrapport.
I sin debattartikel redovisar atta
forfattare — alla med mycket gedigna
erfarenheter av behandling av patienter
med drogberoende — hur de ser pd situationen
for hela gruppen av anhdriga till en person med
beroendeproblematik. De pekar pa nyttan av
behandling av dessa med CRAFT och gir dven i
detalj in pd de krav som stills for att f3 diagnos-
status 1 aktuella manualer. Detta dr definitivt
inget jag varken vill eller kan ifrigasitta. Jag
ar helt medveten om att det krivs bide tydliga
evidens och tid for att nd in med nigot nytt i
befintliga manualer.

I berord intervju har jag fillt ett yttrande om
att man borde finna en diagnos fér medbero-
ende. Huvudbudskapet som jag ville fa fram 1
den av intervjuaren formulerade texten var att
uppmirksamma en kategori bland anhoriga som
identifierar sig under begreppet medberoende.
Jag syftade di pd den grupp individer — framst
kvinnor — som utgor en mindre del av den stora
gruppen av anhoriga, en del som enligt min
uppfattning behover f3 uppmirksamhet och
som identifierar sig som medberoende. Aven
om minga behandlingsforskare fjarmat sig frin
begreppet sd anvinds det 1 hog grad fortfarande,
inte bara i samband med substansberoende. Det
finns dtskilliga behandlare inte bara i Sverige utan
dven vid etablerade behandlingscentra i USA som
till dags dato ger tydligt utrymme for konceptet.

Aven forskningsstudier som i brist pi diagnostiska

Repliken ar

i skriven av

Fred Nyberg.

. verktyg indexerar medberoendet finns beskrivet
¢ 1ibetydligt senare rapporter
¢ den aktuella debattartikeln.

123 3n de som citeras 1

I DEBATTARTIKELN TYCKS just begreppet

¢ medberoende ha villat stora bekymmer for

i forfattarna och dven om jag & ena sidan kan hilla
: med om att det finns svagheter med ordet och att
det latt kan misstolkas sd finns det en ganska stor
© skara som sillar sig till det tabubelagda begreppet.
¢ De upplever att de inte blir forstidda utan slussas
. in under en rad befintliga diagnoser, som de

upplever minst lika stigmatiserande som med-
beroende. Jag menar att svirigheter med seman-
tiken inte fir hindra att ber6rd individ mots

pd den niva som Overensstimmer med hennes
verklighet. Att begreppet sa skarpt avfirdas som

i nu tycks vara fallet lir inte resultera i nigon
i avgorande forbittring for patienten.

SKEENDEN INOM DROGBEROENDESFAREN ir
ytterst dynamiska och 6ver tid genomgir de ofta
stora forandringar. Nya fenomen och frigor dyker
stindigt upp. Finns inte behovliga evidens fir
man stimulera forskning och i vintan pi denna
fir i man manga fall anda fatta beslut pa befintligt

underlag.

Nir jag for snart 15 ir sedan som forsknings-

. ansvarig vid regeringens Mobilisering mot narkotika

bidrog med att ta fram underlag f6r beslut om
program for sprututbyten i Sverige mottes vi av
stor skepticism di det hivdades att evidens for
sddana program saknades. D3 fanns det program
endast i tvd stider 1 sodra Sverige men vi gick

i vidare och fick fram ett regeringsbeslut. »
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Idag kan vi konstatera att det finns 1 16 stider.
En annan sak som engagerat mig var frigan
om spelberoende. For tjugo ar sedan radde stor
ovilja mot att koppla fenomenet till ett bero-
ende men utifrin forskningens framfart tillkom
evidens for forandring. Det som klassats som
impulskontrollstérning kom ganska nyligen in 1
den diagnostiska manualen (DSM-5) som spel-
beroende (hasardspelberoende), som den forsta
icke-substansrelaterade beroendediagnosen.
Aven kriteriediagnosen fibromyalgi — ocksé
nigot som foretradesvis drabbar kvinnor —
tillkom efter starkt motstind frin medicinsk
expertis. Fortfarande tvivlar manga likare pd
att fibromyalgi existerar och avfirdar darfor
ofta symptomen som psykosomatiska. I fallet
fibromyalgi kom frin biologisk/biomedicinsk
forskning ny kunskap* av betydelse for diag-
nosen och detsamma giller hasardspelsberoende’.

Om en komplikation som medberoende i ett
framtida skede ind3 skulle fi en egen diagnos
sa utesluter jag inte ett avgorande bidrag frin
den biologiska forskningen. Jag utesluter inte
heller att framtiden medfor en forindring dven
nir det giller utformningen av diagnostiska
manualer.

DET FINNS MANGA utmaningar i beroende-
faltet men 1 det aktuella sammanhanget finns
det minga som verkligen behover bli sedda
och relevant bemotta vare sig det sker med
eller utan diagnos. En uppfattning som jag
tror att merparten av de dtta bakom aktuell
debattartikel delar. «

Fred Nyberg, Professor e.m., verksam som
seniorprofessor vid Uppsala universitets forum
for likemedels och drogberoende (U-FOLD)

»>> REFERENSER

Bortolon CB, Signor L, Moreira Tde C, Figueiré LR, Benchaya MC,
Machado CA, Ferigolo M, Barros HM. Family functioning and health issues
associated with codependency in families of drug users. Cien Saude Colet.
2016 Jan;21(1):101-7.

b

Panaghi L, Ahmadabadi Z, Khosravi N, Sadeghi MS, Madanipour A. Living
with Addicted Men and Codependency: The Moderating Effect of Personality
Traits. Addict Health. 2016 Apr;8(2):98-106.

ke

Ahmad-Abadi FK, Maarefvand M, Aghaei H, Hosseinzadeh S, Abbasi M,
Khubchandani J. Effectiveness of Satir-Informed Family-Therapy on the
Codependency of Drug Dependents’ Family Members in Iran: A Randomized
Controlled Trial. ] Evid Inf Soc Work. 2017 Jul-Aug;14(4):301-310

ANNONS

Alkoholpolitiskt

Forum

4 Russell IJ, Vaeroy H, Javors M, Nyberg F. Cerebrospinal fluid biogenic amine
metabolites in fibromyalgia/fibrositis syndrome and rheumatoid arthritis.

Arthritis Rheum. 1992 May;35(5):550-6.

5- Fauth-Biihler M, Mann K, Potenza MN. Pathological gambling: a review
of the neurobiological evidence relevant for its classification as an addictive
disorder. Addict Biol. 2017 Jul;22(4):885-897.

Intresserad av alkoholpolitik?

Ga med i Alkoholpolitiskt Forum!

Alkoholpolitiskt Forum ar en ideell férening som sprider kunskap och deltar i debatten -
allt for att minska alkoholskadorna. Vi foljer internationell och svensk alkoholforskning och
star for en restriktiv linje i alkoholpolitiken. Féreningen arrangerar seminarier om aktuella
alkoholpolitiska fragor. Ordférande ar Sven Andréasson, professor och alkoholldkare.

Medlemsavgiften ar 100 kronor per ar.

Ar du intresserad? Hér av dig till:

Bjorn Rydberg, 070-528 41 05 Kjell-Ove Oscarsson, 070-594 68 44

bjornrydberg@comhem.se

34 ALKOHOL & NARKOTIKA [ 52018

alkoholpolitisktforum@slan.se

www. alkoholpolitisktforum.se



SISTA ORDET

En halv miljon beroende
behover en ny lag

Gerhard Larsson hoppas att den nya regeringen genomfor det
barande forslaget i Missbruksutredningen: att ge sjukvarden ett
tydligt och vidgat ansvar for missbruksvarden.

OR SJU AR sedan limnade
jag till den ddvarande
regeringen ett forslag till
en reformerad missbruks-
vard. En del av forslagen 1
den si kallade Missbruksutredningen
har forverkligats, men ett birande
forslag kvarstdr: att i lag tydliggora
vilket ansvar sjukvird och social-
tjanst ska ha. Férhoppningsvis vill nu
tilltridande regering realisera det.

HITTILLSVARANDE FORDELNING AV
ansvar motsvarar inte hur kunskapen
och behoven har utvecklats. Beroende
av alkohol, narkotika, likemedel eller
dopningspreparat ir inte primirt en
social friga, som var synsittet nir
hilso- och sjukvardslagen (HSL) och
socialtjinstlagen (SoL) skapades for
40 ar sedan.

Beroende ir en sjukdom enligt
internationellt vedertagna diagnos-
system. Det kriver i flertalet fall
medicinska — psykiatriska och soma-
tiska — behandlingsinsatser. Samsjuk-
lighet dr vanligt mellan missbruk
och annan psykisk eller somatisk
sjukdom (hilften ir i den situationen).
Forskningen siger att samsjuklighet
hanteras mest effektivt om miss-
bruk och andra sjukdomar behandlas
samordnat och samtidigt.

Att de styrande lagarna inte ir
anpassade till behoven leder till
bristande resurser och betydande
ojimlikhet mellan olika landstings
sjukvardsutbud.

{ KONSEKVENSERNA AR ALARM-
{ ERANDE. Bara var femte av de

500 000 personer med beroende var
2011 kidnda av sjukvird eller social-
tjanst. Samtidig insats av likare och

i psykosociala insatser haltade betydligt.

Samsjuklighet behandlades var for sig
med linga vintetider.
Regeringen inforde 2012 att Sver-

i enskommelser om samverkan mellan

landsting och kommun ska triffas.
Tyvirr har det inte, mer 4n 1 nigra
lan, lett till stabila, markbara forind-

¢ ringar for behévande. Socialstyrelsen

konstaterade senast i december 2017 att
resurserna alltjimt 4r ojimna mellan
landstingen och att hilften av landets

: kommuner inte ingitt verenskom-
i melser efter att kravet stilldes.

Den traditionella missbruksvirden,
reglerad 1 socialtjinstlagen med

i kommunens socialtjinst som bas, gir
i i otakt med kunskapsutvecklingen.

Medicinsk vird av likare fir inte ges
av kommunen och individer i behov av

i hjilp faller ofta mellan stolarna nir det
¢ krivs bade insatser frin socialtjinsten

och landstingens sjukvird.
Missbruksvarden uppfattas inte

i heller som tillrickligt attraktiv. Nio
i av tio med problem vill helst soka

hjilp hos sjukvirden, medan endast
en av tjugo helst soker hjilp hos

i socialtjansten.

Detta visar behovet av mitt forslag
att tydliggéra huvudminnens ansvar
genom en ny lag om missbruks- och
beroendevird som kompletterar SoL

¢ och HSL. Landstinget ska ansvara for

i tillnyktring, abstinensvard och behand-
¢ ling medan kommunen ska ansvara for

stod. Dirigenom normaliseras ansvars-
fordelningen till den ordning som
giller for andra sjukdomar.

Samtidigt vill jag understryka att
bdde landstingets och kommunens
insatser behovs. I praktiken innebir det
att £6r de 300-400 000 med bero-

¢ ende utan pitagliga sociala problem

blir det landstingets primirvird
och specialiserade vard som star for
behovliga insatser medan kommunen,

¢ isamarbete med landstinget, fir mot-
i svarande ansvar for de 50-100 000 med

beroende och uttalade sociala problem.

| FOR ATT NA en kunskapsbaserad
i och likvirdig vard i hela landet ir

det avgdrande att Sverige genom en
lagreglering dntligen fir tydliga

i och moderna regler for »vem som
¢ gor vadl«

/ GERHARD LARSSON SARSKILD
UTREDARE FOR BATTRE

i INSATSER VID .
i MISSBRUK OCH o -

BEROENDE

¢ (SOU 201:35)
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Ambitionen
ar att hitta
kvinnorna sa
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