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Det vackraste
och det svaraste

ANNAS MAMMA VAR
stolt Gver sin dotter pa
releasen och vernis-
sagen av konstprojektet
De okonventionella. »Jag
gor inte de valen som mamma hade
velat men jag ir fortfarande Hanna,
mamma kommer nir som helst, vart
som helst, oavsett mitt tillstind, med
sina kramar¢, sa Hanna. Hennes
mamma ir ordférande i den ideella
organisationen Musketorerna, som
arbetar tillsammans med personer
som dr eller varit i hemloshet och med
nigon form av beroendeproblematik.
Dir kidnner hon att hon kan gora
ninting konkret. Hannas pappa hann
aldrig se boken med de fina bilderna p3
Hanna, hennes husbyggen och hennes
dikter. Han dog av cancer samma dag
som bokslippet. »Det var vildigt synd
att jag inte hann visa den fér honom.
Han gav mig pengar och slingde ut mig
pé julafton, han kunde inte hantera att

2

Samtidigt ir

det det tyngsta
ordet, forknippat
med sa mycket
sorg och olyckor.

jag dr heml6s narkoman, siger Hanna.
De okonventionella har fitt modet att
hora av sig till sina anhoriga genom
projektet. Brutna kontakter har ater-
upptagits. (sid 4)

VI AR ALLA anhoriga. Kanske ir det
det finaste ordet som finns. Det som
visar att vi hor ihop, betyder nigot

for varandra. Att ge och fi omsorg ir
en stor och viktig del av livet. Men
samtidigt 4r det det tyngsta ordet,
forknippat med s3 mycket sorg och
olyckor. Ibland vill man bara slippa.
Ansvaret. Skulden. Det som vi ligger
pé oss sjalva och som liggs pa oss av
andra. Goda rdd om hur man ska
hantera sin situation kan ibland bara
gora allting virre. Nir det kommer till
sddant som beroende di finns det ibland
inga ord for att beskriva hur det ar.
Men om vi hittar ord kan de hjilpa
oss. Mirta Tikkanen skrev om sin
man Henrik, om hur hans beroende
paverkade deras forhillande, just for
att overleva. Arhundradets kirlekssaga
hjilpte henne. Att lisa den har trostat
minga andra. Hon skrev ocksd brev
till sina vininnor. Det var ett miste for
henne att prata med dem pa det sittet
(sid 22).

ATT PRATA MED andra ir bra. Hir
gor frivilligorganisationer stor nytta.
Lis om ndgra av dem och deras
anhorigstdd pa sidan 18. Att prata ar
nodvindigt. Men det kan gora vildigt
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. ont att beritta. Sjilv har jag en kluven
i instillning till det hir att dela erfaren-
¢ heter med andra i samma situation.

Visst har det gjort mig gott. Men
samtidigt har det gjort mig fortvivlad.
S4 mycket elinde pd samma plats,

. att minniskor orkar. Och ingen kan
i egentligen forstd just min situation.

For jag, och mina anhdoriga, dr indd
unika. Precis som alla andra ir unika.
Jag slits mellan gemenskapen och att
fa vara speciell. Hor jag berittelser om

hur ndgra fatt hjilp kan jag bli avund-
¢ sjuk, varfor fir inte vi den hjilpen?

Stodet maste se olika ut for var och
en. Och inte minst, beredskapen att
ta emot om vi borjar prata mer, den

: madste finnas pd manga olika sitt.

/ ANNA FREDRIKSSON

PS. Vem dr jag? I vanliga fall redaktor for
SocialPolitik och Memento, under histen

vikarie for Julius von Wright som i higsta
¢ grad dr anhérig — namligen forildraledig. Prata
¢ girna med mig pd anna.fredriksson @can.se
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STOPP FOR
CANNABISDERIVAT | [TALIEN

Enligt en dom i italienska hogsta domstolen far de italienska
cannabisaffarerna inte langre sélja nagra cannabisderivat. Beslutet tar
bort en stor del av affarernas fortjanst eftersom de allra flesta kunder
képer blommor, blad och harts for att roka.
Domen har skapat en vag av protester fran dem som satsat pa
branschen. Tva tusen personer arbetar med enbart forsaljning, och
minst lika manga med odlingen. Jordbruks-
organisationerna raknar med att
branschen totalt omsatter dver 1,5
miljarder svenska kronor, och att
den ar i snabb utveckling.
2016 gjorde en ny lag
det mojligt for jordbrukare
att fritt odla hampa med
THC-halter under tva
procent. Eftersom jord-
bruket inte hade nagon
marknad for blommor,
blad, harts och olja,
borjade affarer vaxa upp
runtom i Italien for att salja
dessa delar. Det saknades
specifik lagstiftning om just
derivaten, trots att det nationella
halsoradet avratt regeringen fran att
tillata forsaljningen, speciellt till ungdomar
under 18 ar, eftersom man anser att det saknas forskning om effek-
terna pa tonaringar.

Den nya domen innebar att affarerna kan fortsatta att salja allt som

gjorts av hampaplantan, som till exempel karameller, kramer eller
schampo. Daremot har polisen nu ratt att beslagta alla derivat som
finns i affarerna, oavsett innehall av THC. Tidigare var det tillatet att
salja aven derivat som hade upp till sex procent THC, men

da enbart som samlarprodukter.

TEXT KRISTINA WALLIN
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Socialtjansten gor
fel - hemlosa ska fa hjalp.

Pia Kjellbom, lektor i valfardsratt har JO-anmalt de kommmuner

som infort olika regler for hemldsa. Att dela upp gruppen i egna
kategorier som strukturellt och socialt hemlésa, med eller utan
beroendeproblematik o s v och ge olika stéd strider mot socialtjanst-
lagen och domstolspraxis menar hon. (SvD 31/7-19)
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Bilder fran gatans folk

De okonventionella ar ett konstprojekt.
Och en fotobok. IngelaS har tagit vackra
svart-vita portratt av gatans folk, manniskor
hon kommit i kontakt med genom sitt
arbete pa Stadsmissionens Center for
hemldsa i Stockholm. Fotona ar tagna

i modellernas hemmiljoer, platser som
andra kanske inte ens ser.

—Vanligt folk har mycket att lara av de
okonventionella, inte minst nar det galler
akthet och att umgas utan sociala mediers
vtlighet, sager Ingela S.

Anhorig kan begiira
spirr av spel

| Nederlanderna ska en anhorig, till
exempel en partner, kunna begéara att en
person mot sin vilja stangs av fran spel om
pengar pa natet. Spelmyndigheten inleder
da en utredning dar spelaren sjalv ges
mojlighet att yttra sig. Det ar ett lagforslag
som nu forbereds infor att onlinespel-
marknaden éppnar 1/1-21.
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VAD AR ETT
COTT RESULTAT?

TT TILLSATTA EN utredning ses idag av minga som en
undanflykt for fega politiker som vill skjuta upp obehag-
liga beslut. Det idr synd eftersom det svenska utred-
ningsvisendet ir ett bra sitt att bygga politiska beslut pa
kunskap och noggranna analyser i stillet for kortsiktig
populism. De statliga utredningar som nu tillsitts ar dock inte som
forr. Ofta enmansutredningar som fir sd kort tid pa sig att
det ricker med att lisa direktiven for att forstd vad resultatet kommer

att bli.
Nigon ging pd 1980-talet tillsattes en utredning pi Socialstyrelsen

AV UNGA VUXNA ROKER om behandling av personer med alkoholmissbruk. Den arbetade i fem

ar. Nir vi hade avskedsfest fyllde vi en mindre restaurang. Projekt-
Roékningen har under en lang ledningen fattade det kloka (och efterfoljansvirda!) beslutet att
tid minskat i Sverige, sedan 2003 borja med att skaffa kunskap genom att tillfriga dem som arbetade
har andelen som réker varje dag : praktiskt med frigan; socialchefer, alkohollikare, behandlare, klient-
halverats. Klart mest roker organisationer med flera.

gruppen 17-29 ar.
VI SKICKADE UT en enkel enkit med fi 6ppna frigor om vilka

Har hade 29 procent rokt nagon : problem de sig och vad som borde goras it dem. Vi klippte och klist-

géng den senaste manaden (2018). rade och ordnade svaren tematiskt, vilket inte var helt litt eftersom de

Det ar mer an dubbelt sa mycket varierade mycket bide till form och innehall. En del var kortfattade

som i nagon annan aldersgrupp. och oengagerade medan andra var utforliga och genomtinkta. Enkiten

Manga av de unga roker da och da. som skickats till en klinikchef hade uppenbarligen bollats runt bland
- Samtidigt ar det i den aldern ansvariga likare. I hornet fanns en blyertsanteckning som man glomt

manga festar som mest. Det ska sudda: »Det hir dr vil ditt bord? Skal. NN«

bli intressant att folja utvecklingen A

efter att den nya lagen trader i EN FORESTANDARE FOR ctt behandlingshem blev sd upprord dver

kraft med bland annat forbud mot sin egen beskrivning av de minga och svira problemen och bristerna i

rokning pa uteserveringar, sager varden att han avslutade med: »Det borde dina i rittens krater!«

Martina Zetterqvist, utredare och : En erfaren alkohollikare gjorde foljande

en av forfattarna till rapporten reflexion:

Tobaksvanor i Sverige »Om jag som likare skickar en reumatiker

2003-2018, fran CAN,
Centralforbundet
for alkohol- och
narkotikaupplysning.
| drets matning
var det en nagot
storre andel man an
kvinnor som rokte
(16 % respektive 14 %).
Skillnaderna ar storre
nar det kommer till
snusning, 25 % av
mannen snusar, 6 %
av kvinnorna.
Ld&s mer pd can.se

till KanarieGarna s att patienten fir vara
symptomfri i ndgra manader tycker alla att
jag har gjort nigonting bra. Men om jag fir
en gammal alkoholist att vara nykter i ett
halvir och sedan iterfalla i missbruk tycker
alla att jag har misslyckats totalt.« .
Riktigt vad utredningen resulterade
i kommer jag inte ihig. Men vi, och
férhoppningsvis beslutsfattarna, blev i alla
fall lite klokare av det vi fick veta av dem
som arbetade med frigan. Till exempel
nir det giller hur man virderar resultat

av behandling.

T

/ CECILIA MODIG SOCIONOM OCH FORFATTARE



NY TOBAKSLAG

KLAGOMAL

OM ROKNING
med ny lag

Den 1juli blev rokning forbjuden pa vissa allmanna platser utomhus och
pd uteserveringar. En lag som ger utrymme for tolkning. Stockholms stad
undviker krangliga lésningar och Orebro informerar aktivt restaurangagare.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

EN FORSTA
MANADEN med
den nya lagen
som forbjuder
rokning pd
bland annat
uteserveringar
och allminna platser tog Stockholms
stad emot ett drygt trettiotal klagomal
fran privatpersoner. Alla klagomal
skickas direkt 6ver till berérd verk-
samhetsutdvare men det finns inte tid
att agera pa varje anmalan. Forst nir
klagomalen blir minga pi en verk-
samhet gor hilsoskyddsinspektoren
ett besok pa plats. D3 gir man igenom
de forebyggande rutinerna och ser
hur man kan hjilpa verksamheten att
ni ut bittre med information. Minga
av klagomailen skickas anonymt
och det handlar oftast om rokning i
kollektivtrafiken.
— Dirfor har vi ett 6ppet drende
pa bland annat SL, Storstockholms
lokaltrafik. Det startade vi redan innan
lagen tridde i kraft for att i forvig ha
en dialog om férebyggande forsiktig-
hetsmatt. Fir vi upprepade klagomal

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

¢ granskar vi deras rutiner kring rokfor-
. budet. Det giller iven krogar dir vi fatt :

in flera klagomal. Hittills har vi inte
haft anledning att rikta kritik mot SL

¢ eller mot nigon annan verksamhetsuto-
i vare, siger Monika Gerdhem, avdel-

ningschef for hilsoskyddsavdelningen
vid Stockholms stad.
Hon menar att det ir for tidigt att

siga om den nya lagen kommer att ha
avsedd effekt; forindrade normer kring

rokning och forbittrad folkhilsa.
— Det ir befolkningen som ska

¢ respektera lagen och krogar och
i verksamhetsutforare som ska se till

att den efterlevs. Det ir en avvigning
hur mycket resurser vi kan ligga pa

i detta. Och det finns ingen straffsats for
¢ den som bryter mot lagen, konstaterar

Monika Gerdhem.
Hon tycker att intentionen med den

¢ nya lagen ir bra, men att den kunde
i varit mer genomarbetad. Som den ir

utformad limnar den utrymme for
tolkningar och i Stockholm har man

¢ valt ett pragmatiskt och dndamalsenligt
¢ forhillningssitt — for att undvika
¢ alltfor kringliga 16sningar som kan

FAKTA Nya
tobakslagen

»> Galler fran och med
1juli 2019 och innebar
att Sverige far fler rokfria
miljoer.

»> Ro6kforbud pa vissa
platser utomhus som
anvands av allmanheten:
— uteserveringar
—entréer till rokfria lokaler
— platser som anvands
av den som reser med
kollektivtrafik
—inhagnade platser
avsedda for idrotts-
utévning
- lekplatser

»> Rokning far tillatas
i separata rokrum.

Kdlla: Sveriges riksdag




uppstd om man tolkar lagen strikt.

— Om alla rokare miste ta sig ut
ur en stor lokal och forflytta sig 1dngt
for att ta en cigarett siger det sunda
fornuftet att det blir vildigt rorigt,
vilket kan orsaka andra stérningar,
siger Monika Gerdhem.

LAGEN TILLATER ROKNING pi
uteserveringar om det finns ett
avgrinsat rum som 4r utformat och
ventilerat pd ett sddant sitt att personal
och 6vriga gister inte paverkas.
Huruvida det ror sig om en avgrinsad
yta vid sidan om Ovriga ytor eller ett
fysiskt avgrinsat rum med viggar och
tak saknar betydelse anser hilsoskydds-
avdelningen i Stockholms stad.

— Under Pride holl man till pa
Stadion vilket dr en idrottsanliggning
som omfattas av rokforbudet, utan
undantag. Vi valde att tillta rokning
pd en avgrinsad del inom omridet
eftersom dndamilet inte var ett
idrottsevenemang, utan en festival. Av
logistiska skil hade det blivit vildigt

sviarhanterligt for arrangdrerna att gora

pa annat sitt, siger Monika Gerdhem.

Aven om hon anser att syftet med
lagen ir bra kan hon se problem uppsta
i dess kolvatten.

— Nir man inte lingre far roka pa
allmin plats kanske man stiller sig i en
portuppging eller roker pa sin balkong
i stillet. Problemet flyttas till andra
platser dit lagen inte ndr.

TILL OREBRO KOMMUN har ett tiotal
klagomal inkommit sedan lagen tradde
i kraft. Har har man valt att ligga
resurser pa att dka ut och informera
restaurangigare om hur de ska tillimpa
lagen, hur de kan utforma férbuds-
skyltar och siga till rokare som bryter
mot lagen.

— Vi har fitt samtal frdn affirs-
idkare som vill konsultera oss kring
hur de ska fi ventilationen att fungera
pa ett tillfredsstillande sitt och hur
rokutrymmet fir ligga i forhallande till
uteserveringen. Fastighetsigaren har ett

stort ansvar och vi upplever att det finns
ett intresse och en vilja att {3 detta att
fungera s bra som mojligt, siger Johan

NY TOBAKSLAG

Eliasson, miljo- och hilsoskydds-
inspektor pa Orebro kommun.

Han berittar att det har varit
mycket diskussioner om den nya lagen
pd miljokontoret och man har som
rutin att gd en kontrollrunda en ging
i veckan. Samtidigt som alkoholtillsyn
utfors pa krogar i Orebro kollar man
nu ocksd hur rokforbudet efterlevs.

— Vi tar detta pd allvar. Om
firre roker tack vare lagen ir det en
samhillsvinst. Min uppfattning ar att
lagen primirt handlar om att andra
normer, inte om ordning. Jag menar
att det kriavs ganska lite for att uppritt-
hilla detta. Genom att informera gister
verbalt och med skyltar och i forekom-
mande fall forbittra eller bygga om
ventilationen kommer man lingt, siger
Johan Eliasson.

— Men vattenpipskaféer har fitt det
svirare. Minga serverar mat och med
den nya lagen blir det for komplicerat
att skapa avskilda utrymmen och
anpassa ventilationen. Flera av dessa
kaféer har valt att nu ta bort vatten-
piporna och enbart servera mat. <

Monika Gerdhem
ar avdelningschef
for halsoskydds-
avdelningen vid
Stockholms stad.

Johan Eliasson

ar miljé- och
hdlsoskydds-
inspektor pd
Orebro kormmun.
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Sjalvbestimmande
viktig del i behandling

Varfor sdker sa fa hjalp for sitt alkoholberoende? Skamkanslor och
hoga trosklar till vard &r nagra hinder som psykologen och forskaren
Sara Wallhed Finn sett. Med 15-metoden kan vardcentralen ge lika
bra hjalp som en specialistmottagning.

TEXT / FOTO ANNA FREDRIKSSON

YRA PROCENT AV befolkningen

har ett alkoholberoende. Men bara

en av fem soker vard. De som vill

dricka mindre miste pi ett bittre sitt

fa hjilp att gora den forindring de
sjilva onskar, menar psykologen Sara Wallhed
Finn. Dirfor har hon i sin forskning vid Karo-
linska Institutet undersokt vad som hindrar frin
att soka vard.

— Det ses som nagot helt normalt att dricka
alkohol, en del uppfattar det rentav som en tving-
ande norm i vissa ssammanhang. Men att beritta
att man dricker pi ett problematiskt sitt kinns
diremot som ett vildigt stort steg for minga. Det
upplevs som skamfyllt, siger Sara Wallhed Finn.

Att sedan soka vird kinns for minga som ett
innu storre steg. Mellan bilden av den utslagne
mannen pa parkbinken och det trevliga after
workdrickandet 4r det som en vit flick, tycker
Sara Wallhed Finn. Forskning om behandling
har till storsta delen koncentrerats pd personer
med de allvarligaste beroendeproblemen. Minga
drar sig for att vinda sig till socialtjinsten eller till
en beroendemottagning nir de har jobb, famil;
och ett 1 6vrigt vilordnat liv. D3 kan det kidnnas
mindre utpekade att f3 st6d att indra sina vanor
pé vardcentralen. Dir kan man ju lika girna sitta

i vintrummet pa grund av ett hogt blodtryck eller

en halsfluss.

Primirvirden har ocksd en bra mojlighet att
koppla ihop hilsan i stort och det patienten sjilv
soker for. Men inte bara patienten ska vara beredd

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

99
Det kan

ha gatt
patienten

: forbi hur
~anhoriga
paverkas.

i att prata om sitt drickande, ocksd den som ger
¢ virden ska verkligen viga ta upp det i samtal.

— Alkoholvanor ir det som hilso- och sjuk-

¢ virdpersonal uppfattar som svirast att friga om.

Aven likarna pratar om skam och stigma, siger
Sara Wallhed Finn.

EN ANNAN ANLEDNING att lta bli att friga ar
att likaren kan kinna sig osiker pa hur alkohol-

¢ problem ska behandlas. Att man inte tycker sig ha
ndgot att erbjuda.

— Det finns en brist pd kunskap om hur man
frigar, om kopplingen mellan alkohol och ohilsa
1 stort och sedan ocksa svirigheten med att £
nigon i knit som faktiskt har alkoholproblem
men som inte vill soka till specialistvird. D3 har
det saknats vardprogram och rutiner.

Hir kommer 15-metoden in. En manual for

beroendebehandling som tagits fram just for
primirvirden av Sara Wallhed Finn och hennes

kollegor pi Riddargatan 1, en mottagning som
ingdr i Beroendecentrum Stockholm

— Det ir egentligen evidensbaserade delar som
vi har satt ithop i en trappstegsmodell. Vi har
ompaketerat metoder som litt kan anvindas i

¢ primirvirden i en virdkedja. Det nya ar att det ir
nedskrivet si att det blir en helhet.

Forsta steget dr att identifiera vem som har ett

. riskbruk. Steg tvd dr en fordjupad bedémning

med sjilvskattning och biologiska markorer som
till exempel leverprov. Steg tre bestdr av likeme-
dels- och/eller psykologisk behandling. Milgrupp



— Min roll ér att hjdlpa mdanniskor géra den féréindring som de énskar. Klart det
vore bdttre att alla slutade dricka, men det vill de inte, sGdger Sara Wallhed Finn.

for steg tvd och tre dr de som fir mer 4n 15
poing i sjilvskattningsformuliret Audit (alkohol
use disorders identification test). Tidigare har
det inom primirvard bara funnits behandlings-
metoder for personer som skattar ligre poing,
de med ett riskbruk men som inte utvecklat ett
beroende.

Namnet 15-metoden kommer av att besdken
ar korta, 15 minuter ricker, utom i steg tva dar
samtalet 4r 30 minuter. Behandlingen bygger pa
kbt, kognitiv beteendeterapi, med hemuppgifter
som foljs upp och pd motiverande samtal. Totalt
blir det fem besok under sex manader.

— Metoden kan anvindas i ett team med
likare, sjukskoterskor och psykologer som ir en

-metodens
namn kommer
ifran att besdken
ar korta - bara

15 minuter.

FORSKARINTERVIJUN

vixande skara 1 primérvarden. Det viktiga dr att
varje mottagning hittar sitt arbetssitt, siger Sara
‘Wallhed Finn.

Uppfdljningar i studien visar att mer omfat-
tande behandling inom specialistvirden inte
gav bittre resultat in 15-metoden som gavs av
allminlikare. Primirvirdslikarna uttryckte att de
girna ville anvinda metoden och att de frigade
mer om alkoholvanor efter studien nir de kinde
sig trygga att hantera svaren.

— Beroende ir inte annorlunda 4n andra
dkommor, det passar bra att integrera i primir-
viarden, studien visar att det fungerar. Det hir ar
ett sitt att nd fler. Men gruppen med komplexa
virdbehov behover fortfarande mer behandling,
siger Sara Wallhed Finn.

HON SER INGEN konflikt mellan att ha behand-
ling med olika mal — helnykterhet eller ett
kontrollerat drickande. Olika mal passar for olika
personer. Forestillningen hos mdnga 4r att man
tvingas till helnykterhet resten av livet om man
vinder sig till virden och det 4r olyckligt om det
blir ett hinder att soka hjilp menar Sara Wallhed
Finn.

— For en stor grupp kan det handla om att
minska alkoholkonsumtionen, inte att sluta
anvinda alkohol helt, siger hon.

P3 mottagningen moter Sara Wallhed Finn
som psykolog samma grupp som hon forskat
om, de som inte har ndgon allvarlig psykiatrisk
problematik och inte har behov av socialtjinsten.

— De uppfyller kriterierna for ett beroende,
ofta av en mittlig grad snarare 4n ett vildigt
uttalat. De dricker pa ett sitt de inte trivs med
och som ofta inte heller omgivningen trivs med.
Minga uttrycker en stark dnskan om sjalvbestim-
mande och en ridsla att inte bli bemétt i det man
brottas med.

Sverige har en restriktiv alkoholpolitik, det
ir det vi vet fungerar pa befolkningsniva for att
hilla konsumtionen nere.

— Det finns tyvirr ett arv att styra och stilla
med minniskor som har ett problematiskt bruk
nir det kommer till alkohol och narkotika istillet
for att lyssna och lita folk bestimma sjilva, siger
Sara Wallhed Finn.

Minga av hennes patienter ir intresserade av
forskning.

— De ir glada att jag och mina kollegor
intresserar oss for det. For mig ir det roligt att
i behandling ocksd se att folk kan forindra sina
alkoholvanor och mir sd mycket bittre redan av
sma forandringar. <

LAS MER
»-> 15-METODEN riddargatani.se/l15-metoden
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paverkar 7 hur de dricker

| en pagaende studie pa Karolinska Institutet undersdks nu sambanden
mellan ungdomars motiv till att dricka alkohol och deras berusningsdrickande.
Tidigare forskning och preliminara resultat fran den svenska studien kan
avsloja en hel del om hur motiv att dricka hanger ihop med konsumtionen.

TEXT LARS SJODIN

AR DU NAGONSIN
funderat 6ver varfor du
dricker alkohol? Ar det
for att ditt sillskap dricker
eller dr det for att du gillar
smaken och kinslan?
Kanske for att minska
stressen eller for att du tycker att det gor sociala
sammanhang trevligare?

Nir det giller ungdomar ir en vanlig uppfatt-
ning att de dricker pd grund av grupptryck. Vir
forskning visar att det kanske inte stimmer.

I en pigiende studie tittar vi nirmare pd vad
som motiverar ungdomar i Sverige att dricka sig
berusade. Det ir en del av forskningsprojektet
FuturaO1 som har som mal att f6lja ungdomar
fodda ar 2001. Den hir studien baseras pa den
forsta datainsamlingen och den gjordes dr 2017
nir ungdomarna var elever 1 arskurs 9. Studien ar
unik genom att det ir forsta gingen ungdomars

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

Lars Sjodin
dr doktorand

. vid Centrum

for psykiatri-
forskning, Institu-
tionen for klinisk
neurovetenskap,
Karolinska

¢ Institutet.

motiv till att dricka undersokts 1 hela Sverige.
Eftersom urvalet ar nationellt representativt ir det
mojligt att dra mer generella slutsatser om alders-

¢ gruppen i fraga.

Tidigare forskning har foreslagit att en specifik
anledning till att dricka bor refereras till som
dryckesskdl, medan flera skil av snarlik karaktir
fingas in under samlingsbegreppet dryckesmotiv.

{ DET FORELIGGER EN del teorier om varfor vi
¢ bekantar oss med alkoholhaltiga drycker. En

vedertagen sidan kallas Fyrfaktormodellen. Teorin
bygger pa att det ir forvintningarna pd alkoho-
lens effekt pa det kidnslomissiga vilbefinnandet

: som 4r avgorande i beslutet att dricka eller avsta.
¢ Beslutsprocessen kan dock innehdlla motstri-

diga och delvis oférenliga intressen, men om
fordelarna viger tyngre in nackdelarna kommer
personen att dricka. I alkohol soker minniskor
antingen okade positiva kinslor (gott tillkommer)



eller minskade negativa kinslor (ont upphor).
Alkoholen ger endera en beloning eller littnad,
som har sin killa inifrin individen sjilv eller
utifrdn den sociala omgivningen. Genom att
korsa de tvd dimensionerna uppenbarar sig fyra
itskilda typer av motivation. Inre positiv (forho-
jande), yttre positiv (socialt), inre negativ (hante-
rande) och yttre negativ (konformativt) motiv.
En blyg och tillbakadragen individ som
dricker av ridsla for att bli utanfor ir ett exempel
pd nidgon som dricker av ett negativt yttre skil,
sd kallat konformativt motiv. Att dricka for att du
vill lira kinna dina nya klasskompisar ir i sin tur
att betrakta som ett socialt motiv pd grund av dess
positiva yttre orsak. En dngestfylld person som
ir stressad Over sina skolbetyg och dricker for
att glomma sina bekymmer dricker utifrin ett
inre negativt hanterande motiv. Kanske kidnner du

igen figuren som ir lite extra fortjust i kinslan
av alkohol och tycker att det 4r sjdlva drickandet

UNGAS DRICKANDE

som gor festen till skojig. Den personen skulle ,,
maihinda kunna sigas ha ett férhojande motiv, med

hinvisning till dennes inre positiva skil att fortira R
kohol. Vi tittar

Forestill dig att ditt skil till att dppna flaskan narmare

och dricka faktiskt avslojar ndgot om dig sjilv och

dina alkoholvanor. Forskningen visar att ungdo- pé Vad SOm

mars motivation att dricka hinger samman med

deras konsumtion av alkohol, i ett konsekvent motiverar

och tydligt monster som forvinansvirt nog ar

liknande i flera linder. Det forhéjande motivet ungdomar
ir det som ir forenat med hogst sannolikhet att o
dricka sig berusad, foljt av det sociala motivet. att dl‘lea.
Aven det hanterande motivet ir relaterat till

en 6kad, om in ndgot mindre sannolikhet for
berusningsdrickande. Det konformativa motivet
har diremot en omvind relation, genom sin nega-
tiva koppling som innebir att sannolikheten for
berusningsdrickande ir minskad i férhallande till

de andra motiven. »

SR !
- G‘Q"; al, férvéntningarna pda
At ] alkoholens effekt pa

Fyrfaktormodellen
bygger pd att det ar

det kdnslomdssiga

= vdlbefinnandet som dr
avgdrande | beslutet ‘
POSITIV att dricka eller avsta. ‘
V'
FORHOJANDE SOCIALT
| INRE 4 » VTTRE Begreppen
-c" »> B ingsdrickand
E ] HANTERANDE KONFORMATIVT erusningsarickanae
0 definieras som »intag
el av sex eller fler
[: standardglas med
_:E:)-'? : alkohol varje méanad
v f;r;ﬂ - eller oftare«.
NECGATIV p . _-’I »> Dryckesfrekvens
/ -~ definieras som »antal
A dryckestillfallen av
S F minst ett standardglas
W m&;&f}j med alkohol«.
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EN RADANDE FORESTALLNING inom vuxen-

virlden ir att unga dricker av grupptryck. Fynden

frin vir forskning gar emellertid stick i stdv med
den forestillningen. Konformativt motiv visar
sig vara den svagaste drivkraften till berusnings-
drickande bland ungdomar, vilket tyder p3 att
grupptryck inte leder till kraftigt drickande.

Faktum ir att all forskning visar att konfor-
mativ motivation ir den minst forekommande
orsaken till alkoholfértiring som unga rappor-
terar. Det som framf6rallt motiverar ungdomar
att dricka ir sociala och forhojande skil, foljt
av hanterande motiv. Att ungdomar i lig grad
uppger konformativa motiv behver forvisso inte
betyda att de 4r opaverkade av tryck frin sociala
mekanismer.

Forskning har visat att motiv ar en av de
starkaste indikatorerna p3 alkoholvanor och
konsumtionsménster. Virt »varfOr« visar vigen.
Exempelvis har tidigare studier funnit att sociala
motiv ir associerat med hogst dryckesfrekvens och
hanterande motiv med skolrelaterade problem.
Dryckesmotiv kan dirmed forse oss med en
mingd virdefull information, exempelvis hur
mycket och hur ofta det dricks, samt vilka risker
som ir typiskt forknippade med respektive motiv.

#FUTURADT

FuturaOl har
som mal att
folja ungdomar
fédda ar 2001

Genom att lidra oss om dryckesmotiv kan vi

. bittre forsti bide de bakomliggande psykologiska

processerna och variationen 1 minniskors alko-
holbruk. Motivation siger ndgot om individens

i behov och det finns fortjanster med att ta reda pa
¢ hur, nir och varfor ett visst behov uppkommer.

Motiv till att dricka kan aven linkas samman
med skil att avstd frin alkohol. Den kunskapen
kan omsittas 1 arbete for att mota behoven via

alternativa, mindre skadliga handlingsvigar. Pa

lang sikt har motivinriktade insatser potential att
minska alkoholanvindningen och i férlingningen

, dirmed minska alkoholrelaterade skador.

! SAMMANFATTNINGSVIS DRICKER UNGDOMAR

1 Sverige for att de tycker det dr kul och for att
de upplever det som nigot bra. Det hir ir samma

¢ motiv som de flesta vuxna har for att dricka,
¢ vilket dr viktigt att tinka pd nir vi forsoker skapa

preventionsinsatser mot ungdomsdrickande. De
ungdomar som dricker gor det med stor sanno-

¢ likhet for att de ser alkoholen som nigot positivt. <

LAS MER
»> FORSKNINGSPROJEKTET FUTURAO1

www.futuraOl.se

99 En radande forestillning inom
vuxenvarlden dr att unga dricker av
grupptryck. Fynden fran var forsk-
ning gar emellertid stick i stiv med
den forestillningen. Konformativt

motiv visar sig vara den
svagaste drivkraften.
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EUS DROGRAPPORT:
Nya substanser och
mer kokain i LU

EU:s narkotikarapport 2019 visar en del
dramatiska forandringar pa den europeiska
drogmarknaden. Kokainet dkar och
beslagen ar pa rekordnivaer. Mycket

tyder ocksa pa att produktionen av
syntetiska droger fatt faste.

TEXT KRISTINA WALLIN & ANNA FREDRIKSSON

ET AR EN mingfacet-

terad bild av situationen

péd narkotikamarknaden

som det europeiska

centrumet for kontroll
av narkotika och narkotikamissbruk,
EMCDDA:s, arsrapport 2019 tar fram.
Aven om antalet heroinanvindare
som soker hjilp minskar varje dr, okar
antalet istillet f6r nistan alla andra
droger. Unders6kningar av anvinda
sprutor i fem europeiska stiader visar
ocksd att mer 4n hilften har anvint tva
eller fler droger. Heroinanvindarna ir
ildre, ndgot som ocksd ger nya hilso-
problem. Det hir menar EMCDDA
miste uppmirksammas.

Allra mest okar kokainet och
renheten pa det som siljs dr den hogsta
pa ett artionde. Det hir stimmer ocksa
for Sverige dir CAN:s befolkningsstudie
Vanor och konsekvenser visar samma sak.

Enligt rapporten har 2,6 miljoner
unga vuxna, mellan 15 och 34 dr, anvint
kokain senaste dret, och till det kommer
1,3 miljoner mellan 35 och 64 ir. De
vanliga siljkanalerna ersitts allt mer av
forsiljning via internet och det finns till
och med speciella callcenter. EMCDDA
konstaterar att alltfler beslag ror kokain-
blad och att det darfor ir troligt att
foridlingen oftare sker i Europa. Aven

i det beslagtagna heroinet okar, liksom

antalet anldggningar for foradling.

RAPPORTEN KONSTATERAR ATT
Sverige har gjort ett utmirkt arbete

. nir det giller utveckling av screening

och tester, vilket EMCDDA anser
borde bli en forebild for andra lander.
— Vi dr bra p3 att spara preparat vid

¢ rattsmedicinska undersokningar av

avlidna och ocksi pa att spira substanser
vid beslag av okidnda preparat, siger Ulf
Guttormsson, chef for avdelningen

i for analys och metod pd CAN.

Att vi dr duktiga pa att redovisa fynd
av narkotika fir ocksd en annan effekt
— Det g0r att vér statistik 6ver

¢ narkotikadddlighet kan bli skenbart

for hog 1 jamforelse med till exempel

Spanien, trots att man forsokt harmo-

nisera, siger Ulf Guttormsson.
EMCDDA ir kritiska till hur lite

. som gors for att utveckla behandlings-

metoder inom de flesta EU-linder.
Centrumet anser att det forebyggande

i arbetet mot hepatit maste dka, speci-
¢ ellt som EU forbundit sig att minska

hepatit rejilt till 2030.
Flera tecken visar att Europa héller

¢ pd att bli en viktig del i den globala
¢ marknaden for syntetisk narkotika.
i Det handlar bide om 6kade tillslag vid

EU:S DROGRAPPORT

Kokain
® Amfetamin

® MDMA*
® Ingadata

¢ grinserna och om att nya anliggningar
¢ for tillverkning hela tiden uppticks.

Forra dret rapporterades 55 nya
syntetiska droger till EU:s system for
tidig varning av psykoaktiva substanser.

i Det dr mindre in under tidigare ir,

men eftersom manga av de droger som
upptickts tidigare fortfarande cirku-
lerar, anser EMCDDA att detta and3 ar

i en oroande utveckling. En femtedel av

dem som soker vird for opioidmissbruk
uppger att de anvinder syntetiska droger.

| EN FEMTEDEL AV Europas ungdomar

mellan 15 och 24 ir har anvint nigot
cannabispreparat under 2017. Det ir
den vanligaste substansen nir nigon

i soker vird och flera linder har ett

stindigt 6kande missbruk. Detta anses
alarmerande, eftersom de flesta trott att
cannabismissbruket ldg stilla.

Nista ar ska EU utvirdera hur dess

: narkotikastrategi 2013—2020 fungerat.

Enligt EMCDDA har marknaden

utvecklats dramatiskt under dessa sju dr,

i med mdnga nya substanser tillgingliga.
¢ Centrumets styrelseordforande Laura

D’Arrigo poingterar vikten av att
unionen hittar en gemensam politik. <

LAS MER

»> EMCDDA.EUROPA .EU

Stimulantia som
oftast beslagtas
i Europa, 2017 eller
senaste uppgifter:

Metamfetamin

*Centralstimulerande
oftast kallad ecstasy
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ANHORIGA

ANHORIGA

— | STORT BEHOV AV STOD

En dryg miljon paverkas av problematiska alkoholvanor hos en anhorig.
Men fyra av fem sdker ingen hjalp trots stora svarigheter. Kvinnor drabbas
mer, speciellt av allvarliga problem och problem orsakade av en partner.

TEXT ANNA FREDRIKSSON / ILLUSTRATION TEAM HAWAII

ANGA PAVERKAS NAR ndgon har
ett beroende. Mats Ramstedt,
forskningschef pa CAN, Central-
forbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, presente-
rade 1 Almedalen nya siffror frin
befolkningsundersdkningen
Vanor och konsekvenser. Resultaten ger ett brett anhorig-
perspektiv, eftersom de inte 4r begrinsade till enbart
anhoriga till personer i behandling, den stora gruppen med
beroende i befolkningen ir utanfor behandling. Inte bara
familjemedlemmar inkluderas hir utan ocks vinner och
fd partners.

— De nya data vi tagit fram handlar om hur minga av
dessa som soker hjilp, siger Mats Ramstedt.

11 500 personer fick frigan: Har det under den senaste
12-manadersperioden funnits personer i ditt liv som dricker for
mycket? Har det paverkat dig negativt? Konsekvenserna rorde
allt frin att ha blivit férsummad eller sirad till att ha blivit
utsatt for vald eller sexuellt utnyttjad.

14 procent (1,1 miljoner) uppger att de paverkats negativt
minst en ging. Kvinnor piverkas mest, 18,4 procent jimfort
med 9,9 procent av minnen.

— Det ir en stor spridning i typen av problematik, men
vildigt manga berdrs och kvinnor drabbas betydligt mer i en
parrelation, siger Mats Ramstedt.

Tre procent siger att de paverkas mycket, vilket
motsvarar 235 000 personer. Hir ir konsskillnaden storre
4,5 procent dr kvinnor, 1,6 procent min. I faktiska tal blir
skillnaden dnnu storre.

Hur méinga soker hjilp? Totalt 150 000 personer, flest

¢ kvinnor. Men bland dem som upplever de sviraste probl-
i emen forsvinner konsskillnaden. Hir ar det en av fem som

soker hjilp.

— Det som férvinade oss 4r att bara hilften har paverkats

negativt under samma period som de soker hjilp. Min slut-
¢ sats blir att minga soker for problem de haft tidigare i livet,

sager Mats Ramstedt.

Generellt dr det hir ett kiinsligt amne. Han ir 6vertygad
om att det finns mer svirigheter in vad undersékningen
fingar upp.

— Nir man frigar om egna problem finns alltid storre
morkertal. Men det hir ber6r vildigt manga och minniskor
verkar vilja beritta. Kanske inte om det som ir allra svirast.

Aven nir det giller upplevelsen av problem i barndomen
rapporterar kvinnor mer 4n min.

— Kanske finns det en annan kinslighet, eller att kvinnor
ser och drabbas mer, siger Mats Ramstedt.

Om de som sokt hjilp ocksd fitt stod frigade man inte

¢ den hir gingen.

— Hir finns mer vi kan studera vidare, siger Mats

Ramstedt pd CAN.

OSKAR PALMBACK AR kommunikator pd Ersta Vind-
punkten som arbetat linge med anhérigstod. Han ir inte
forvinad over siffrorna i Vanor och konsekvenser.

— De som vi triffar kanske inte ens vet att de varit med
om nigot som inte ir okej. Det dysfunktionella blir
normalt, hade man upplyst, hade det varit fler, siger han.

I Vindpunktens stddgrupper med yngre ar »
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99 Det finns ingen diagnos
som heter anhorigskap. Det hir
ir personer som de flesta, utat
ser man inte sa mycket.

konsfordelningen jaimn, bland dldre ir kvinnor 6verrepre-
senterade. Skillnaden kommer i tondren. Duktiga unga
tjejer tar hjilp.

— Det finns 6ver 100 mottagningar i Stockholm f6r den
som har missbruk, men inte for den som ir anhorig. De
som moter barn och unga professionellt har anmilningsplikt
enligt lag nir de misstinker att nigon far illa. Och vi alla
har ett ansvar att agera, siger Oskar Palmbick.

Han vill att vi ska prata om beroendets foljder, vad det
faktiskt gor med minniskor och normalisera diskussionen.
Nir en problematisk situation uppdagas ska stodet finnas dir.

DE OPPNA JAMFORELSER som tas fram av Socialstyrelsen
i samarbete med SKL, Sveriges Kommuner och Lands-

ting, visar 2019 att bara 63 procent av kommunerna erbjuder

minst ett stodprogram for vuxna anhériga till en person

Av de som paverkats mycket
negativt av nagons drickande séker
bara en av fem hjalp.

25% Sokt hjalp
av de som
20% paverkats
negativt
15%
10% Sokt hjalp
73 20,1% L, 19,4% av de som
5% 4,8% paverkats
- mycket
0% negativt
Kvinnor Man

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

med missbruksproblem.

Zophia Mellgren, samordnare pd SKL, tror and3
att merparten av alla kommuner erbjuder nigon form av
anhorigstod.

— Men siffrorna indikerar att det di inte 4r evidens-
baserade program som ir hogprioriterade i1 nationella rikt-
linjer, vilket forstas dr onskvirt, siger hon.

Socialstyrelsens riktlinjer tar upp tva olika typer av stod:
hjilp att motivera den nirstdende att soka hjilp och eget
stod till den anhorige.

Stefan Brené ir utredare pa Socialstyrelsen och projekt-

. ledare f6r missbruks- och beroenderiktlinjerna. Han siger
i att man ska se till helheten och det sociala sammanhanget.

sjalvklart att involvera anhériga i behandling. Fér unga

. under 18 rekommenderar vi familjebehandling. Det ska

ocksd finnas ett eget socialt stod riktat till vuxna anhoriga.
De hamnar i en svart pressad situation, siger Stefan Brené.

CRAFT finns med i riktlinjerna som en metod att
via anhoriga motivera en person att sjilv soka stod och
vird. Men psykoterapeuten och alkoholforskaren Anders
Hammarberg pi Riddargatanl, ser metoden ocksd som en
del i att forbattra livskvalitén for anhoriga sjalva. Frin och
med hosten 2019 kommer CRAFT att ocksa bli internet-
baserad. Dd bygger det mesta pa filmer, att man laser texter
och fir instruktioner och 6vningar.

— Det ir en sjalvhjilpsmetod, det dr vi forst med vad
giller alkohol och droger. Men jag ir lite gammaldags, jag
tror att manga har behov av annan typ av hjilp. Man far
anvinda trappstegsmodellen, siger Anders Hammarberg.

MYCKET AV DET stod som traditionellt finns handlar om att

utbilda anhdriga om beroende. Budskapet dr framforallt att ta

hand om sig sjilv, kanske ta avstind. Hir skiljer sig CRAFT.
— Hir ses anhoriga inte bara som offer. De har mgjlighet

att paverka sin egen situation. Vi forsdker stodja dem att

Oka interaktionen med den som har beroendeproblem pa ett



konstruktivt sitt. Komma bort frin tjat och brik och hitta
positiva alternativ.

Anhorigfrigan har blivit mycket mer okej att prata om
de senaste fem-tio dren tycker Anders Hammarberg.

— Inte minst viktigt ir att anhoriga nimns specifikt som
ett ansvar for kommuner och regioner i de senaste nationella
riktlinjerna. Gruppen har varit osynlig och delvis har det
handlat om att man inte vetat vilka metoder som fungerar.

Anhoriga kan vandra runt i vdrden, vara sjukskrivna,
inte ha ndnstans att vinda sig till.

— Det finns ingen diagnos som heter anhorigskap. Det
hir dr personer som de flesta, utdt ser man inte si mycket.
Men det finns mycket lidande bakom fasaden, siger
Anders Hammarberg.

Birgitta Goransson, psykolog, psykoterapeut och
hedersdoktor i socialt arbete vilkomnade Socialstyrelsens
riktlinjer nir de kom och gav en gemensam kunskapsbas
till de tvd huvudminnen.

— Men de hade ett starkt individfokus och forst nu i
reviderade versionen fokuseras tydligare pd anhoriga och
andra sociala faktorer, siger hon.

Riktlinjerna bygger pa metoder som utbildar och
instruerar anhoriga om missbruk och beroende.

— Dirmed visar man att problemen ligger hos den som
missbrukar. Familjefokus saknas, omsorgsbrister och 6ver-
grepp osynliggdrs, siger Birgitta Goransson.

Hon ser det som positivt att det idag inte ir ndgot udda
att ha levt i en familj med missbruk nir kinda mammor och
pappor gdr ut och berittar. Bra stodjande verksamheter for
barn och sjilvhjilpsgrupper tillhor ocksd det som gitt framat.

— Men det ir sorgligt att de idéburna organisationer
som ofta arbetat fram dessa stodinsatser med stort engage-
mang och volontirt arbete inte fir en lingsiktig offentlig
finansiering, utan tvingas leva pa projektbidrag. <

Fullt i Anhorigskolan

ANHORIGA

FAKTA
Socialstyrelsens
riktlinjer

»> Halso- och sjukvarden och social-
tjdnsten bor
—erbjuda anhoriga till personer med
missbruk eller beroende av alkohol och
narkotika socialt stoéd i form av Al- eller
Nar-anon-inspirerade stddprogram
(prioritet 2%).
—erbjuda anhoriga till personer med
missbruk eller beroende av alkohol och
narkotika socialt stdéd i form av coping
skills training (prioritet 3*).

Bada metoderna innehaller bland annat
interaktiva forelasningar om beroende
och om anhorigas olika strategier for att
hantera pafrestningar och krav.

Halso- och sjukvarden och social-

»> tjansten bor
—erbjuda stod i form av CRAFT till anho-
riga som vill motivera en person med
missbruk eller beroende av alkohol och
narkotika till behandling (prioritet 3%).

*Socialstyrelsen anvéander en skala fran 1-10.
Den starkaste rekommendationen far 1

Under semestern kan
situationen bli extra
belastande, saker stalls
pa sin spets. P& Anhorig-
skolan ar hostens kurser
proppfulla.

— IBLAND HAR DET varit svdrt att
fylla vara kurser som vi har tre gdnger
per termin, men trenden nu 4r att
oerhort méinga soker hjilp, siger Unda
Lonngqvist, ansvarig gruppledare for
Anhoérigskolan hos STAD, Stockholm

forebygger Alkohol- och drogproblem.

Att komma till Anhorigskolan
ar for manga en 6gondppnare. Man
lir sig vad beroende 4r och vad som
hinder i en familj dir ndgon har
problem med alkohol eller droger.
Man diskuterar hur de runtomkring
anpassar sig till om personen ir nykter
eller i aktivt missbruk. Lir sig sitta
granser och sluta kontrollera.

— Men sedan skulle minga behova
gd vidare 1 stodsamtal eller egen
terapi. Vi borjar latta lite pd stigmat i
samhillet och fler soker hjilp. Men da
mdste vi mota behovet. En trend ar att
flera vill komma igen efter nigra ir, f3

péfyllning av samma sak. Man vill ha
lite hopp. Vi slir ett slag for Al-anon
som ir gratis och hjilper manga.

Tidigare handlade det mest om
alkoholproblem.

— Men senaste dren ar anhorigas
behov av hjilp allt mer
narkotikarelaterat,

siger Unda
Lonnqvist. <

Fotnot: Al-
och Nar-anon
dr en del av
Tolvstegs-
rorelsen.
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Organisationer om anhoriga

Att fa traffa andra med liknande erfarenheter. Slippa kanna sig ensam.
Fa rad och stéd. Skapa opinion. Frivilligorganisationerna fyller manga
funktioner fér anhériga. Alkohol & Narkotika stallde fyra fragor:

© Hur arbetar ni med anhoriga? @ Vad ar viktigt i arbetet med anhdriga?
© Hur ar synen pad anhoriga i Sverige idag? Har ndgot forbattrats pa senare ar?
O ilken samhallsfrdga ar viktigast just nu nar det géller anhoriga?

DOPINGIOUREN
Annica Borjesson, sjukskoterska,
doktorand

@© DOPINGJOUREN KOMMER I
kontakt med anhdriga via vir anonyma
telefonridgivning som dr 6ppen for
alla som har frigor om dopning.

BARO Brukaranhorigas
riksorganisation - Tina Sander

@© VI AR ETT kontaktnit for
anhoriga till personer som anvinder
eller har ett problematiskt bruk

av illegala/legala substanser eller
samsjuklighet. Anhoriga kan ringa
var jourtelefon dygnet runt for rad,
stod och droginformation. De kan
ocks3 {3 veta var de kan vinda sig si
att deras nirstiende kan fa hyilp.

@ ANHORIGA SKA FA stod,
vigledning och fler strategier. De
behover ett tryggare forhallnings-
satt att anvinda sig av. Vi ger rad

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

! @ DET FINNS IDAG inget stod for
i anhériga som lever nira en person

som anvinder anabola androgena
steroider. De anhoriga som kontaktar
oss befinner sig i en svdr situation.
Den som anvinder anabola andro-

. gena steroider kan mi psykiskt daligt
¢ och anhoriga paverkas. Anhoriga

kan utsittas for psykisk och fysisk
misshandel som vald, aggressivitet
och svartsjuka. Virdnadstvister och
skilsmissor kan ocksa bli en f6ljd.

¢ Just nu gor vi djupintervjuer ur ett

reflekterande livsvirldsperspektiv
med personer som lever/har levt nira
nigon som anvinder anabola andro-
gena steroider. Den ska beskriva deras
erfarenheter och upplevelser.

om hur vi som anhoriga kan stotta
nirstdende 1 att stirka deras naturliga
ritt att organisera och representera
sig sjalva.

© DET AR FORTFARANDE mycket
skam, skuld och stigma att vara
anhorig till ndgon med problematiskt
bruk. En del har forindrats sista dren
men det finns mycket att forbittra.
Minga upplever att kommuner inte
har bra stod.

@ DET SOCIALSTYRELSEN REKOM-
MENDERAR f0r anhoriga ska forbittras

och finnas tillgingligt i alla kommuner.

Vi efterlyser en huvudman och

{ @ SAMHALLETS SYN AR att alla
¢ anhériga far utstd aggressivitet och

vald frin den de lever nira och
som missbrukar anabola androgena
steroider. Detta ir en myt som inte
stimmer. En konsekvens blir att

i minniskor inte vigar bemota personer
¢ som anvinder anabola androgena

steroider for att de tror att alla ar vild-
samma och aggressiva.

@ KUNSKAPEN OM ANVANDNINGEN

¢ av anabola androgena steroider ir

mycket ldg. Samhillsdopning prio-
riteras inte och Dopingjouren har

forlorat sin finansiering. Anhdoriga har
ingenstans att vinda sig forutom till
oss for ridgivning idag.

kvalitativ och evidensbaserad bero-
endevird dir man ser till varje indi-
vids behov. Det ir viktig att jobba
parallellt med anhoriga for ett sd bra
och hallbart resultat som maojligt for
bida parter. Vi efterlyser dven en

i annan narkotikapolitisk vig.



Foto: Eva Ekeroth

FMN Foraldraforeningen mot
narkotika - Margareta Nystrom

@ VI HAR ENSKILDA stodsamtal

med den anhérige som soker oss.
Direfter inkluderar vi dvriga i familjen
forutom personen med missbruk. Nir
den/de anhoriga ir redo erbjuder vi
sjalvhjalpsgrupp som arbetar efter ett
strukturerat program. Vi erbjuder dven
»familjelivskurs«, enbart for anhoriga,
en 3-dagars kurs i internatform, med
fokus pd beroende och medberoende.
Hur linge man far stod ir helt indivi-
duellt. Minga ir kvar i flera dr.

@ DET VIKTIGASTE AR att {3 ett
bemotande som signalerar att man

forstar deras situation. Av den
anledningen har majoriteten av
véra rddgivare egna erfarenheter
av att vara anhoriga. Viktigt dr
ocksa att ge anhoriga kunskap om
beroendeutveckling och medbero-
endeutveckling samt att jobba med
skuld- och skamkinslor. Viktigt

ir dven att ge stdod 1 motet med
myndigheter.

© VAR ORGANISATION AR drygt
50 ar och under dessa ir har synen
pd anhoriga forbittrats men det
finns mycket mer att forindra.
Tidigare fanns det en stor del av
skuldbeliggande av anhériga. Det
har forandrats men diremot kinns
det fortfarande som om man inte
lyssnar pd anhériga.

@ pET AR OERHORT viktigt att
man lyfter upp anhérigperspektivet
innu mer och att vi som jobbar med
anhoriga ocksd riaknas in 1 budget-
frigor, bade i kommunerna och i
regeringen. Som det 4r idag ricker
det inte.

SPELBEROENDES FORENING
Patrik Axelsson, radgivare Goteborg

@ ANHORIGA AR LIKA vilkomna
som spelare, de behdver inte vara
anhoriga till en spelare som gar hos
oss. Vi har enskilda stédsamtal och
man fir komma p3 grupper tvd ginger
i veckan. I Goteborg har vi blandade
grupper med spelare och anhériga, en
ging i minaden triffas man separat,
det kan se lite olika ut &ver landet. Det
finns lika mycket f6r anhoriga som for

spelare, men det kommer inte lika
manga anhdriga.

@ ANHORIGA AR LIKA viktiga
som spelare, de ska soka hjilp for
sin egen skull, inte bara vara med
som stod for spelaren. Nir ett par
kommer brukar jag siga: ni har

tre resor att gora, var sin och en
gemensam. Oftast mar den anhoriga
samre in spelaren for den har fatt
bollen i knit.

© MAN PRATAR ALLMANT sett for

lite om anhoriga, det har gitt 1 vigor.

Vi har sjilva ocksd ambitionen att bli
bittre pa att stotta anhoriga.

@ DET GAR MANGA anhériga pd en
spelare, bide vuxna och barn. Det ir
ett stort folkhilsoproblem som man
ska vara tydlig med. Om man stirker
de ekonomiska resurserna kan vi ta
hand om fler.

ANHORIGA

MASKROSBARN Maria Thell

@ VI STODJER UNGDOMAR
13-19 ar vars foraldrar har nigon
form av missbruk, psykisk ohilsa
eller som blir utsatta for vald i
familjen. Genom nio olika stod-
program moter vi cirka 100 unga
varje vecka. Vi bedriver ocksi
paverkansarbete med bland annat
kunskapshojande aktiviteter for
vuxna professionella, opinions-
bildning och vi dr remissinstans.

@ ATT BARN SOM ir anhoriga
gors delaktiga och fir komma till
tals 1 alla processer som ror deras liv
och situation ar oerhort viktigt.
Mogjligheten att kunna f3 enskilt
stod och fi vara delaktig i utfor-
mandet av stodet. Minga av de
barn vi méter dr vana vid att ta
valdigt mycket ansvar, nir foraldern
inte kan. Det ir viktigt att fa stod
och hjilp med att fa vara barn och
samtidigt ges mojlighet att prata
om sin situation och sina kinslor.

© POSITIVT AR ATT Vi ser en
storre medvetenhet kring frigan
in tidigare och att den far ta plats i
samhillsdebatten, 1 forskningen och
inom politiken. Samhillet i stort
har ocksd mer kunskap idag om
hur vuxnas missbruk och psykiska
ohilsa paverkar barn.

@ ATT LAGSTIFTNINGEN, INTE
minst barnkonventionen, iter-
speglas i det praktiska arbetet s&
att det verkligen blir skillnad for
barnen. Vi ser behov av ekono-
miska satsningar for att barn som
ir anhoriga ska kunna 3 mer stod
in idag och inte minst kunna fd
stod for sin egen skull.
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FORALDRAR TILL VUXNA MED DROGPROBLEM

Medberoende skapas
I kontakt med andra

Foraldrar till vuxna barn med narkotikaproblem paverkas starkt av
situationen deras barn befinner sig i, vilket leder till kanslor av skam
och skuld. For dem blir medberoende en modell for att forsta sin
situation. Det visar forskning fran Malmé universitet.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / ILLUSTRATION TEAM HAWAII

ET AR MIKAEL som
kontrollerar mitt liv egent-
ligen, forklarar Stina.

Om Mikael mir bra
mar hon bra. Om han mar
simre mar hon simre.

Stina berittar hur hon

ir bunden till sonen Mikael och om hur sonens
kinslor speglas i hennes vardagsliv. Det hir visar
att kinslan av medberoende skapas i relationen,
inte som ett resultat av individuella psykologiska
orsaker, siger forskaren Johan Nordgren vid
Malmo universitet.

I ett forskningsprojekt om forildrar till vuxna
barn med narkotikaproblem har han studerat hur
de forhaller sig till begreppet medberoende. 32
foraldrar har intervjuats 1 projektet.
situation. Hela livet tas 6ver och miendet speglas
vildigt mycket 1 barnens problematik. Det
finns skam, skuld och de avsitter mycket tid for
att hitta 16sningar pa problemen, siger Johan
Nordgren.

Forildrarna beskriver social isolering, sjuk-
skrivning, somnproblem och dsidosatta syskon

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

Johan Nordgren
dr sociolog och
doktor i socialt
arbete. Han
forskar om

¢ droganvéindning,
i etnicitet och

socialt arbete.

i som konsekvenser av barnets missbruk.

Och medberoende.

Forstdelsen av att vara medberoende ir inte
nigot som kommer av sig sjilv. De intervjuade
berittar att det dr tredje parter, som socialtjinst
eller stodgrupper, som tagit upp att deras problem

. kan vara grundade i ett medberoende. Begreppet
¢ medberoende kan hjilpa forildrarna att formulera

vad problemen ir, berittar Johan Nordgren.

— Det ir i kontakt med andra som deras
problem definieras. De fir hora att »du ir medbe-
roende, du borde ldsa pd och ta tag i det«. Att

: sitta ord pa problemen upplevs som positivt, men
i med det kommer ocksa rid, bland annat om hur

de inte ska »mojliggora« for barnet att fortsitta sitt
missbruk.
Ett centralt tema 1 medberoendemodellen ir

i att den anhorigas handlingar kan underlitta ett
¢ fortsatt missbruk. Om inte de méjliggérande

handlingarna bryts kan inte heller missbruket
brytas. Men vad ir skillnaden mellan att méjlig-
gora och att helt enkelt vara dir for sitt barn?
Signe, en av de intervjuade forildrarna i studien,

berittar att det dr svart att se skillnaden.

Trots att f3 av de intervjuade siger rakt ut att
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de ir medberoende, s tycker de att det
ger en forklaring till deras handlingar.
Minga beskriver det som att poletten : -~
trillar ner, siger Johan Nordgren.

Men det finns en skepsis och ofta ett
motstind till de strategier som ges for — ——

att hantera medberoende.

Som att stinga dorren.

— Alla de intervjuade har fitt
forhilla sig till det radet som ger
mycket bekymmer for forildrarna.
Enligt handboken ska man inte hjilpa,
men manga gor det anda. Nir det
giller en partner ses det ofta som nigot
positivt att ta ut skilsmissa, men att
siga upp kontakten med sitt barn
ir mer stigmatiserat, siger Johan
Nordgren.

MEDBEROENDE SOM KONCEPT
ir omdebatterat. Begreppet har
anvints inom stodgrupper i
Sverige sedan mitten av 1980-
talet, men saknar en tydlig
definition. Medberoendet beskrivs
ofta i form av symtom vilket gor
att det latt forstds som en sjukdom.
Symtomen kan innefatta svarigheter N
att sitta granser, lag sjilvkinsla och

upprepande anpassning till andra. Som
intervjuerna i studien visar kan begreppet
medberoende hjilpa foraldrarna att forstd sin
situation, men det kan ocksi leda till 6kat stigma
eftersom en medberoende forilder kan uppfattas I vissa situationer — Samtidigt 4r det mammorna som tar ansvar

veeqs . . —som under familje- o . . .
mojliggdra missbruket. comestorn - kan att fi med pappan till moten med socialtjinsten

missbruk bli scirskilt eller stodgrupper, konstaterar Johan Nordgren. <«
AV DE 32 intervjuade i studien var bara 8 markbart for de
min och de flesta av de intervjuade kvinnorna gz;oirﬁsrzcvg:;ig LAS MER
var ensamstdende. I intervjuerna resonerade om hur problemen »> MEDBEROENDE SOM DIAGNOS? Under hésten
papporna om att det ir mammorna som ir ska bemotas. 2018 debatterades fragan pd Alkohol & Narkotikas
medberoende. De framhdll att de sjilva dr webb mellan Fred Nyberg och bland andra
héardare i sin kontakt med barnet och beskriver Anders Hammarberg. Lds replikerna pd
mammorna som mer velande. : : alkoholochnarkotika.se

|
FAKTA Om forskningsprojektet

»> En forskargrupp vid Malmo universitet »> Studien bestar av en enkatundersokning (ca 700
studerar utsattheten hos féraldrarna, med svar) och en intervjuundersdkning (32 intervjuade).
fokus pa olika typer av brott samt sociala
och halsomassiga effekter av barnets
missbruk.

»> Tre artiklar och en masteruppsats har hittills
publicerats inom projektet.
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| Arhundradets kdrlekssaga, skildrade forfattaren Marta Tikkanen vad det inne-
bar att leva med en partner med alkoholberoende. Hur svart det ar att bryta sig
loss, trots det destruktiva i relationen. Nu ar hon aktuell med Mdste forséka skri —,
en samling brev till vannerna och forfattarkollegorna Asa Moberg och Birgitta
Stenberg. Asa Moberg har valt ett utdrag ut boken, delar ur ett brev till henne.

TEXT ASA MOBERG / FOTO CATA PORTIN - ULLA MONTAN

A AFTONBLADETS KULTUR~-
REDAKTION fanns pd 1970-
talet ett bord dir bocker varje
host tornade upp sig 1 hoga
travar. Det kom minga hundra
recensionsexemplar varje ar.
Vissa slogs de tunga litteratur-
kritikerna om, andra var ingen intresserad av. Jag
var kronikor och horde inte formellt till kulturen
men fann 4dnda ett hem dir. Om jag var intres-

serad av en bok i travarna fick jag girna skriva om |

den. Det var dir jag hittade Miarta Tikkanen.

ARET VAR 1974, boken hette Vem bryr sig om
Doris Mihailov? Forfattaren hade jag inte hort talas
om. Inte ens efternamnet var bekant, for det var
innan hennes man Henrik blivit kind i Sverige.
Han hade tecknat kvinnoportrittet pa det stiliga
omslaget. Han skulle bli kind mot slutet av 1970-
talet med sina sjilvbiografiska »adressbocker«

och sina gubbar i Dagens Nyheter. Men forlags-
namnet Soderstroms, det kinde jag till genom
min finlandssvenska mamma. Nigon miste ju ta
ansvar for den finlandssvenska litteraturens sprid-
ning i Sverige, sa det gjorde jag.

Boken var en skarpsynt berittelse om fortryck
och kvinnors utsatthet. Jag skrev en uppskattande
recension. Till jul valde jag ut den som mitt
julklappstips. D kom ett tackbrev frin forfat-
taren. Det finns med i Mirta Tikkanens Madste
forsoka skri — en brevbiografi med brev till mig och
Birgitta Stenberg. Att en forfattare gor sig
besviret att tacka en kritiker, det hade jag aldrig
hort talas om.

Nir jag vil kom mig for att svara inleddes en
intensiv brevvixling, som si smidningom Jver-
gick 1 forst fax och direfter mejl. Det ir snabbare
och mer eftektivt. Men det ir inte detsamma.
Skrivandet blir snippet mer hogtidligt med brev,
dven ndr det sker 1 hast mitt 1 vardagsbestyr och
arbetsstress, som vi alla levde med.

Miirtas stress var i en klass for sig. Hon var
heltidsarbetande rektor pd Arbis, Helsingfors

i motsvarighet till ABF, med 6 000 vuxenelever.

¢ Och forfattare. Och fyrabarnsmor. Och hustru

. till en alkoholist. Det ir fortfarande obegripligt

. hur hon fick ihop sin vardag, mer 4in nigonsin nu
nir jag liser breven samlade i bokform, sarskilt

. de periodvis dagliga breven till Birgitta. De utgor
. en serie suckar Gver alltings oméjlighet — som

mirkligt nog dnda blir underhéllande ldsning.
Fragor om barn och barnbarn avhandlas mest med
Birgitta. Jag tror att Mirta insdg att barnlosheten
var en kinsligare sak 1 mitt liv 4n 1 Birgittas, fast
vi aldrig talade om den saken. Jag ville girna ha
barn, dven om jag for enkelhetens skull under
70-talet framstillde barnloshet som ett sjalvklart
val. Som f6r Simone de Beauvoir. Och Birgitta.
En av Henriks perioder av mittlgst drickande
blev inledningen pa den nira relationen mellan
Mirta och Birgitta. De var tva framgingsrika

i forfattare som mottes pd en dramaturgikurs »

99 Mirta maste
avbryta kursen nir
hon fick larm fran
barnflickan hemma

i Helsingfors.
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som arrangerades av SVT. Mirta mdiste avbryta
kursen nir hon fick larm frin barnflickan hemma
i Helsingfors. Hon reste hem genast och Birgitta
erbjod sig att dela med sig av sina anteckningar
om det hon missade.

Oron kring Henrik och alkoholen dterkom ofta i
Mirtas brev till mig. Ibland var den uttryckt 1 dikt-
form, personliga och starka dikter som hon skrev
for att overleva. Vilket jag utgick fran att hon skulle
gora. Hon berittade om publikens gensvar nir
hon forsta gingen hade list nigra av dessa dikter,
oannonserat, eftersom de inte fanns i ndgon bok.

Jag triffade Henrik nigra fa ginger. Till
Mirtas forvaning var han trevlig, det var han
oftast inte mot minniskor som konkurrerade med
honom om Mirtas tid och intresse. (Mot bide mig
och Birgitta visade han sitt mest charmerande jag.)

I Maste forsoka skri — framgar det hur pligsamma

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

De tre vaninnorna
Asa Moberg, Mdrta
Tikkanen och Birgitta
Stenberg 2004.

hans alkoholvanor hade blivit i slutet av 1970~
talet. I det nattliga 6verlevnadsskrivandet stdllde
Mirta svira frigor. I breven framgar ocksa hur
kluven Henrik var infér Mirtas diktroman
Arhundradets kirlekssaga, som utkom 1978. Det var
forsta gdngen en kvinnlig forfattare Sppet skild-
rade vad det innebir att leva med en alkoholist.
Detaljerna. Lukterna. Och inte minst vad det
betyder for barnen. Jag tror inte att ndgon alko-
holist 1 ndgot litterdrt verk tidigare haft barn.

Henrik var stolt 6ver att ha inspirerat till nigot
sd storlaget. Men sin hustrus framging, i Finland,
Sverige och runt om i virlden, hade han svirt att
tila. Det var han som skulle vara familjens stora
forfattare. Och konstnir.

I den nya brevboken finns ett uppehall under
aren 1978 till 1985. Det framgar av de sena
breven pa 70-talet att dktenskapet knappast tilde
mer alkohol. And3 blev det ingen skilsmissa.
Henrik Tikkanen fick leukemi. Han var sjuk i
ménga ir och avled 1984.

MARTA OCH JAG hann triffas minga ginger pa
70-talet, fast vi bdda tvad forst var oroliga for att
ett mote 1 verkliga livet inte skulle motsvara de
hoga forviantningar som véra brev byggt upp.
Men verkligheten gjorde oss inte besvikna,

vi triffades sd snart vi fick en chans. Nir hon
blev forfattare pd heltid framtridde hon ofta

1 Sverige. Jag bodde i Gimo i norra Uppland
och jag brukade himta eller limna henne pd
Arlanda.

NAR BIRGITTA KOM in bilden f6r min del var
det for att dven hon ville tacka for en recen-
sion. Jag hade skrivit om hennes sjalvbiografiska
roman Kirlek i Europa i ABF:s tidskrift Fonstret
1981. Nigra tunga manliga kritiker hade skillt ut
den, medan jag hyllade den. Nir jag forstod att
Mirta och Birgitta hade funnit varandra blev jag
ridd. Tank om Mirtas och min kontakt skulle
upphora? Det blev snarare tvirtom.

Vi méttes alla tre forsta gingen 1 Oslo. D3 var
det som om vi hade kint
varandra hela livet.
Mellan 1984 och
1991 forlorade vi
alla tre de min

FLER...

...SKONLITTERARA BOKTIPS OM

vi hade levt

med i minga

° ATT VARA ANHORIG, FOR VUXNA
ar. Sorg, med

inslag av en OCH FOR ALDRE OCH YNGRE

BARN HITTAR DU PA

forbjuden
MSadla g WEBBEN. ALKOHOLOCH-
befrielse, forde

0SS Annu narmare

NARKOTIKA.SE

varandra. <



Utdrag ur brev till Den 11 maj 1978
Asa Moberg fran Mirta Tikkanen

Den ena ir den hir med sirbarheten — tidigt/dolde jag min sirbarhet/fér dej//hur skulle jag/kunna
gora dej/si ont/att jag lit dej forstd/hur ont/du har gjort mej. Fortsittingen ir sihir:

Sa lyckades jag
hindra

bade dej och mej
att vaxa

Jag menar nimligen alls inte denna dikt som nétslags exempel pA HANSYN, alls inte, utan rent
tvirtom, som du sijer, denna omvinda hinsyn, detta nedvirderande av motparten och underskat-
tande av hela hans person genom att litsas ta hela ansvaret pa sej och sti dir och i nider dela ut lagom
portioner av kinslor av olika slag.

Det har svingt avochan med denna fortsittning, jag tycker den ir lite vil patetisk nimligen och jag
dr simla = sd himla (rationellt va?) ridd fr patetik eftersom jag har si litt att ramla i den tycker jag.
Men som svansen inte fick en form jag kunde acceptera si fick det vara.

Den andra med en avkapad fortsittning dr den om mammas farmor och mamma, den har en tredje
avdelning som sdjer just detta att hir sitter jag mitt pa golvet fér att jag vill sitta mitt i livet och inte
kan vilja bort det for att jag omajligt kan std ut med att inte behévas stup i kvarten. Det fanns en hel
dikt ocksd om bara detta, det oméjliga dilemmat.

v

Det enda jag fér 6vrigt kan sija till allt det du sijer 4r att visst finns diir ju inda ganska miénga dikter
tycker jag som betonar att detta ir vi, detta ir ett spel dir vi ir minst tvi som spelar véra givna roller,
behova och behivas ir en sin dikt, Ingen ingen ir en annan, handen som sldr ir en sin ocksi £or att den talar
om detta som drabbar oss och inte honom och inte mej, och sjilvmordshotdikten ir en som sdjer att
dir sig jag mekanismen och slutade upp att delta i spelet och di tog det slut ...

Visst har jag alltsi skuld/del/ansvar i hans drickande och det tycker jag inte att jag vare sej fornekat
eller f6rsokt slingra mej undan. Men for hans liv kan jag inte ta ansvar som jag har gjort, i min
formitenhet. Lika lite som att jag kan skylla mitt »lidande« p4 honom, dir finns ju dikten i bérjan av
avd. 3 som sdjer att jag inte vill sija »jag har inte fitt« utan »jag har inte gjort« —om det ir nddvindigt
ndnging alltsd att sdja ninting it det hillet.

S4 finns alla komplikationerna och det ir tinkbart att de vixer oss dver huvudet. Detta om att det
inte gdr att fi informationen att nd fram. Det finns minskor som kanske bara ir for svira och det miste
man isifall inse. Eller kanske borde jag sija att jag har gjort vad jag kunnat och si gott jag begripit
(naturligvis hur galet som helst i princip) och nu kan jag inte mer eller annat, nu méiste
Jjag klara mej upp pa torra land. Jag sig en (dilig) film fdrra veckan, Annie Hall heter
den och dir var en replikvixling som i ett nétskal ger hela oméjligheten: killen som ir
svartsjuk pa sin tjejs universitetslirare vartill hon svarar jamen David ir d4 inte alls si eller
sd, vartill han att jasi minsann du kallar honom David rentav, vad ir det han kallar dej,
Batsheba antar jag ...

Denslags dr det som jag inte klarar av mera for jag stir inte ut med detta att alltid bli
misstinkt och fa allt jag sijer forvringt och fort pa ett stickspir som omdjliggor all vettig
diskussion i sak kring det det giller. Jag flyger i flintor direkt och sijer ifrin numera
(tackvare Pirkko och dikterna och dej och Siv och alltmgjligt annat som har fitt mej att
tro att det inte a priori 4r jag som ir galen och har oritt) och det blir ett herrans brik
som tar dagar och veckor att reda ut, dvs, komma vidare frin. Jag har liksom inte mitt
liv till det priset.

Ur boken Maste foérsdka skri - av Mdrta _/

Tikkanen (Schildts & Séderstréms, 2019)
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I Hemliga klubben
hjalper barn varandra

—Jag har sagt i fler ar att mina kompisar inte kan folja med mig hem for vi
renoverar. Vad ska jag hitta pa nu? fragar en pojke. Hos Eleonoragruppen far
barn hjalp att prata om sitt hemliga liV.  TEXT MARIA KORPSKOG / ILLUSTRATION TEAM HAWAII

Att kunna kénna sig trygg med och lita pd
sin férdlder c¢ir grundidggande for alla barn.
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ILL ELEONORA-

GRUPPEN I

Linkoping kan

barn mellan

fyra och tjugo

ir komma och

prata i grupp
om hur det ir att leva med en forilder
som har ett beroende. Nigot de nistan
aldrig tidigare talat med andra om. Det
kan vara en forilder som mirker att
barnet behéver prata om sin situation.
Eller sd har forskolepersonalen tagit
upp behovet och hjilpt forildern att
hitta ritt.

Ibland ringer forskolan anonymt
och ridgor med Eleonoragruppen
forst. Ibland gor socialtjinsten en
bistandsbestillning. Det ir oftast den
forilder som inte har ett missbruk som
forst tar kontakt.

— Sedan behéver vi inhimta den
andra forilderns godkinnande — och
det gir nistan alltid bra. Handlar det
om sma forskolebarn 4r en ordentlig
kartliggning extra viktig. Barnet
kanske inte inledningsvis kan beritta
sd mycket sjilv, siger barngrupps—
ledaren Karin Mellgren.

Hemliga klubbens minigrupp for
fyra—femiringar borjar efter sommaren
och pagir i ett lasir. Direfter utvir-
derar man. Ofta har de svirigheter
barnet tidigare uppvisat, till exempel
fysiska symptom, klingat av och exem-
pelvis kamratrelationer fungerar bittre.

— Det ska ju bli bittre for barnet.
Det handlar inte om att barnet ska gi i
grupp och lira sig att std ut med sitt liv,
fortydligar Karin Mellgren.

Vill nigot barn fortsitta vara med
i Hemliga klubben efter ett lisir kan
man gi enskilt, barnet blir proffs och
guldmedlem istillet. Eleonoragruppen
drivs privat men har ramavtal med
Linkopings kommun.

BERATTELSERNA I HEMLIGA
klubben har en vildig spannvidd. Allt
frin »Jag var hemma och det blev brik,
mamma och pappa slogs och det var
flaskor 6verallt si jag gomde mig i
garderoben tills polisen kome. Eller:
»Nir de dricker brukar jag ligga mig i
min storebrors sing med horlurar pi«
till »Nir jag kommer hem frin skolan
och vill visa min teckning eller mitt

schema ir det ingen som lyssnar«.

Det finns mycket radsla och oro hos
barnen som ofta tar ett stort kinslo-
massigt ansvar.

— De vet precis var mamma ir och
att mamma ir sjukskriven, men de
vet inte var gympapdsen finns. Barn

. pratar ocksi mycket i symboler, de kan

prata om hur en spdkhist dyker upp

i rummet i vissa ligen och hur den
klapprar jitte-jittehogt med hovarna,
sager Karin Mellgren.

En del gér inte i skolan utan stannar
hemma och »vaktar« en forilder. De
maiste ofta ocksa ljuga. Nagot som
ibland kan vara svirt att bryta. »Jag har
sagt 1 flera ar att vi renoverar hemma
sd ingen kompis kan komma hem,
men vad ska jag siga nu?« undrade en

A pojke.

KARIN MELLGREN BRUKAR friga
barnen vem som nattar dem, hur det
gar till nir de ligger sig. En liten
flicka berittade: »Jag ligger mig,
sedan sitter jag mig upp och forsoker
prata lite med mig sjilv, sedan ligger
jag mig ner och forsoker sova, sedan
sitter jag mig upp och pratar lite till«
Flickan aterskapade ritualen av att
nigon vuxen nattade henne, fast pd
egen hand.

Barn hjilper varandra i gruppen.
»Tink att det finns flera som har
det som jag« ir den vanligaste
kommentaren. Det idr viktigt att bli
avlastad skuld och fa ny kunskap om
problemen i sin familj och att forald-
rarna erbjuds hjilp si att barnen kan
bli barn igen.

Svirigheter och reaktioner ir olika
i olika dldrar. Att nd in till en tondring
ir inte alltid ldtt.

— Det ir ofta svdrt att visa ilska och
besvikelse. Ledsen kan man nog visa
att man ir, men inte for det saken
giller, utan for ett skrapat kni eller
for att en hund har dott. Det behovs
mycket tid. De bli sa trinade 1 att
forstd vuxenviarlden, men inte i att
sitta granser, siger Karin Mellgren.

Hennes rad till den som ska ta upp
svira saker med barn ir:

— Forsok halla dig till vad som
faktiskt hint och kringla inte till det
i onddan. Vigar man prata ir forind-
ring mojlig. «

Forilders missbruk
ordlost narvarande

Barn som vaxer upp

I familjer med miss-
bruk har kvarstdende
svarigheter. Stod
behdvs sa tidigt som
mMojligt.

I STUDIEN ATT vixa upp med en
missbrukande fordlder — erfarenheter

av att sjilv fungera som fordlder till sin
fordlder och erfarenheter av dysfunktio-
nell kommunikation berittar vuxna
barn hur uppvixten praglats av en
tystnadskultur. Det var omgjligt att
prata om missbruket, and3 fanns
det alltid narvarande.

De intervjuade nimner ocksa
radsla, brist pa kirlek och bekrif-
telse, att sjalv fa vara forilder it sin
forilder, bristande stod fran det
sociala natverket, att fi leva med
svarigheterna i en lig eller bris-
tande sjalvbevarelsedrift, svart att
lita pA manniskor och svirigheter
att be om hjilp.

Barn som utdt sett verkar vil-
fungerande har ofta skapat strate-
gier for att fa nirhet till
forildern men
pd bekostnad av
att de maste ta
hand om sina
egna behov. Det na d
hir ir barn som :
loper stor risk att
drabbas av dngest
och depression
nir de sjalva blir
foraldrar, menar

M pTer—

forskarna. <

LAS MER

»> NORDIC STUDIES ON ALCOHOL
AND DRUGS - Nr 3/19 - Att véxa
upp med en missbrukande foralder
—erfarenheter av att sjalv fungera
som foralder till sin foralder och
erfarenheter av dysfunktionell
kommunikation - Tedgard, Rdstam,
Wirtberg - Lunds Universitet
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[ler forskolor ochr

Jordldrar vill ha sto

200 000 barn och unga lever med en foralder som har ett missbruk
av alkohol. Nastan alla har gatt eller gar i forskola. | Sollentuna vill fler
forskolor och foraldrar ha hjalp. | Stockholm tar Ersta Vandpunkten

fram handlingsplaner tillsammans med férskolorna.

TEXT MARIA KORPSKOG / FOTO HASSE HOLMBERG/TT

ILL FAMILJ- OCH

forskoleteamet

i Sollentuna, en

del av social-

tjanstens enhet

for forebyggande

foraldrastod, kan
oroliga forskolor ringa och diskutera
situationer som de tycker ir kinsliga.

— Det kan vara infor ett svirt samtal
som de ska ha. Ibland hinvisar vi
direkt till mottagningsgruppen, nir det
ir uppenbart att en orosanmilan méste
goras, berittar Lena Sahlstrém. Hon
ir socionom och har tidigare arbetat
minga ir med myndighetsutévning.

— Det ir ofta svira ligen nir en
forskola ska gora en anmilan, forklarar
Susanne Leffler, enhetschef pi
enheten for forildrastod.

Forskolan kan riskera ett fortro-
endetapp 1 forhdllande till fordldrar nar
de anmiiler.

— Det dr viktigt att vi i var verk-
samhet har klart for oss vad som ska
anmilas — och nir vi kan arbeta fore-
byggande, siger Lena Sahlstrom.

Om det ir barn som lever i miss-
bruksmiljoer som samtalen handlar

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

om — eller om barn i andra svira

i situationer, kan till att borja med

vara knepigt att avgdra. Manga barn
kan visa att de inte har det bra, men
det tar tid att forstd vad det beror pa.
Olika situationer kan ge samma typ av

¢ uttryck.

Ett barn kan vara utagerande, vild-
samt och ha svirt att fungera tillsam-
mans med andra barn pa forskolan.
Forildrarna ser inga sidana problem
i hemmiljon och kinner sig kanske

¢ pihoppade. Det ir sa litt att kinna sig

kritiserad i sin foraldraroll.

— Du behover vara biade relationell
och professionell som forskollirare.
Och kanske inte vara Facebookvin

¢ med forildrarna, fortydligar Lena
¢ Sahlstrom.

Den pedagog som blir skuldbelig-
gande har tappat bort sig. En bittre
inging ir: »Ditt barn har det svart.
Hur kan vi hjilpas it for att det ska bli

i lattare?« Tillsammans med foraldrar

och pedagoger forsoker teamet komma
fram till vad barnet behover.

Det forebyggande arbetet ger
resultat pa flera sitt.

— Sollentuna kommun har haft en

¢ ligre andel placeringar, siger Susanne
. Leffler. Forfrigningar frin forildrar

och forskolor om att fa triffa oss okar
stindigt. Det kommer ju barnen till
godo. Vilket dr virt mal.

| SOCIALSTYRELSEN BRUKAR
| UPPSKATTA att ungefir 200 000 barn

och unga lever med en forilder som
har ett missbruk av alkohol. En 6ver-
vigande del av alla orosanmilningar
om barn som far illa gors av yrkesverk-

¢ samma som har anmilningsplikt. 2015

visade IVO, Inspektionen for vird och
omsorg att benigenheten att anmila
skilde sig it 6ver landet och mellan
olika verksamheter. Storsta delen av

¢ orosanmilningarna kommer frin polis

2

Det som absolut

inte far handa sker,
familjehemligheten

bryts.



Personerna pd bilden har ingen koppling till artikeln.

och skola. En mindre andel, bara nigra
fi procent, gjordes av forskolan.

Ersta Vindpunkten 1 Stockholm har
under flera dr utbildat forskolepersonal
och socialtjanst om barn 1 familjer
med missbruk. Tillsammans med varje
stadsdel gors en egen lokalt anpassad
handlingsplan. Den bygger pa att man
ska vara tva vid stingning av férskolan.
Men s3 ser inte verkligheten ut. Man
ir ensam och da dr det svirt att gora
pa bista sitt for barnet om en akut
situation uppstar. Det gdr inte att ta
hand om barnet och samtidigt ta hand
om forildern.

— Vi har triffat pedagoger som
har stitt pd forskolan med barn som
gommer sig och inte vill folja med sin
forilder hem, siger Jeanette Haglund
Svensson som arbetar som socionom

Jeanette Hag-
lund Svensson
ar socionom

och leg psyko-
terapeut pd Ersta
Vandpunkten.

i och leg psykoterapeut pa Ersta
¢ Vindpunkten.

Det dr viktigt att vara lugn i situa-
tionen, gora en bedomning av liget.
En anstilld kan inte halla kvar barnet.
Enda undantagen ir om pedagogen

¢ vet att forildern ska kora bil eller om
¢ det dr annan fara for barnets liv. Om

forildern ir paverkad kan personalen
friga om det gir att kontakta den
andra forildern eller nigon annan.
Pedagogen kan kinna barnets ridsla

¢ och situationen kan vara hotfull.

— Det som absolut inte fir hinda
sker, familjehemligheten bryts, siger
Jeanette Haglund Svensson.

Lojaliteten gentemot foraldrarna ar

¢ stark och barnen gor allt for att bevara
. familjehemligheten. Férskolan ir

viktig for dessa barn.

— Om de tar sig mod och berittar
nigot om sin hemsituation ir det sa
viktigt att pedagogerna kan prata

¢ vidare med barnet och agera. Minga

minns barn dir de dnskar att de agerat
och gjort en orosanmilan. Det tror
jag gor att de dr mer benigna att agera
nir de senare uppticker att ett barn

¢ far illa.

Lena Sahistrom
ar socionom.

Susanne Leffler
drenhetschef
pd enheten fér
fordldrastod i
Sollentuna.

{ ERSTA VANDPUNKTEN HAR stod-
i grupper for barn. I en grupp dir barnen

var mellan fyra och sex ar hade samtliga

en forilder med cannabismissbruk.
—Det som var pitagligt var hur

ridda barnen var for sin forilder. De

. upplevde sin forilder som aggressiv

och svir att forstd sig pa, siger Jeanette
Haglund Svensson.

Hon tycker att det finns ett stort
behov av att prata om hur alkohol och
droger paverkar oss och om hur det vi

gor paverkar barn. I projektet avsitts

tid for reflektion kring pedagogernas
egna vanor med frigor som: Har vi
andrat i vdra dryckestillfillen, dar barnen dr
med? 1 en stadsdel hade nigra forskolor

¢ tomma bag-in-boxfrpackningar som
¢ lekmaterial. Hur blir det for barn som

lever i miljéer med missbruk?

— Vi forsoker trycka pd hur
forildraférmigan foriandras av alkohol.
Idag dricker ofta bada foridldrarna nir
det ir fest.

Jeanette Haglund Svensson avslutar:

— Vi brukar friga personalen hur
manga promille de tycker att man ska fi
ha nidr man dr med sitt barn? Hur minga
de tycker att barnvakten ska ha. <
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Bancroft forskar om beroende och har se
an vdxte upp férandrats.

Morgan
hur Ve
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Fran harda tag och injiceringar i trappuppgangar till proaktivt polisarbete

och skadereducerande atgarder. Hdng med pa en vandring genom

drogscenen pa Vesterbro — en plats som forandrats det senaste decenniet.
— Nar jag vaxte upp har hade vi en knarkarkvart pa vaningen under och
pd vinden holl sexarbetare och droganvandare till. Idag ar det har en av
Kopenhamns dyraste stadsdelar, berattar forskaren Morgan Bancroft.

TEXT GUSTAV SVENSSON & BENGT SVENSSON / FOTO BENGT SVENSSON

EN SOM STIGER av tiget pd |

Ko6penhamns Hovedbane-
gird tar de forsta kliven ut
pa stadens frimsta drogscen.
Precis som pd minga andra
centralstationer 1 virlden
samlas hir minga personer
med missbruksproblematik. Stationen ir stor och
rymmer flera avskilda stillen dir det gir att ostort
ta droger. Under rulltrapporna pa perrongerna
och inne pd toaletterna ir klassiska stillen dar
personer injicerar eller roker kokain och heroin.
Den som viljer att gd ut pd baksidan av
Hovedbanegirden hamnar direkt pd en mark-
nadsplats for droger, Pillerborsen. Framfor ett
cykelstill hianger ofta en grupp personer med
utseenden som tyder pi ett hirt leverne. Hir
siljs och kops metadon, eller mollehjul, som
danskarna siger, och andra receptbelagda medi-
ciner. Minga av kdparna ir svenskar som tagit
sig over sundet.
— Atmosfiren vid Pillerbersen ir lite mer
easy going in 1 andra delar av Vesterbro, siger
Morgan Bancroft som ir forskare pd Kopen-
hamnsfilialen av Center for Rusmiddelforskning
vid Aarhus universitet och var guide till besdket
pé Inre Vesterbros drogscen. En plats som drar till
sig narkotikaanvindare frin hela Norden.

BEGREPPET »OPPEN DROGSCEN« syftar pd en
geografisk, bestdende plats dir bruk och forsilj-
ning av narkotika sker offentligt. Den gamla
arbetarstadsdelen Vesterbro har haft en drogscen
sedan 1970-talet men scenen har, likt stadsdelen
isig, genomgitt forindringar under 2000-talet.
Tidigare bodde minga av narkotikaanvindarna i
stadsdelen, bostiderna var billiga men standarden
lig. Ett gammalt arbetarklasskvarter mitt i en
attraktiv storstad? Gentrifieringen kom som ett
brev pd posten. Ligenheterna och husen renove-
rades och lockade en helt ny befolkning. Idag ir
kvadratmeterpriset pd Vesterbro bland de hogsta

i byen. De socialt utsatta minniskorna bor inte

¢ kvar, men ménga tillbringar fortfarande sina

dagar hir.

EN DROGSCEN, MED Oppen forsiljning och
konsumtion av droger, sitter sin prigel pa stads-

i bilden. P4 Inre Vesterbro finns flera institutioner
¢ som ir viktiga knutpunkter i stadens drogmiljo.

Det unika med detta lilla omrade 4r koncentra-
tionen av skadereducerande verksamheter, men
ocksd att omradet blivit en buffertzon dir polisen
valt att se genom fingrarna pi gatuhandeln

i och inte ingriper mot eget innehav. Paradoxen

forstirks av att det i omridet arbetar en kvarters-
polis, Rud Ellegaard med mailsittningen att
vara »Din betjent« for minniskor med narkotika-
problem som uppehiller sig hir. Aven dessa

{ minniskor dr medborgare som har ritt att leva
¢ 53 tryggt som mojligt, menar Ellegaard. Han har

polisledningens stod for sitt arbete att forscka
minimera konflikter inom gruppen av narkotika-
anvindare och mellan gruppen och grannskapet.
Han betonar vikten av att besoka de olika insti-

i tutionerna dven nir det ir lugnt. D3 bygger han

de relationer till besdkarna som ir oumbirliga
nir det hettar till. Genom att upptrida lugnt och
vinligt gar det att 16sa konfliktsituationer som
bara hade blivit virre om han hade hojt rosten

¢ och viftat med batongen.

Hur har det blivit sa hdr?

Omkring dr 2008 hade situationen blivit
ohillbar. Missbruket var spritt 6ver stora delar
av Vesterbro. Injiceringar och rékning skedde
Oppet pd smagator och girdar. Boende 1 omridet

i kinde att det var dags att gora nigot, bade for

lokalmiljon och brukarnas skull. Diarfor 6ppnades
Café Dugnad i Kedbyen. Dugnad ir ett norskt
ord — om man sysslar med dugnad s arbetar man
med nigot ideellt. Morgan Bancroft gor just det

¢ pa Café D, som det kallas i folkmun. Hir i en
¢ ildre tegelbyggnad i ett plan finns ett café dir
¢ personer med missbruksproblematik kan fi »

2012

Oppnade det
forsta officiella

i konsumtions-

rummet Skyen.

3]



NORDISKA GRANNAR

32

nigot att ita, en kopp kaffe och nigonstans att
vara. I en grannbyggnad ligger Sundhetsrummet.
Dir kan nigra av de minniskor som lever i
samhillets storsta utsatthet fa hjilp med sina
hilsoproblem av en sjukskoterska, prata om bostad
eller vird med en kurator, fi sova en stund 1 ett
vilorum, himta rena kanyler och andra verktyg
som behdovs for injektion eller rokning av droger.

Nir vi kliver in stir en kvinna vid en dator
och kollar Facebook.

Pi innergarden, mellan caféet och hilso-
virdslokalen, sitter folk pd bankar och snackar
i smd grupper. I mitten av girden ir en glaskur
placerad, dir roker tva personer crack-kokain vid
vart besok.

— Det ir en gammal busskur. Polisen har
span pd garden och krivde att det skulle vara ett
rokbis helt i glas som man kunde se in i, berittar
Morgan Bancroft.

En man som bir runt pa en liten krukvixt
svajar omkring pd girden, hans byxor ir trasiga
men han ler. Han forsvinner in pd Café D och
kommer ut med en tallrik mat. P4 en av binkarna
sitter en man och knappar pa sin mobil.

—Idag dr en lugn dag, det 4r inte s8 mycket folk
hir nu. Men nir minga personer med missbruk
samlas pa ett och samma stille kan det ibland bli
oroligt, siger Jeppe som arbetar pd Café D.

Ombkring fem till tio procent av dem som
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Atmos-

firen vid

Piller-
bersen
ar lite
mer easy
going.

kommer till Café D ir svenskar, uppskattar Jeppe.
Nir man senast gjorde en undersokning av hur

minga som besoker caféet under en dag kom 200
personer. De forsta dren var Café D ett inofficiellt

. drogkonsumtionsrum, men nu vill man inte att

toaletten ska anvindas vid narkotikaintag.
— Den behdvs for det som toaletter brukar
anvindas till, siger Jeppe.

NAR VI HAR gitt ut frin den innergird dir Café
D ligger ser vi till hoger ett bostadshus med fem
vaningar. Dir vixte Morgan Bancroft upp. Nir
han var barn pd 1990-talet, hinde det ofta att han
1 trappuppgédngen stotte pd personer som satt och
sov eller som injicerade droger. Det indrades med
tillkomsten av de olika hjilpinrittningarna.

— Det kunde vara blod pa viggarna men sd ir
det inte lingre. Mina forildrar bor kvar och de
upplever aldrig ndgra problem i trappen, siger
Morgan Bancroft.

Snett rakt fram ligger en ful kontorsbyggnad
med itta viningar, det dr en av Képenhamns
polisstationer. Fran huset har man full uppsyn
over entrén till H17, norra Europas storsta drog-
konsumtionsrum, som ligger exakt hundra steg
fran polishusets entré. H17 6ppnades 2016 och
har tio platser for att roka narkotika, sex for att
injicera. Det ir 6ppet nistan dygnet runt, med

¢ undantag for 06.00 till 9.15 pad morgonen. Aven

Har arvandringen
med platserna som finns
med i texten:

@ PILLERBORSEN

9 CAFE DUGNAD &
SUNDHETSRUMMET

9 H17

Q MZENDENES HIEM
& SKYEN

© MARIA KIRKEPLADS



ett drogkonsumtionsrum madste stidas. Hir kan
man inta sin narkotika under 6versyn av sjuk-
viardspersonal som kan ingripa vid 6verdoser och
ocksd ge rdd om hur intaget ska ske sd hygieniskt
som mojligt. Namnet har det fitt eftersom det ir
beliget pd Halmtorvet 17.

ETT PAR HUNDRA meter bort, pd Istedgade,
ligger Skyen, det forsta officiella drogkonsum-
tionsrummet som Sppnade 2012. Det ligger

i anslutning till Mendenes Hjem som ocksa
ansvarar for Skyen. Maendenes Hjem bestir av
ett hirbirge for korttidsboende med 27 platser
och tvi enheter for lingre boende med totalt
18 platser.

Redan innan Skyen &ppnade hade ett
»fixerume« pd hjul, den s kallade Fixelancen
Oppnat. Initiativtagare var grisrotsaktivisten
Michael Lodberg Olsen. Med hjilp av bland
andra komikern Frank Hvam gjordes en
gammal tysk ambulans om till ett mobilt, inoffi-
ciellt drogkonsumtionsrum. Idag rullar en nyare
bil, sedan ett par ir tillbaka i kommunens regi,
pa Kopenhamns gator. Den forsta Fixelancen har
sedan dess stillts ut pad Nationalmuseet.

Den sjitte av Inre Vesterbros viktiga
platser for narkotikascenen ar Mariakyrkan,
ocksd den beldgen pi Istedgade. Sedan 1974

har Mariatjenesten haft en lokal i kyrkan for

minniskor som ror sig i omradet med olika
former av problem. Hir gir det att fi en kopp
kaffe och ett samtal. Verksamheten bedrivs i
samarbete med Kirkens Korshaer och ir 6ppen
varje dag, eftermiddagar och kvillar.

Forsok att stoppa Mariatjenesten hade en
central roll i den kedja av hindelser som ledde
fram till upprittandet av de bada officiella drog-
konsumtionsrummen och den buffertzon som
omger dem.

Esben Houborg, den forskare som leder
Centrum foér Rusmiddelsforsknings olika forsk-
ningsprojekt pa Vesterbro berittar:

— Det borjade med att minniskor som bodde
granne med Mariakyrkan ville ha bort personer
med missbruksproblem frin kyrkans omride.
Folk var trétta pd drogrelaterat avfall, offentligt
injicerande och stok i trappuppgingarna. Samti-
digt var det minga som menade att man inte bara
kunde kora ivig personerna med missbrukspro-
blematik, utan att man istillet maste hjilpa dem.

AR 2012 ANDRADES lagen om euforiserende
stofter och gjorde det tillatet att Sppna drog-
konsumtionsrum. Tanken var dels att skapa en
bittre situation for personer med missbruksproble-
matik och minimera skadeverkningarna som ett »

Overst till vénster:

Elskdp med en lutande topp
och trappnedgdngar tdckta
av tradorrar for att gora det
svdrare att sdlja och ta droger.

Overst i mitten:

Forsok att stoppa Maria-
tienesten i Mariakyrkan hade
en central roll i den kedja av
hdndelser som ledde fram

till att officiella drogkonsum-
tionsrum upprdttades.

Nederst till vénster:

H17, norra Europas storsta
drogkonsumtionsrum, ligger
exakt hundra steg fran polis-
husets entré.

Till héger:

Kvarterspolisen Rud Ellegaard
vill vara »Din betjent« dven fér
de mdnniskor med narkotika-
problem som befinner sig i
hans omrdde i Vesterbro.
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99 Hir pagar tva
parallella virldar,

dar manniskor

lever vitt skilda liv.

bruk i gatumiljon kan ge, dels att minska otrygg-
heten som drogscenen skapade for de boende.

Kopenhamns kommun, som linge hade velat
ha drogkonsumtionsrum, skred snabbt till verket.
Aret dirp4 etablerades Skyen.

— Fixerummen ir en jittesuccé, siger kvarters-
polisen Rud Ellegaard. Genom att injicerandet
har flyttat inomhus och sker under tillsyn av
sjukvirdspersonal har inte bara antalet dodliga
overdoser i gatumiljon nistan helt upphort.
Omgivningen upplevs nu som mindre otrygg for
dem som bor och arbetar pa Vesterbro.

I DEN UNDERSOKNING som Esben Houborg
och hans medarbetare har gjort bland de boende
pé Vesterbro framkommer det att majoriteten 4r
positiva till drogkonsumtionsrummen H17 och
Skyen. De menar att etableringen har gjort att
drogmiljon uppfattas som mindre stérande for
lokalsamhillet. Kanylerna pa gatorna har minskat,
injicering i trappuppgangar ir inte lika vanligt
lingre och tryggheten uppfattas som storre.

Men pa nagra gator ir man mer negativ. Pa
drogscenen i Vesterbro fungerar vissa institu-
tioner som knutpunkter dir personer med miss-
bruk samlas. Runt dessa ir det ofta mer ovisen
och stok. Nir minga samlas pa en plats kommer
det inte alltid att vara lugnt. I synnerhet inte
nir drogen ofta ir kokain, som gér minniskor
utitagerande. Mellan de olika knutpunkterna
har det skapats vandringsleder dir personer med
missbruksproblematik ror sig fram och tillbaka.
Frin H17, till Mandenes Hjem och upp till
Hovedbanegird, for att ta ett exempel. P3 dessa
gator har lokalborna i hogre utstrickning upplevt
drogmiljon som storande. Det gir dven att se
fysiska forindringar i stadsmiljon.

— P4 vissa gator har elskdp fitt en lutande

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 4.2019

Esben Houborg

leder Centrum for
Rusmiddelsforsknings
olika forsknings-
projekt pd Vesterbro
»Olika sociala och
polisicira metoder
prévas for att se

vad som fungerarg,
sdager han.

topp, sd att de inte ska kunna anvindas som bord
i droghanteringen. Trappnedgingar i gatuplanet

har tickts av tradorrar, for att folk inte ska kunna
sitta dir och ta droger, berittar Morgan Bancroft
nir han pekar ut nigra sidana platser pa Lille

Istedgade.

DET FINNS DAGAR di stoket kommer till-

baka till Vesterbro. Det dr nir H17 eller Skyen
har stingt, vilket har skett vid flera tillfillen.
Personalbrist och oroligheter bland besokarna har
varit tva skil till att man tvingats stinga. Arbetet
med abstinenta eller drogpaverkade besokare
innebir en tuff miljo for personalen med hog
sjukfrdnvaro och stor personalomsittning.

— Nar H17 stinger blir det hogre press pa
Skyen. D4 har dven Skyen blivit tvungna att stinga
eftersom det blivit oroligt dir. D4 blir det press pd
Sundhetsrummet och Café D. P4 det sittet sprider
det sig som ringar pa vattnet, siger Esben Houborg.

Vad som kommer att ske 1 framtiden ar svart
att forutse men att en reglering behdvs ir Esben
Houborg och Morgan Bancroft eniga om.

— Nir det ar riktigt mdnga missbrukare
samlade pa ett stille blir det ocksa svirt att
reglera. Trycket pa Vesterbro dr enormt. Om det
hade funnits mindre drogkonsumtionsrum iven
pa andra stillen 1 staden hade det inte varit lika
manga som kom till Vesterbro. P4 det hela taget
ir det kanske lattare att hantera mindre drog-
konsumtionsrum, menar Esben Houborg.

Esben Houborg ser pd Vesterbro som ett slags
socialt experiment dir olika metoder provas for
att se vad som fungerar.

— Behovs det fler nirpoliser som Rud? Fler
socialarbetare i drogmiljon? Ska vi flytta meta-
donutdelningen till gatuplan for att sinka trosk-
larna sd att folk littare kommer in i programmen
och bort frin miljon, funderar Esben Houborg.

En civilklidd polispatrull pratar med en man
som bloder frin huvudet utanfér H17 innan de
hoppar in i sin morkblia skapbil och forsvinner
ivig. Strax dirpa moter vi nigra skolbarn som
kommer ut frin den kommunala musikskolan och
glatt traskar vidare. Skolan har flyttat in i det tidi-
gare industriomradet Kodbyen, precis som H17
och mingder av restauranger, i olika prisklasser.

— Folk gir med barnvagnar eller ir pa vig till
jobbet, samtidigt kan det sitta ndgon som roker
crack en meter darifrin. Det dr enormt titt mellan
minniskor pd Vesterbro. Jag frigade en boende om
hon ndgonsin interagerar med narkotikaanvin-
darna, dé svarar hon »nej men jag pratar inte heller
med min granneg, berittar Morgan Bancroft.

Hir pagar tva parallella virldar, dir minniskor
lever vitt skilda liv och dir var och en forsoker
skota sitt. <



SISTA ORDET

Det gir att forandra
dodligheten

Mellan 2010 och 2016 nekades vissa opioidberoende lakemedelsassisterad
behandling (LARO). Bodil Monwell har forskat om »opiatregeln« Nu efterlyser
hon nationella studier av hur den paverkat den opioidrelaterade dodligheten

I Sverige.

NTALET PERSONER

SoM ir beroende av

opioider 6kar och

dirmed dven bordan av

allvarliga medicinska
och sociala problem i beroendets spar.
Nya opioider utvecklas och produ-
ceras, konsumtionsmonster forandras
och olika substanser blandas i allt
hogre utstrickning. I USA benimns
utvecklingen som The opioid crisis. 1
Sverige dor tre personer per dag (ir
2017) av narkotikarelaterade orsaker,
da framst efter intag av opioider.

MIN AVHANDLING BLEV klar i viras.
Den handlar om — det jag kallat

for — opiatregeln i Socialstyrelsens
foreskrift. Syftet med opiatregeln var

milgruppen for likemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende.
Endast de med ett dokumenterat
beroende av heroin, morfin eller
opium skulle accepteras f6r LARO.
Resten, de som anvint andra opioider
som fentanyler, oxikodon, dolcontin
etcetera skulle nekas behandlingen.
Detta inklusionskriterie i de tving-
ande foreskrifterna forandrades utan
hinvisning till aktuellt kunskaps-
stdd och trots omfattande protester
fran remissinstanser. Hur kom det
sig att svensk sjukvird dr 2010 och
framat skulle neka opioidberoende
personer en behandling som har starkt
forskningsstod och som rekommen-
deras av WHO?

Ar har forflutit, opiatregeln

i avskaffades ar 2016. Tankar har
¢ mognat allt eftersom avhandlings-
. arbetet fortskridit:

* LARO ir inte allena saliggd-
rande - men en intervention som kan
fungera och ridda liv. Detta i vintan
pa ny kunskap, nya mojliga behand-
lingsformer och vigar framit. Behand-
lingsformen har stora utmaningar

¢ framfor sig som till exempel stigma-
tiseringen av individen, dverkontroll,
i medicinska biverkningar och vidare-

formedling (lickage) av likemedel —
svira dilemman for savil patienter som
vardens utforare.

* Jag tror inte att missbruks- och
beroendeproblem kan kategoriseras som

¢ sociala eller medicinska eller psykolo-
¢ giska problem. Det behdvs en mingfald
tydligt uttalat att frin dr 2010 begrinsa !

av metodologiska strategier inom det
sociala, psykologiska och medicinska
omridet. Ingen metod — eller problem-
formulering — kan ensam hivda full-
standig auktoritet inom omridet.

* Begreppet missbrukare innebir ett
ofdrsvarbart misskrediterande och ovir-

digt negativt etiketterande. Vi maste
¢ stida upp i terminologin exempelvis i

Socialtjinstlagen och i tvingslagstift-
ningen (LVM). Det finns bara mdnniskor
som har eller haft missbruksproblem.

* 1980—90-talets kriminalisering av
eget bruk innebir ett patagligt etiskt
dilemma. Jag ser pd missbruk och

. beroende som ett sjilvskadebeteende.
i Personer fortsitter anvinda droger trots
i att de absolut inte vill — de vet att de

skadar sig sjilv och andra. Ingen skulle
komma pi tanken att kriminalisera

© MONWELL
{ SOCIONOM-,

{ BEROENDE-
i VARD/LARO

i andra typer av sjilvskadebeteenden,
¢ exempelvis om en person skir sig eller
¢ gor suicidforsok.

NYLIGEN PUBLICERADE OECD
opioidrelaterad mortalitetsstatistik 1

¢ en rapport. Sverige sticker ut. Men
¢ statistiken kan lira oss nigot om den

analyseras utifrin en nationell kontext
som bland annat visar att:
— opiatregeln innebar att personer

med opioidberoende nekades LARO

¢ under den tid som OECDs statistik
i avspeglar. Hur opiatregeln paverkat

opioidrelaterad mortalitet har inte stud-
erats nationellt.
— tillgdng till 6verdosprevention har

© 1 Sverige varit pitagligt begrinsad Sver
i tid 1 jimforelse med andra linder.

DET AR MIN Overtygelse att politiker
och styrande kan engageras och agera i
hogre grad. Ett parlamentariskt grins-

i overskridande ansvar ir vilkommet.

Det gir att forindra den dodlighet i
Sverige som ir knuten
till opioider!

/ BODIL

BEHANDLARE-
OCH FORS-
KARE INOM
PSYKIATRI/ ®

VERKSAM VID
LANSSIJUKHU-
SET RYHOV |
JONKOPING
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ska man inte
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Kommer
att fa sin
partner att
soka hjalp.

Har en pappa med
ett problematiskt
drickande. Precis
som farfar. Och

lillebror. .
Vill gérna Prata med nagon
oM mammas tabletter.

Kusinen akte fast i
en dopingkontroll.




