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LEDARE

Oansvarigt att prata legalisering
ndr missbruksvarden brister

ORRA MANADEN PUBLI-
CERADE den anrika
vetenskapliga tidskriften
BM]J:s chefredaktor Fiona
Godlee en ledare som
argumenterade for legalisering och
reglering av alla droger. Ledaren vickte
en del uppmirksamhet, kanske mer
pd grund av dess avsindare 4n dess
argumentation. Killorna som Godlee
hinvisar till 4r inte helt 6vertygande for
tesen hon driver: dels stdder hon sig pa
uttalanden frin organisationen LEAP,
som sedan linge ir for legalisering, och
dels pa stillningstaganden som kommer
frin tunga instanser som Royal Society
of Public Health, men som beror
avkriminalisering.
Men Fiona Godlees ledare, till-
sammans med den utveckling vi ser
pd olika hill i virlden, vicker en friga
inom mig: bér Alkohol & Natkotika
uppmirksamma legaliseringsfrigan (av
cannabis, for enkelhetens skull) ur ett
svenskt perspektiv? Nej, 1 Sverige dr den
diskussionen perifer och jag vill ocksa
péstd att det 4r oansvarigt att lyfta in
den 1 samtal som beror missbruksvard
eller narkotikadddlighet.
Andi ges frigan relativt stor
uppmirksamhet i medier och av
organisationer. Det ir 1 sig inte

2

Lat avkrimina-
liseringsfragan
ge rum for
storre fragor.
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6verraskande — legaliseringsfrigan har
ett enkelt ja/nej-svar, som forstds kan
mynna ut i en mer komplex diskussion
om vilken forsiljningsmodell som
skulle passa Sverige. Det 4r litt att fa
sig en Oversikt av fragan vilket gor den
till ett frestande tema pa debatter och
seminarier. Detsamma giller frigan
om avkriminalisering av eget bruk,
som ir mer relevant och som ifriga-
sitter en lag som behover utvirderas,
men samtidigt ir jag 6verraskad av hur
stor plats frigan fir i diskussioner om

narkotikadddlighet och missbruksvard.

Argumentet att det kriminaliserade
bruket avskricker frin att soka vird
kinns magert, lite som argumentet att
det avskricker fran att prova droger,
och finns det inte storre brister i
vardkedjan som bor fa mer utrymme?
For om vi utgir frin premissen att
avkriminalisering motiverar att fler
vigar soka vird si bor vi forst stilla oss
frigan: hur ser virden ut?

Enligt Inspektionen for vird och
omsorgs ligesbeskrivning for ret
2017 maiste individen ta ett alltfor stort
ansvar 1 samordningen av sin egen vird.
»Vi ser att det inte ir ovanligt att unga
personer som har ett missbruks- eller
beroendeproblem i kombination med
psykisk ohilsa forst maste genomga en
missbruksbehandling genom insatser
beviljade av socialtjansten, for att sedan
fi vinta (linge) pa hjilp frin vuxen-
psykiatrin med sin psykiska ohilsa.«,
skriver IVO.

IVO ir 4dven kritiska till att personer

med allvarliga beroendeproblem
placeras i stddboenden, triningsbo-
enden, gruppboenden och hirbirgen
som inte bedriver behandling under
IVO:s tillsyn.

Och missbruksproblematik 16ses

. inte bara med behandling. Enligt

Socialstyrelsen erbjuder f3 kommuner

boendeinsatser till hemlosa personer
i med beroende och psykisk sjukdom

(bara 21 procent av kommunerna
erbjuder Bostad forst).

Ur ett vilfirdsperspektiv dr
missbruksvirdens och de sociala
insatsernas utformning de stora
narkotikafrdgorna. S 13t oss inte sitta

for mycket tid pa legaliseringsdebatter.

Och lit avkriminaliseringsfrigan ge
rum for storre fragor.

/ JULIUS VON WRIGHT

KALLOR

i »> DRUGS SHOULD BE LEGALISED,

REGULATED, AND TAXED Codlee, F.
- BMJ, Editor's choice, 10 maj 2018

»> VAD HAR IVO SETT 20177

Inspektionen for vard och omsorg, 2018

»> VARD OCH OMSORG TILL PERSONER
MED EN RISKFYLLD KONSUMTION
ELLER BEROENDE AV OLIKA
SUBSTANSER Socialstyrelsen, 2017
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Alkohol

I ANDT-strategin

FORSKARINTERVJIUN Vetenskaps-
resistens hos polisen

Opioiden som blivit popular bland
Malmos unga

Hivforebyggande medicin gratis
i Norge, omtvistat i Sverige

Sverige med och utvecklar riktlinjer
for lagriskspelande

UTBLICKEN Sverige utmarker sig
pa Darknet

De unga festrokarnas roll i statistiken

Vad innebar spelbolagens
omsorgsplikt?

SISTA ORDET Vad kan vi lara oss av
ungas positiva alkoholerfarenheter?

INNEHALL

Den amerikanska opioiddédligheten 6kar snabbast bland svarta i stor-
staderna. Har bilden av den vita medelklassen som epidemins framsta
offer paverkat hur samhallet har reagerat? Folj med Alkohol & Narkotika
till Philadelphias gator, dar fentanyl delas ut gratis.

b . .
Nal'kotlka ALKOHOL & NARKOTIKA ges ut av CAN. Tidskriften ska ur ett journalistiskt perspektiv bevaka och granska aktuella handelser pa drog-

omradet. Den haren popularvetenskaplig inriktning och &r drogpolitiskt oberoende. Asikter framférdaiartiklar och krénikor behéver inte dverensstamma med
redaktionens. ANSVARIG UTGIVARE Hakan Leifman CHEFREDAKTOR Julius von Wright - juliusvon.wright@can.se POSTADRESS Box 70412 - 107 25 Stockholm
WEBB www.alkoholochnarkotika.se BESOKSADRESS Klara Norra Kyrkogata 34 TELEFON 0723-714 328 PRENUMERATION 6 nr per ar 300 kr - www.can.se
tel 08-799 6217 - e-post aon@pressdata se GRAFISK FORM & PRODUKTION Oh Dear form REDAKTIONSRAD Torkel Richert, Kalle Tryggvesson, Claudia Fahlke,
Jenny Cisneros Ornberg OMSLAGSBILD Anders Ahlgren PORTRATTILLUSTRATIONER Cecilia Lundgren TRYCK Ljungbergs Tryckeri 1SSN 0345-0732

C.AN Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for minskade skador av alkohol och
andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshojande insatser. Se mer pa: www.can.se
Vi hanterar vara prenumeranters personuppgifter enligt den nya dataskyddsforordningen. Mer information hittar du pa www.alkoholochnarkotika.se, eller
genom att kontakta chefredaktor Julius von Wright.



Forskningstema om
ungas minskande
drickande

VAD VET VI om varfor de unga
har minskat sitt drickande? Inte
mycket, konstaterar gistredakto-
rerna Michael Livingston och
Jonas Raninen (utredare pa CAN)
iledaren for Drug and Alcohol
Reviews temanummer om ungas
sjunkande alkoholkonsumtion.
Numret samlar artiklar frin bland
annat Sverige, Island, Finland,
Australien och Storbritannien
och uppmirksammar teman som
forildraskap, skolprestationer och
cannabisanvindning.

Forildrars allt striktare instillning
till alkohol har beskrivits som en
faktor for nedgingen, men Peter
Larms artikel visar att iven de som
dricker uppger att deras foraldrar
har blivit striktare — sd kan det kallas
en drivande orsak? Att unga i stort
sett hela vistvirlden minskar sitt
drickande, oberoende av politisk
kontext, gor att alkoholforskningen
kanske behover se forbi de tradi-
tionella forklaringsmodellerna for
konsumtionsmonster.

Alla artiklar i numret 4r
open access och hittas genom
www.alkoholochnarkotika.se
JULIUS VON WRIGHT

DRUG AND ALCOHOL REVIEW

Supplement ST (April 2018), volym 37 -
red. Michael Livingston & Jonas Raninen
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Novel
Psychoactive
Substances

Dorte witas cArT

Webbforum, NPS
och misstron mot
samhallet

CHRISTOPHE SOUSSAN ANSER
att kunskapen om drogkulturer
och anvindares upplevelser av
droger behéver bli bittre for

att preventionsarbetet ska bli
mer effektivt. Han disputerade 1
april 2018 med denna doktors-
avhandling dir han undersokte
attityder och upplevelser bland
droganvindare pd nitet, med
hjilp av enkitsvar och inligg frin
debattforum.

Allt eftersom nya psykoaktiva
substanser (NPS) har okat i antal,
och diarmed aven riskerna, s3 har
webbforumen blivit en plats dir
information och upplevelser delas.
Men samtidigt ser Christophe
Soussan olika sorters brukare av
debattforum: de sensationssokande,
de sjalvmedicinerande och de
sjalvutforskande. Ett patagligt
drag bland dessa ir att de misstror
informationen frin etablerade
sambhillsinstitutioner.

JULIUS VON WRIGHT

NOVEL PSYOCHOACTIVE
SUBSTANCES. EXPERIENCED
EFFECTS, ATTITUDES, AND
MOTIVATIONS AMONG ONLINE
DRUG COMMUNITY USERS
Christophe Soussan - Karlstads
universitet, 2018

VRMEA \BTVERETET

Fokus pa ildre
med langvariga
alkoholproblem

SOCIALT UMGANGE OCH sjilv-
utveckling. Resor och konsum-
tion. Forestillningen om det
goda hilsosamma dldrandet, som
Magdalena Bergstrom kallar
det, passar inte alla. I sin doktors-
avhandling har hon intervjuat 19
ildre kvinnor och min som har
haft alkoholproblem en lingre tid.
De beskriver en tillvaro som bir
spar av drickandet: den fysiska
och mentala hilsan och de sociala
nitverken har paverkats negativt.
Nigra anser att de aldrig kommer
att sluta dricka, medan andra
forsoker.

Magdalena Bergstrom kommer
med ndgra uppmaningar till det
sociala filtet 1 slutet av sin avhand-
ling. Flera av de intervjuade
berittar att de vill sluta sitt drick-
ande och denna strivan miste tas
pé allvar och understodas. Manga
klarar av att begrinsa sin konsum-
tion nir de ska triffa familj, vilket
visar att de nyktra tillfillena kan
bli fler om stodet ges.

JULIUS VON WRIGHT

ATT ALDRAS MED LANGVARIGA
ALKOHOLPROBLEM
Magdalena Bergstrém - Umed
universitet, 2018
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UTLYSNING AV VAR AR
MEDEL FOR BARNPERSPEKTIVET

ALKOHOL- | ANDT-STRATEGIN?
FORSKNING

ANDT-STRATEGIN sOM loper mellan 2016 och 2020 tog

Systembolagets Alkohol- regeringen bort mailet att skydda barn och unga mot eget och
forskningsrad delar arligen andras skadliga bruk av alkohol, narkotika och tobak. Istillet ska
ut anslag till olika forsknings- jamlikhet, jamstilldhet och skydd av barn och unga genomsyra
projekt. Samhallsvetenskaplig hela strategin pd alla nivier. En god ambition, men vi var manga
och folkhalsovetenskaplig som var kritiska mot forindringen och menade att man riskerade

alkoholforskning prioriteras,
tillsammans med forskning
som ar av sarskild betydelse for
det forebyggande arbetet mot
alkoholskador. Fran och med
2017 delas tio miljoner kronor ut
per ar, varav tre miljoner viks for
fokusomraden som har identi-
fierats som sarskilt angelagna.
Alkoholforskningsradet ser
garna ansokningar fran yngre

att insatserna fOr barn inte lingre skulle prioriteras som en del av
strategin. Folkhilsomyndighetens uppfoljning av strategin for 2017
visar att perspektiven inte har beaktats.

IOGT NTO:s juniorférbund Junis redovisade nyligen sin kart-
liggning av kommunernas stod till barn i familjer med missbruk.
Endast 2648 barn naddes av stédinsatser, en successiv minskning sen
2015. Minst 100 000 barn vixer upp i en familj dir nigon av forild-
rarna har beroendeproblem. Var tredje av dem gir ut grundskolan utan
fullstindiga betyg, 4 till 7 gdnger fler har vardats for eget missbruk och
2 till 3 ginger fler fir ekonomisk ersittning frin samhillet. Trots det
lyckas kommunerna inte stodja fler barn.

forskare.

Alla i en familj dir nigon ir i vard for beroende behover stod
Administrationen skots av anpassat till deras respektive behov — dessutom behover familjen stod
Centralférbundet for alkohol- i kommunikationen dem emellan. Barnen behover stod sé tidigt som
och narkotikaupplysning, CAN. mojligt, redan i forskoledldern, 1dngt innan en forilder dr i vird. En

Ansdékningar lamnas via radets
ansokningssystem pa CAN:s
webbplats http://can.se/system-
bolagets-alkoholforskningsrad

undersokning av 2000 lirare visar att 70 procent av lirarna har miss-
tinkt att en elev har en forilder som dricker for mycket, men firre in
var femte lirare gor en anmilan.

Medvetenheten om problematiken har 6kat sen regeringen prio-
Sista ansékningsdag ar den riterade insatser for »barn som anhériga« dr 2011. Samverkan har
15 september 2018. forbattrats inom socialtjansten, fler kommuner utvecklar ett familje-
perspektiv och i virden frigar de oftare om barnen. Men
det behovs mer om man inte ska riskera att barnen som

lever 1 dessa familjer ska f3 allvarliga konsekvenser e S
for sin hilsa, skolgdng och arbetsliv. e “
3 "

Regeringen borde prioritera ett laingsiktigt
utvecklingsarbete mot tydliga mil. Forskollirare,

Datorspelande

lirare, elevhilsopersonal, socialsekreterare och

far diagnos hilso- och sjukvardpersonal bor f3 utbildning i
Problematiskt datorspelande 3 hur de kan uppticka och stodja dessa barn och !
blir en del av WHO:s diagnos- deras familjer. Men det ricker inte med utbild- 4
manual ICD-11. Vi underséker ning utan verksamheterna miste ocksi fa
sprickorna mellan forskare stod 1 att infora ett forandrat arbetsitt inom

och politiker, mellan dst : skolan, socialtjinsten, hilso- och sjukvarden.

och vast. i

/ GUNBORG BRANNSTROM SENIOR
Las mer pa RADGIVARE, F.D. PROJEKTCHEF PA SVERIGES
www.alkoholochnarkotika.se KOMMUNER OCH LANDSTING (SKL)
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KALLE ANKAS JUL viker
Musse Pigg upp en kuliss
bakom sin husvagn for att
dolja soptippen han har
parkerat framfor. Istillet far
den ovetande tv-tittaren se
en idyllisk och naturskon bild
av berg och hav. Liget ser perfekt ut.

Polisen och forskaren Stefan
Holgersson anvinder Disneys
animerade kortfilm frin 1938 for att
beskriva hur polisen arbetar for att
skydda sitt varumirke. Han menar inte
att polisens arbete ska likstillas med
soptippen, men han kritiserar polisens
fokus pa att formedla en positiv bild
av sin verksamhet. Detta jobb gors av
polisens kommunikationsavdelning
som anstiller nistan 200 kommuni-
katorer och strateger med det utta-
lade syftet att stirka allmanhetens
fortroende for polisen. Enligt Stefan
Holgersson leder det till kortsiktiga
vinster, medan den lingsiktiga utveck-
lingen himmas. Han har studerat hur
polisen har skyddat sitt varumirke i
over tio dr och enligt honom har situa-
tionen bara blivit virre och virre.

— Polisen ir 1 stindigt behov av
forindring. De maste alltid anpassa sig.
Dirfor bor man se en mojlighet i att
identifiera problem for att pa ling sikt
fi en bittre verksamhet.

Polisen 4r ingen lirande organisa-
tion och det finns ett motstind mot
forskning enligt Stefan Holgersson.

I en svensk jimforelse mellan olika
yrkesgruppers syn pd forskning
kommer polisen pd sista plats — efter
yrkesgrupper som pristerna. I en dnnu
opublicerad studie har han intervjuat
forskare som har, som han beskriver
det, utmanat polisens varumirke. De
berittar om svirigheter att {3 tillging
till data och att f4 nya samarbetsavtal
med polisen for vidare forskning.

De berittar om att bli tvungna att inta
forsvarsstillningar 1 sitt arbete och en
ovilja hos polisen att till sig av resultaten.

— De forskare som har en rela-
tion till polisen beskriver ocksd
personliga nackdelar. Man har fitt
andra uppgifter, blivit utsatt for olika
krinkande yttranden och nedsittande
kommentarer. Det finns de som ser det
som en sd pass stor personlig forlust att
presentera en del resultat att de tonar

ner dem, siger Stefan Holgersson.

For en forskare ir detta en vildig
underlig sits, men Stefan Holgersson
sager sig forstd logiken. Han har flera
ganger presenterat kritiska studier om
polisens arbetsmetoder. P4 uppdrag
av Mobilisering mot narkotika skrev han
2007 en rapport som beskrev den sd
kallade pinnjakten — en studie som
han nu siger sig vilja folja upp. Han
avslojade samma arbetsmetoder 2011
och en motsvarande pinnjakt inom
polisens trafikarbete 2013. Under sina
24 3r som polis har han fortfarande sin
grundplacering pa en radiobilsenhet.
Forskning som kommer fram till
positiva slutsatser om polisens arbete
premieras, men det ir problematiskt om
den forskning som efterfrigas ska befista
egna hypoteser, siger Stefan Holgersson.

— Verksamheten stagnerar.

MOTSTANDET MOT FORSKNING
inom polisvisendet kan delvis

bero pa att polisutbildningen inte

ar akademisk. En del, inom och
utanfor polisen, anser att yrket dr

for praktiskt for att héra hemma
inom akademin, andra anser det vara
ett »enkelt« yrke. Anders Sand-
berg, polislirare pd Sodertorn, har
kritiserat polisutbildningen for att
inte 1 praktiken ge den forsknings-
forberedelse som utlovas. De polis-
program som nu finns pa universiteten
ir uppdragsutbildningar, som varken
erbjuder masterutbildningar eller
vidare forskarmgjligheter inom

FORSKARINTERVIJUN

Stefan
Holgersson vill
att polisen ska
lyssna mer pd
forskningen. Nu
delar han sin tid
mellan Norrland
och Linkdping.

polisprogrammet.

Stefan Holgersson ska nu bli
professor i polisvetenskap vid polishog-
skolan 1 Oslo. I Norge ir situationen
for polisforskningen en helt annan.

— De har kommit mycket lingre
i Norge. De har masterutbildningar
och min upplevelse ir att det finns en
annan syn inom polisen pa vad forsk-
ning kan bidra med.

NAR STEFAN HOLGERSSON kritiserar
polisen ir det frimst marknadsforingen
och vissa personer inom polisens
hierarki som blivit férema3l for kritik.
Han tycker att det gors mycket bra
inom polisen, och han trivs med yrket.
Han fir dessutom mycket uppmuntran
for sin forskning fran kollegor och nira
chefer. 2013 fick han civilkuragepriset,
instiftat av tre av Polisférbundets
chefsforeningar, for sin forskning. Och
den nya rikspolischefen har internt
yttrat sig om att polisen mdste bli mer
dppen och transparent.

— Det ir en ljusning, siger Stefan
Holgersson. <

99 Polisen ir ingen
larande organisation
och det finns ett mot-
stand mot forskning.



OPIOIDEPIDEMIN | USA

| DEN AMERIKANSKA OPIOIDEPIDEMIN

SYNS IN

USA:s vita medelklass har varit ansiktet for opioidepidemin,
men 2016 steg narkotikadodsfallen mest bland svarta
amerikaner | storstaderna. Alkohol & Narkotika har besokt
Philadelphias centrum for heroinmissbruk — dar gratisprover
av fentanyl delas ut.

TEXT JONAS CULLBERG / FOTO ANDERS AHLGREN
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EVIN, KLADD I en
turkosspricklig kofta,
matchande stickad mossa och
en prydlig ljusrosa button-
down-skjorta vankar rastlost
av och an pa Kensington
Avenue 1 Philadelphia. Hir, i
stadens centrum for heroinmissbruk, maiste man

kryssa fram pa trottoaren for att inte trampa pd
de anvinda sprutorna som ligger utspridda. Kevin
har missbrukat heroin i 35 av sina 52 ir, och har
mirkt en forindring i stadsdelen pa senare.

— Drogerna har blivit billigare och dodligare.
Forr var det tiodollarspdsar, nu dr det femdollars-
pasar. Det dr hirdare konkurrens mellan lang-
arna. De pressar priserna och blandar fler olika
kemikalier som fentanyl i drogerna, siger Kevin.

— Tio av mina nira vinner har gitt bort de
senaste fem dren. Om jag sjalv har 6verdoserat?
Fler ginger 4n jag kan rikna. Men jag star
fortfarande.

De senaste dren har heroinoverdoser varit en
av de i sirklass mest omtalade frigorna i USA.
Daodligheten ir storre dn nir aidsepidemin var
som virst i mitten av 1990-talet och narkotika-
overdoser ir nu den ledande ddsorsaken bland
amerikaner under 50. For andra iret i rad sjunker
den forvintade medellivslingden 1 USA och det
ir opioidkrisen som ir orsaken.

Mediebilden av den pigiende amerikanska
opioidepidemin har priglats av att den, till
skillnad frin tidigare drogkriser i USA, frimst
slar mot den vita delen av befolkningen. Men
siffror frin USA:s folkhilsomyndighet Centers
for Disease Control and Prevention som presen-
terades strax fore drsskiftet komplicerar bilden.
Under 2016 var svarta i storstadsomriden den
grupp dir narkotikadodligheten 6kade kraftigast
— med 41 procent, jimfort med 19 procent
for vita 1 samma omraden. Allra mest stiger
dodligheten bland Kevins kategori av personer
med missbruk: svarta min i dldern 45 till 64.

— Det hir ror sig om en grupp som blev
beroende under 1970-talets heroinepidemi,
framforallt 1 fattiga innerstadsdelar i storstider
som Baltimore, Philadelphia och New York, och
som mot alla odds lyckats 6verleva sitt missbruk
de senaste decennierna, siger Andrew Kolodny,
likare som leder forskningen kring opioidpolicy
pa forskningsuniversitet Brandeis University
i Massachusetts.

— Nu dor de plotsligt i en hastighet som P
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99 Tio av mina néara vanner

har gatt bort de senaste fem aren.
Om jag sjilv har overdoserat?
Fler ganger in jag kan riakna.

Rosalind
Pichardo hdller

ett 6ga over
Emerald City och
bar alltid med
sig Naloxon.

i vi aldrig sett forut. Opioiddodligheten bland
minniskor som koper sina opioider pa svarta

. marknaden skjuter i héjden, eftersom det heroin
¢ som siljs aldrig har varit farligare in nu, siger

Andrew Kolodny.

Anledningen till detta ir fentanyl, ett synte-
tiskt smirtstillande preparat som linge anvints av
narkoslikare for att déva svir smirta hos bland
andra cancerpatienter. Det blandas antingen ut

¢ 1heroin eller siljs under falsk mirkning som
i heroin. Men fentanyl ar omkring femtio ginger
i starkare och mycket litt att dverdosera. Fentanyl

kan framstillas billigt och enkelt 1 hemliga labo-
ratorier och tar lite plats, vilket gjort det till en
attraktiv produkt i den illegala droghandeln. Det
ir ocksa intressant for personer med missbruk
som utvecklat tolerans mot heroin. De senaste

i dren har en vdg av fentanyl skoljt dver USA, med
¢ ursprung framforallt i laboratorier i Kina och
. Mexiko. De dddliga verdoserna som orsakats

av preparaten okade nistan 600 procent mellan
2014 och 2016, och situationen ar varst i stor-
stiderna. En av de platser dir kurvan stiger
brantast 4r Philadelphia.

{ = MAR DU OK? Bra.

Det ir tisdagsformiddag i Kensington och

¢ Rosalind Pichardo frin organisationen

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

¢ Operation Save Our City vandrar sakta genom en
gingtunnel pd Emerald Avenue och kontrollerar

. att invinarna ir vid medvetande. Den mérka

¢ tunneln med det droppande taket kallas for

»Emerald City«, smaragdstaden, som i Trollkarlen
frin Oz. Hair sitter manniskor, de flesta av dem

ser ut att vara 1 20-3rsildern, och anvinder heroin
Oppet utan nidgon synbar oro for att bli upptickta.
En ung kille letar efter en ven i armvecket, men ger

¢ snart upp och sticker sig under armbdgen i stillet.
i I gatuhornen star langarna, litt igenkinnbara pa
¢ sina rena munkjackor och vita sneakers.

— De brukar ge bort gratisprover och det ir
fentanylet som 4r mest populirt. Det 4dr galet,
sager Rosalind Pichardo.

P34 vigen till Emerald City passerar vi huset
dir boxaren Rockys ligenhet ligger i Sylvester

i Stallone-filmen med samma namn fran 1976.
¢ P4 den tiden var Kensington ett stabilt arbetar-
. klassomride, enkelt men inte fattigt. Nu har

stadsdelen kommit att bli helt priglad av opioid-
missbruket. Tidigare holl de som anvinde droger
till 1 en stor taltstad som kallades »The Trackse,
intill ett tdgspdr i Kensington. Men myndighe-
terna stingde nyligen ner omradet och stings-

¢ lade in det. Missbrukarna spred i stillet ut sig i
. stadsdelen. Alldeles intill Rockys ligenhet finns
¢ ytterligare en gingtunnel full med tilt, dock »
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99 Jag minns en kvinna som jag
riddade, bara 19 ar gammal och
gravid. Det kriavdes fem doser for
henne att komma tillbaka.

bara lings med tunnelns ena vigg.

— Staden flyttade tilten som fanns pd den andra
sidan av tunneln forut sd att barnen 1 kvarteret
kunde ha en siker passage pd vig till skolan,
forklarar Rosalind Pichardo, som ir fodd och
uppvixt i stadsdelen.

— Innan dess behovde de ga forbi folk som satt
och skot heroin.

Rosalind Pichardo bir alltid med sig Naloxon,
en nissprej som kan ridda livet pd den som
overdoserat.

— Jag har riddat 24 personer med Naloxon,
sager hon.

— Men med fentanyl krivs det mycket mer
Naloxon, ofta fyra-fem doser. Jag minns en
kvinna som jag riddade, bara 19 ir gammal

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

Rosalind Pichardo
sdger att hon har
raddat 24 personer
med Naloxon, som
hon alltid bar med
sig. Naloxon dren
opioid som kan hdva
overdoser.

och gravid. Det krivdes fem doser for henne att
komma tillbaka. Hon hoppade upp med ett ryck
och ville absolut inte dka till sjukhuset. Jag har
inte sett henne sedan dess. Jag undrar 4n i dag
hur det gick f6r henne och om barnet klarade sig,
sager Rosalind Pichardo.

DEN NUVARANDE AMERIKANSKA opioid-
krisen borjade pa 1990-talet nir amerikanska
likemedelsforetag inledde en massiv kampanj for
att gora likare mindre skeptiska till att skriva ut

. opiater for smirta. Argumenten var missvisande
och tonade ner riskerna for beroende. Mingder
¢ av amerikaner blev beroende och pillren flédade
¢ ut pa den svarta marknaden. Minga som blev

. beroende gick med tiden over till heroin, som



LAST-ST

——— REG‘DVERY & SOBRIETY
[ iy

NO =

] I. s -rl '

ar ett betydligt billigare alternativ. Epidemin
av missbruk av opiatlikemedel drabbade vita
amerikaner, ofta i fororter och pé landsbygden,
betydligt hirdare 4n svarta. Det verkar som att

den svarta befolkningen riddades genom diskri-
minering: studier har visat att amerikanska likare
ir mycket mindre benigna att skriva ut smart-
stillande preparat till minoriteter. Men det samma
giller inte for gatans langare.

— Den nya epidemin ledde till en kraftigt
okad efterfrigan pa heroin och jag tror att det
isin tur ledde till att fentanyl dok upp, siger
Andrew Kolodny.

— Det blev lonsamt att framstilla fentanyl pd
illegal vig och blanda det med heroin, eftersom
det ir billigt och vildigt potent. Och det ir

|

fentanylets framfart som har lett till den kraftiga
okningen av 6verdoser bland icke-vita.

Michael Worthy, 59, missbrukade crack-
kokain i 30 ar, men har varit ren sedan 2011 och
hjilper nu andra pd Kensington Storefront, en
organisation i Kensington som arrangerar allt
frin konstlektioner till poesikvillar och juridisk
riddgivning for personer med missbruksproblem.

— Det hir ir ett stille dir de kan himta andan
en minut, sitta ner och prata om nigot som inte
har nigot att géra med missbruk, siger Michael
Worthy. Sedan han sjilv fastnade i 1980-talets

¢ stora crackvag har nagot hint med attityden
¢ till missbruk i USA. Crackepidemin slog mot

svarta i storstidernas fattiga kvarter och mottes

i av The War on Drugs med nolltolerans och linga » :

Michael Worthy
anvdnde crack i 30 dr
men dr drogfri sedan
2011. Han ser en skillnad
mellan hur crack-
epidemin méttes pd
80-talet och hur opioid-
epidemin méts idag.

13
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99 Svarta
kvarter har
drabbats
linge, men
det ar forst
niar medel- och
overklassen

paverkas som
politikerna vill
gora nagot
at det.




fingelsestraft for smd innehav av droger. Kriget
har lett till att USA idag har fler invdnare i
fingelse 4n nigot annat land. Men under de
senaste dren har missbruk mer och mer kommit
att betraktas som en sjukdom i stillet for brott
och moraliskt forfall av bade Republikaner och
Demokrater. I hostas utlyste president Donald
Trump ett nationellt medicinskt nodlige nir
det giller missbruk av opioider, och betonade
att virden av missbrukare ska bli bittre. Kritiker

menar att detta hinger ihop med att en vit medel-

klass varit i centrum for opioidkrisen.

— Det kallades inte for en »epidemi« innan
deras egna barn drabbades, menar Michael
Worthy.

— Svarta kvarter har drabbats linge, men det
ir forst niar medel- och 6verklassen paverkas som
politikerna vill géra nigot it det.

Medborgarrittsorganisationen Chicago Urban
League menar i rapporten Whitewashed: The
African-American Opioid Epidemic frin november
2017 att de svarta oftren for opioidkrisen har »vit-
tvittats« bort fran den offentliga bilden av problemet.

— Opiodikrisen har haft en férédande

paverkan pd afroamerikaner, men den mesta

medierapporteringen fokuserar pd en demografisk

grupp: vita amerikaner pé landsbygden och 1
fororter, siger Kathie Kane-Willis, policychef
pd Chicago Urban League.

— I flera delstater i mellanvistern och Appa-
lacherna ar dodligheten i 6verdoser storre bland
svarta in vita, men trots stor mediebevakning
av krisen dir nimns aldrig hur problemet
drabbar svarta.

Enligt rapporten fir omriden med stor andel
afroamerikaner tillgdng till farre hjilpinsatser

mot missbruk, i form av till exempel likemedels-
assisterad behandling.

— Ett av problemen med »vittvittningen« av
opioidepidemin 4r att utan en tydlig bild av vem
som drabbas dr det litt att resurserna hamnar dir
man tror att de behovs mest. Hittills innebir det
att minga resurser, som behandling och skade-
minimering, frimst gir till vita landsbygds-
omraden och fororter. Det ir otroligt viktigt att
resurser till behandling och inte bara polisarbete
satts in mot overdoskrisen dven i svarta omraden,
sager Kathie Kane-Willis. <

600%

De dodliga

i overdoserna

i som orsakats av
i fentanyl 6kade
nastan 600

¢ procent mellan
{2014 och 2016.

63 632

: personer dog av

overdoser i USA
| 2016. 66 % av

¢ dem var opioid-
i relaterade.

¢ Kkalla: coe
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»(Cannabis

och tram
tar ju allac

En tredjedel av dem som inleder behandling pa Maria Malmo har provat
tramadol. Varfor har en opioid blivit sa popular bland unga? Erfarenheter

fran Malmo kan visa dvriga landet om vad som vantar.

TEXT SVEN ROSELL / FOTO EMMALISA PAULY

I HAR TRAMADOL
som »andra drog«
efter cannabis hir
pd Maria Malmo,
siger Alexander
Holmstedt,
psykiatrisjuk-
skoterska pad mottagningen. Opioiden
tramadol tas av minga unga som inte
anser sig ha missbruk och dir det finns
cannabis finns ofta dven tramadol.
De narkotikaklassade tabletterna ir
starkt beroendeframkallande och
abstinensen svair.
I resten av landet forekommer
tabletterna mest bland personer
som anvint droger under en lingre
tid. En trolig forklaring, enligt

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

Alexander Holmstedt, ar att Malmo
¢ ligger ungefir tio ar »fére« dvriga
i landet. Acceptansen for tramadol

har hunnit bli utbredd bland unga
droganvindare, vilket flaggar for en
fortsatt 6kning av tablettmissbruket i

i resten av landet.

En likare pd beroendecentrum-
akuten behandlade en ung man som
fitt kramp av tramadol, berittar
Alexander Holmstedt. Likaren sade

¢ att det var dags att sluta ta tabletterna.
¢ »Cannabis och tram tar ju allag, svarade :
i killen. De som kombinerar tramadol

och cannabis gor det for att gora ruset
lingre och starkare.
— Jag jobbade med vuxna pd

i beroendecentrum i 6ppenvirden

. tidigare. Det var likadant dir bland
¢ de som ir 25 plus. Patienterna dir
. uppgav att »allac tar det, siger Gunilla

Alvang, socionom och projektledare.

ALEXANDER HOLMSTEDT HAR

¢ arbetat pd Maria Malmé i tio dr. Hit
. soker sig unga i aldern 12 till 25 4r

for behandling. De forsta fallen av
tramadol han kom i kontakt med runt
2008 handlade om skadade idrottare

¢ som fitt de smirtstillande tabletterna

utskrivna pa recept och som skickats

¢ till mottagningen av socialtjinsten.

En idrottare uppgav att tabletterna
gav honom bade smirt- och dngest-
lindring. I dag har ingen som soker

i hjilp pd Maria Malmo fitt tramadol



Tidigare tog ungdomar tramadol

fér att undvika upptdckt i urintester, men det
fungerar inte Idngre. P4 toaletten vid Maria Malmé
bevakas urintesterna genom en »hemlig spegel.«

utskrivet pa recept. De koper tablet-
terna av langare eller bestiller pa nitet.
Lickaget fran sjukvirden ricker inte
for att tacka efterfrigan.

En kille fick tramadol av sin
mamma for att minska abstinensen
nar han forsokte sluta med cannabis,
berittar Alexander Holmstedt. Han
lyckades men fastnade i tramadol-
missbruk i stillet. S& smadningom
borjade ungdomar som vixlade mellan
cannabis och tramadol komma till
Maria Malmd, men idag ar det vanli-
gast att man tar drogerna samtidigt.
Tidigare tog ungdomar tramadol for
att undvika upptickt i urintester, men
nu testas de rutinmissigt dven for
tramadol.

GUNILLA ALVANG OCH Alexander
Holmstedt arbetar med en studie

om unga som har erfarenhet av
tramadol. Alla som ingir i studien
har fitt behandling pd Maria Malméo
mellan 2014 och 2017. Av de som gitt
i behandling har 34 procent provat
tramadol (216 ungdomar av 624).
Killarna utgdr tre av fyra av dem som
provat.

En friga de hoppas kunna fi svar
pd ir om det ir ndgon skillnad mellan
unga som tar tramadol och de som
inte gor det. En annan friga dr om
missbruket av tabletterna har nigon
koppling till den psykiska ohilsa som
manga unga drabbas av.

— Vi behover veta mer om vad det

TRAMADOL BLAND UNGA

ir som gor att manga fastnar for den
hir drogen, siger Gunilla Alving.

EN DEL UNGA tar tabletterna i sin
ensamhet medan andra gor det i
grupp. Tramadol har en dngest-
dimpande och avslappande effekt,
men skiljer sig samtidigt frin andra
opioider.

— Minga ungdomar berittar for oss
att ndr man tar tramadol sd viljer man
att antingen vara aktiv eller att vara
passiv, siger Gunilla Alving.

De kan vilja mellan att sitta hemma
i soffan och att vara aktiva och gi
flera mil. Minga talar om »tramging«.
Unga har vittnat om att det blir
littare att gora trikiga saker om P

17
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99 Det sviara med
tramadolmissbruk
ar att en tomhets-
kiansla och depres-
sioner ofta kommer
nar man ar ren.

de tar tabletterna. S ser det ut i
borjan, innan missbruket har hunnit gi
lingre och man vill 6ka dosen. Absti-
nensen ir pafrestande, depressioner och
krampanfall dr vanliga.

Den medicinska avgiftningen ir
densamma som vid heroinmissbruk.
Den som tagit stora doser av tablet-
terna under ling tid kan behdva
liggas in pa sjukhus for avgiftning.
Vid ligre doser kan det ricka med
oppenvirdskontakt med ett eller
tva samtal i veckan. Minga i denna
grupp avbryter behandlingen. Det
ir tydligt att de behdver ndgot mer,
som ger meningsfullhet och alternativ
till missbruket. Troligen behover
ungdomarna som blivit beroende av
tabletterna forberedas pd hur livet
utan dem blir.

— Det svira med tramadolmissbruk
ir att en tomhetskinsla och depres-
sioner ofta kommer nir man ir ren
frin drogen. En cannabismissbrukare

Gunilla Alvédng och Alexander
Holmstedt arbetar med en
studie om unga som har
erfarenhet av tramadol.




diremot kan mirka positiva effekter
av att bli ren under tiden han

haller pd att sluta, siger Alexander
Holmstedt.

UNGA SOM PROVAT tramadol ir i
hogre utstrickning domda for brott dn
andra unga som soker behandling for
ett missbruk. En mojlig forklaring dr
att tabletterna har en kinslodimpande
effekt vilket gor att den som ir
paverkad inte ir radd fOr att ta risker.
Det kanske inte dr 6verraskande att
tramadol forekommer i kriminella
ging.

— Vi har sett tramadol hir i nigot
ar, siger Daniel Fernstrom, chef for
omridespolisen i Karlstad.

Han bekriftar den bild som Maria
Malmo ger. Polisen i Virmland
har gjort flera beslag av tusentals
tramadoltabletter vilket kan vara ett
tecken pa att missbruket ar utbrett och
forklarar varfor priserna ar liga. <

FAKTA
Maria Malmo
och tramadol

»> Tramadol ar en
syntetisk opioid,
som skrivs ut som
smartstillande och
verkar via det centrala
nervsystemet.

Tre fjardedelar av de
som gar i behand-
ling pa Maria Malmo
ar killar under 25

ar. De som fastnat i
tramadolmissbruk
ar vanligen 18-ariga
killar som aven roker
cannabis. Tjejer som
tar tramadol ar i
genomsnitt ett ar
aldre an killarna.

Nufértiden testas alla
urinprover for tramadol.







HIVFOREBYGCCANDE MEDICIN

HIVFOREBYGCGANDE MEDICIN:

FRAN

ORO T1LL

TRYGGHET

Ett piller om dagen racker for ett nastan 100-procentigt skydd
mot hiv. | Norge erbjuds lakemedlet PrEP gratis till personer med
missbruk och andra riskgrupper, men i Sverige ser situationen
annorlunda ut. Torgeir Landaas medicinerar for att slippa

sjukdomsradslan.

TEXT OSSIAN GRAHN / FOTO SYNNE DAHL

ORGEIR LANDAAS AR en
nybliven 50-dring och siger att
han tillh6r en generation som fick
hivridslan i konfirmationspresent.
Under ling tid var han gift med en
kvinna. 36 4r gammal kom han ut som homo-
sexuell och lever nu i en dppen relation med en
man som han bor tillsammans med i Tonsberg
soder om Oslo.
— En av orsakerna till att jag vintade s linge
med att komma ut ur garderoben var just radslan
for hiv. Jag tror att minga i min alder kan kinna

i igen sigi hur det var att vixa upp och vara
skrickslagen for ond brad dod.

Sedan snart tvd dr dter han den hivférebyg-

E gande medicinen PrEP (Preexpositionsprofylax).

—Jag har alltid skott min hilsa och testat mig,
men indd innebdr det en enorm littnad att slippa
oron, siger Torgeir Landaas och fortsitter:

— Egentligen ir det ganska mirkligt att
behandlingen ir sd okind. Det ir ju fantastiska

: nyheter, behandlas riskgrupperna forebyggande
och smittade fir medicin kan vi kanske utrota
¢ hiv pd sikt. »
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FAKTA
Preexpositionsprofylax — PrEP

»> PrEP-behandlingen infordes i USA 2012.

»> Lakemedlet, nar det anvands korrekt, har ett
99-procentigt skydd mot hiv.

»> En arsférbrukning kostar omkring 8 000 kronor.

»> En person som tar PrEP maste regelbundet lamna
blodprov for att kontrollera att njurfunktionen inte
forandras. Benskorhet ar ocksa en befarad biverkan,
liksom ibland huvudvark och magproblem.

»> | Sverige tar uppskattningsvis nagra 100-tal personer
PreP. Hur stor del av dem som far profylax pa grund av
intravenost missbruk finns det inga officiella uppgifter om.
Sjukvardens installning varierar beroende pa landsting. Pa
en del platser sker forskrivning, pa andra far brukare som
importerar eget lakemedel hjalp med provtagningar.

Kdlla: Anders Blaxhult (Venhdlsan), Iprex Study 2010.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

I OVRIGA SKANDINAVIEN, framfor allt 1

Norge och Danmark, har en utveckling mot
tillgingligare profylaxmedicin gitt snabbare in
1 Sverige. Samtidigt har en grinslés marknad
vuxit utanfor den legala forskrivningen. Det gar
att handla PrEP, liksom minga andra likemedel,
direkt pa nitet utan recept. Faran med detta ir
bland annat att konsumenten har liten kontroll
over vad han eller hon i sjilva verket har kopt.

Globalt, inte minst 1 USA, har riktad medi-
cinering mot riskgrupper forekommit i fem ar.
Nir Alkohol & Narkotika sdker intervjupersoner
i Sverige stir det klart att amnet fortfarande ir
kinsligt hir. En man vill beritta om hur det
ir att medicinera fortldpande, men bara under
forutsittning att det kan ske anonymt.

— Folk blir sa intresserade av det sexuella. Ja,
jag vill kunna ha sex utan att vara ridd for hiv
och i mina kretsar dr det inget konstigt. Men
jag vill inte nédvindigtvis att kollegor och slik-
tingar ska fi veta, siger han.

En annan svensk siger sig vilja stilla upp
med sitt ritta namn for att ge uppmirksamhet &t
profylaxfrigan. Men av sin likare fir han ridet
att inte tala med journalister.



— Det kan vara stigmatiserande, de flesta som
dter PrEP 4r homosexuella. Jag ir missbrukare
och skims inte for det, men 1 kombination med
att jag iter medicinen uppstar det si manga
fragor, siger han och fortsitter:

— Dessutom miste jag bestilla mitt eget PrEP
fran utlandet. Vad jag vet ir det inte olagligt,
men jag vigar inte ta risken att f3 problem med
leveranserna i framtiden.

FOR TORGEIR LANDAAS ir situationen en
annan. Dels ar PrEP-bruket inte sd kontroversiellt
i Norge som 1 Sverige, dels 4r han redan ett kint
namn 1 hemlandet pd grund av sitt engagemang
for forebyggande medicinering. Redan di han
2015 forst horde talas om preparatet borjade han
arbeta aktivt for att det skulle bli tillgingligt 1
Norge. I dag har han skrivit om imnet, debatterat
det, blivit intervjuad och hallit informations-
moten och foredrag.

— Jag tycker att det ir mycket 6ppnare och
mindre stigmatiserat dn for bara ett ir sedan.
Ett skil till att jag borjade arbeta ideellt med
den hir frigan ir att jag inte hittade nigon
information. Jag tinkte att detta mdste vara
stort, men media skrev inte och myndigheterna
var tysta.

En férekommande invindning mot PrEP,
som bland annat Folkhilsomyndigheten namner,
ir att medicineringen riskerar att resultera i att
anvindarna tar storre sexuella risker di de inte
lingre behdver oroa sig for hiv. Foljden kan
enligt detta synsitt bli att férekomsten av andra
konssjukdomar okar.

Du har dtit medicinen i tvd dr, har det dndrat ditt
eventuella riskbeteende?

— Egentligen inte, jag lever som tidigare med
den skillnaden att jag inte ir ridd for hivsmitta.
P3 det viset kan man siga att den storsta skill-
naden finns pd ett psykiskt plan.

Norska Venhilsan har ocksa fortlopande
gjort uppfoljningar som visar att PrEP-brukare
tenderar att ha firre partners och anvinda
kondom oftare in ickebrukare.

— Det kan verka mirkligt, men undersok-
ningar i London tyder p4 att antalet fall av
gonorré minskar bland anvindarna. En tinkbar
forklaring 4r de tita likarkontrollerna. De som
viljer att medicinera pd det hir sittet, trots even-
tuella biverkningar, ir ju ofta personer som tar
ansvar och skoter dterbesok och intag.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN KONSTATERAR
ATT effekterna av profylaxen ir vil dokumen-
terade: illamdende, magproblem och huvudvirk
kan forekomma inledningsvis. Nedsatt njur-
funktion ir en allvarligare men ovanlig biverkan.

HIVFOREBYGCCANDE MEDICIN

0 © Men det ir viktigt med regelbundna kontroller
0 av njurarna for att behandlingen ska kunna
¢ avbrytas snabbt om si krivs.

Lakemedlet — Sjilv har jag inte mirkt nigot férutom

Prep, nar

det anvands
korrekt, har ett
99-procentigt
skydd mot hiv.

under de forsta veckorna di jag fick lite huvud-
virk och magproblem.

Torgeir Landaas papekar att han tycker
att det kan vara problematiskt att prata for
mycket om riskgrupper relaterat till PrEP. Han
anvinder ordet »slutshaming« — att anklaga
ndgon for ett tvivelaktigt moraliskt leverne.
Oavsett om du injicerar narkotika eller har
sex med min — tvd av de oftast namnda risk-
grupperna — betyder det inte att du vill pekas ut
som ndgon som inte kan ta vara pd sin egen och
andras hilsa, ir hans poing.

— Men det ddr hiller pi att dndras och det
gir snabbt. Bara for ett ir sedan horde jag
ofta personer som definitivt har ett riskfyllt
beteende siga att det inte vill ha medicin med
hinvisning till att de verkligen inte lig runt
eller injicerade.

Beridttar du sjalv for omgivningen att du medici-
nerar forebyggande mot hivinfektion?

— Inte generellt for vinner och kollegor.
Jag lever som minga homosexuella i en miljo
som manga straighta kan tycka ir mirklig. Det
ir ju inte helt accepterat i samhillet att vara i

¢ partnerskap och dnda triffa andra sexuellt. Men
i for mig och min partner finns troheten mer pa
ett kinslomissigt 4n fysiskt plan. <

99 Jag har
alltid skott min
hilsa men dnda

innebir det en
enorm littnad
att slippa oron.
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Anviandningen av PriEP
i Sverige begrinsat

Forebyggande hivibehandling bor vara forbehallen personer med kraftigt fornojd
risk att smittas, fastslar den svenska expertisen. | Sverige finns inga sadana grupper,
men Anders Blaxhult hoppas pa maojligheten att skriva ut [akemedlet.

TEXT OSSIAN GRAHN

OLKHALSOMYNDIGHETEN MEDDELADE

2017 att forebyggande behandling bor riktas

mot personer som loper en extremt hog risk

att infekteras med hiv. Det kan till exempel

handla om min som har oskyddad sex med ett
stort antal andra min eller personer med missbruk som delar
sprutor. Det epidemiologiska liget och instillningen skiljer
sig mellan olika linder. I Norge fir personer med missbruk,
min som har sex med min och sexarbetare gratis behand-
ling. Dessutom 6ppnas méjligheten for andra som kan 16pa
en forhojd risk — till exempel personer som dker pa sexresor
till hogrisklander, foretridesvis i Asien och Afrika — att
ocksd fi gratis behandling.

— Och 1 USA, som var forst med att anvanda PrEP,
rekommenderar myndigheterna i Chicago att alla unga
svarta kvinnor ska fi tillgdng till PrEP, en situation som ju
skiljer sig mycket frin vir, siger Anders Blaxhult, docent,
overlikare och verksam pa Venhilsan 1 Stockholm.

Vad giller unga svarta kvinnor ror det sig om en grupp
amerikaner som delvis lever under svira socioekonomiska

29

Faktum ir att en hivinfektion
inte langre forkortar livet
mer in marginellt.

omstindigheter och dirmed ir utsatta for risken att hamna
i missbruk. Det finns ocksi andra linder, till exempel
Ryssland, dir situationen for personer med missbruk ar
mycket svar och hivspridning ett stort hilsoproblem.
Enligt Anders Blaxhult ir det sidana situationer som
expertisen framst har i tankarna dd mera omfattande
profylaxprogram diskuteras.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

{ BLAXHULT UNDERSTRYKER ATT behandlingen av
¢ hivpositiva i Sverige har varit mycket framgangsrik for

att begrinsa spridningen. Enligt Folkhilsomyndighetens
statistik diagnostiserades ir 2016 67 personer som nysmittade

i 1 Sverige. Detta dr den ligsta siffran sedan epidemins borjan
i 1 Sverige for 40 ar sedan.

— Och av dem ir det nio personer som smittas genom att
injicera droger.
Smittspridningen bland personer med intravendst miss-

¢ bruk ir i dag mycket lig i Sverige jimfort med andra linder.

Samtidigt har den senaste generationens medicinering
inneburit att flertalet hivpositiva kan leva ett liv utan
sjukdomssymptom och biverkningar, bara de 4r noggranna

 med att ta en tablett om dagen.

— Faktum ir att en hivinfektion inte lingre forkortar
livet mer 4n marginellt, och skillnaden dr huvudsakligen
livsstilsbetingad. Det handlar d3 om att man 1 riskgrupperna

i till exempel roker mer.

ANDERS BLAXHULT KONSTATERAR att i arbetet for att
begrinsa spridningen i Sverige 4r anvindningsomridet for

. PrEP, enligt hans mening, begrinsat. Enligt internationella
i rekommendationer bor grupper som loper minst tre procents

arlig risk att smittas av hiv erbjudas PrEP. Biverkningar,
risken for resistensutveckling och kostnader ir faktorer som

: vidgs in i bedémningen.

— Enligt det synsittet finns det inga grupper i Sverige som
kollektivt bor behandlas. Intravendsa missbrukare smittas
relativt sillan, men till exempel i USA 4r det en grupp som

i behandlas. Bland min som har sex med min totalt ir det
i langt firre 4n tre procent som smittas per ar.

Diremot finns det enskilda individer som 16per en kraftigt
forhojd risk att smittas. Anders Blaxhult bedomer att man pa

i Venhilsan har kontakt med ndgra 100 personer som det vore
¢ virdefullt att kunna erbjuda férebyggande behandling.

— Forhoppningen ir att Stockholms landsting ger
mojlighet att forskriva likemedlet till dessa individer. En
del landsting har redan nu tagit det steget. <
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Spelproblem ir ett folkhilsoproblem
och paverkar olika delar av

manniskors liv.

KANADA FAR

VARLDENS FORSTA

tletlin

En kanadensisk forskargrupp ska foresla riktlinjer for lagriskspelande i ett ambitiost
projekt som samlar material fran atta lander. Sverige ar med pa ett horn och Ulla
Romild fran Folkhalsomyndigheten hoppas att riktlinjerna blir aktuella aven har.

TEXT JULIUS VON WRIGHT

ET AR INTE accep-

tabelt att samhillet

erbjuder en aktivitet

som kan vara risk-

fylld men inte siga var
grinsen for risken gir, siger Marie-
Claire Flores-Pajot och Matthew
Young vid Canadian Centre on
Substance Use and Addiction. De leder
en forskargrupp som ska komma fram

till konkreta riskgrinser for spelande
i Kanada. Projektet dr ambitidst och
anvinder undersokningar frin 3tta
linder, diribland Sverige, Finland
och Island.

Forskarna vill kvantifiera risk-
granser for hur ofta en kan spela, for
hur ling tid och f6r hur mycket. De
hoppas att det gedigna materialet ska

visa hur skador forhéller sig till vanor.

Riskkurvorna ska peka pa trosklar,
som kan visa nir riskerna for spel-
problem borjar oka.

— Som det ir nu kan riden variera
vildigt mycket och vara i stil med
»spela bara sa mycket du har rad att
forlora.« Spelproblem ir ett folkhilso-
problem och pdverkar olika delar av
minniskors liv och det hir kan vara ett
satt att minska spelrelaterade skador, »
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171 000

lever med nagon som har ett
problemspelande.

Ulla Romild dr projektledare pd
Folkhdlsomyndigheten.
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99 Som det ir nu
kan raden variera
vildigt mycket

och vara i stil med
»spela bara sa mycket
du har rad att forlora.«

i siger Marie-Claire Flores-Pajot.

Minga kan dra paralleller till
riktlinjer for alkoholkonsumtion, som
baseras pd dryckens alkoholhalt och
dess fysiologiska effekter. S3 hur mits

i skadeeffekterna av spel, som kommer

i olika former, med olika bonusar och
med olika ljus- och ljudeftekter? Fors-
karna siger att frigan om speldesign

¢ var nigot som diskuterade mycket 1

planeringsskedet, men de anser att de
tre faktorer de ska se pd (frekvens, tid,
summa) fingar in skillnaden mellan

i olika spel. Skulle lottodragningen ske

lika snabbt som ett spel pd en enarmad
bandit skulle det vara lika beroende-
framkallande. Detta gor att en och

¢ samma riktlinjer dr anvindbara for

flera spel. Men gar det att hitta en
grins for hur mycket pengar en kan
spendera som passar bdde hog- och

. liginkomsttagare?

— Visst, hundra dollar f6r mig ar
inte samma som hundra dollar for Bill
Gates. Men riktlinjerna ir menade for
den stora allminheten, siger Matthew
Young och menar att det gar att hitta
rekommendationer som passar minga,

i men inte alla.

Riktlinjerna kommer att bli de
forsta officiella i varlden, men det
finns forskning som har foreslagit
granser tidigare. Redan 2006 publi-

i cerade forskaren Shawn Currie med

kollegor en studie som rekommende-
rade en grins pi 2 till 3 speltillfillen
per manad och ett utgiftsspann pad
500 till 1000 kanadensiska dollar per

i dr, eller 1 procent av hushillsbudgeten.

Trots att en motsvarande studie pd ett
annat material gav liknande grinser,
sd har materialet ansetts vara for tunt




for att myndigheter ska rekommendera
grinserna. Och Matthew Young

ser brister dven i det material de
anvinder nu.

— Det baseras pa sjilvrapporterade
svar, vilket ir typiskt for det hir forsk-
ningsfiltet. Det ideala skulle vara att
koppla de sjalvrapporterade svaren till
exempelvis verkliga utgifter. Men det ir
inget vi foljer, siger Matthew Young.

Lit inte det bista bli det godas
fiende, upprepar Matthew Young ett
par ginger under intervjuns ging.
Utmaningar finns, men forskarna ser
riktlinjerna som en skademinimerande
insats, som antagligen 4dndras over tid.

— Vi vill att s manga som mojligt
ska kunna ta del av riktlinjerna s vi
forsoker jonglera alla faktorer, siger
Matthew Young.

DEN KANADENSISKA FORSKAR-
GRUPPEN har ingitt ett avtal med
Folkhilsomyndigheten i Sverige som
ska analysera data frin Swelogs. Ulla
Romild, som ir projektledare pi
Folkhilsomyndigheten, ar hoppfull om
riktlinjerna.

— Det hir ir ett hiftigt projekt
och vi kommer att ha nytta av det
i vir kommunikation. Ur ett fore-
byggarperspektiv ar det bra att ha

rekommendationer. I bista fall
kommer resultaten att se lika ut i alla
linder, siger Ulla Romild.

De svenska analyserna ska titta
pé skadeverkningarna av spel och
riskkurvor for hur riskerna utvecklas
beroende pa olika spelvanor.

— Vi tittar ocksd pa hur det skiljer
sig mellan min och kvinnor och
mellan olika dldersgrupper.

Det kanadensiska projektet ska
ocksa se pa andra faktorer, som hur
konsumtion av alkohol och droger
paverkar risken for spelproblem.

— For min och kvinnor kan det
finnas olika alkoholriktlinjer, men
nar det kommer till vara riktlinjer
sd dr det svart att siga om det finns
nigra tydliga skillnader mellan olika
subgrupper, siger Matthew Young.

Anders Hakansson, professor i
beroendemedicin med inriktning pd
spelberoende vid Lunds universitet,
sager att han inte 1 sitt arbete har
tankt att riktlinjer behovs, men han
tycker det kanadensiska projektet liter
intressant.

— Jag tinker pa spel om pengar som
jag tanker om alkohol: det ir nagot
som vart samhille kommer att ha, vi
kan inte ta bort det. D3 ir den vikti-
gaste utmaningen att hitta dem som

RIKTLINJER FOR SPEL

31 000

personer har spelproblem i Sverige,
enligt befolkningsstudien Swelogs.

riskerar att bli beroende.

Men han ir dnda tveksam till hur
riktlinjerna ska forhalla sig till olika
former av spel, och om utveckling 6ver
tid blir en faktor i riktlinjerna.

— Framforallt tinker jag att man
behover riktlinjer for symtom och
beroendetecken for att uppticka
dem som har beroende, siger Anders
Hikansson.

DET FINNS MANGA aktorer som stiller
sig bakom det kanadensiska projektet.
I en ridgivande kommitté samlas
preventionsarbetare, behandlings-
representanter, beslutsfattare och
iven industrin. Marie-Claire Flores-
Pajot hoppas att riktlinjerna ska
anvindas inom alla dessa arbetsfilt
och dven att de ska bli synliga i olika
spelutrymmen.

Men vigen dit dr dnnu ling. I mars
2020 ska forskarna presentera sina
forslag pa riktlinjer. <

FAKTA
Vad ar
Swelogs?

»> Swedish longitudinal
gambling study
(Swelogs) ar en lang-
siktig befolkningsstudie
som beskriver spelandet
i Sverige. Dels bestar
materialet av en longitu-
dinell studie som foljer
8000 personer och en
prevalensstudie som
gjordes 2015 som omfattar
narmare 10 000 personer.

Spelmissbruk

| Sverige

»> 171 000 lever med nagon som
har ett problemspelande.

»> 31000 har spelproblem.

»> Spelproblemen 6kar bland man
ialdern 25-44 och kvinnor i
aldern 45-64.

»> Totalt sett spelar allt farre, men
omsattningen okar.

Kdlla: Swelogs.

Tre fragor som
riktlinjerna ska
svara pa:

»> Vid vilken frekvens,
omsattning och tidsatgang
borjar risken for spel-
problem oka?

»> Okar droganvandning
den risken?

»> Vilka andra individuella
faktorer kan paverka risken?
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Svenska drogkipare

INTE RADDA
FOR DARKNET

Andelen svenska narkotikaanvandare som handlar pa Darknet ar hog jamfort
med andra lander, visar Global Drug Survey. Enligt svensk polis handlar det
om svenskars hdga kunskaper om natet.

TEXT LARS SOOLD / FOTO JULIAN O'HAYON
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FINLAND, SVERIGE, NORGE och
England finns flest narkotikakopare
som anvinder Darknet, siger professor :
Adam Winstock vid Global Drug
Survey. Han siger att anvindningen
ir hog i linder dir det ar svérare att
fa tag i narkotika pa traditionellt sitt,
i lander med hardare straff och starkare polis.
Men det finns undantag, som i England.

— Hir i England ér det ganska litt att kopa :
narkotika pa gatan, men vi idlskar e-handel. I exem-
pelvis Portugal, dir det ar valdigt litt att fa tag pa
narkotika, har man en lig anvindning av Darknet.

GLOBAL DRUG SURVEY undersoker via enkiter
drogvanor i manga linder runt om i virlden. Den
statistiska sikerheten kan variera eftersom svaren
limnas av brukare som ir aktiva pé nitet, och
antalet svarande mellan linderna varierar. Av alla
130 000 svar kom bara 566 fran Sverige ar 2018.

Den svenska polisens underrittelsetjanst mot
nitdroger sager ocksa att det kops mer narko-
tika via nitet har dn i andra lander, och att det
aterspeglar vir hoga anvindning av internet och
sociala medier.

— Kunskaper som krivs for att komma in pa
de krypterade sidorna ir hog hir i landet, siger
Stewe Alm, strategisk analytiker vid polisens
underrittelsetjanst.

Polisen tror att kopare upplever det som
mindre riskfyllt att kopa fran Darknet 4n den
traditionella vigen.

— Tillgangen pé narkotika 4r 4nda stor. En :
restriktiv narkotikapolitik iterspeglar inte hur det :
ser ut pi marknaden. Man ska inte underskatta  :
de kriminellas fardigheter i att fa avsittning for
sina produkter, siger Stewe Alm.

DET FORSTA KOPET av narkotika via nitet

gjordes, enligt polisen, av tvé studenter i USA :
1972. Den forsta stora marknadsplatsen for narko- :
tika, Silk Road, lanserades 2011 och stingdes '

FAKTA Vad ar Darknet?

: avde svenska
respondenterna
i uppgav att

: de hade képt

{ narkotika pa

i Darknet under

i det senaste aret.

UTBLICKEN

0 i tva ér senare. Svenska kopare hann uppticka
0 i fordelarna och har sedan dess hakat pa nir nya

i plattformar och marknader dykt upp.

: Det ir en liten, men vixande, del av den

. globala narkotikahandelns mangmiljardindustri
som sker Over nitet. Men pd nitet stir narko-
tikan for den storsta delen av den illegala
handeln. Enligt Europol ir det dock svart att
uppskatta hur stor del av verksamheterna pa
Darknet som ir brottslig, men man riknar med
att det dr 6ver hilften, vilket formodligen ir en
forsiktig uppskattning.

: I Sverige kops upp emot 90 procent av

i nitdrogerna av aterforsiljare som har impor-

¢ terat narkotikan. Enligt svenska polisen ir dessa

mellan 100 och 120 till antalet.

; Underrittelsetjinsten har avslojat och lagfort
ett 70-tal personer for forsiljning sedan 2013,
fran stingningen av Silk Road och framit,
och de flesta har fitt langa fingelsestraff. Den
senaste avslojades den 11 maj i ar.

Den typiske svenske koparen péa nitet dr
ungefir densamma som handlar pé gatan.

. Svenska polisen uppskattar antalet kopare till

i mellan 10 000 och 20 000 om 4ret.

POLISEN SER EN Okning i antal siljare och

: antalet narkotikaannonser, medan Adam

. Winstock ur sitt globala perspektiv ser en fort-
satt katt- och rattalek mellan siljare och polis.
Han forutspar fler bedrigerier, storre skillnader

i i kvalitét och 6kat missndje bland képarna samt

att dominansen av cannabis kommer att minska.

i Narkotika kommer att fortsitta siljas via en

: mangfald av kanaler och Darknets andel av

i handeln kan dka.

— Drogkartellerna har redan skiftat 6ver till
i narkotika som kan skickas med post. Dirfor

i flyttas mer av forsiljningen till Darknet. Till

i sist ar det balansen mellan efterfrigan och

i kartellernas vinstmaximering som driver mark-
© naden, siger Adam Winstock. <

Vad ar Global Drug Survey?

»> Global Drug Survey (¢

unc {NINg SO
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UNGA FESTROKARE

Vad betyder de

unga festrorarna
for statistiken?

Majoriteten i aldern 17 till 29 som uppger att de roker ar sporadiska
rOkare, eller sa kallade »festrokare«. CAN:s utredare Clara Henriksson
skriver om nyanser i CAN:s nya tobaksstatistik.

30

TEXT CLARA HENRIKSSON

ET AR TREV-
LIGT och socialt
att ta en cigarett
nir jag ar full,
sager Karl dir
han sitter i ett
luftigt lunchrum
pa ett extrajobb han har vid sidan av
sina universitetsstudier.
Karl tillhor dldersgruppen 17-29,
dldern da tobaksanvindningen ir
som allra vanligast. Detta framgar av
var rapport Tobaksvanor i Sverige som
slipptes pa den Tobaksfria dagen den 31
maj. Forsta gingen Karl rokte var nigon
gang 1 ettan eller tvian pa gymnasiet.
Det var pa en friluftsdag som en kompis
hade tagit med sig cigariller. Sii den
»fria luften« i skogen tog Karl sina forsta
bloss. Ndgra veckor senare provade han
att rOka vanliga cigaretter. Det hinde
ett par gdnger, men sedan blev det
inte sd mycket mer. Si ett par ir senare
triffade han en tjej som bodde i Berlin.
Dir roktes det mycket och tjejen rokte
dagligen. Snart gjorde ocksa Karl det.
Karl har en klar och koncentrerad

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

¢ blick och pratar samtidigt som han gir
. igenom och sorterar papper i buntar.

¢ Det hir ir ett av hans tvi extrajobb.

: Hans andra jobb ir pd en restaurang.

¢ Han roker inte lingre dagligen, men

- di och da.

—Jag tycker det 4r skont att ta en

¢ sitta sig och ta ett glas och en cigarett.

. BLAND DEM I ildersgruppen 17-29
¢ &r, vilket ir den yngsta dldersgruppen

FAKTA Tobaksvanor i Sverige

»> | rapporten Tobaksvanor i Sverige (CAN 2018) redovisas siffror
fran de cirka 1500 telefonintervjuer som gors i Sverige varje
manad aret om. | telefonintervjuerna far respondenterna besvara
fragor om sina konsumtionsvanor dar bland annat frégor om
tobak ingar. Rapporten kan laddas ner pa www.can.se

© i vir rapport, svarar nistan var fjirde
person (23 %) under dret 2017 att de

¢ har rokt minst en cigarett den senaste

i manaden. Det ar mer an dubbelt sa

¢ vanligt som i nigon annan ildersgrupp
i mitningarna. Pifallande ir ocksa

¢ att just andelen sporadiska rokare i

¢ cigarett pi kvillen efter att jag jobbat ett !
© lingt pass. Det ir skont att varva ner, att

ildersgruppen ir sarskilt stor (13 %).

¢ Den ir i sig storre in den sammanlagda
¢ andelen rokare i de dvriga dlders-

¢ grupperna. Aven Karls kollega

. Matilda, som ocksa ingir i dlders-

¢ gruppen 17-29, réker dd och da.
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De flesta 17-29-aGringar som
uppger att de roker gor det
sporadiskt, vilket skiljer gruppen
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— Det hinder kanske en ging i
mdnaden nir jag gir ut. Jag ser det lite
som en hobby.

Matilda ser glad och engagerad ut
nir hon pratar. Hon ir snart fardig
kulturvetare och har studerat etnologi,
diar man pratar mycket om olika
identiteter och roller.

— Jag ser rokningen som ett sitt
for mig att balansera olika identiteter
ilivet. Jag har barn och nir jag ir
hemma ir jag en omhindertagande
mamma. Nir jag dr pa jobbet eller i
skolan ir jag serids och ansvarstagande
pa ett annat sitt. Nir jag gar ut ir jag
ndgon annan. D3 tycker jag det ir
skont att fa slippa pd det dir och inte
vara si rakt igenom ordentlig bara.

Matilda roker omkring 6 cigaretter
under en utekvill. Om hon har ett
eget paket dir det finns cigaretter kvar
nir hon ska gd hem ger hon ofta bort
dem eftersom de annars hinner bli
gamla tills nista gdng hon gir ut.

KARL OCH MATILDAS forhillnings-
satt till rokning dr viktiga att lyfta fram

nir vi diskuterar tobaksanvindning
bland unga, eftersom de representerar
majoriteten av unga »rokare.« Det dr
framforallt den sporadiska rékningen
och snusningen som gor att andelen
tobaksanvindare i den yngre delen av
befolkningen ir si hég. De monster
som framtrider ur denna statistik ger
en vink om en instillning till rokning
som skiljer sig frin instillningen bland
ildre.

Eftersom andelen rékare ir storst
i den yngsta dldersgruppen i befolk-
ningen ir det sammanlagda antalet
cigaretter som roks i gruppen hogre
in 1 6vriga aldersgrupper. Statistiken
kan vid en snabb blick ge intrycket att
den yngsta gruppen roker mer 4n de
ildre, men eftersom sporadiska rokare
utgor en s stor del av gruppen ir det
genomsnittliga antalet cigaretter som
roks per rokare ligre. Bland rokarna
i den yngsta dldersgruppen ligger
den genomsnittliga konsumtionen
pa 32 cigaretter i veckan (runt 1,5
paket). I dldersgruppen 50—64 dr, dir

gruppen rokare 1 huvudsak utgors av

UNGA FESTROKARE

dagligrokare, ligger det genomsnitt-

liga antalet cigaretter pd 63 cigaretter
¢ 1veckan.

Snusning bland unga foljer samma
monster. Var fjarde (24 %) svarade att
de hade snusat och dven bland dem var
en patagligt storre andel sporadiska
snusare 4n 1 ndgon annan aldersgrupp.
Ombkring 9 procent av respondenterna

. 1den yngsta dldersgruppen har snusat
i sporadiskt den senaste minaden. I

ovriga dldersgrupper motsvarades det
av 3 och 1 procent. Det 4dr ocksa en
forhallandevis stor andel, 10 procent,
av personerna i den yngre dlders-
gruppen som svarar att de bide har
rokt och snusat den senaste manaden.
Sammanlagt har nirmare fyra av
tio personer i dldersgruppen 17-29

ar (38 %) rokt, snusat eller gjort bide

och, den senaste manaden 1 2017
ars Monitormitningar. Under hela
den tidsperiod som den samman-
lagda tobaksanvindningen studerats
i Monitormitningarna har anvind-

¢ ningen legat som hogst i dldersgruppen

17-29 ar. Fram till och med 2011

i sdg anvindningen ut att minska,

men direfter har den sammanlagda
tobaksanvindningen okat i gruppen.
Okningen beror p3 att det blivit allt
vanligare att snusa och framforallt
ir det andelen sporadiska snusare

¢ som Okat. Samtidigt har rékningen
¢ iildersgruppen minskat och hir ir

det, liksom 1 befolkningen 1 stort,

. framforallt den dagliga rokningen

som minskat medan den sporadiska
rokningen legat pd en timligen stabil
niva under hela mitperioden. Det ir
nigot som litt gloms bort nir endast
dagligrokningen studeras i den vuxna

befolkningen.

| VARKEN KARL ELLER Matilda tycker

att det dr ndgot storre problem att roka
lite di och d3, men trots att Matilda
sager att hon verkligen gillar att roka,
undviker hon det ibland dven om hon
gar ut.

— Om jag gir ut och dansar si roker

© jaginte. Jag dansar socialdans dir man

dansar nira varandra och da vill jag

inte roka. Det luktar ju si illa d&, siger
¢ hon och rynkar p nisan. «

Karl och Matilda dr fingerade namn.
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DEN NYA SPELLAGEN

[Ldgger omsorgs-
plikten ansvaret pa
bolaget eller spelaren?

Spelbolag som far licens i Sverige alaggs en plikt att skydda sina kunder mot
overdrivet spelande. Branschen ar nojd, men finns det risker med att allt for
mycket ansvar 1aggs pa individen? Susanna Alexius beskriver hur det sag ut
nar Svenska Spel stravade till att bli varldsledande pa spelansvar.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ISTOCK

r & 0"
Ndtcasinon utan licensi e 55 proi

spelmarknaden pé natet 20i7.0ch pl essen
“att omreglera marknaden varit stor.

Wo;ﬁ iférs enssystem.
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EN 5 APRIL 2018 presente-

rade civilminister Ardalan
Shekarabi (S) regeringens
lagforslag for ett licens-
system pd den svenska
spelmarknaden. I ett litet
hérnrum pd Rosenbad

berittade ministern att de viktigaste inslagen

i forslaget dr stirkt skydd av konsumenten och

mittlig marknadsforing. Sedan slutet av 1990-

talet har utlindska nitcasinon utan tillstind att

anordna spel 1 Sverige fatt en allt storre andel

av spelmarknaden — 55 procent av allt online-

spel ar 2017 — men fran och med 2019 ska det

bli mojligt att ansoka om licens. Detta forutsatt

att regeringen rostar igenom forslaget 1 borjan

av juni. Enligt lagforslaget ska bolagen betala en

punktskatt pd 18 procent och dliggas en omsorgs-

plikt. Men vad innebir omsorgsplikten?

Den 1340 sidor linga spelutredningen, ledd av
Hékan Hallstedt, foreslog att omsorgsplikten
ska definieras i lag, men regeringen valde att lita
omsorgsplikten bestimmas av foreskrifter frin
den nya myndigheten Spelinspektionen. Det
ir ssmma myndighet som kommer att bevilja
licensansdkningarna och kriva handlings-
planer av spelbolagen for hur de ska sikerstilla
omsorgsplikten.

Camilla Rosenberg ir generaldirektor
pd Lotteriinspektionen, som kommer att bli
Spelinspektionen. De har sedan forra hosten,
lingt innan regeringens lagforslag presenterades,
arbetat med foreskrifterna. I de foreskrifter
som ska gilla nitcasinon ska spelbolag infor-
mera spelare regelbundet om totala vinster och
forluster, information om inloggningstid samt
information om vilka risker spel kan medféra och
kontaktuppgifter till stodlinjen. Men 6verlag ir
Camilla Rosenberg sparsam med kommentarer
om arbetet.

— Vi vet inte om det kan komma forindringar,
for vi har riksdagsbehandlingen kvar. Och det
ar forst dd vi far extra resurser, siger Camilla
Rosenberg.

Hon tycker att regeringen har varit tydlig
med att ansvaret ligger hos licenshavaren att
skydda spelarna. Lotteriinspektionen vintar innu
pa mer resurser for arbetet med det nationella
avstaingningsregistret dir spelare ska kunna stinga
av sig fran alla licenshavare.

MARIA WENNERBERG SEDIGH var sekreterare
for spelutredningen och jobbar nu som ridgivare
pa SPER, Spelbranschens riksorganisation, som
foretrider spelbolag som Svenska Spel, ATG,
Miljonlotteriet med flera. Hon anser att det dr
bra att omsorgsplikten bestims i foreskrifter

2
Under

sitt

forsta ar
kallades

hon

oppet for

i spelansvar, som vd:n Jesper Kéarrbrink pro-

»flour-
tanten«

~ochen

del kolle-
gor gom-

dessig

bokstav-
ligen for

- henne.
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¢ och inte i lag. Branschen utvecklas snabbt och
¢ foreskrifterna kan komma att behdva dndras i

motsvarande takt.

— Utredaren ville markera att omsorgsplikten
var en viktig del av omregleringen, men den blev
inte mindre viktig nir man lade den i forord-

i ningar och foreskrifter.

Nigra av remissvaren pi spelutredningen ville
bland annat se att varningstexterna och sjalv-
testerna skulle utformas av oberoende aktorer for
alla spelbolag. Maria Wennerberg Sedigh berittar
att en viktig del av jobbet med utredningen var

¢ att viga omsorgsplikt med kanalisering av spel-

bolag in i licenssystemet.

— Regeringen ville fi in de hir bolagen som
inte har licens hir. D3 diskuterade vi vildigt
mycket om vad vi kan begira frin bolagen. Dir

¢ landade vi att bara systemen ir likvirdiga och lika
i bra, s ir det viktigare med kanalisering.

Gustaf Hoffstedt ir vd for Bransch-
féreningen for onlinespel BOS, som foretrider
bland andra Betsson, Unibet och Mr Green. Han
sager att det ir sjalvklart att spelbolagen ska ha

det forbyggande ansvaret. Han tycker lagforslaget

ligger ett stort ansvar pa spelbolagen, men han
sager att de bolag han representerar dr forberedda
pd omstillningen, eftersom de ar verksamma i
andra linder med motsvarande lagstiftning. Det

¢ dr inget nytt, siger Gustaf Hoffstedt.

I april 2018 presenterade BOS en ny etisk
plattform, som enligt deras webbsida »ska fungera
som ett underlag for spelbolagens egna program
for spelansvar, som en naturlig del av verksam-
heten ...« Enligt Gustaf Hoffstedt finns det inget

samband mellan den nya plattformen och den nya

lagstiftningen.

ORGANISATIONSFORSKAREN SUSANNA
ALEXIUS riktar blicken mot Svenska Spel
och dess strivan till att bli »virldsledande pa

klamerade 2006. I sin bok Ansvar och Marknader.
Vem tar ansvar for spelmarknadens baksida? beskriver
hon det arbete som gjordes inom Svenska Spel for
att starka spelansvaret efter att EU stillde krav pi

spelmonopolen att arbeta mer forebyggande.

I boken berittar Petra Forsstrom, divarande
chef for spelansvarsfrigorna vid Svenska Spel, hur
hon ibland stotta pd motstind och upplevde sig
»som en besvirlig minniska.« Det fanns kollegor

. som ansdg hennes arbete vara trikigt, onddigt
i och negativt laddat. Under sitt forsta ar kallades

hon 6ppet for »flourtanten« och hon beskriver hur

en del kollegor bokstavligen gémde sig for henne.
Exemplet med Petra Forsstrom beskriver de

konflikter som kan uppstd i exempelvis vinst-

. drivande bolag som ocksi har en omsorgsplikt. »

33



DEN NYA SPELLAGEN

34

Enligt Susanna Alexius valde Svenska Spel en
ansvarsmodell som inte 1ig i konflikt med affirs-
verksamheten. Bland annat utvecklades verktyget
Playscan som skulle ge spelarna feedback p3 sitt

55%

av onlinespelen
ar 2017 drevs av
utlandska nat-
casinon utan
tillstand att
anordna spel i
Sverige.

spelande, men en utvirdering som presenterades
ifjol konstaterade att verktyget ofta anvindes bara
en enda ging av spelarna.

— I den ansvarsmodellen liggs mycket ansvar
pa den enskilda individen. Bolagen tar pi sig
en roll som upplysare och coach och som en
leverantdr av hjilmar och sikerhetsbilten och
sager »hir varsigod, du fir sjilv avgora hur du vill
spelag, siger Susanna Alexius.

Genom att isolera fasadverksamheter frin kirn-
verksamheten kan man gasa och bromsa samtidigt,
siger Susanna Alexius. Det gors inom ménga
branscher och beskrevs av John Meyer och Brian
Rowan redan i slutet av 70-talet som »sirkoppling.«

— Det kan handla om att ha strukturella
element som gar att visa upp, som en handlings-

Susanna Alexius
dr docent i
féretagsekonomi
vid Stockholms
centrum for
forskning om
offentlig sektor
(SCORE).

plan, policy, en anstilld eller ett beslut. Men
genomsyrar det arbetet verkligen hela
verksamheten?

Kunde regeringen ha gitt langre 1 kraven pa
omsorgsplikt? Kanske, siger Susanna Alexius
(»Man kan ocksi se Spelinspektionen som en
mojlig sarkoppling fran politiskt hill... vi fir inte
vara for littkdpta«), men hon koper argumentet
att kanaliseringen av bolag till Sverige har varit
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Man fokuserar vildigt
mycket pa individens
kapacitet, samtidigt som
det finns evidens pa att
alla inte klarar det.

det viktiga i omregleringen. Och det som kan
tolkas som siarkoppling, det vill siga bransch-
standarder och handlingsplaner, kan komma att
bli viktiga siger hon.

— Det kan bli s att politiker senare pekar pa
standarderna for att fd spelbolagen att leva upp till
dem. Sjilvreglering kan vara ett sitt att fi iging ett
arbete. D3 borjar man pi en niva, ofta en allt f6r

lig sidan, men det 4r ett steg pd vigen. Har man
vil definierat en grupp ir det svirt for medlemmar
att limna utan att forlora sin legitimitet.

Idén om md&jligheten att politiker skruvar
it regelverket 1 ett senare skede delas av Spel-

beroendes riksforbunds ordforande Henrik

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 3.2018

Armus. Han vill vinta och se hur omsorgs-
plikten fungerar 1 praktiken och anser att kanali-
seringen ir prioritet nummer ett just nu.

SOM MAN STALLER frigan fir man svar. Om
problemformuleringen av spelmissbruk ir
individbaserad, dr ocksa 16sningen det, siger
Susanna Alexius. En del av punkterna i omsorgs-
plikten handlar om att ge spelare mojligheten

att Overvaka sitt spelande. Susanna Alexius
kopplar det till andra samhillsutvecklingar, som
pensions-, vird- och skolval.

— Om man anser att problemet ir att individer
inte tar sitt ansvar, dd riktar man in sig pa 10s-
ningar som sjilvtester, bromsar och avstingnings-
mojligheter. Det finns en generell samhillstrend
att tro pd individen och man fokuserar vildigt
mycket pd individens kapacitet, samtidigt som det
finns evidens pa att alla inte klarar det. En konse-
kvens av att ansvaret forskjuts pd individer ir att
kommunerna i slutindan fir ta det ansvaret.

Maria Wennerberg Sedigh héller inte med om
att problemformuleringen i lagforslaget sitter
ansvaret pa individen. Syftet med hela omregle-
ringen var att fi mojligheten att utova tillsyn
6ver bolagen.

—Jag tycker verkligen att spellagstiftningen
utgar fran att det ar konsumenten man vill
beskydda. Och jag tycker regeringen har varit
tydlig med att man vill genomféra omregleringen
for att fi in alla bolag sd att man kan ut6va tillsyn
och ge hjilp till dem som har problem. Sedan
siger man ocksd att individen har ett eget ansvar,
men skyddet kommer i forsta hand.

Lotteriinspektionen har innu inte gett vig-
ledningar f6r handlingsplanen som spelbolagen
ska skriva och pd SPER liter det som att det
ir fragan som ir mest oppen just nu. Enligt
lagforslaget ska bolag fa skicka in sina licens-
ansOkningar frin augusti 2018. <

LAS MER

»> WWW.SPELFORSKNING.SE
P& bloggen www.spelforskning.se gar Jakob
Jonsson, doktorand vid Stockholms universitet,
igenom det vetenskapliga stddet for flera av de
faktorer som ingdr i den s& kallade omsorgplikten.

»> ANSVAR OCH MARKNADER. VEM TAR ANSVAR
FOR SPELMARKNADENS BAKSIDA?

Susanna Alexius - Liber, 2014

»> INSTITUTIONALIZED ORGANIZATIONS:
FORMAL STRUCTURE AS MYTH AND CEREMONY
John Meyer & Brian Rowan - American Journal of
Sociology, 83(2), 340-363 (1977)



SISTA ORDET

Bor vi mita ungas positiva
erfarenheter av alkohol?

»Lycka till med att ersatta alkoholen med nagot som ar battre« tankte Kent
Nilsson efter att han hade intervjuat ungdomar om deras alkoholvanor. Han efter-
lyser fler studier som utforskar ungdomars upplevda positiva effekter av alkohol.

ARFOR DRICKER VI?
Det kanske inte 4r den
viktigaste frigan i virlden,
men den har betydelse
for bade forebyggande
och behandling. Vi vet att ju mer man
dricker, desto storre ar risken for bero-
ende och allvarliga skadeverkningar,
men i den tinkvirda preventionspara-
doxen beskrivs hur den stora mingden
normalkonsumenter str for en storre
del av exempelvis bescken pa akut-
mottagningar an hogriskkonsumenter.
Varfor dricker vi? Under 2001
begrundade jag frigan infor insam-
landet av data till mitt nystartade
forskningsprojekt. Spinnande och
tankvirda perspektiv hade just presen-
teras av professor Rutger Engels i
Holland som beskrev funktionen att
gd pd pubar och disco for ungdomar
i sena tondren. Hans studier visade
att ungdomar som gick pd krogen
och drack alkohol hade fler vinner,
oftare hade en bistis av samma kon,
spenderade mer tid med sina vinner
och kinde sig ensamma mer sillan.
En storre andel hade fasta romantiska
forhillanden, fler hade jobb, firre
fokuserade starkt pd sin utbildning och
det fanns inga skillnader nir det gillde
stressnivier eller sjalvkinsla. Miljoer
dir det forekom social interaktion och
alkohol var ett verkningsfullt smorj-
medel for unga att socialisera och
skapa sig stabila vuxenliv.
Nir jag paborjade mina 200
djupintervjuer dir 16—19 aringar fick
beskriva sina dryckesvanor med egna

i ord framkom snart ett monster av
! positiva erfarenheter. Nir man drack

alkohol gjorde man det for att det
var kul att vara full, man fick bittre

i kontakt med andra, man triffade

mer folk, man kinde sig mer trevlig
och utitriktad, man vigade mer och

i alkoholen skapade en bittre atmosfir.

Nistan ingen svarade spontant att man
drack for »att andra gor det«. Om man

i sitter dessa svar 1 ndgon slags teoretiskt
¢ kontext s drack den storsta gruppen

ungdomar for att bli mer sociala och
ha kul, en del ungdomar drack for

i att hantera stress, och en liten del

ungdomar drack for att bli tuffare.
Men det som slog mig efter motet med

. alla dessa ungdomar var att de drack

alkohol av en orsak, det gav dem nigot
de ville ha och fyllde pi nigot de

¢ saknade. Det kunde vara mod att vara
mer sociala, minska stress eller att bli

tuffare. Min slutsats di var »lycka till
med preventionsarbete, for man miste

i ersitta alkoholen med nigot som ir

bittre« och vad skulle det vara?
Nu vet vi att alkoholkonsumtionen

i har sjunkit mirkbart bland ungdomar

1 princip hela vistvirlden, sd vad ir det
som har hint? Har preventionsinsatserna

¢ plotsligt borjat fa universell effekt, nigot

som exempelvis SBU:s genomgang visar
att de inte har, eller finns det nigon

i annan universell mekanism som verkar
i 1ungdomskulturen? Vi har darfor

pabdrjat en ny studie om ungdomars
forhallande till alkohol och monstren

i ser fortfarande ut som for 17 ar sedan.
¢ Vi ser ingen forandring i beskrivningen

¢ alkohol och
. vilka fysiska

. idag finns

¢ till social

© skapa sig

i alkoholen som
¢ mediator.

i av alkoholens positiva eller negativa
i effekter, bara att andelen konsumenter

minskat, och att fler inte dricker alls.

i oM VI DA antar att alla som konsu-

merar alkohol gor det av olika orsaker
kanske vi maste forsoka styra fore-

i byggande och behandlingsinsatserna

mot att bli mer individualiserade.
Det vore spinnande att se randomi-

i serade prévningar som tog hinsyn
¢ till bio-psykosocial bakgrund i sina

interventioner for att motverka
alkoholens skadeverkningar. Det vore

i intressant med studier som jimfor

positiva effekter mot alkoholens
skadeverkningar bidde for lig- och for

¢ hogkonsumenter, samt studier som

beskriver ungdomars
forhallande till

och digitala
arenor som

diar man fir

mojlighet

interaktion
och att

en vuxen-
identitet utan

/ KENT NILSSON
PROFESSOR, CENTRUM FOR KLINISK

{ FORSKNING REGION VASTMANLAND
i OCH UPPSALA UNIVERSITET
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