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LEDARE

Hor du dem? Ser du dem?
Moter du dem?

EN ENORMA KRAFT

som #metoo-rorelsen

har haft sedan forra

hosten har knappast

undgitt nigon.
Uppropen har avlst varandra och 1
december publicerade Dagens Nyheter
#utanskyddsnit, ett upprop for
kvinnor och ickebinira med erfarenhet
av missbruk och prostitution.

I tva separata intervjuer siger
Johanna Rantatalo, en av initiativ-
tagarna till uppropet, och Carin
Holmberg, sociolog med ling
erfarenhet av forskning om mins vald
mot kvinnor, att uppropet ir »det bista
de har varit med om.« Kvinnor och
ickebinira som inte tidigare har horts
har nu med egna ord fitt beritta sina
historier och framféra sina 6nskemdl
och krav till politiker och samhille.

Rantatalo och Holmberg har ritt,
kraftsamlingen saknar motstycke.

DET SOM BLIR tydligt i samband
med uppropet #utanskyddsnit ir

7

En stor styrka i
det hiar uppropet
ar att det inte bara
har begrinsat sig
till berittelserna
utan dven samlat
en lista pa behov.
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i avsaknaden av en sjilvklar mottagare:
i ndgon som tar ansvar. Nir andra

¢ upprop har vint sig till arbetsgivare,

. vinder sig #utanskyddsnit till

sambhillet 6verlag, till systrar, valfards-
staten och medminniskan. Till dig
och mig. Det tyder pd vilken utsatthet
gruppen befinner sig i, hur bortglomd
den dr. Och vilken stor attitydfor-

¢ dndring som krivs hos oss alla for att
. verkligen se det vild den hir gruppen
. utsitts for.

Minga av dem som har intervjuats
i det hir temanumret har uppmirk-
sammat problemet med att samhillet
ser missbruket forst, inte overgreppet.
Till skillnad frin andra maste den hir

i gruppen prestera innan de fir hyjilp,
¢ som blir sirskilt pitagligt genom de
i jourer som tar emot kvinnor med

missbruk. Antingen vigras de finan-
siering pd grund av att de inte kriver
drogfrihet, som i Goteborg, eller si
fylls deras platser inte upp av social-
tjansten, som i Stockholm.

Aven psykologer och psykiatriker

kallar pa ett slut pa principen »miss-
¢ bruket forst«. Integrerad behandling

av trauma och beroende ir dnnu i sin
linda, men allteftersom behovet att
behandla samsjuklighet som en helhet
erkinns fir dven detta omride ett lyft.
Diremot ir samsjuklighet inget som
utreds automatiskt och darfor vet vi

¢ inte hur vanligt forekommande det ir
¢ 1befolkningen. Kunskapsluckorna ir

stora och minga.

En stor styrka i det hir uppropet
ir att det inte bara har begrinsat sig
till berittelserna utan dven samlat en
lista pd behov. Och det finns redan
sma tecken p3 att behoven tas pd

i allvar. Socialstyrelsen ska utreda om

i utbildningsmaterialet Skylla sig sjilv?
¢ frin 2011 ska uppdateras. Social-

minister Annika Strandhall siger till
Alkohol & Narkotika att regeringen vill

© se en Skning av tillgingen till olika

typer av skyddade boenden. Aterfalls-

forebyggande bland min som utdvar

. vild ar under utredning, vilket dven

beror min inom missbruksvarden.

{ VI KOMPLETTERAR DET hir numret
i med ett gediget material pi webben,

dir ministrar svarar pa uppropets krav,
dir vi besoker Q-jouren och uppmirk-

i sammar vildsutsatta ickebinira med

missbruk, som inte har fitt den

synlighet de bor f3.

Vi har fitt mojligheten att varva
artiklarna med beriattelser frin
uppropet for att lita dem beskriva

¢ forhiallandena som ménga lever i.
¢ Ta dig tid att lasa deras vittnesmal.

Forestill dig personen som berittar.
Lyssna pd vad de har att siga.

/ JULIUS VON WRIGHT
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99 Det var

som att oppna

en dorr. Som att vi
inte kunde sluta prata
om overgreppen.

|

INNEHALL
NOJ1 2018

2 LEDARE Avskaffa prestationskraven

5 99 Att definiera och

KRONIKA Inskrank inte

Mikamottagningen beskriva sociala
6 Svensktull i fentanylhandelns Kina problem ar.en
makthandling som
14 Forskare: Vi muagte gaifran far konsckvenser for
»missbruket forst« . . .
bade individer och

20 Valdsprevention bland man behovs

, . ) sambhillet i stort.
inom missbruksvarden

22 Stédgrupp samlar kvinnor vid

Stockholms brukarférening »H(ﬂ)r OSS’ SC OSS’ mot 0SS«

26 P& Oasen behandlas trauma

- I slutet av forra aret samlade uppropet #utanskyddsnat berattelser
och beroende — samtidigt

och krav fran valdsutsatta kvinnor och ickebindra med erfarenhet

: av missbruk och prostitution. Berattelserna ligger som grund for
35 sistA ORDET Missbruksvarden maste ' det har temanumret, som tar upp behandling och bemotande av den har
bli battre pa hbtg-fragor gruppen. Vi ser pa offerskap och aktorskap och dven den outforskade
frdgan om valdsinterventioner bland man i missbruksbehandling.
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BOCKER & LIJUD

Snackpodd tar sig
an drogforskning

DET FINNS ETT stort antal poddar
som tar sig an beroende- och
missbruksfrigor, men en av de mer
forskningsinriktade dr den brittiska
What's the crack? som publiceras

av National Addiction Centre vid
King’s College i London.

Vid mickarna sitter forskarna
Rob Calder, Elle Wadsworth och
Lindsey Hines, som tillsammans
med gister gir igenom evidensen
och den politiska debatten bakom
aktuella frigor. Pa senare tid har
de diskuterat bland annat legalise-
ringen av cannabis i Kanada, vild
mot kvinnor 1 missbruksmiljéer och
drogernas estetik pa film. P4 podden
hors inte bara etablerade forskare,
utan ocksd unga doktorander som fir
mojlighet att prata om sin forskning.
Lyssnar du pd
podden genom

acast far du dess-

utom linkar till
deras killor i

pPA PODDEN en »livefeed«.

Valfrihet, innovation
och effektivitet

DET AR FRAMST hilso- och
sjukvird, dldreomsorg och skola
som lyfts fram som exempel nir
marknadsorientering inom vilfirds-
sektorn debatteras, konstaterar
antologins redaktorer Marie Sallnis
och Stefan Wiklund. Men hur har
New Public Management (NPM)
paverkat barn- och ungdomsvirden
och missbruksvirden?

I atta kapitel lyfter boken fram
vilken paverkan konkurrensutsitt-
ningen inom vilfirden har haft pa
brukare, professionella och system.
I kapitel 4 sitter Jessica Storbjork
och Eva Samuelsson fokus pd
konkurrensutsittningen av miss-
bruks- och beroendevarden samt
brukarinflytande. Det finns en
motsittning mellan en marknads-
orienterad och en brukarstyrd
vard, skriver kapitlets forfattare:
»brukarnas 6nskemil och behov gir
inte sillan stick i stiv med de ideal
som premieras inom NPM .«

JULIUS VON WRIGHT

Ett brandtal for
socialtjansten

MEDIER RAPPORTERAR OM kriser
inom socialtjansten och utbrinda
socialarbetare, konstaterar Titti Frisk
Hagstrom och Lotta Persson i
inledningen av sin reflektion 6ver
socialtjinstens nutid och framtid. Hur
ska vi hoja yrkets status och forbittra
tilliten till socialtjinsten, frigar sig
forfattarna i denna rannsakan ur
socialarbetarnas perspektiv.
Forfattarna, som bdda har ling
erfarenhet av socialt arbete, argu-
menterar att de interna arbetsfor-
hillanden f6r socialarbetare maste
forbattras, men ocksa att social-
tjinsten mdste bli en mer proaktiv
rost 1 den socialpolitiska debatten.
For detta behover socialtjinsten
f3 ett tydligare mandat av politi-
kerna, konstaterar Frisk Hagstrom
och Persson. De kriver svar pa vad
politikerna vill med vilfirden.
Okade klyftor, synlig fattigdom
och psykisk ohilsa dr nigra teman
som forfattarna uppmirksammar
som aktuella i sin ligesbeskrivning

WHAT'S THE CRACK?: Samtalet ar och framtidsutsikt. Och sist men
WWW.ACAST.COM/

WHATSTHECRACK

SOCIALTIANSTMARKNADEN

- OM MARKNADSORIENTERING
OCH KONKURRENSUTSATTNING AV
INDIVID- OCH FAMILJEOMSORGEN
Marie Sallnas & Stefan Wiklund
(red.) - Liber, 2017

bra, men ljudet inte minst uppmirksammar de

lever inte alltid
upp till kvali-

teten pa innehéllet.

JULIUS VON WRIGHT

iven klimatets inverkan p3 socialt
arbete — en vinkel som bor fa mer
uppmirksamhet dven i den social-
politiska debatten.

JULIUS VON WRIGHT

WHAT'S THE CRACK? Rob Calder, Elle
Wadsworth & Lindsey Hines - Podd,
utgiven av King's college

SE HELHETEN - FRAMGANGS-
FAKTORER | SOCIALT ARBETE! Titt/
Frisk Hagstrom & Lotta Persson
- Premiss, 2017

4 ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2018



Ar dopning ett
folkhalsoproblem?

»Regeringen och ansv-

ariga myndigheter och

organisationer har under
de senaste 20 aren underskattat
omfattningen av AAS-marknadenc«

Gunnar Hermansson, Svenska
narkotikapolisforeningens tidskrift

»Det &r svart att havda

att pagaende AAS-

anvandning ar ett folk-
halsoproblem, det vill sdga att
det forekommer hos mer an 1%
av befolkningen«

UIf Guttormsson, avdelningschef
for analys och metod pd CAN

»AAS-brottslighet har

tyvarr aldrig varit ett

prioriterat omrade for
svensk polis och efter omorga-
nisationen 2015 har den riktade
AAS-bekdampningen nastan
upphort«

Gunnar Hermansson

Hur ska vi forsta den illegala
marknaden for anabola steroider?
Las hela debatten pa
www.alkoholochnarkotika.se

Mer pa
webben

»Allt ar inte 16st nar foraldern
blir nykter. Det ar da som
barnen kan bérja fokusera
pa sin egen tillvaro«

Forskaren Karin Alexanderson
om tiden efter fordlderns
missbruk.

Las mer pa
www.alkoholochnarkotika.se
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BEVARA
MIKAMOTTAGNINGEN!

AG BORJADE LETA upp min som kunde representera dem som
varit vildsamma och hinsynslosa. Ibland behovde jag bara den
lilla stunden av trygghet, berittar tjugodriga Alex for mig. Hon
ir en av de hundratals unga som hort av sig efter mina bocker
om barn i svensk sexhandel, och hon ir en av minga som vittnar
om det akuta behovet av ritt stod inom psykiatrin. For efter att ha varit
utsatt for upprepade vildtikter borjade hon kinna ett desperat behov
av att forsoka ta kontroll 6ver sin situation. »Men det slutade alltid med
tvingsdtgirder och diagnosen »sexmissbrukare«. Jag kinde mig inte som
en missbrukare. Jag var ridd och vilsen, for jag inte visste hur jag skulle
dimpa begiret. A ena sidan var jag livridd for minnen, men jag kunde
inte sluta.«

VI GUNGAR FORTFARANDE i #metoos vigor, men det finns berittelser
som sillan kommer fram i rampljuset. Dessa historier handlar om de
sexuellt utsatta som hamnar i skymundan. De som sillan fir plats under
rubriker, personer som virden nu sviker.

Mikamottagningen ir en av fi mottagningar som har gett stod till
unga och vuxna i sexuell utsatthet. Den har behandlat personer som fitt
PTSD till £6ljd av sex som sjilvskada, sex mot ersittning eller minnisko-
handel or sexuella andamal — en behandling som har varit unik. Nu
infor Mikamottagningen kraftiga begrinsningar i den behandlingen.
Tidigare har stodsokande fitt samtal tills hen kidnner sig klar — nu tillits
bara femton samtal per person. Tidigare tog Mikamottagningen emot
personer frin 16 ir, men nu infors en 18-3rsgrins och majligheten att
vara anonym tas bort.

Det har rort upp kinslor bland Mikamottagningens patienter. Anna
berittar: »Jag ar ledsen och radd, for jag vet att den hjilp jag fir pd Mika-
mottagningen inte finns nigon annanstans. Mikamottagningen har varit
min trygghet under tre dr, en trygghet jag inte har nigon annanstans och nu
vet jag inte hur jag ska gora lingre. Och jag blir arg for att de
som bestimmer inte forstar eller lyssnar, det kinns som att "\
mitt och andras problem inte ir viktigt eller pa riktigt. Jag _—

vet inte var jag ska kunna fi hjilp dir den jag triffar
inte domer mig utan bara lyssnar och hjilper mig.«

UNGA SOM VARIT och ir utsatta for dvergrepp
hanterar sina kinslor pa olika sitt, som ibland kan verka
oforstaeliga for omvirlden. Dirfor fortjanar Alex, Anna
och andra utsatta unga att méta vuxna med specialist-
kunskap om reaktioner efter sexuella dvergrepp, for
att inte ytterligare beliggas med skuld.

Annars riskerar de utsatta livslinga trauman
som orsakar dannu mer av den tystnad som gor att
den hir kategorin extremt utsatta sillan syns.

/ CAROLINE ENGVALL JOURNALIST OCH FORFATTARE



UTBLICKEN

SVENSKA TULLENS

ARBETE MED FENTANYL | KINA:

»

et ar en katt-

och-ratta-lek«

Den forradiskt dodliga drogen fentany! skickas fran Kina over
hela varlden. Svenska tullen har en man pa plats for att hitta

information om nya varianter och arbetar tillsammmans med andra
lander for att paverka myndigheters installning till utforseln.

TEXT LARS SOOLD / FOTO PATRICK SORQUIST/TT - ISTOCK

ROBLEMEN MED
FENTANYL star vildigt

Sverige 4r drivande till-
sammans med Kanada och
USA, siger Stefan Thorsell.
Han 4r svenska tullens man pa plats
i Peking for att motarbeta utforseln av
den syntetiska opioiden fentanyl. Han
siager att Kina har okat takten med
att narkotikaklassa nya varianter, och
att de borjar inse vilket stort problem
fentanyl har blivit.
— De tar hjilp av oss och har fitt
mycket hjilp av amerikanarna for att
stinga ner vissa sidor pa internet och

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2018

i att sla till mot laboratorier. Det ir en
katt-och-ratta-lek detta.

hogt upp pi dagordningen.

{ DET BEHOVS BARA tvi milligram av
. den viirsta varianten av fentanyl for att
déda en minniska, enligt EU-organet
i EMCDDA. En dos motsvarande tva

¢ saltkorn kan vara skillnaden mellan liv

och dod.

Alla kinda internationella bestall-

¢ ningar gors i Kina. Dirifrin levererar
kriminella grupper drogen som rivara

¢ eller firdiga blandningar och labora-

i torieutrustning och tablettpressar till
Europa, USA, Mexiko, Kanada, Sverige
¢ och andra delar av virlden. Aktorerna i

¢ Kina ir, enligt amerikanska drogpolisen
: DEA, mycket svira att spira eftersom
i de anvinder flera kurirer pa vigen.

Handeln med fentanyl forstirks av

© dess mycket hoga l6nsamhet. Jamfort
¢ med heroin kdper internationella

i drogkarteller in rivaran billigare, och
. siljer firdiga varianter av drogen till

¢ hégre pris. Liga produktions- och

¢ transportkostnader bidrar ocks till

¢ smugglarnas stora vinster. Det mesta
skickas enkelt med post.

I USA, dir 6ver 20 000 personer

overdoserade pd grund av fentanyl (och
. fentanylanaloger) 2016, har DEA gitt
¢ ut med skarpa varningar till poliser,



tullare, brevbirare och andra att det
kan ricka med att andas in, fa det pa
huden eller pd slemhinnor for att nd en

overdos. Man rekommenderar anvind-
ning av skyddsoveraller, glasgon,
handskar och andningsmasker.

ENLIGT SVENSKA POLISENS opera-
tiva ledning NOA, bestiller brukare i
Sverige 1 stort sett all fentanyl via nitet
frin ett litet fital dterforsiljare som i
sin tur fir drogen fran Kina.

Enligt NOA har kinesiska myndig-
heter inte varit sd intresserade av utfor-
seln eftersom de sjilva siger sig inte ha
problem med missbruk av fentanyl.

Tullattachén Stefan Thorsell dr dven
nordisk tull- och polissambandsman i
Peking och samarbetar med Finland och
Danmark. Han sitter i styrelsen for ett
internationellt nitverk vars syfte ir att
péaverka Kina att arbeta mot utforseln av
droger och att klassa fler substanser.

Enligt Stefan Thorsell har Kina
narkotikaklassat sammanlagt 24
fentanylvarianter, varav dtta i fjol. Men
frigan 4r om klassningarna paverkar
den kriminella utforseln.

— Det ir bra eftersom det 6kar med-
vetenheten. Vi tror att drogerna skickas
frin olika platser hir i Kina och géms 1
flodet av smaforsindelser. Det dr inte B

150 000 forscindelser

ndr Arlanda frén Kina
dagligen. Tullen anvander
sig av bland annat hund
for att hitta paket som
innehdller narkotika.

5000

Den mest potenta varianten av
fentanyl kallas karfentanil och ar
5000 gadnger mer potent an heroin.




tva producenter vi pratar om, utan
maénga, gissar jag, siger Stefan Thorsell.

VARJE DAG KOMMER omkring

150 000 nya forsindelser av allt méjligt
gods frin Kina till Sverige, som pa
Arlanda ticker en hall stor som en
fotbollsplan. I det enorma flodet ska tullen
forsoka hitta sma brev med fentanyl.

Hur langt stricker sig er spaning? Hur
mycket kanner ni till om hur de kriminella
aktorerna i Kina jobbar?

—Jag vet inte hur stor den morka
marknaden kan vara i Kina. Det ir
svirt att £ information. Forst och
frimst handlar virt jobb om att piverka
myndigheterna. Vi har inte befogen-
heter att jobba operativt. S fungerar

»> Den syntetiska opioiden
fentanyl ar ett smartstillande
|akemedel som anvands inom
sjukvarden vid behandling
av svar smarta.

»> Den medicinska formen
av fentanyl ar omkring
100 géanger mer potent
an morfin och finns i lake-
medel i form av tabletter,
plaster, injektionslosningar
och nasspray.

FAKTA Vad ar fentanyl?

Kdllor: NFC, Fass.se, Socialstyrelsen, UNODC, Polismyndigheten, Nationella operativa avdelningen.

»> Varianter av fentanyl, tillverkade
for att saljas som narkotika, ar
mycket mer potenta. Den hittills
kanda mest potenta varianten
kallas karfentanil som ar 10 000
ganger mer potent an morfin
och 5000 ganger mer an heroin.

»> Opioider saktar ner det
centrala nervsystemet
inklusive andning och hjart-
frekvens och kan leda till
o6verdos.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2018

det i alla linder nir det handlar om ett
lands inre angelidgenheter.

I Sverige handlar mycket av
kampen om att snabbt kunna klassa
nya substanser som olagliga. Men
klassning tar tid och nya varianter kan,
innan de klassats, sdljas och marknads-
foras oppet. Dirfor dr det viktigt att

¢ uppticka dem si tidigt som mojligt.

Stefan Thorsell far frigan om de pa
plats i Peking har fitt signaler om nya
varianter som kan vara pa vig.

— Det kan det vara. Det kan man
aldrig vara forskonad ifrin. Men ingen
som jag kan peka ut eller siga nu, siger
Stefan Thorsell.

Sd de som dr aktuella kinner vi redan
till i Sverige?

—Ja.

Kan ni signalera hemdt om en ny
substans dr pa gang?

— Det kanske man kan f3 indika-
tioner pi. Mgjligen.

Jag forstar att den har intervjun ror sig
kring kénslig information, men_forséker
ni hitta information och eventuella nya
substanser?

— Absolut.

Har det hdnt att ni varnat Sverige?

— Nej. Det har vi inte hittills. Inte
hem till Sverige. <



o VALDS -
UTSATTA
KVINNOR
MED
MISSBRUK

Uppropet #utanskyddsnat har publicerat vitthesmal och krav. | detta tema-
nummer gor vi ett besdk pa behandlingshemmet Oasen, som integrerar
trauma- och beroendebehandling, vi ser pa konkreta initiativ fran brukare,
utforskar fragan om offer- samt aktérskap och valdsinterventioner inom
missbruksbehandlingen féor man. Men vi borjar med att héra Jo Rantatalo,
en av initiativtagarna bakom #utanskyddsnat.

W,

Parallellt med temanumret publicerar vi artiklar pa natet. Dar svarar
jamstalldhetsministern och socialministern pa uppropets krav, vi besdker
Q-jouren, kartlagger HVB-hemmen som bara tar emot kvinnor och upp-
marksammar »uppbrottstrappan«, en modell for intersektionellt socialt
arbete med valdsutsatta kvinnor.

LAS MER
www.alkoholochnarkotika.se/vald




® TEMA VALDSUTSATTA

»Det hir ir det basta
som har hint migx«

Sedan november har berattelserna om sexuella overgrepp och trakasserier
skoljt over medielandskapet. Kvinnorna med missbruk, som samlats
bakom #utanskyddsnat vill fa sina historier hérda — och se solidaritet fran

/ medsystrar. Johanna Rantatalo ar en av initiativtagarna.

TEXT NATACHA LOPEZ / FOTO EMMALISA PAULY
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Uppropet
#utanskyddsnat
samlar 69 berat-
telser fran valds-
utsatta kvinnor
med missbruk.
Uppropet
publicerades
forsta gangen

i Dagens
Nyheter den 10
december 2017.
P34 sajten www.
utanskyddsnat.
Nnu har uppropet
samlat en lista
med behov

pa vad de

anser maste
forbattras inom
behandling och
bemotande.

AG AR TROTT, siger Johanna
Rantatalo strax efter att jag kommit
in genom hennes dorr. Johanna ir en
av initiativtagarna bakom uppropet
#utanskyddsnit och har haft nigra
intensiva méinader.

— Minga av oss som varit drivande
och samlat ihop berittelser sov inte mer 4n fyra
timmar per natt de forsta veckorna.

Anda kinns Johanna inte trétt nir vi talar.
Hon spinner 6gonen i mig, vacklar inte med
rosten och anvinder armar och hinder for att
betona det viktigaste.

Nir Johanna Rantatalo forst horde talas om
#metoo var kinslorna blandade.

— Jag tinkte att det dr bra att de gor det men
trakigt att det alltid maste till en kvinna med
jattemycket resurser och en plattform for att folk
ska lyssna.

Ganska snabbt insig Johanna att hon saknade
en rost i den plotsligt uppflammade debatten
kring sexuella 6vergrepp: den som tillhor miss-
brukande kvinnor. Tillsammans med andra
startades snart facebookgruppen som blev
#utanskyddsnits plattform.

— Det var som att Sppna en dorr. Som att vi
inte kunde sluta prata om 6vergreppen.

For minga av deltagarna har det varit viktigt
att kunna delta anonymt, dirfér har man valt att
samla in anonyma vittnesmal. Aven det har varit
en utmaning dd minga som befinner sig i ett aktivt
missbruk inte finns pa facebook eller har tillging
till internet. Nitverket har dirfor aktivt sokt upp
kvinnor for att samla in deras berittelser.

— Nigon jobbar med att bescka kvinnor som
sitter frihetsberévade som har fatt skicka in korta
berittelser.

Annu svirare ir det faktum att minga inte
anser sig ha ett missbruk, trots att de har det.

— Nir jag missbrukade identifierade jag mig
absolut inte som beroende.

DE MEST DRIVANDE i #utanskyddsnit har inte
ett aktivt missbruk, som Johanna som blev nykter
och drogfri for 15 ar sedan. For henne har de
senaste mdnaderna bide rivit upp smirtsamma
minnen och trauman, samt gett styrka.

—Jag har organiserat mig kring ganska minga
fragor tidigare men det hir dr det bista jag varit
med om. Minniskor som inte ens har klarat av
att samla ihop sig tillrackligt for att skriva en
shoppinglista har helt plotsligt fitt se sina berit-
telser citeras 1 medierna. Jag tinker att den storsta
vinsten ir att kvinnor berittar for forsta gingen
och att den dir skammen krossas.

VALDSUTSATTA KVINNOR MED MISSBRUK

P3 ett personligt plan har uppropet ocksa fatt

¢ Johanna Rantatalo att reflektera och se pa det hon

sjalv har varit med om med nya 6gon. Nir vittnes-
milen frin andra med erfarenhet av missbruk
borjade trilla in sig hon ganska snabbt ett monster
som hon sjilv kinde igen sig i.

Minga av vittnesmilen som #utanskyddsnit samlat
in tar upp sexuellt utnyttjande under barndomen.

— Vi dr forvinade 6ver hur manga det ir. For
mig, som sjilv ir incestoverlevare, har det varit
bide sorgligt och smirtsamt att se, men ocksa skont
pd ndgot sitt. Vi har reflekterat 6ver att det inte ar
sd konstigt att vi inte klarar av att bli drogfria. Jag
tror att minga sjilvmedicinerar. Jag inkluderad. Jag
tog i minga ir lugnande fOr att trycka ner PTSD.

I Johannas fall har 6vergreppen och missbruket
gatt hand i hand. Det fanns mycket alkohol i
hemmet och flera familjemedlemmar drack mycket
eller tog droger.

— Minga i mitt hem brast pa olika sitt i sitt
ansvar for mig.

Och redan som barn utsattes hon fér grova
sexuella 6vergrepp av en man i sin familj.

—Jag har redan frin barnsben fitt lira mig att jag
inte hade ritt till min egen kropp och s bara fort-
satte jag pd den banan. Jag gick in i vuxenvirlden
trasig och kaotisk och det enda som fick mig att
kinna mig lite bra var den forsta halvtimmen som

¢ jag drack. Sedan var resten skit.

Berittelserna som #utanskyddsnit samlat in
utmirker sig ocksd genom att de ofta inte bara
beskriver ett overgrepp utan en ling rad och ofta
av vildigt grov karaktir sdsom gruppvaldtikter som
dgt rum nir man har varit paverkad.

— Precis varenda kvinna jag kinner som ir
eller har varit alkoholberoende har varit utsatt for
sexuella 6vergrepp, siger Johanna Rantatalo.

Den extrema utsattheten for sexuellt vald
har enligt henne att géra med att missbrukande
kvinnor dr »litta offers, som just saknar skyddsnit.

— Jag tinker att det hinger ihop med respekt-
16st bemétande av polisen, hemloshet, att vi inte
vigar soka vird for att vi kinner skam. All denna
utsatthet gor oss till litta offer.

Ytterligare ndgot som skiljer #utanskyddsnit
frin de andra uppropen som foljt av #metoo ir
att man hir inte bara vittnar om &vergrepp frin
sexuella forévare utan dven frin myndigheter. I
atskilliga fall berittar kvinnor om att bli ifrigasatta,
inte bli tagna p3 allvar eller {3 direkt felaktig vird.

— En ging gick jag in pd ett sjukhus och sa att

§ jag blivit vildtagen och fick frigan hur mycket jag

druckit. Jag bara gick dirifrin, berittar Johanna
och skakar pd huvudet, mer férbannat in uppgivet.
— Det rider ju en mentalitet att vi fir skylla oss »

n



® TEMA VALDSUTSATTA KVINNOR MED MISSBRUK

12

Johanna Rantatalo
sdger att det annu
rader en uppfattning
om att missbrukande
kvinnor far skylla sig
sjalva for sin valds-
utsatthet. »Jag tdnker
att det har att géra
med att missbru-
kande kvinnor inte dr
bekvdma offer. Det
drsvart att kdnna
sympati for 0ss.«

sjalva for att folk inte forstar vad alkohol- och drog-
beroende dr. Men jag tinker att det ocksd har att
gora med att missbrukande kvinnor inte 4r bekvima
offer. Det ir svirt att kinna sympati for oss.

Att oka kunskapen om bemétande av vilds-
utsatta kvinnor och ickebinira i drogberoende 4r
darfor ett av uppropens krav. Andra ir att virden
ska ta hinsyn till mer 4n bara sjilva beroendet
och till exempel erbjuda behandling for trauman
orsakade av sexuellt vald. Johanna pekar pa
vikten av att detta erbjuds dven lingt efter att
man lyckats bli nykter eller drogfri.

— Jag var tio ar nykter nir jag kom pa exakt hur
missbruket och det sexuella vildet hingde ihop
for mig men jag kan inte soka traumabehandling
inom missbruksvirden idag. Jag hade sluppit mycket
smarta de hir nyktra 15 dren om jag hade fitt
behandling for mina trauman, nigon att prata med.

Opverst pi kravlistan ir att det ska finnas
skyddade boenden for missbrukande kvinnor och
ickebinira samt erbjudas separat avgiftning for
dessa grupper, dir de slipper min.

— Det har varit det framsta kravet, som nistan
alla i gruppen siger: jag miste fa slippa triaffa
mina férévare.

Till skillnad frin yrkesuppropen har #utan-
skyddsnit inte en lika tydlig mottagare som man
vinder sig till. Jurister, journalister eller larare

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2018

99 Jag tinker

att den storsta
vinsten ar att
kvinnor berittar
for forsta gangen
och att den
skammen krossas.

viander sig pa ett sjalvklart sitt till bida arbetsgivare
och intresseorganisationer inom sina branscher men
#Hutanskyddsnit dr formulerat sd att man vinder
sig till tre grupper: medminniskor, medsystrar
och sambhillet. I fokus i uppropets formuleringar
ir erfarenheter av att bli osynliggjorda.

— Jag har faktiskt inte tinkt medvetet pa att vi
riktar oss till vara systrar utan jag tror att det blir
bara s for vi méste forst f3 folk att borja viga prata
om detta och att de missbrukande kvinnorna inte
ska vara ensamma, for de flesta av oss har inga
resurser, varken ekonomiska eller kinslomissiga.

#Utanskyddsnit har haft ett samarbete med ett
annat upprop — #intedinhora, som samlat prosti-
tuerade kvinnor. De har ocksa aktivt sokt stod
hos de andra uppropen och fitt en del, i form av
att ndgra spridit information om de missbrukande
kvinnornas och ickebiniras upprop. Men Johanna
Rantatalo vill generellt se mer solidaritet med
missbrukande kvinnor och ickebinira.

—Jag vill att nir folk gir forbi en missbrukande
kvinna som sitter 1 en trappuppgang eller ute och
fryser och tigger pengar ska de reagera och friga:
vad behover du? Kan jag hjilpa dig med nigon-
ting? Eller nir de frigar sina partier infor valet om
skola och miljon forstar jag inte varfor den hir
gruppen inte ska prioriteras, for det dr en ganska
stor grupp. Och deras barn paverkas ocksi. <



VITTNESMAL #27

Att leva i missbruket som kvinna AR att vara
helt utan skyddsniit. I drogvirlden ar overgrepp,

grinsloshet, besatthet och javligt skruvad
sexualitet DE'T NORMAILA.

Som manga av er skriver sa har kriinkningarna borjat langt
innan sinnesforindrande droger blir en del av livet. Det finns
oindliga overgreppssituationer att dela med sig av och jag
kommer fortsitta att dela med mig framover.

Det jag vill dela med mig av ikvill ar att som prostituerad ér
ju i stort sett alla torskar »helt vanliga man« Helt vanliga méin
med bilbarnstolar bak i bilen, taxichaufforer, man som far

en kick av att betala for att fa tillgang till en kvinnas kropp.
Parkerad pa nan industritomt. »Sug min kuk!« Och sa bojer
jag ner ansiktet och munnen i mannens skrev. Han har redan
stand och redan pa hall kinner jag att hans kuk STINKER,
han har inte tvittat sig pa ett bra tag. Kladdig, tjock flensost
i hela min mun, och gylfens dragkedja skaver mot ansiktet
nar han hart trycker ner mitt huvud i allt detta stinkande och
smuts. Helt »vanliga«< min. Helt vanliga mén.

HUTANSKYDDSNAT



»Hragor om

vald bor vara
standard«

Valdsutsatta kvinnor med missbruk ar den
enda gruppen i samhallet somm maste

14

A, DET AR deras verklighet. Social-
tjansten och beroendevirden maste
forstd att tar man in en beroende
hemlés kvinna pa avgiftning s har
hon ocksa ofta upplevt vald i sitt

liv, siger Ulla Beijer, forskare vid
Karolinska institutet.

Nittiodtta procent? Det dr séllan man ser en sidan
siffra ...

— Och det var bara for att en kvinna inte ville
svara pad frigan. Jag sig henne en ging sonder-
slagen nir jag besokte henne. Hon bara slét om
sig nir hon fick frigan.

For ett antal dr sedan intervjuade Ulla Bejjer till-
sammans med kollegan Christina Scheffel Birath
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prestera nagot innan de far akut hjalp,
sager Carin Holmberg. Principen
»missbruket forst« gor att kvinnor
nekas hjalp och aventyrar en
lyckad behandling.

TEXT JULIUS VON WRIGHT
/ ILLUSTRATION MARIKA DE VAHL

79 kvinnor i Stockholm — 44 hemldsa och 35 med

i bostad. De heml6sa kvinnorna hade kontakt med
¢ socialtjansten och kvinnorna med bostad och arbete

hade sokt behandling for sitt missbruksproblem pa
en Oppenvirdsmottagning inom landstinget. Av de
heml6sa hade i praktiken alla upplevt manligt vald
och 6ver hilften sexuellt vald. Det som 6verraskade
Ulla Beijer var att dven fyra av fem kvinnor med
bostader och arbete hade upplevt vild.

— Flera av de heml6sa kvinnorna sa att det var

i forsta gdngen nigon frigade dem om de hade

utsatts for vald, vilket forvinade mig eftersom de
flesta av dem hade haft kontakt med socialtjinst och
manga ocksda med beroendevirden. Nir det giller

personer som har beroendeproblematik ir man



inom socialtjinst och beroendevarden ritt fokuserad
just pa det och jobbar inte sd mycket med vilka
erfarenheter av vild de har. Man koncentrerar

sig 1 forsta hand pd att de ska bldsa, de ska limna
urinprov, de ska bli drogfria. Men méinga av dem
behover behandling for sina trauman 1 f6rsta
hand, inte for missbruket.

Ulla Beijjer vill att frigor om vildsutsatthet
blir standard inom socialtjinsten och hilsovarden.
Det dr ocksd nigot som Nationellt centrum for
kvinnofrid rekommenderar.

— Man ska ha ett bra formulir med frigor som

Is till alla. Det ska helst vara enkelt och inte

sa dramatiskt och det ska ingd som en rutin att
stilla dessa fragor. Absolut, siger Ulla Beijer med

betoning pa varje stavelse.

Siffrorna i Beijers och Scheffel Biraths intervjuer
talar sitt tydliga sprik. De som gick 1 6ppenvards-
behandling hade erfarenhet av att nigon ging fitt
behandling for psykiska problem och antalet som
hade posttraumatisk stress symtom var inte lika
hogt som hos de hemlésa kvinnorna. Kvinnorna
med jobb och bostad hade i hogre grad brutit med

ina forovare, medan en tredjedel av de hemlosa
som hade upplevt vald dnnu levde ihop med sina.
Det som blir patagligt 1 Ulla Beijers stapeldiagram
r att for kvinnor med bostad ir det i hemmiljoer
som vildet sker, medan de hemldsa kvinnorna blir
utsatta for vald 1 det offentliga rummet, av bekanta
och iven av representanter for myndigheter. »
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99 Dect hiir dr den
enda gruppen i

samhallet som maste

prestera nagot
innan de far hjilp.
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Fyra av fem tillfrigade heml6sa sade att de hade

upplevt ett »orikneligt antal vildshiandelser.«

— Det sker en vildig normalisering av vald.
Det som jag sjalv tycker ir trikigt ar att bara en
fjardedel av de utsatta hemlosa hade sokt hjilp
frin socialtjinsten i samband med vildet, trots att
de flesta hade en kontakt med socialtjinsten. Pa
nigot sitt var det inte naturligt for dem att vinda
sig dit nir de blivit utsatta. Det innebir att social-
tjansten behover bli mycket bittre pd att mota
och hjilpa kvinnorna i detta avseende.

RISKEN MED ATT se missbruket forst ar att
valdet inte ses som ett kvinnofridsbrott, siger socio-
logen Carin Holmberg. Minga tinker att miljoer
dir missbruk férekommer ir vildsamma per se och
normaliserar dirfor vildet mot kvinnor. Dirfor
lever annu skyll-dig-sjilv-attityden mot kvinnor
med missbruk starkt kvar, siger Carin Holmberg.

— Om man hade sett det som ett kvinnofrids-
brott, hade hjilpen och stodet for kvinnorna
funnits pa ett helt annat sitt. Som till exempel
genom skyddade boenden. Det hir dr den enda
gruppen i samhillet som mdste prestera nigot
innan de far hjilp i akut skede.



Carin Holmberg hinvisar till bristen pa skyd-

dade boenden f6r kvinnor med missbruk. I Sverige

finns bara ett fital kvinnojourer som tar emot
paverkade kvinnor. Q-jouren i Stockholm och
Goteborg ir tvd av dessa platser, men 1 Goteborg
fir jouren inget kommunalt stod eftersom de inte
kriver drogfrihet. Andra ordfsljden menar Carin
Holmberg: tink valdsutsatta kvinnor med missbruk,
inte missbrukande kvinnor utsatta for véld.

Carin Holmberg har tillsammans med Goldina
Smirthwaite och Agneta Nilsson skrivit
rapporten Mans vdld mot missbrukande kvinnor —
ett kvinnofridsbrott bland andra, som bestilldes av
Mobilisering mot narkotika 2005. Resultaten fran de
intervjuer som utfordes di samklingar vil med
Ulla Beijers intervjuer tio ir senare. Kvinnorna
beskriver skuld och skam och ett medansvar f6r
att de blivit slagna. »Kvinnan tar i den meningen
ansvar for mannens brott, vilket understodjs av
de diskurser 1 samhillet som direkt eller indirekt
skuld- och ansvarsbeligger kvinnan« skriver Carin
Holmberg med kollegor. De linar den norska
kriminologen Nils Christies begrepp »det ideala
offret« for att beskriva vem som har legitim status
som offer. Det 4r de som 4r svaga, som ror sig pa
platser de inte kan klandras for, som ir involverade
i 54 kallade »respektabla aktiviteter« och som inte
kidnner sin girningsman.

— Nir man diskuterar kvinnor utsatta for vald sa
glommer man litt bort sjilva brotten. Kvinnorna
blir sallan brottsoffer, utan istiallet diskuterar man
deras potentiella offerstatus, siger Carin Holmberg.

UPPROPET #UTANSKYDDSNATS KRAV nummer
fem lyder »Screening for PTSD i alla utredningar
kring vild och alkohol-/drogberoende for flickor,
kvinnor och ickebinira.« Behandling av trauma

fir mer och mer uppmirksamhet inom beroende-
behandlingen 1 Sverige, men mojligheten att f3
integrerad behandling dr dnnu liten. Forra hosten

Ulla Beijer dr
forskare vid
Karolinska insti-
tutet, specialise-
rad p& utsatthet
bland hemldsa

kvinnor.

Carin Holmberg
dr sociolog och
férfattare, med
I&ng erfarenhet
av forskning om
mdns vald mot
kvinnor.
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¢ uppmirksammade Alkohol & Narkotika (5/2017) en
¢ kontrollerad studie pi integrerad traumabehandling

och iterfallsprevention som genomfors som bast av

. Anna Persson och Asa Magnusson. Resultaten

frin deras studie vintas nista ar.

I krigarnationer som USA har trauma-
behandlingen kommit lingre, konstaterar Asa
Magnusson, psykiatriker pd EWA-mottagningen
for kvinnor med alkoholproblem i Stockholm.
Internationella studier visar att ungefir hilften av

¢ dem som s6ker behandling for beroendesjukdom
. har posttraumatiskt stressyndrom, men i Sverige

utreds inte trauma systematiskt inom psykiatrin
och beroendevirden och dirfor saknas siffror om
samsjuklighet. Innan EWA-mottagningen speci-
aliserade sig pd trauma diagnostiserades ungefir
en tredjedel av klienterna med PTSD, siger Asa

{ Magnusson. Hon siger att vi méste borja med att
¢ fi en uppskattning pd hur liget ser ut. Exempelvis
¢ kunde studier genomféras inom sjukvirden och

metadonbehandlingar.

Men trots brist pd data sker sma framsteg.
Nya riktlinjer i Stockholm rekommenderar att
alla som soker sig till psykiatrin ska genomgd en
basutredning dir de blir tillfrigade om beroende.
Asa Magnusson har dven for tillfillet ansvar for
en publikation som Svenska psykiatriska foren-

ingen ska ge ut om samsjuklighet.

— Vi har arbetat fram ett material som riktar
sig till 6ppenvirden om vad man bor veta om
beroende och samsjuklighet. Den ar lite mer av
en kokbok, lite teori, hur man kan behandla och
ta upp frigor om beroende.

De flesta av oss har upplevt trauma, konsta-

. terar Asa Magnusson, och for de flesta leder det
¢ inte till ohilsa. Men det ir viktigt att ta reda pd

om traumat leder till PTSD. Och for att gora det
behover huvudmannaskapet flyttas fran social-
tjinsten anser Asa Magnusson.

— Beroendesjukdomen ir en sjukdom som i P

Separat avgiftning
for kvinnor och
ickebinara.

#

Behov presenterade av #utanskyddsnat

48

Screening for PTSD |
alla utredningar kring
vald och alkohol-/drog-
beroende for flickor,
kvinnor och ickebinara. Erbjudande
om behandling till alla som har behov.

Mojlighet till
traumabehand-
ling aven manga

i i 15 ar efter avslutat

missbruk/utsatthet/prostitution.

»> |as alla krav pd www.utanskyddsnat.nu
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99 Vi betonar for mycket vad
som kommer forst, och vad som

orsakar vad.

Sverige har legat vid sidan av de andra psykiatriska

sjukdomarna. Att socialtjinsten har ansvar att

behandla beroendesjukdom ir oforskimt bide mot

socialtjanstens personal och mot dem som soker
vard. Det ir klart att socialtjinsten ir viktig, men

- de ska inte ha ansvaret, siger Asa Magnusson.

I SOCIALSTYRELSENS Nationella riktlinjer for

Asa Magnusson vird och stod vid missbruk och beroende 2017 rekom-
CICDES%ZOWKH © menderas integrerad behandling for PTSD och
%rjmoottogr;mgen missbruk eller beroende, men riktlinjerna ir spar-
fér kvinnor med samma med konkreta forslag vid samsjuklighet.
alkoholproblem Rekommendationer kriver kontrollerade studier,
i Stockholm. ¢ siger Agneta Ojehagen, professor emerita i

psykiatri vid Lunds universitet, som ir en av dem
som sammanstillt riktlinjerna for samsjuklighet.

— Det finns stora krav pa hur studierna ir
genomforda. Man vet att samsjuklighet dr vanligt
. forekommande, det finns manga befolknings-
studier som visar detta. Men det finns inte till-
rickligt manga bra kliniska behandlingsstudier pa
olika former av samsjuklighet.

Precis som Asa Magnusson kritiserar dven
Agneta Ojehagen huvudmannaskapet och
den unika svenska modellen dir ansvaret for
¢ beroendevirden ligger pa socialtjansten. Nar
¢ hon blickar ut 6ver landet ser hon dessutom att
modellen leder till stora regionala skillnader.

— I storstaderna, i Stockholm och Géteborg,
finns beroendemottagningar inom sjukvirden som
har den kunnighet som behovs vid samsjuklighet.
Men mottagningarna finns inte 6verallt och fortfa-
rande ligger det yttersta ansvaret hos socialtjinsten
och dir finns inte alltid den bedomningskompetens
som behovs. Det ir inte heller alltid litt f6r kommu-
nens beroendevird att f3 till stind en psykiatrisk
bedémning och inte heller en samtidig vérd.

Agneta Ojehagen poingterar att bristerna inte
¢ bara finns inom socialtjinsten. Sjukvarden missar
¢ latt beroendeproblem och psykiatrin borde dven
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screena for dem.

— Det ir vil kint att ett beroende kan 3
konsekvenser sivil psykologiskt som socialt och
att beroendetillstindet biologiskt bland annat
kan leda till 6kad stresskidnslighet. Vi betonar for
mycket vad som kommer forst, och vad som orsakar
vad. Om tillstdndet inte ir akut, som vid behov
av avgiftning, s bor vi fringd den synen. «

LAS MER

»-> NATIONELLA RIKTLINJER FOR VARD OCH
STOD VID MISSBRUK OCH BEROENDE
Socialstyrelsen 2017

»> SKYLLA SIG SJALV? - UTBILDNINGSMATERIAL
OM VALD MOT KVINNOR MED MISSBRUKS-
ELLER BEROENDEPROBLEM
Socialstyrelsen 2011

»> KVINNOR OCH MAN | BEHANDLING FOR
MISSBRUKSPROBLEM - LIKA OCH OLIKA?
Scheffel Birath, C. & Borg, S. (2011) - Missbruks-
utredningens forskningsbilaga SOU 2011:6

»> INTEGRERAD BEHANDLING VID PTSD
OCH BEROENDESJUKDOM
Persson, A. & Magnusson, A (2014)
- Psykologtidningen 10/2014, s 28-31

»> FACETS OF MALE VIOLENCE AGAINST WOMEN
WITH SUBSTANCE ABUSE PROBLEMS: WOMEN
WITH A RESIDENCE AND HOMELESS WOMEN
Beijer, U. m.fl. (2015) - Journal of Interpersonal
Violence, dec 2015

»> MANS VALD MOT MISSBRUKANDE KVINNOR:
ETT KVINNOFRIDSBROTT BLAND ANDRA
Holmberg, C, Smirthwaite, G. & Nilsson, A. (2005)
- Stockholm: Mobilisering mot narkotika



,’ Har levt ett hart liv med
kriminalitet och droger.

I mycket tidig alder blev jag sald
och sexuellt utnyttjad vilket
pagick under manga ar. Detta
har lett till att jag varit vildigt
aggressiv och valdsam da jag aldrig
fick hjalp som barn/ungdom att
bearbeta. Som vuxen har jag inte
blivit utsatt. Det som hant ir att
jag ar sa javla radd for jag vet inte
vad kirlek ar och har svart med
tillit till man.

HUTANSKYDDSNAT
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Brist pa valds-
Iinterventioner

FOR MAN INOM MISSBRUKSVARDEN

Forskaren Gail Gilchrist vander lyktan mot valdsamma man med

missbruksproblematik och efterlyser fler insatser inom missbruksvarden.

| Sverige kartlaggs aterfallsforebyggande insatser som bast.

TEXT JULIUS VON WRIGHT / FOTO ISTOCK

ERSONER INOM MISS-
BRUKS- och beroende-
behandling 16per en storre
risk att vara utsatta for vald
av en partner, men ocksi

att vara en utdvare av vald. Internationell

forskning tyder pa att fyra av tio min

1 missbruksbehandling har varit fysiskt
eller sexuellt vildsamma mot andra. Det
finns en link mellan vald och drogmiss-
bruk, men vad som orsakar vad och hur
stor del av den tkade vildsbenigenheten
som beror pd missbruket ar omdebatterat
bland forskare.

Droger och vild 4r tvd kompli-
cerade frigor, konstaterar Gail
Gilchrist, forskare vid King’s College
i London. Det finns ingen enkel
forklaring till varfor en del min ir
vildsamma mot sin partner, men bruk
av alkohol och narkotika, psykisk
ohilsa, trauman 1 barndomen, ilska,
sexistiska attityder och stod for stereo-
typa konsroller dr faktorer som alla
okar risken for att bli valdsam. Utover
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det pdgir en debatt om hur droger
paverkar vildsbenigenhet: om deras
farmakologiska paverkan pd hjirnan
och om missbruk som orsak till konflikt.

— Det finns flera teorier om varfor
min ar vildsamma mot sin partner.

¢ Feministisk teori siger att det beror pa
¢ minnens utdvande av makt i ett patri-

arkalt samhille. Andra mer individuella
teorier lyfter fram andra faktorer som
psykisk ohilsa, social inldrningsteori
och dven situationer eller konflikter
som riskfaktorer. Men jag tror att nir vi

. tinker pd alkohol si finns dir dven en
i stark kulturell forvintan, sirskilt i norra
¢ Europa, att berusning resulterar i vald,

vilket dven gor att droger i sig beskrivs
som orsaken.

DET SAKNAS KUNSKAP och
studier om hur valdsinterventioner

i och missbruksbehandling ska inte-
. greras. I England, dir Gail Gilchrist
arbetar, sinds fi personer vidare frin

i missbruksbehandling till behandling

for valdsutovare om de inte har gripits
for valdsbrott. En orsak 4r att personal
ofta saknar kunskap om hur de kan
hantera frigan.

— De idr vilmedvetna om lianken,

i men de har inte alltid fortroendet
¢ att ta upp frigan och det finns ingen
¢ konsensus om hur vildsamhet och

missbruk ska bemotas.

Gail Gilchrist efterlyser fler inte-
grerade behandlingsmetoder inom
missbruksvdrden. Tillsammans med sina
kollegor hiller hon som bist pa att

¢ utveckla en intervention som ska testas
i 1 en missbruksbehandlingsmiljé innan

Gail Gilchrist dr
forskare vid King's
College i London
och fokuserar pd
missbruk och vald
i ndra relationer.



ett storre forsok ska genomforas.

Gail Gilchrist pipekar dven att
mitverktygen for vild 1 nira rela-
tioner maste forbittras. De flesta som
nu anvinds miter forekomsten av
individuella hindelser, men missar latt
monster och kontext. Just nu samman-
stiller hon intervjuer med par, dir min
som fir behandling f6r missbruk har
varit vildsamma mot sina partners.
Bade vildsutdvarens och offrets
perspektiv pd vildshandlingar kan ge
en bittre forstielse om varfor vald-
samma situationer uppstar.

I hennes tidigare forskning har
intervjuade min i missbruksbehand-
ling beskrivit sitt missbruk som nigot
som forindrar deras vardagsliv och
forhillanden. En del beskrev livsstilen
med droger som en stressig tillvaro,
som kunde dstadkomma konflikter
inte bara for att de var paverkade, utan
ocksd i brik om pengar eller i jakten pd
droger under abstinens eller sug.

— Vildsutévares narrativ om vild
har ofta inget att géra med substans-
bruk. Det fir vi inte glomma. De flesta
borjar med att beritta att de vet att det
de gjort ir fel, men ger sedan olika
ursikter for valdet.

2

Det ar svart att
krava att alla som
arbetar med vald

ska ha kunskap
om missbruk.

KRIMINALVARDENS GENERAL-
DPIREKTOR Nils Oberg ska pi
uppdrag av regeringen presentera en
utredning om aterfallsforebyggande
insatser fOor min som utsitter narstd-
ende for vild. Utredningssekreterare
Charlotte Eklund Rimsten siger
att filtet dr relativt omoget jimfort
med andra kanten av problematiken,
insatser till dem som ir vildsutsatta.
— Viir vilmedvetna om missbruk

som en riskfaktor for vild. Det ir sillan
en person har en endimensionell proble-
matik och darfor tittar vi vildigt mycket
pa hur vi kan samordna olika behand-
lingsinsatser. De samordnade indivi-
duella planerna, sip:arna, kunde till
exempel anvindas 1 storre utstrickning
iven for behandlingen av vildsutévare.

An s3 linge under kartliggningens
ging har Charlotte Eklund Rimsten
inte stott pd nigon med spetskompe-
tens inom bide missbruk och vild.
Hon tror att integrerade behandlingar
av missbruk och vildsutévning fir sys
ihop av olika moduler. Som exempel
nimner hon kriminalvirdens nya rela-
tionsvirdsprogram dir dven missbruk
finns med i en sd kallad modul.

— Det 4r svirt att krdva att alla som
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arbetar med vild ska ha kunskap om
missbruk, men de ska ha tillging till
den kunskapen genom exempelvis
samarbete med missbruksbehandlare
eller kunskap om vart den hjilp-
behovande kan slussas vidare.
Utredningen ska presenteras for
regeringen i juni 2018. <

LAS & HOR MER

»> HOR MER OM GAIL GILCHRISTS
FORSKNING | PODDEN »WHAT'S
THE CRACK?«
www.acast.com/whatsthecrack

»> LAS MER OM GAIL GILCHRISTS
FORSKNINGSPROIJEKT
blogs.kcl.ac.uk/advance/
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Anke Stallwitz och Linn Nystedt beskriver det brukarledda
initiativet Ljuspunkten som nar ut till valdsutsatta kvinnor

med aktivt missbruk. Ljuspunkten ger en plattform for

kvinnor att traffas pa, men ocksa konkreta forslag pa hur

kvinnorna kan minimera risker.

TEXT ANKE STALLWITZ, | SAMARBETE MED LINN NYSTEDT / FOTO KAYLAH OTTO

VINNOR SOM BRUKAR
narkotika eller alkohol blir
ofta utsatta for hotfulla
och vildsamma situationer
vilket kan ske i samband
med kopet av eller jakten
péd drogen eller i destruktiva
relationer. I drogvirlden befinner kvinnorna sig
ofta 1 ett underlige gentemot min dir de litt kan
utnyttjas. Nir jag, Linn Nystedt och Marie-
Louise Metzger triffades pa Stockholms brukar-
forening var vi rorande 6verens om den utsatthet
sirskilt droganvindande kvinnor befinner sig i.
Och att bristen pd stod ir stort.
Tillsammans byggde vi upp en stdd- och

och ett tillfille for kvinnorna att dela med sig av
sina erfarenheter av vald pi Stockholms drogscen
och 3 prata om det som kinns viktigt for dem.
Stodgruppen triffas en ging i veckan pd Stock-
holms brukarférening.

Gruppen bygger pa konceptet »peerprogramc
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som jag utvecklade tillsammans med en grupp
brukare frin Vancouver Area Network of Drug
Users, en intresseorganisation for brukares rittig-
heter starkt forknippad med den Sppna drogscenen
1 Vancouvers Downtown Eastside. Tanken bakom

i programmet ir att fora samman forskningsresultat
i och praktiska erfarenheter frin minniskor som
i befinner sig i drogmiljéer for att utveckla inter-

ventioner som erbjuds av personer fill personer som
tillhor drogscenen for att minska drogrelaterade
skador och 1 synnerhet drogrelaterat vild.

BADE I VANCOUVER och i Stockholm genom-
forde jag studier som fokuserade pa vild i den

lokala drogscenen. I bdda stiderna intervjuade jag
aktionsgrupp med namnet »Ljuspunkten, en plats |

brukare, siljare och professionella som arbetar 1
drogomridet som till exempel polis, socialtjinst,
brukarorganisationer och forskare. Jag ville forsta
och forklara typen, kontexten och uppkomsten av
olika sorters vild i den lokala 6ppna drogscenen.
Det som har slagit mig ir skillnaderna mellan
stiderna. I Vancouver fann jag att vald uppstod »
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99 Paradoxalt nog
ar det kvinnorna
som ofta har bostad
och skaftar en stor
del av pengarna for
drogerna.

Anke Stallwitz
dr professor i
socialpsykologi
pd Evangelische
Hochschule

Freiburg i
Tyskland och
gdstprofessor
pd Hégskolan
i Gavle.

Linn Nystedt
ar volontcr vid
Stockholms
brukarférening.

framforallt i drogforsiljningssituationer mellan
saljare och kopare medan studien 1 Stockholm
tyder pa att relationer mellan min och kvinnor 4r
en vanlig killa till vild. Ett dterkommande tema i
mina intervjuer ir att drogbrukande kvinnor ofta
inleder sociala relationer och férhillanden med
min for att fi skydd mot drogvirldens faror och
tillgdng till droger. Paradoxalt nog ir det kvin-
norna som ofta har bostad och skaffar en stor del
av pengarna for drogerna och kan dirmed verka
starkare in minga min. And3 visar intervjuerna
att de ofta blir beroende av min och kinner extrem
skam: de anvinder illegala droger, 4nnu virre ir det
om de injicerar eller utfor sexarbete och virst om de
aven har barn. Skammen, skulden och radslan att bli
gripen eller forlora sina barn kan bli si 6vermiktig
att kvinnorna forlorar sjilvfortroende och ger upp
kontrollen &ver sitt eget liv.

UNDER HELA FORSKNINGSPROCESSEN 1 Stock-
holm frdn januari till november 2017 anvinde jag
mina intervjuresultat genast pa ett praktiskt sitt
inom Ljuspunkten. Forutom resultaten frin inter-
vjuerna anvinde jag ocksd mitt koncept »community-
mindedness inom drogscener« som innebar att
drogbrukare tar hand om varandra, agerar enligt
sociala regler for vad som ir acceptabelt och
anvindning av icke-vildsamma sanktioner i fall
reglerna bryts. Mdlet med det Stockholmska
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peerprogrammet Ljuspunkten ir att stdda valds-
utsatta droganvindande kvinnor genom att infor-
mera om hur de kan undvika farliga situationer
inom drogscenen och uppmuntra dem att skydda
sig sjalva. Linn har i sitt uppsdkande arbete pd
metadonmottagningar triffat minga kvinnor och
berittat om Ljuspunkten. Hon frigade kvinnorna
sjilva vad de ansig sig ha for behov och vad de
onskade f3 ut av en stodgrupp. Att fa prata och
beritta om sina upplevelser kindes viktigt for dem,
likas3 att f3 triffa andra i samma situation. Minga
bar pa fruktansvirda minnen och olikta sir som

de inte hade bearbetat. Det var uppenbart att sivil
intresset som behovet fanns men fi vigade ta steget
fullt ut och komma till stodgruppens triffar. Viljan
fanns dir men att verkligen behova konfronteras
med sin egen utsatthet dr ett stort steg for dessa
kvinnor. Aven ridslan fér hur partnern reagerar
kan paverka om kvinnor deltar i gruppen eller inte.

I SAMBAND MED stodgruppen valde vi dven
att utforma en broschyr om hur droganvindande
kvinnor kan skydda sig i en riskfylld situation
baserade pa forskning inom Ljuspunkten och
resultat frin min studie 1 Stockholm. Vi skrev ner
konkreta tips och saker som kan vara viktiga att
tanka pd. Broschyren identifierar typiska situa-
tioner som kan trigga eller leda till vildsamma
eskalationer och ger forslag pa hur kvinnorna kan
skydda sig. Dirmed ska droganvindande kvinnor
uppmuntras att bli mer sjilvmedvetna om sin
situation och forstd den pi ett mer sjalvsikert och
aktivt sitt, prata med varandra och soka professi-
onell hjilp. P4 det viset kan kvinnorna ta ut sig ur
farliga och destruktiva situationer och forhédllanden
och mojligtvis hitta en vig ut ur den illegala drog-
virlden in 1 ett samhille som erbjuder stéd och
iven mojlighet till personlig utveckling och arbete.

Broschyren har tryckts upp och delas ut till
kvinnor inom malgruppen: pa brukarforeningen,
substitutionsmottagningar, sprutbyten, dagverk-
samheter och bostider for droganvindande
kvinnor i Stockholm och Sverige.

Idén och syftet med virt arbete 4r att nd ut
till en grupp minniskor som ofta gloms bort.

¢ En grupp dir hot och vild dr mer regel in

undantag. Vi vill belysa vikten av att dessa
kvinnor uppmirksammas och att stotta dem
utifrin deras egna behov. «

LAS MER

»> COMMUNITY-MINDEDNESS: PROTECTION
AGAINST CRIME IN THE CONTEXT OF ILLICIT
DRUG CULTURES?
Stallwitz, A. (2014) - International Journal of Rural
Criminology, 2(2), 163-205



99 Om jag blivit
bjuden pa dos
forvintades det
att jag skulle
utfora nagra
sexuella
handlingar.
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del av kvinnorna som bor
HVB-hem har varit utsatta
Vald. Anda ar det ovanligt
oehandla beroende och

aUMa samtidigt. Linkdpings
dsmissions HVB-hem Oasen
undantag. Vi ser valdet och
oendet som olika enheter,
om forsvarar och forstarker

varandra. De maste darfo
bearbetas parallel
- |

sager verksamhnetsc
Caroline Karls

TEXT / FOTO ZANDRA ERI

=4

7.Qasen behandla

TRAUMA OCH
BEROENDE
SAMTIDIG'T
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ET AR TRE
dagar fore jul.

I ett samlingsrum |

pa Oasen 1

Linkoping slar

virdaren Julia

Gabrielsson in
runda burkar i rétt och krusar gyllene
snoren. En butik i staden har limnat en
stor donation med kroppsprodukter till
Linkopings Stadsmission.

— Tjejerna ska fi dem som en giva
pa julaftonsmorgon, s kan de kinna
sig fina och lukta gott hela dagen,
sager Julia.

I fonstren sjunger inglakorer i
porslin och senare i dag ska granen klis.

— Vi jobbar mycket pd att f3 det att
kinnas som ett hem. Pd sommaren har
vi en fantastisk gron tradgird, sa
Oasen ir ett passande namn, siger
forestindaren Caroline Karlsson.

JULEN AR EN sirskilt kinslig tid for
ménga. Dirfor har personalen valt att
inte tillfriga kvinnorna om att stilla
upp pa intervju.

— Vi beslutade att det inte var limp-
ligt utifrdn det lige vira klienter just
nu 4r 1. Det blir extra patagligt runt
jul att livet inte dr sd som de Onskar.
De piminns om sin utsatthet, minga
traumatiska minnen kommer upp och
det 4r tungt att fira jul utan sina barn.

P3 Oasen forsoker man parera
eskaleringen med 4nnu tydligare
struktur, mer personal pd plats och
genom att skapa nya, positiva minnen
av jul och nydr.

— De dr virda att {3 uppleva en
fin jul.

HVB-HEMMET LIGGER mitt i Lin-
koping, 1 tva gulputsade, k-mirkta
byggnader. Stadens storsta parkerings-
hus dr nirmaste granne. Hit har
vildsutsatta kvinnor med substans-
missbruk kommit sedan 1993. Hir
finns sjutton platser och just nu bor hir
elva kvinnor mellan 21 och 60 ir. De
flesta stannar mellan tre manader upp
till ett ar.

For att fa en plats krivs ett bistands-
beslut genom socialtjinsten i hemma-

hérande kommun, beviljad virdvistelse :

eller kontraktsvard istillet for straft
i genom domstolsforhandling, samt

en ansvarsforbindelse mellan LVM-

i institution och hemmahorande social-

tjanst. Kvinnan mdste vara motiverad
och ansoka om en behandlingsinsats

i form av HVB-vird. Hon fir dven

ett informationssamtal, helst pd plats 1
verksamheten, tillsammans med place-

¢ raren och nigon som arbetar pd Oasen.

— Alla parter behover kinna att

behandlingsinnehallet 4r ritt och att de

behov som foreligger kan motas upp.
Ritt matchning ar superviktigt, siger
Caroline Karlsson.

DET FINNS INTE siffror pd forekom-

i sten av samsjuklighet hos personer med
i beroende, eftersom det inte ir ndgot
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som systematiskt utreds i Sverige. Men
en studie frin Linnéuniversitet visar att
67 procent av de flickor som finns pd

i Maria-mottagningar runt om 1 Sverige
. har blivit utsatta for vald. 24 procent

har blivit utsatta for sivil fysiskt som
psykiskt och sexuellt vald.

— Den extrema vildsutsattheten
leder till en ond spiral av destruktiva

. element. Vildet for ofta med sig skadad
i sjalvkinsla, psykosomatiska sjukdomar

och i manga fall PTSD. Dessutom

bir minga pa ofantliga sorger och

forluster, siger Caroline Karlsson.
Hon syftar pd den hoga dodlig-

heten i kulturen de lever i, minga

av deras narmaste ar doda. Och de
som har barn kinner ofta en stor

¢ skuld over att inte kunna vara »

99 Vi bedriver en
klinisk behandling,
men det ingar
ocksa att bli sedd
som ménniska.
Dessa kvinnor ar
lika virdefulla som
vem som helst.
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den mamma de onskar.

— For att hantera dngest eller
symtom av PTSD tar kvinnorna till
droger. Det ger en tillfillig lindring,
men forsvarar sivil deras livssituation
som PTSD pa3 sikt.

Ands ir det i Sverige ovanligt att
man, som pa Oasen, behandlar bero-
ende parallellt med trauma.

— Orsaken bakom ett missbruk kan
se olika ut for min och kvinnor. Minga
ganger ar behandlingarna utformade
efter manliga normer. Men for dessa
kvinnor ir vildet sa omfattande och
svart, att det inte gr att hjilpa dem med
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vara en tung tid fér manga
or pa Oasen. Vardaren Julia Gabrielsso
slar in julklappar som har donerats till hem,

deras beroende utan att ta sig an vildet
samtidigt, siger Caroline Karlsson.

P4 en whiteboardtavla i trapphallen
ar dagens schema uppskrivet. Mellan
8.30 och 15.30 varvas gruppterapi med
fysisk och kulturell aktivitet och social
trining. Kvinnorna lagar sin egen mat
och stidar med personalen. Att rora
pé sig och vara ute 1 naturen har god
verkan mot depression.

— Det ir viktigt att ha en tydlig
struktur, att vara konsekvent och
normalisera livet si mycket som
mojligt. Vi har dven utslussnings-
ligenheter som en brygga till ett

sjalvstandigt liv.

Milet ir att kvinnan ska ha funnit
ett nitverk, sysselsittning och boende
nir hon skrivs ut.

— Vi vill att varje kvinna ska vara
agent i sitt eget liv. Att de ska vilja hur
de vill leva och inte vara en slav under
nigot eller ndgon, siger Caroline
Karlsson.

NAR OASEN GRUNDADES i borjan av
90-talet jobbade man med ett projekt
kallat »Greta«. Det mynnade ut i den
sessionsbaserade, psykoedukativa
metod som idag anvinds.



— Dessa kvinnor lever i en kultur
dar vildet 4r s normaliserat att man
inte sjilv definierar det som vild. Vi
forsoker hjilpa dem att se vad vild ir,
att de inte 4r ensamma och att lyfta
av dem skulden, att det inte har med
beroendet att gora.

P3 Oasen anvinds dven metoder
som Community Reinforcement
Approach (CRA), motiverade samtal
(MI), férlingd exponering och
aterfallsprevention. Man har idven
nyligen paborjat arbeta med metoden
Cope, genom en forskningsstudie
som ir kopplad till implementeringen
av metoden pd HVB-hem. Cope har
tidigare bara anvints inom Sppen-
virden. Studien har mojliggjorts pa
grund av ett samarbete med Markus
Heilig, professor och forskare vid
Link6pings universitet. Metoden
behandlar substansberoende och
PTSD parallellt. Syftet ir att hitta
en stabil nykterhet och att minska
symtom av PTSD. Resultaten inom
Oppenvirden har varit goda och
forhoppningarna ir stora.

— Det ska bli oerhort spannande att
fi implementera detta 1 vir verksamhet
och se om det dven ir tillimpbart
pd HVB-hem. Behandlingen kriver
ordnade livstérhillanden for att
man ska kunna folja upp sina moten
regelbundet. Manga av dessa kvinnor
ar i en fOr svar situation for det, men
pd Oasen kan vi hjilpa dem med den
struktur de behover.

2

Det blir extra
patagligt runt jul
att livet inte ir sa
som de Onskar.

VARJE KVALL MOTS kvinnorna pi
boendet for en kvillssamling dir var
och en fir beritta om sin dag, om hur
de mir just nu och vad de tar med

sig till morgondagen. Ibland sker det
med hjilp av musik, d en vil vald lit

pa Spotify fir representera
sinnesstimningen. De fir
ocksd mojlighet att sitta o0
ord pd sina kinslor med LAS MER
OM COPE-METODEN

I NUMMER 5/2017

AV ALKOHOL &
NARKOTIKA,
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hjilp av en karta med
ord. Angerfull, nojd,
speedad, destruktiv. De
jobbar ofta i grupp for
att de ska finna styrka i
varandra och bygga upp

positiva relationer.

— Vi tror pi brukarmedverkan.
Hir skulle inte tolvstegsprogrammet
eller nigon annan sjilvhjilpsmetod
fungera, dir man ska dela med sig av
sitt innersta och ta ansvar for det man
har gjort. Dessa kvinnor ir utsatta
och det ar dir vi ska borja.

Smiirta ir en del av processen och
ibland blir det simre innan det blir
bittre. Aterfall hinder, men kvin-
norna dr alltid vilkomna som de ir.

— Vi har en regel kring att de
inte fir ta in droger 1 huset, men vi
kan inte kriva av dem att vara rena
och ha nolltolerans kring iterfall
forrin vi har hjilpt dem att hantera
sitt trauma.

STADSMISSIONEN LAMNADE
ANBUD i den senaste upphandlingen
om HVB-boenden som Link6pings
och Norrképings kommuners
gemensamma upphandlingscenter
skotte, men fick inget avtal. Anled-
ningen ir att upphandlingen inte
gillde kategorin »kvinnor med
substansberoende och vildsutsatthet«.
Kvinnorna som lever med detta i
dessa kommuner behover darfér
forhalla sig till de tecknade ramavtal
dir andra HVB-hem finns att tillga,
men dir virden inte ir utvecklad
specifikt for malgruppen.

— Individuella avtal kan tecknas,
men vir erfarenhet 4r att sd inte gors.
Detta innebir att vi inte kan verka
i var nirhet pd samma sitt, vilket ir
Stadsmissionens absoluta vilja. Det
drabbar framforallt vir milgrupp.

Vi fir acceptera att vi forlorade,

men tycker att kommuner borde
stilla som krav pd sina HVB-hem att
erbjuda sirskild kombinationsvard for
valdsutsatta kvinnor med substans-
missbruk. Annars ir det nistan ogjort
arbete, siger Caroline Karlsson. <




Refletetionen
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Offerskap

moltsatter
imnte
ARIOTsSKap

Cenom att | forsta hand beskrivas som traumatiserade offer
berovas kvinnor sin aktorsposition, skriver Suzann Larsdotter.
Det maste ga att samtidigt vara bade offer och aktor.

TEXT SUZANN LARSDOTTER / ILLUSTRATION MARIKA DE VAHL
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ROTS OKAD JAMSTALLDHET och

att kvinnor idag anses fullt formogna

att driva sin egen talan finns det en

grupp kvinnor som fortfarande ses som

smutsiga, okvinnliga, fortappade och

ur stand att forsta sitt eget bista.

Medier, professionella och forskning

har ofta beskrivit bade sexsiljande och missbrukande kvinnor
som offer. Lurade in av min och helt beroende av dem for
sin forsorjning, tillgdng till droger, kunder och boende. De
framstills nidstan uteslutande som utsatta for overgrepp och
dirmed djupt traumatiserade. De ir aldrig eller mycket sillan
olika individer med skilda bakgrunder, erfarenheter och
asikter. Den offerroll som foreskrivs dem ir i stor utstrickning
en stigmatiserande beskrivning, som dven representanter frin
olika myndigheter anvinder och i viss man forstirker.

DEN FORSKNING soM Torkel Richert vid Malmé
universitet har gjort visar att den stereotypa bilden av
injektionsmissbrukande kvinnor som ett passivt offer

inte stimmer. De flesta av kvinnorna han intervjuade vid
sprututbytet i Malmo ansig sig inte vara beroende av min
eller prostitution for sin forsorjning och tillging till droger.
Tvirtom. Majoriteten var sjilvforsorjande 1 friga om sina

¢ droger och deras inkomstkillor var en blandning av legala
¢ och illegala inkomster. Flertalet hade en ordnad bostads-

situation och ndgon form av legal inkomst. Samtidigt som

vissa ocksd hade en mycket utsatt social situation.

I studien Osynliga synliga aktirer — hbt-personer med
erfarenhet av att sdlja och eller kopa sexuella tjdnster, som jag
sjalv var projektledare for, framkom att killar och mins

sexsialjande oftare sigs som frivilligt och acceptabelt, och

de bakomliggande orsakerna var oftare njutnings- eller
identitetssokande. Tjejer och kvinnors sexsiljande proble-

¢ matiserades diremot i hogre utstrickning och de beskrevs
¢ primirt utifrin en avsexualiserad offerroll.

Inte sdllan tar andra sig ritten att fora de utsatta perso-

: nernas talan utan att egentligen ha forankrat sina dsikter
. med representanter i frigan. Ett exempel ir utvirderingen

av sexkopslagen (SOU 2010:49). Utvirderingen innehiller
svar frdn tva grupper med egna erfarenheter av sex mot

¢ ersittning. En grupp ér positiv till lagen medan den andra
. »upplever sig vara omyndigforklarade«. Utvirderaren slutsats

blir att negativa effekter av forbudet ska ses som positiva, sett

. utifrdn att syftet med lagen ir att bekdmpa prostitutionen.
. Med andra ord behover en del dsikter som personer som

saljer sexuella tjanster framfor ej tas pd allvar.
Heml6sa, missbrukande eller sexsiljande kvinnors

99 Genom att alltid sitta fokus

pa kvinnornas utsatthet sa kommer
deras positiva sidor i skymundan och
det konstrueras en bild av dem som
annorlunda dn andra kvinnor.

De blir dessutom dubbelt avvikande,
bade som personer med missbruk

och som kvinnor.

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2018
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ASPEKTER AV KVINNOSYNEN | MISSBRUKSBEHANDLING

— EMPIRISKA EXEMPEL OCH TEORETISKA FUNDERINGAR
Holmberg, C. (2000) - Skondalsinstitutets arbetsrapport-
serie nr 14 - Stockholm: Ersta Skéndal hégskola

sexualitet tenderar att alltid patologiseras. For andra ar
sexualiteten en god och hilsofrimjande faktor men for dessa
grupper stannar fokus enbart vid utsatthet for sexuellt vald,
hiv-prevention och utsatthet f6r mins sexuella behov.

FLERA FORSKARE HAR pekat pd hur kvinnor konstrueras
som bade symbiotiska och osjilvstindiga i sin relation till
min och att de har svirt att skapa relationer med kvinnor,
vilket ocksd framstills som ett problem. Forskaren Carin
Holmberg menar att dessa utsagor skapar stereotypa bilder
av kvinnorna och bidrar till deras underordnade position.
Tillvaron for kvinnor som befinner sig 1 utsatta situationer ir
mainga ginger svira men det innebir inte att det alltid ar ett
helvete dir alla alltid 4r utsatta. Det finns ett stort behov och
utrymme for graskalor diar kvinnorna sjilva fir utrymme att
beskriva och tolka sin situation. Genom att alltid sitta fokus pa
kvinnornas utsatthet sa kommer deras positiva sidor 1 skym-
undan och det konstrueras en bild av dem som annorlunda in
andra kvinnor. De blir dessutom dubbelt avvikande, bide som
personer med missbruk och som kvinnor. Framforallt liggs
vildigt lite fokus pd kvinnornas egen 6verlevnadskompetens.

Bade unga tjejer och vuxna kvinnor skuldbeliggs nir de
blivit utsatta for dvergrepp, di detta tolkas som riskbeteenden
och att de forsitter sig i situationer dir de far illa. De blir med
andra ord offer som inte vet sitt eget basta. Det handlar om en
mycket motsigelsefull och ambivalent kategorisering. De ir
bide omyndigforklarade offer och omoraliska forévare. Detta
skapar en ridsla och misstro att s6ka hjilp hos myndigheter
och konsekvensen blir en kinsla av stigmatisering.

GENOM ATT I forsta hand beskrivas som traumatiserade
offer berévas kvinnor sin aktorsposition. De framstills som
om de forlorat formagan att fatta beslut om hur de vill
utforma sina liv. Vird och behandling ligger allt for ensidigt

- RFSL forbundet
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AKTORER. HBT-

| VILJAN

OVERDOSER, PERSONER MED 1 VILJAN ATT GORA
FORSORININGS- -;'f"_'ﬂ:L"_' : ﬁ ERFARENHETER AV :aﬂﬂ DET NORMALA: EN
STRATEGIER OCH 7 ‘nlr.'_ itk ATT SALJA OCH/ELLER KRITISK STUDIE AV
RISKHANTERING 1 _" & !__ i KOPA SEXUELLA GENUSPERSPEKTIVET
Richert, T. (2014) A —— TIJANSTER | MISSBRUKARVARDEN
- Doktors- Larsdotter, S., Jonsson, Mattsson, T. (2005) -
avhandling, J. & Gdredal, M. (2011) Doktorsavhandling,

Lunds universitet

DEN FLYGANDE MARAN: EN STUDIE OM ATTA NARKOTIKA-
BRUKANDE KVINNOR | STOCKHOLM [ander, I. (2003)

- Doktorsavhandling - Stockholm: Kriminologiska
institutionen, Stockholms universitet

fokus pa trauman och Gvergrepp utan att lyfta fram kompe-
tens och formaga i samma utstrickning.

Nir #metoo-rorelsen drog iging kom sd sminingom dven
vittnesbord frin bide sexarbetare och missbrukande kvinnor
vilket naturligtvis dr bide 6nskvirt och angelaget. Flera vittnar
om svira erfarenheter av social utsatthet, vald och 6vergrepp.
Vissa representanter fran det etablerade samhillet 4r nu
snabbt framme och driver dessa frigor. Hir finns en uppenbar
risk att sexsiljande och missbrukande kvinnor forknippas med
stereotypa och onyanserade forestillningar. Istillet for att ge
en mingfacetterad bild av den mycket heterogena grupp som
avses riskerar debatten och diskussionen att reproducera en
stereotyp forestillning av de socialt avvikande kvinnorna.
Att definiera och beskriva sociala problem ir en makthand-
ling som fir konsekvenser for bade individer och samhillet i
stort. Det dr viktigt att personer frin brukarorganisationer och
frivilligorganisationer sjilva fir utrymme att reflektera Gver
sin situation. Detta kan ocksa bidra till att nyansera offer-
positionen och gora personerna till aktiva subjekt dir de far
medverka till att definiera diskursen om sig sjilva.

Det maste gd att vara bade offer och aktor, samtidigt. «

Suzann Larsdotter
dr socionom, sexolog
och utbildare p& RFSL
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VITTNESMAL #10

Forsta overgreppet jag minns var en vén till
familjen som stannade bilen och skulle kora mej

hem ifran skolan varvid han lyfte upp min troja
och borjade smeka mej pa mina jittesma tuttar, en annan gang
forsokte han sticka in ett finger mellan mina ben nér han skulle
lyfta upp mej sa jag kunde ta ner en grej i koket, familjen satt

i andra rummet, sa aldrig nagonting. Har alltid kiint me;j
virdelos pa manga sitt. Detta resulterade i att jag lit mej
utnyttjas av olika mén i skolaldern, mej skulle man bara dra
over, inte bli kir i.

Borjade mitt missbruk pa gatan, manga olika min, utnyttjad,
skitig oilskad, virdelos, skitiga trosor, dckliga av gammal
sperma. Gamla dckliga pundargubbar, sjuka, ridsla, olika
uppstuckna saker i slidan, stryk. Parera psykopater, »gor du
inte som jag vill sa slar jag ihjil dejl« och »gor du vad jag vill sa
slar jag dinda ihjil dej<! Bunden, slagen, valdtagen, 6vergiven,
ensam, virdelos och icklig i relationer. Latit mej knullas over
dir ocksa, inte kunnat sitta grinser, inte vetat hur man gor,
inte vird. Blev med tiden tuffare tyckte jag, driftade mej sjalv”,
kriminaliteten, fingelsevistelser, men fortfarande den lilla
virdelosa tjejen som ingen ville ha.

*FINANSIERADE MITT EGET MISSBRUK, REDS ANM. HUTANSKYDDSNAT



SISTA ORDET

Missbruksvarden behover
Okade kunskaper om
hbtg-personers livsvillkor

Manga hbtg-personer utvecklar missbruk eller beroende pa
grund av vald och hatbrott. Missbruksvarden maste bli battre pa
att mota dem, skriver Carina Wrangebo och Kina Sjostrom.

BTQ-PERSONER MED

ETT riskbruk Ioper

storre risk att utveckla

missbruk och bero-

ende in befolkningen i
ovrigt. Det bekriftas av Socialstyrelsen
och Folkhilsomyndigheten.

Vi pd RFSL:s brottsofferjour méter
dagligen hbtq-personer utsatta for
hatbrott, vild 1 niara relationer och
hedersrelaterat vald. Flera av dem har
under vildsutsattheten utvecklat miss-
bruk eller beroende och har behov av
behandling.

Den traditionella missbruksvirden
ir minga ginger heteronormativ.

Det visar sig i allt frin socialtjinstens
beskrivningar av missbrukets orsaker
och konsekvenser till behandlings-
hemmens utformning av missbruks-
behandling. Hbtq-personer blir
exkluderade och behandlingsinnehall
kan kinnas frimmande eller irrelevant.

Socialtjanst, 6ppenvirdsmottag-
ningar, enskilda drogterapeuter och
behandlingshem behover dka sin
kunskap om hbtqg-personers livsvillkor
for att motverka den diskriminering
som forstarker minoritetsstress.

Fler och fler verksamheter viljer att
certifiera och utbilda sig. Vi 6nskar
att fler inom missbruksvarden foljer
efter for att bittre kunna stodja och
frimja nykterhet och drogfrihet bland
hbtg-personer.

{ MISSBRUKSVARDEN AR PRAGLAD av
¢ tvikonsuppdelning — pd gott och ont.

A ena sidan verkar denna uppdelning
som skydd for kvinnor som 1 missbruk
varit extra utsatta och vi vet frin vira

i klienter att de erfarenheter kvinnor

har i missbruk minga ginger skiljer sig
frin mins erfarenheter. Det blir dock
problematiskt om alla kvinnor forvintas

¢ vara heterosexuella eller forvintas fSlja

en viss mall for hur en kvinna bér vara.
Inom missbruksvird och behandling for
kvinnor och unga tjejer finns ibland en

¢ forestillning om att kunna rehabilitera
fram en ny kvinna dir kvinnorollen 4r

sniv med avseende pd hur en forvintas
se ut, bete sig och eller hur en sund

. kirleksrelation ser ut.

Konsseparatistiska behandlingshem
och oppenviardsmottagningar behover
ocksd problematisera vilka riskfaktorer

i som slar extra hirt mot hbtq-personer.
i Konsseparatistisk behandling har

mdnga fordelar och vi vet att det finns
behov av det, men 3 andra sidan blir

i den ofta transexkluderande.

Nir personer bryter normer kring
kon blir heteronormens paverkan in
storre. Mdnga ickebinira har svirt att

. finna trygga platser i samhillet i stort,
¢ s8 dven vid behandling.

Att utsittas for transfobiskt (eller
bi-och homofobiskt) bemotande

¢ av personal eller andra deltagare
i skapar otrygghet hos klienten.

FOR INDIVIDSTOD, RFSL:S
{ BROTTSOFFERJOUR

i Forutsittningarna for att kunna vara
¢ arlig och 6ppen om sitt liv minskar

och leder till simre behandling.

BRISTEN PA KUNSKAP inom miss-

i bruksvirden ir stor och rider over hela

landet, i sdvil storstad som landsbygd.
Kunskapen om hbtq-personers livs-
villkor behover 6ka likasd kunskapen om

¢ hur hatbrott och vild i hbtg-personers

nira relationer kan ta sig uttryck.
Hbtq-personer miste kunna erbjudas
en trygg hilsofrimjande behandling

¢ fri frin okunskap, trakasserier och
¢ vald dir professionella med kompetens

bekriftar och stirker hbtq-identiteten
parallellt med en behandling for

. missbruk och beroende.

/ CARINA WRANGEBO KURATOR,
RESURSPERSON FOR ANDT-FRAGOR,
RFESL:S BROTTSOFFERIJOUR

/ KINA SIOSTROM PROCRAMANSVARIG
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99 En gang gick
jag in pa ett sjuk-
hus och sa att jag
blivit valdtagen
och fick fragan
hur mycket jag | L»—
druckit. Jag bara
gick darifran.
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