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T 
rettiofemtusen ensamkom-
mande barn kom till Sverige 
2015. Sommaren 2016 inför-
des tillfällig asyllagstiftning, 

som praktiskt taget gör det omöjligt 
för ungdomar att få permanenta up-
pehållstillstånd. Istället blev de tids-
bestämda tillstånden vardag och fa-
miljeåterföreningar stoppades nästan 
helt och hållet. I kölvattnet av denna 
helomvändning i migrationspolitiken 
har otrygghet och osäkerhet bland 
dessa unga vuxit fram.

Otrygghet och osäkerhet. Det är 
den röda tråden i detta temanummer 
om ensamkommande och missbruks-
problem. Orden upprepas av så gott 
som alla intervjuade. Det är inte bara 
ensamkommande som beskriver sin 
situation som orolig och otrygg, detta 
är en verklighet som också bekräftas 
av polis, socialsekreterare, barnläkare 
och forskare.

Bruk av alkohol och narkotika 
dyker upp som ett symtom på denna 
otrygga tillvaro, enligt de intervjuade. 
Vi vet egentligen väldigt lite om 
omfattningen av missbruk bland en-
samkommande. Akutmottagningar 
meddelar att besöken ökar, medan 
öppenvårdens siffror från det gångna 
årets visar att antalet ensamkom-
mande som påbörjar behandling är 
relativt få. Viktigt att komma ihåg är 
att en ökning av besöken måste sät-
tas i relation till antalet ensamkom-
mande som kommer till Sverige. 2015 
var ett exceptionellt år då antalet 
ensamkommande ökade kraftigt, så 
en kan förvänta sig att även antalet 
besök till mottagningarna gjorde det-
samma. Ett ökat antal behöver inte 
betyda en ökad andel. Samtidigt kan 

situationen ändras eftersom problem 
tar tid utvecklas. Det är ramen för 
detta temanummer.

Forskningen är knapp på områ-
det. Det stora antalet ensamkom-
mande i Sverige och de tidsbestämda 
uppehållstillstånden är nya fenomen 
som ännu kan vara svåra att följa upp. 
En del ensamkommande avviker och 
gömmer sig, andra fyller 18 och utvi-
sas, vilket i sin tur ger utmaningar för 
metodiken. Det är svårt att studera 
en grupp som är i ständig förändring. 
Dessutom finns det etiska dilemman 
som dyker upp i studier av utsatta 
minderåriga utan närvarande vård-
nadshavare.

I detta nummer av Alkohol & 
Narkotika har vi valt att fokusera på 
frågor som kan ses som riskfaktorer 
för missbruk. Vi uppmärksammar 
ensamkommande som avviker på 
grund av oron för att utvisas efter 
sin 18-årsdag. Vi uppmärksammar 
dem som omplaceras och rycks upp 
från den omgivning de rotat sig i och 
riktar även ljuset mot brister i doku-
mentationen i några av dessa ompla-
ceringsbeslut.

Men du får också följa med Ali, 
som kom till Sverige som 13-åring och 
lyckades skapa nära band med vuxna 
som han litar på.

För honom har det gått bra.
Han har ett permanent uppehålls-

tillstånd, går i skola och extraknäcker 
om kvällarna. Men han får inte ta sin 
mamma till Sverige och han får inte 
heller besöka henne i Afghanistan. 
Emellanåt känner han sig som en 
handelsvara på HVB-hemmet, som 
han stundvis har avvikit ifrån, och de 
flesta vuxna han möter är personer i 

sina yrkesroller. Han är inte en son i 
en familj, som han själv uttrycker det.

Det har gått bra för Ali, han har 
börjat slå rot. Men i karg jord är det 
inte lätt.  

PS. Vid årsskiftet lämnade Alkohol & 
Narkotikas långvariga chefredaktör 
Staffan Hasselgren över rodret till 
mig. Tidskriften kommer att fortsätta 
på samma linje som tidigare, genom 
att obundet granska och bevaka drog-
området i Sverige. Ett av Alkohol & 
Narkotikas främsta styrkor, enligt 
mig, är att den inte slår in öppna 
dörrar i motsats till många andra 
tidskrifter med snäva fokusområden. 
Jag vill att tidskriften utvecklas till 
en plattform för diskussion, där olika 
röster får komma till tals och åter-
spegla debatten i samhället. I denna 
anda kommer tidskriften att lansera 
en webbplats under våren och ar-
rangera diskussioner i samband med 
temanummer.

I karg jord är det svårt att slå rot 

Julius von Wright
chefredaktör
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Årgång 111

I karg jord
Den svenska migrationspolitiken ger svåra förutsättningar för ensamkom-
mande att rota sig. Omplaceringar och tidsbestämda uppehållstillstånd 
banar väg för psykisk ohälsa vilket kan leda till missbruksproblem. I det här 
numret tar vi en titt på missbruksproblem bland ensamkommande och 
följer med läkare, socialsekreterare och polis, men också Ali, som berättar 
om sina erfarenheter.

Innehåll nr 1/17
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35 000 ensamkommande barn kom till Sverige 2015. De flesta lever 
stabila liv i väntan på beslut om asyl, men för en del kan den osäkra 
tillvaron leda till självmedicinering och missbruk. Vi vet lite om 
omfattningen, men från fältet hörs berättelser om en verklighet där 
det är svårt att slå rot. Missbruket beskrivs som ett symtom på en 
migrationspolitik som försvagar trygghet och förstärker oro.

I karg jord
Tema: Ensamkommande och missbruk
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P
å Sergels torg i Stockholm 
pågår heroinhandeln trots 
att gränspolisen Christian 
Frödén är där. Han iakttar 
på 20 meters avstånd och 

blir i sin tur iakttagen. En liten bit 
från heroinlangarna är ett par unga 
afghaner på väg att bli osams. Båda 
är synbart drogpåverkade. 

– Det jag ser är det värsta som 
finns att se. Det är den enda bilden 
jag har och det är viktigt att det inte 
är den bilden som får beskriva alla 
ensamkommande ungdomar. Men vi 
måste diskutera det här problemet, 
säger han. 

35 000 ensamkommande barn och 
ungdomar kom till Sverige 2015. De 
flesta skulle aldrig röra droger, men 
i stort sett alla mår mycket dåligt 
och det kan vara svårt att hitta fram 
till rätt slags hjälp i det nya landet. 
Droger har fördelen att trubba av, och 
de här ungdomarna är vana att själva 
hitta lösningar på sina problem. 

– De ensamkommande lever un-
der stark press. De helt skrupelfria 
personer som står för heroinmark-
naden riktar in sig på dem eftersom 

utsattheten gör dem till en intres-
sant målgrupp, säger Christian 
Frödén. 

Han är operativt ansvarig för en 
inre kontrollgrupp på gränspolisen. 
På fältet samarbetar han med social-
sekreterare, och genom samarbetet 
kan ungdomar under arton år som är 
på väg in i kriminalitet eller drogbe-
roende fångas upp och länkas vidare 
för stöd. För dem som fyllt arton och 
fått sitt sista avslag är det mer frågan 
om att förbereda utvisning. De tas 
som regel till ett förvar.

– Ungdomarna som kommer hit 
befinner sig i alla stadier i asylpro-
cessen. Avslagen har börjat komma 
och i gruppen finns en oerhört stor 
oro för att skickas tillbaka. 2017 kan 
bli ett svårt år, då migrationsverket 
kommer i kapp med utredningarna. 

De som avviker kommer att vara 
många fler än nu och en redan alar-
merande situation riskerar att bli 
värre, menar han. De förlorar sina 
kontakter med det svenska samhället, 
sin bostad och sin inkomst. 

– För mat och tak över huvudet 
förväntas betalning i form av stöld, 

Missbruksvården och polisen ger en dyster bild 
av den verklighet de stöter på i sitt arbete med 
ensamkommande. De träffar ungdomar som 
självmedicinerar med droger i en tillvaro fylld av 
oro och osäkerhet. Den nya migrationspolitiken 
utpekas som orsak. 

Text Marika Sivertsson  Foto Max Rimming

Ω

Tema: Ensamkommande och missbruk

Självmedicinering i ovisshetens skugga
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Gränspolisen Christian Frödén säger att han möter ensamkommande ungdomar som är pressade av asylprocessen eller av att betala av skulder. 
Han vill att HVB-personal ska få mer utbildning i hur de kan identifiera narkotikabruk. 

Självmedicinering i ovisshetens skugga
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smålangning, svartarbete för små-
pengar eller i värsta fall prostitution. 
Ungdomarna träffar alldeles för ofta 
”hjälpare” som inte vill dem väl, sä-
ger Christian Frödén.

Men bara att befinna sig i de risk-
miljöer som finns i alla större städer 
– i Stockholm främst på Sergels torg 
och Medborgarplatsen – är farligt för 
alla som inte hittat bra saker att göra 
i staden. Medan andra ungdomar 
träffas där för att gå vidare, blir de 
ensamkommande ofta kvar. De har 
kommit dit eftersom de vill träffa 
landsmän.

– Ungdomarna är oroliga över 
sin asylsituation och över sin familj 
hemma i Iran eller Afghanistan. De 
är pressade att skicka hem pengar 
som de inte har, att betala av skulder 
till smugglare. De har varit med om 
fruktansvärda saker på vägen hit och 
sedan träffar de sina kompisar här, 
på Sveriges största drogscen. Det här 
är värdelösa kombinationer, konsta-
terar Christian Frödén.

I stort sett all droganvändning bland 
ensamkommande är självmedicine-
ring. Hasch och marijuana omges inte 
av ett lika starkt tabu som alkohol 
och är därför vanligare. Många en-
samkommande ungdomar har haft 
tidigare kontakt med människor som 
använt hasch, eftersom det i länder 
som Iran och Afghanistan är vanligt 
förekommande. Tröskeln blir lite 
lägre. För vissa skedde debuten på 
vägen hit, men de flesta som påträffas 
påverkade har börjat använda droger 
i Sverige.

Christian Frödén ser bättre ut-
bildning om droger för HVB-personal 
som en viktig åtgärd. HVB-personalen 
är de som har bäst förutsättningar att 
upptäcka droganvändning och ofta är 
det de som larmar. Någon ungdom får 
ett telefonsamtal mitt i natten, och 
det står en vuxen utanför på gatan 
som väntar på honom. Andra tecken 

är aluminiumfolie i fickan eller på 
rummet, eller att en ungdom har 
rulltobakspapper trots att han röker 
färdigrullade cigaretter. 

– Alla som arbetar med ungdo-
marna behöver känna till tecknen på 
missbruk, säger Christian Frödén.

Den som redan röker hasch blir i 
riskmiljöer ofta inviterad av langare 
att prova rökheroin. De första två 
gångerna är gratis, men sedan får 
ungdomarna betala. Och när de för-
söker sluta erbjuder langarna lägre 
pris.

– Det är svårt för ungdomarna att 
dra sig ur. De vet inte hur de ska få 
hjälp. Då är det viktigt att det finns 
vuxna de känner igen i miljöerna, 
konstaterar Christian Frödén. 

Det händer att Frödén kontaktas av 
ungdomar som vill få hjälp att sluta 
men i regel är det polisen och social
sekreteraren som upptäcker miss-
bruket. Ångest för hur drogmissbruk 
eller langning skulle kunna påverka 
asylprocessen är stor, och ungdo-
marna avstår ofta i det längsta från 
att berätta. 

Pojkarna, för det rör sig nästan 
uteslutande om pojkar, tar de med 
sig till Maria Ungdom, där överläkare 
Mathias Sjöberg och hans kollegor 
de senaste månaderna har fått in två 
eller tre ensamkommande ungdomar 
om dagen. Tidigare kom någon en-
staka. Den största gruppen kommer 
från Afghanistan.

– Rökheroinet har blivit mer 
vanligt. Priserna dumpades i våras, 
en heroindos kostade då lika mycket 
som ett gram hasch, mellan 100 och 
150 kronor. Heroin är effektivt för att 
bedöva känslor och det är något av 
det mest beroendeframkallande som 
finns, säger Mathias Sjöberg.

Till Maria Ungdom kommer i 
stort sett bara de som har uppehålls-
tillstånd eller befinner sig i asylpro-
cessen. Den som fått avslag och gått 

under jorden söker inte missbruks-
vård. 

– De allra flesta säger sig vara 
sexton eller sjutton år, men vi träffar 
även yngre. Det är så otroligt olyckligt 
när de här barnen tar droger. Mycket 
av arbetet för att sluta bygger vi på ett 
socialt nätverk och stöd där familjen 
ofta fyller en viktig funktion, men 
de här barnen är ensamma i att må 
dåligt. De är utlämnade till professio-
nella kontakter inom socialtjänst och 
på boenden, säger Mathias Sjöberg.

Bristen på tolkar är ett av de 
största hindren när ungdomarna väl 
fått tillgång till behandling. En fysiskt 
närvarande tolk är oumbärligt för 
rättssäkerheten vid tvångsvård och 
även för möjligheten att skapa en bra 
och förtroendefull relation till en 
patient. I dagsläget får det ofta räcka 
med telefontolkning av varierande 
kvalitet. 

– Det kan bli väldigt dåligt om en 
ung människa ska berätta om vålds-
situationer eller sexuella övergrepp 
med telefontolkning. I vårt arbete är 
språket ett centralt instrument och 
tolkarna är otroligt viktiga. 

Mathias Sjöberg ser varje dag hur 
dåligt ungdomarna mår, hur ovisshe-
ten om framtiden tär på dem. Samti-
digt har kampen för att överleva bytts 
till en varm säng och mat för dagen 
– det finns rum för tankarna att hinna 
i fatt, och nätterna fylls av mardröm-
mar eller sömnlöshet. 

– Då finns olika preparat att ta 
för att stå ut. I Mellanöstern och 
Nordafrika är kulturen annorlunda 
omkring mediciner som vi i Sverige 
har stor respekt för. Vad som används 
beror på tillgång och kontroll, vad 
som är möjligt att köpa utan recept. 
Starka värktabletter med morfin är 
vanliga, man använder även opiater 
som smärtstillande eller för att få 
sova. Bland ungdomar i Skåne har 
värktabletten Tramadol orsakat stora 
problem. Tabletterna smugglas in 

Tema: Ensamkommande och missbruk
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men går också att förskriva här.
Till Maria Ungdom kommer 

förutom de afghanska ungdomarna 
även ett mindre antal ungdomar från 
Eritrea, Marocko och Somalia. An-
ledningen till att det i första hand är 
pojkarna från Afghanistan som råkar 
illa ut är enligt Christian Frödén att 
de har sämre förutsättningar att in-
kluderas i ett sammanhang i Sverige. 
Den som kommer från Syrien kan 
ha släkt i Sverige och de somaliska 
ungdomarna integreras snabbt bland 
landsmän. 

Liknande social kontroll kan de 
afghanska ungdomarna bara bygga 
upp genom integration – om det går 
bra i skolan, på HVB-hemmet, om de 
kommer med i föreningslivet eller får 
ett extrajobb. 

Och de flesta klarar det. De ungdo-
mar som kommer från Afghanistan 
har levt i en familj, respekterat sina 
föräldrar och ofta hjälpt till med för-
sörjningen. De brukar av egen kraft 
lyckas väl med skolan och livet i Sve-
rige, men svårigheterna de möter har 
ökat det senaste året. 

År 2016 fattade riksdagen beslut 
om den nya migrationspolitiken. 

Möjligheterna till familjeåterfören-
ing minskade drastisk, och i stället 
för permanenta uppehållstillstånd 
har tidsbegränsade uppehållstill-
stånd blivit regel. Framtiden i Sverige 
är osäker, ungdomarna saknar den 
trygghet som är en förutsättning för 
att de ska klara att läka trauman från 
hemlandet och flykten. Samtidigt 
som fler ungdomar har börjat miss-
bruka hasch och rökheroin har också 
fler ungdomar självskadeproblem, 
depressioner och självmordstankar.  
Läkare och psykologer möter ensam-
kommande som mår oerhört dåligt.

I Stockholm har närmare femton 
procent av de ensamkommande ung-
domarna haft kontakt med barn och 
ungdomspsykiatrin under 2016. Ett 
stort problem är att endast hälften 
kommer tillbaka för ett andra sam-
tal, berättar Mikael Billing, psykolog 
och enhetschef på Barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP) i Stockholm. 

– Vissa psykiatriska symptom 
som posttraumatisk stress, ångest 
och depression dominerar hos dem 
som flytt. Den som kommer med för-
äldrar har ett visst skydd och stöd. 
Men den ungdom som ensam tar sig 
genom Europa är mer utsatt för risk Ω

”Vi har haft permanenta uppehållstillstånd 
och rätt till familjeåterförening eftersom 
det skapar bättre förutsättningar för att 
människor ska må bra och etablera sig.  
Nu gör vi tyvärr tvärtom”
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under flykten och saknar också den 
emotionella trygghet som föräldrar 
kan ge, förklarar han.

Han påpekar att ungdomar som 
kommer ensamma agerar rationellt 
i enlighet med alla sina erfarenheter. 
Den vuxna omgivningen behöver se 
till de faktorer som påverkar deras 
handlingar.

– Det är klart att de som tar dro-
ger självmedicinerar. Psykisk ohälsa 
är en inkörsport för att använda dro-
ger och i alla samhällen har männ-
iskor använt droger för att stänga 
ute sådant som är svårt, säger han.

Mikael Billing framhåller att de flesta 
ungdomar klarar av att kompensera 
för trauman de upplevt, och att de 
som inte klarar det reagerar på en 
onormal tillvaro. Vad de saknar med 
den nya migrationspolitiken är förut-
sägbarhet.

– Vi har haft permanenta uppe
hållstillstånd och rätt till familje
återförening eftersom det skapar 
bättre förutsättningar för att männ-
iskor ska må bra och etablera sig. Nu 
gör vi tyvärr tvärtom.

Anna Olsson, psykolog i flykting-
barnteamet i Västra Götalandsregio-
nen, kallar den nya migrationspoli-
tiken för djävulens system. Hon har 
i första hand kontakt med barn och 
ungdomar som väntar på att få börja 

sin asylprocess. Vissa av dem har haft 
sitt andra jullov i Göteborg. Ingen av 
ungdomarna säger att de ska avvika, 
men de säger att det är bättre att dö i 
Sverige än att bli skickad tillbaka och 
dödad. Hälften av hennes ungdomar 
har självmordstankar.

– Det är vi, i Sverige, som har 
orsakat detta. De här ungdomarna 
är helt slutkörda. De har ingen kraft 
att mobilisera längre, samtidigt 
ser de hur avslagen börjar komma 
bland klasskamraterna. De ser dåliga 
tecken och för dem betyder det fara, 
säger hon.

Hon anser att den nya migrations
politiken innebär att alla möjligheter 
för ungdomarna att må så bra att de 
lyckas i sin asylprocess täpps till.

– De här ungdomarna sliter med 
sin posttraumatiska stress samtidigt 
som det ställs krav på att de ska gå 
färdigt gymnasiet och få ett arbete 
om de ska få permanent uppehålls-
tillstånd. Hur ska de klara av det 
under sådana förhållanden?

Anna Olsson poängterar liksom 
övriga intervjuade att självmedicine-
ring med droger har samma orsak 
som självmordstankar och 
självskadebeteende: ungdomarna 
saknar framtidshopp och förutsäg-
barhet. Sverige har inte gett dem ut-
rymme att läka. 

Tema: Ensamkommande och missbruk

Migrationsverket kom den 8 december 
med ett nytt ställningstagande angående 
det försämrade säkerhetsläget i Afghanis-
tan. Väpnad konflikt anses nu råda i hela 
landet utom i tre provinser där ”andra 
svåra motsättningar ” råder.

I det nya ställningstagandet räknas 
även hazarer som en särskilt utsatt 
grupp, liksom personer som riskerar att 

rekryteras till väpnade grupper samt 
normbrytare. Ställningstagandet innebär 
att fler får uppehållstillstånd. Men efter-
som det finns provinser i Afghanistan 
som anses relativt säkra kan många 
fortfarande få avslag med hänvisning till 
möjligheten till internflykt. 

Situationen för internflyktingar är svår 
och i det nya ställningstagandet är det ett 

alternativ som bör gälla endast för vuxna 
ensamstående män och vuxna par utan 
medicinska problem eller funktionsned-
sättningar. Asylsökande som under lång 
tid inte bott i Afghanistan kan inte visa att 
de har en särskild bostadsort och därför 
prövas deras skäl mot hela Afghanistan. 

Källa: Flyktinggruppernas Riksråd

Migrationsverket: 

Försämrat säkerhetsläge i Afghanistan

”De här ungdomarna 
sliter med sin 
posttraumatiska stress 
samtidigt som det 
ställs krav på att de ska 
gå färdigt gymnasiet 
och få ett arbete om 
de ska få permanent 
uppehållstillstånd. Hur 
ska de klara av det under 
sådana förhållanden?”
Anna Olsson, psykolog flyktingbarnteamet  
i Västra Götalandsregionen.
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Sverige har lagt sig på EU:s miniminivå med den nya tillfälliga 
lagstiftningen. Alla skyddsbehövande asylsökande utom kvotflyktingar 
får tillfälliga uppehållstillstånd. Därmed upphör också möjligheterna till 
familjeåterförening för de flesta.

Text Marika Sivertsson

D
en nya lagstiftningen 
trädde i kraft 20 juli 2016. 
Några veckor före det änd-
rade Migrationsverket sin 
praxis ifråga om praktiska 

verkställighetshinder för ensamkom-
mande barn. 

Barn får inte utvisas ur Sverige om 
det inte finns ett ordnat mottagande 
vid ankomst. Tidigare har Migra-
tionsverket därför kunnat bevilja per-
manenta uppehållstillstånd på grund 
av särskilt ömmande omständigheter 
för ensamkommande barn som sak-
nar skyddsskäl och som inte har ett 
ordnat mottagande. 

I den nya praxisen får dessa barn 
tidsbegränsade uppehållstillstånd. 
Om de är äldre än 17,5 år får de i 
stället beslut om utvisning med upp-
skjuten verkställighet. Verkligheten 
för många som kommit är att hand-
läggningstiderna är så långa att de 

hinner bli 17,5 år innan deras ärenden 
avgörs.

Barnombudsmannen (BO) menar 
att den tillfälliga asyllagstiftning som 
trädde i kraft i juli 2016 strider mot 
barnkonventionens krav i fråga om 
rätten till familj och Europakonven-
tionens skydd för de mänskliga rät-
tigheterna. 

I sitt remissvar till lagförslaget hän-
visar BO till att tillfälliga uppehålls-
tillstånd innebär en risk att utvisas 
till en livsfarlig situation och skapar 
en otrygghet som ”för ett barn utgör 
ett hinder för barnets rehabilitering, 
återanpassning och integrering i 
samhället”.  

Lagen kan därför anses strida 
mot barns rätt till fysisk och psy-
kisk rehabilitering, menar BO. Den 
tillfälliga lagen begränsar också 
rätten till familjeåterförening för 
ensamkommande barn, eftersom 

uppehållstillstånd på grund av 
anknytning till någon som fått ett 
tidsbegränsat uppehållstillstånd inte 
beviljas. 

Samma månad som de tillfälliga 
asyllagarna trädde i kraft ändrades 
också reglerna för bistånd.  Enligt de 
nya reglerna upphör dagsersättning 
och boende för personer som fyllt 
18 år, som har utvisningsbeslut och 
där tidsfristen för frivillig resa löpt 
ut. De nya reglerna för bistånd hade i 
oktober 2016 enligt Migrationsverket 
påverkat 3200 individer och av dem 
har 500 avvikit, alltså omkring 15 
procent.

De tillfälliga lagarna ska gälla i tre år. 
Men i nuläget håller övriga EU fast 
vid tillfälliga uppehållstillstånd, och 
det finns bland dem som arbetar med 
ensamkommande stor oro att de till-
fälliga lagarna blir regel i den svenska 
migrationspolitiken. 

Barnombudsmannen  
kritisk till den tillfälliga  
migrationspolitiken



U
nder de senaste måna-
derna har medierna rap-
porterat att missbruket 
ökat bland ensamkom-
mande flyktingbarn, 

framför allt i Stockholm. Vi vet från 
forskningsrapporter att ensamkom-
mande flyktingbarn löper högre risk 
än andra barn att hamna i missbruk, 
men vi vet inte med säkerhet hur 
utbrett missbruket är. För detta 
krävs omfattande studier, och några 
sådana har inte gjorts.

Den närmaste kunskapen är statistik 
inhämtad från Mariamottagningars 
öppenvårdsenheter i tolv större stä-
der. Sedan januari 2016 förs statistik 
över hur många ensamkommande 
barn och ungdomar som behandlas 
vid mottagningarnas öppenvård. 
Uppgifterna samlas in genom inter-
vjuer med barnen, som bland annat 
får frågan om de kommit till Sverige 
utan en vuxen förälder eller vård-
nadshavare. 

Statistiken bygger på intervjuer 
med ungdomarna om deras behand-
lingsbehov och sammanställs av 
Institutet för kunskapsutveckling 
inom ungdoms- och missbruksvård, 
IKM, vid Linnéuniversitet i Växjö. 
Den visar att totalt cirka 935 barn 
påbörjade behandling förra året 
vid nämnda tolv mottagningar. 70 
av dessa, alltså mellan sju och åtta 

procent, var ensamkommande flyk-
tingbarn. 

– Vi trodde att det skulle vara 
fler. Det är något fler i Stockholm, 
Göteborg och Malmö, där siffran 
ligger mellan tio och tolv procent, 
säger Mikael Dahlberg, ansvarig för 
databasen och forskare inom miss-
bruksvård för barn och ungdomar 
vid Linnéuniversitet.

Vi vet inte hur utbrett missbruket är bland ensamkommande flyktingbarn, 
eftersom det saknas större studier. Men tillgänglig statistik visar att ande-
len som påbörjar behandling vid öppenvårdsenheter har inte ökat jämfört 
med hur många som sökte asyl 2015. Antalet besök på mottagningarna 
har dock ökat. 

Text Lars Soold

Relativt få inom
öppenvården

Tema: Ensamkommande och missbruk

Mikael Dahlberg, LinnéuniversitetetMaria Wallander, Maria-mottagningen Malmö
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De senaste åren har det totala 
antalet besök minskat till Mariamot-
tagningarna runt om i landet. Mikael 
Dahlberg tror att det kan bero på att 
polisen dragit ned på insatserna mot 
missbruk bland ungdomar. 

– Samarbeten som polis och soci-
altjänst tidigare har haft på fältet har 
avslutats. De senaste månaderna har 
polisen dock kraftsamlat och fångat 
upp fler ungdomar, framför allt i 
Stockholm. Men det brukar ta ett par 
månader innan det syns i statistiken, 
säger Mikael Dahlberg. 

Nu är, som sagt, statistiken från 
Mariamottagningarna det närmaste 
vi kommer en bild av missbrukspro-
blemens storlek. Den visar att på 
öppenvårdsmottagningarna är tre av 
fyra pojkar, medan de ensamkom-
mande består nästan uteslutande 
av pojkar. Detta är inte så konstigt 
eftersom drygt 32000 av de drygt 
35000 som sökte asyl 2015 var poj-
kar. Hälften av de ensamkommande 
barn som 2016 fick behandling vid 
Mariamottagningarnas öppenvårds-
enheter kom via socialtjänsten.

Debutåldern för droger bland en-
samkommande sker ett år senare än 
för andra, då de är 16 år gamla. Men 
de söker sig till vård vid samma ålder 
som andra, då de är 17. Detta enligt 
den ålder de själva uppger under in-
tervjuerna.

Cannabis är huvuddrog för 76 pro-
cent av alla ungdomar medan alkohol 
är nummer ett för tolv procent av 
dem. Övriga tar i första hand läkeme-
del eller tyngre droger. Av de ensam-
kommande har en något större andel, 
omkring 80 procent, cannabis som 
huvuddrog.

– På Mariamottagningarnas 
akut- och slutenvård handlar det 
förmodligen om tyngre droger. Men 
vi saknar statistik därifrån, säger Mi-
kael Dahlberg. 

Statistiken visar inte om miss-

bruket bland ensamkommande barn 
och ungdomar ökat eller minskat. 
Det beror på att man började samla 
in data om den aktuella gruppen 
förra året. Men från mottagningen i 
Malmö ges en fingervisning om hur 
missbruket förändrats. Där har man 
tagit fram en handbok med behand-
lingsmetoder särskilt avsedda för 
missbruk bland ensamkommande 
barn och fört egen statistik tidigare 
år. 

– Besöken av ensamkommande 
var nästan tre gånger fler 2016 jäm-
fört med 2015. Men det är en liten 
ökning jämfört med hur många 
fler som kom hit 2015, säger Maria 
Wallander, behandlare vid Maria-
mottagningen i Malmö. 

Hon säger att missbruksläget är 
outforskat och att missbrukspro-
blem bland ensamkommande barn 
och ungdomar mycket väl kan vara 
större än vad vi känner till. 

– Många av barnen har bara kon-
takt med vuxna människor som träf-
far barnen i sitt arbete. De saknar 
naturliga vuxenkontakter, känslo-
mässig anknytning och lockas därför 
lättare in i fel miljöer. 

För att få en mer tillförlitlig bild av lä-
get krävs att man når fler ungdomar. 
Mikael Dahlberg på Linnéuniversi-
tetet säger att vården inte alltid finns 
tillgänglig, och att ungdomar undvi-
ker att söka hjälp då det inom vissa 
kulturer kan vara skamfyllt att vända 
sig till sjukvården. 

– När det handlar om narkotika 
är man också rädd för att åka fast och 
att bli utvisad om man söker hjälp, 
säger Mikael Dahlberg. 

Han tror att man framför allt 
missar de som gömmer sig undan ett 
utvisningsbeslut. 

– De har ofta en mycket svår 
ekonomisk situation och löper stor 
risk att hamna i missbruk eller kri-
minalitet.

Vad betyder det då att vi vet så 
lite om hur läget egentligen ser ut? 
Mikael Dahlberg säger att man på 
Linnéuniversitetet försökt utveckla 
dokumentationen.

– Vi behöver ett nationellt fråge-
formulär för att följa alla ensamkom-
mande barn från att de får sin kom-
munplacering. Som dokumentatio-
nen ser ut nu kan vi inte uttala oss 
om vilka som får hjälp med missbruk 
eller andra psykosociala problem, 
säger Mikael Dahlberg.  

Databasen IKMDOK

Databasen IKMDOK omfattar individ-
uppgifter från ett 100-tal verksamheter 
inom missbruksvården.

Alla barn och ungdomar vid Maria-
mottagningarnas öppenvårdsenheter 
intervjuas för att kartlägga behov av 
hjälp och stöd, bedömning och utvär-
dering.

Intervjuer sker efter en manual utar-
betad av Institutet för kunskapsutveck-
ling inom ungdoms- och missbruks-
vård, IKM, vid Linnéuniversitetet i Växjö, 
som också sköter statistikens databas.

De lokala enheterna matar in inter-
vjuer efterhand de genomförs, vilket 
innebär att man på enhetsnivå har till-
gång till alla uppgifter i realtid.

Relativt få inom
öppenvården



Ali slog rot 
mot alla odds

Tema: Ensamkommande och missbruk
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Ali slog rot 
mot alla odds

A
li var bara tretton år när 
han kom till Sverige. 
Han sov i baksätet på en 
bil som tog honom från 
Danmark till Malmö, och 

han flydde springande från bilen så 
snart den stannade. De två ord han 
kunde på engelska – ”Help me” – var 
otillräckliga för att tacka den snälla 
kvinna som kört honom. Han var ut-
pumpad och vilse i det som skulle bli 
hans nya hemland. 

Som så många andra tog sig Ali från 
Afghanistan via Turkiet till Grekland 
i en uppblåsbar gummibåt. Han in-
ledde flykten tillsammans med sin 
mamma och sina syskon men förlo-
rade dem på vägen – han var ensam. 
Det var höst och i den lilla båten 
fanns 36 personer, många barn och 
flera gravida kvinnor. Smugglarna tog 
båtmotorn när de kommit närmare 
Grekland än Turkiet, och lämnade 
båten att driva för att i bästa fall bli 
upptäckt av den grekiska polisen.

– Både den turkiska och den gre-
kiska polisen såg oss men ingen ville 
ha oss i land på sin sida. Vi paddlade 
med händerna för att komma framåt, 
berättar Ali. 

Efter många timmar till havs utan 
mat eller vatten förlorade en man på 

båten besinningen. Han högg hål i 
båten med en kniv när den grekiska 
polisen var i närheten och passage-
rarna räddades i land. Ali fick sitta 
två veckor i förvar på den grekiska ön. 
Vilken ö det var vet han inte.

I Alis ögon var polisen lika farlig 
som smugglarna – båda slog honom. 
Efter att ha släppts sov han i skogen 
på nätterna under ett ihärdigt regn 
tillsammans med andra på flykt. Han 
kunde inte längre springa eftersom 
han skadat benet och medan många 
andra pojkar lade sig under lastbilar 
för att transportera sig norrut tving-
ade smugglarna in honom i ett last-
utrymme. Där fanns ingenstans att 
gömma sig om polisen skulle komma. 

– Jag var rädd och ville kliva ut 
men smugglarna hotade mig med 
kniv. De skulle döda mig om de hit-
tade mig i Grekland, sa de. Så jag 
stannade i lastbilen.

Han rymde vid ett stopp i Dan-
mark och stannade bilen med den 
snälla kvinnan på gatan. Sen sov han 
i baksätet tills han vaknade av en in-
bromsning. Då flydde han igen.

Den första personen Ali bad om 
hjälp av i Malmö var okänslig inför 
den vilsna tonåringen. Nästa person 
han träffade lärde honom ett nytt ord 

Det här är historien om Ali, 17, som tog sig från 
Afghanistan till Sverige för fyra år sedan. Hans 
gummibåt höggs i sank på Medelhavet och han 
tog sig tvärs över Europa i en lastbil. Det har gått 
bra för Ali. Han har fått permanent uppehållstill-
stånd och har vuxna som bryr sig om honom. 
Men han vittnar om de svårigheter som finns för 
ensamkommande barn som når Sverige. 

Text Marika Sivertsson  Foto Max Rimming

Ω
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att rikta till en busschaufför: ”Migra-
tionsverket”. Han tränade fyra eller 
fem gånger på att säga det innan han 
vågade kliva på bussen. Han hade 
inga pengar och ingen biljett. Men 
till Migrationsverket kom han. Det är 
fyra år sedan.

– Det dröjde sex månader innan 
de började utreda min ansökan. Jag 
fick svara på frågor i flera timmar 
under mitt första möte. Det var svårt. 
Jag litade inte på någon. Ingen av oss 
som kommer vill dölja saker, men vi 

är rädda att det vi berättar kan skada 
våra föräldrar och syskon, säger han.

En annan svårighet vid intervjuerna 
var att föräldrarna inte berättat så 
mycket. Vissa saker är inte väsentliga, 
och vissa saker bör barnen skyddas 
från. Exakt ålder kan vara svårt för 
ensamkommande att veta, namn på 
far- och morföräldrar likaså. Farfar 
är farfar. 

Intervjuerna och den långa vän-
tan på besked var plågsam. Under 

Tema: Ensamkommande och missbruk

”Det dröjde sex månader 
innan de började utreda 
min ansökan. Jag fick 
svara på frågor i flera 
timmar under mitt första 
möte. Det var svårt. Jag 
litade inte på någon.”
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tiden hade Ali svårt att koncentrera 
sig. Han var bara barn, men levde med 
akut medvetenhet om betydelsen av 
en stats beskydd.

– Jag ville inte lära mig svenska i 
början. Skulle jag skapa ett liv här och 
sen på en sekund raseras allt? Mitt 
liv togs ifrån mig först i Iran, sedan 
i Afghanistan. Jag ville att Sverige 
skulle bli mitt land men jag vågade 
inte hoppas. 

I dag har Ali permanent uppe-
hållstillstånd. Han är sjutton år och 
bor på ett HVB-hem som han måste 
lämna när han fyller 18 år. Trots att 
han ofta känner sig som ett föremål 
för ägarens och personalens ”busi-
ness” vill han inte tänka på flytten. 
HVB-hemmet är den enda trygghet 
han haft de senaste åren.

Det går bra för honom i Sverige. 
Han säger att det är tack vare det per-
manenta uppehållstillståndet och de 
vuxna som han har lärt sig att lita på. 
Tilliten till andra människor förlo-
rade han helt under det år livet vände.

Ali och hans familj hade det rimligt 
bra i Iran. De fyra pojkarna fick gå i 
skolan, även om Ali och hans äldre 
bror sen fick kasta in skolväskorna 
i hallen och ge sig ut på gatan för att 
sälja saker.

– Vår skola ordnades av afghaner 
och inte av myndigheter. Det var en 
vanlig lägenhet. Min pappa sa alltid 
att han skulle äta bröd resten av li-
vet, bara vi fick utbilda oss. Men alla 
måste hjälpa till och jag arbetade från 
nio års ålder. 

De bodde i Iran illegalt. En dag 
tog polisen pappan och den äldre 
brodern. De utvisades till Afghanistan 
och inom en månad följde resten av 
familjen efter.

Pappan fick jobb på en ameri-
kansk militärbas. Efter några måna-
der på basen och upprepade hot från 
talibanerna försvann han. Han läm-
nade sitt jobb, men kom aldrig hem. 

Alis äldsta broder gjorde efterforsk-
ningar hos polis och arbetsgivare. 
Han sköts till döds några dagar efter 
faderns försvinnande, i sitt hem fram-
för sin mamma och sina bröder. 

– Ingen kommer någonsin att 
hitta min brors mördare. Det har va-
rit krig i så många år. Allt som finns är 
krig. Allt man kan lära sig är krig.

Mamman tog med sig sönerna och 
allt guld hon hade och flydde samma 
natt. Guldet såldes för att betala 
smugglarna. De fick åka i en lastbil ut 
till ett ensligt beläget hus där många 
andra på flykt samlades. De stannade 
i några dagar, Ali vet inte i vilket land. 
När de skulle fara vidare placerades 
de som kunde springa bra i vissa 
bilar, och de som inte kunde springa 
i andra. Mutor till polisen skulle ta 
bilarna med de äldre och de små över 
gränsen. Det var sista gången han såg 
sin mamma och de yngre bröderna.

– Smugglarna sa till mig att jag 
skulle träffa dem längre fram på 
vägen. Det var hoppet som fick mig 
att fortsätta. Inuti var allt annat ljus 
släckt, säger Ali.

Han drevs framåt med slag och med 
förhoppningen att få tillbaka sin 
familj, ända fram till den där gummi-
båten som höggs i sank av en desperat 
medflykting. 

Ali samlar sig för att hämta kraft 
för sin berättelse. Den gör ont. De 
första månaderna i Sverige var han 
alldeles tyst. Men han hittade orden 
igen och nu har han berättat många 
gånger. Han har lagt sitt hjärta på 
bordet mellan sig och den som lyss-
nar. Ofta har han lämnats med alla 
känslor utspillda inför någon som 
inte orkar lyssna på riktigt.

– Utan min kontaktperson skulle 
jag inte överleva. Hon är äkta. Det 
händer att jag tvivlar, men när hon 
ler mot mig vet jag att jag kommer att 
klara mig, säger han.

Starten i Sverige var inte så bra. 

På det första boendet fick han ”dålig 
energi” från dem som varit här i ett år 
eller mer. 

– De andra ungdomarna sa att jag 
inte kommer att få uppehållstillstånd, 
att jag inte får träffa mina föräldrar 
igen och att vi ungdomar har bara 
varandra. Ingen annan förstår. Jag 
försökte att inte lyssna på dem men 
jag blev ledsen, säger Ali.

Men allt vände. Han kom till en 
bra skola där det fanns gott om resur-
ser till alla elever, han kom till ett an-
nat boende, han fick sin engagerade 
och kärleksfulla kontaktperson, och 
han fick en god man som ser till hans 
bästa intressen.

Och en klok skolkurator vann 
hans tillit. Hon träffade honom ofta 
och frågade om vardagliga saker, som 
hur han hade det på boendet. Ibland 
satt han hos henne utan att säga nå-
got alls.

– Jag blev redo att berätta.  Så jag 
ringde henne en dag och sa att nu 
vill jag komma. Det är hon och min 
kontaktperson som har hjälpt mig, de 
har tränat mig att prata. Idag talar jag 
om allt. 

I Iran och Afghanistan är det annars 
inte vanligt att tala om problem, där 
är sjukvården otillräcklig för alla 
åkommor. Psykologer är till för de 
riktigt sjuka. Där kan hasch ofta an-
vändas som smärtstillande och mot 
depression.

Han påpekar att hasch inte är så 
vanligt i just det område han kommer 
ifrån. Hans far och farfar var starka 
motståndare mot haschrökning och 
Ali skulle varken röka eller dricka 
alkohol, men han säger att han sett 
flera göra det i Sverige.

– De nya lagarna är inte bra, 
många ger upp. De tänker att de i 
alla fall inte får stanna, de slutar 
skolan och jobbar svart så de kan 
skicka hem pengar eller spara. De 
förstör för sig själva. Men många vet Ω

Ill
: S

o
fi

a 
Li

n
d

h
o

lm



18� Alkohol & Narkotika  1/2017

inte heller vad man menar med vitt 
och svart jobb. Det här är Sverige, vi 
vet ingenting och vi måste lära oss 
allt. 

Någon vill betala för utfört arbete, 
då är allt väl. Ali rycker på axlarna. 
Han sålde saker på gatorna i Iran. I 
dag arbetar han extra med städning 
och betalar skatt på sin lön. Svart och 
vitt är inger mer än färger för den 
som är oinvigd i de svenska samman-
hangen.

Lika svårt kan det vara att förstå vart 
man ska vända sig. Ali har vid ett till-
fälle besökt en psykolog på BUP. Han 
berättade om sina problem och allt 
hen sade var ”vad bra att du berättar”, 
men ingenting mer. Skulle han inte 
få hjälp? Det var ju därför han hade 
berättat.

– Vi måste få mer information 
från början. När jag kom visste jag 
ingenting. Som många ungdomar 
trodde jag att gode mannen skulle 
hjälpa mig med allt, men när jag väl 
behövde hjälp skulle jag i stället gå till 
socialtjänsten. Eller till BUP, eller till 
HVB-hemmet eller min kontaktper-
son. Ibland vågar man inte säga vad 
man behöver eftersom man inte vet 
vem man ska säga det till.

Och så uppstår frustration och 
konflikter. I början tjatade Ali mycket 
på sin gode man. Kanske hade det 
varit bättre om hans gode man inte 
hade sagt ”Jag är här i stället för dina 
föräldrar”? Ali trodde att det i alla lä-
gen var gode man han skulle gå till.

– Alla säger att vi är så bra på att 
klara oss då vi har klarat oss ända hit. 
En del säger att vi ska vara glada för 

att vi har tak över huvudet och mat. 
De fattar ingenting.

Han är Ali, en ensamkommande 
i Sverige med vissa rättigheter vars 
liv styrs av vissa regler. När han ber 
om saker som tonåringar ibland vill 
få göra kan han få ett nej med hänvis-
ning till att det skulle bli kaos på alla 
HVB-hem om det vore tillåtet. 

– Men det är inte ett HVB-hem för 
mig. Det är mitt hus, min familj. Men 
de gör mig till ”en ensamkommande”. 
Jag behöver få vara Ali, en son i en 
familj.

Just denna vecka har Ali återvänt till 
sitt HVB-hem efter ett par veckor på 
drift. Han är annars oerhört skötsam, 
precis som i Iran där hans värsta 
förseelser bestod i att norpa mat 
från mammans grytor innan den var 
serverad. Men avvikelsen från HVB-
hemmet har blivit ett slags skiljelinje.

– Vi blev osams och det har 
förändrat allt för mig. Jag ser HVB-
hemmet mer som ett slags hotell nu. 
Tidigare hoppades jag att de vuxna 
där skulle dela min glädje och min 
sorg. Men de är personal, de arbetar 
sina timmar där. En del är bra men 
många vet inte hur man tar hand om 
en ung människa, de vet inte hur man 
hjälper.

Ali blir arg ibland, det är så obe-
gripligt svårt att bli förstådd. Och han 
ser hur kamrater bemöts; alla genom-
går ungefär samma svårigheter hos 
Migrationsverket. 

– Och de ska undersöka oss för att 
se hur gamla vi är. Men min kropp är 
annorlunda än en svensk kropp. Jag 
hade arbetat i många år när jag kom 

hit.  Svenskar som är lika gamla som 
jag har aldrig gjort annat än gått i 
skolan. 

Ljuset i livet är mamman. Han har 
återfunnit henne med hjälp av en god 
vän som reste till Iran. Hon och de två 
yngre bröderna hindrades att fort-
sätta flykten, hon straffades och läm-
nades på gatan. Mamman har pro-
blem med hjärtat så en av bröderna 
försörjer familjen. Ali har en telefon 
så han kan tala med henne, och hans 
extraarbete är ett litet tillskott till 
mat och hyra i Iran. På avstånd utövar 
hon sitt moderliga inflytande och för 
hennes skull har han nu också slutat 
med boxning, som hon tycker är en 
olämplig sport.

Men de kan inte ses. 
– Jag har haft permanent uppe-

hållstillstånd i snart två år men de 
säger att jag inte får ta hit henne. Jag 
kan inte ens få ett främlingspass från 
Sverige så jag kan hälsa på henne. Jag 
förstår inte varför, säger Ali.

När han säger att det gör honom 
olycklig vill vuxna svenskar och 
ibland även kamrater från Afghanis-
tan påminna honom om att han ska 
vara glad att mamman lever. Men 
runt omkring sig ser han varje dag 
familjer som handlar mat, fikar eller 
strosar på stan tillsammans. 

– Jag är likadan som svenska ung-
domar. Min mamma har gjort allt i 
sitt liv för mig och jag känner i hjär-
tat hur dåligt hon har det. Jag behö-
ver få hjälpa henne. Allt jag vill nu är 
att få krama henne och känna hen-
nes doft.  

Ali är ett fingerat namn.

”Det är inte ett HVB-hem för mig. Det är mitt hus, min familj. Men de gör mig till  
’en ensamkommande’. Jag behöver få vara Ali, en son i en familj.”

Tema: Ensamkommande och missbruk
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D
e svenska länsstyrel-
serna fick i januari 2016 
regeringens uppdrag att 
kartlägga kommunernas 
arbete med ensamkom-

mande barn som försvinner. Kart-
läggningen ska resultera i förslag till 
förbättringar, men också i en manual 
för arbetet med ensamkommande 
på regional nivå. Amir Hashemi-Nik 
leder uppdraget. Han pekar särskilt 
på betydelsen av att förstå och möta 
den otrygghet barnen upplever. 

– Inom EU finns många länder 
som har haft tillfälliga uppehålls-
tillstånd länge. Vi har mycket att 
lära av deras erfarenheter. Men vi 
lyfter också frågan om vad vi skapar 

för förutsättningar för människor 
som upplever tidsbegränsade uppe
hållstillstånd som en uppskjuten 
avvisning. Vilken blir motivationen 
att integreras, att få en utbildning 
och ett jobb?

Länsstyrelsernas uppgift är alltså 
i korthet detta: att finna ett sätt att 
skapa trygghet och förutsägbarhet 
nog för att barnen ska stanna i en ord-
nad tillvaro i systemet även om det 
leder till avvisning efter 18-årsdagen, 
istället för att ge sig ut i en tillvaro 
fylld av risker.

I den senaste rapporten ”På flykt 
och Försvunnen” från november 2016 
skrivs antalet försvunna barn per år 

35 000 ensamkommande barn kom till Sverige 2015. Strax därpå 
ställde mottagningssystemet om från permanenta till tidsbegränsade 
uppehållstillstånd. Resultatet är att barnen mår dåligt och att fler 
avviker och lever i extrem utsatthet.

– Det behöver finnas varaktiga lösningar för de barn som är i 
landet, säger Amir Hashemi-Nik, utvecklingsledare på Länsstyrelsen i 
Stockholm.

Text Marika Sivertsson  Foto Max Rimming

Otrygghet ökar 
risken för att  
barn avviker

Amir Hashemi-Nik leder uppdraget att kart-
lägga hur kommunerna arbetar med ensam-
kommande som försvinner. Han säger att 
otrygghet leder till att barnen avviker. Ω



upp – de tre senaste åren har i snitt 
600 barn försvunnit varje år, inte 300 
som man tidigare trodde. Siffrorna 
redogör för barn som har fått anvis-
ningskommuner den 31 maj 2016. Hur 
många som har försvunnit i mottag-
ningens första skede, före anvisningen, 
är omöjligt att veta. De registreras inte. 

– I vår enkät till landets kommu-
ner och socialtjänster fick vi väldigt 
olika definitioner på hur man har 
registrerat barn som avvikna. Vissa 
hade ingen statistik alls. Det gick inte 
att sätta ihop kvantitativa data, säger 
Amir Hashemi-Nik.

Däremot har kvalitativa data, som 
kommunernas uppfattningar om an-

ledningarna till att barnen försvunnit, 
kunnat samlas in. De flesta av de för-
svunna kommer från Nordafrika och 
Afghanistan. För båda grupperna är 
återvändande svårt. De marockanska 
barnen har sällan asylskäl, samtidigt 
som återvändande ofta är omöjligt för 
dem av många olika skäl. De kan inte 
heller utvisas eftersom Marocko inte 
tar emot dem. 

Av de ensamkommande barnen från 
Afghanistan är de flesta som fått 
avslag rädda för att utsättas för våld 
i hemlandet, och många av dem har 
dessutom levt större delen av sitt liv 
i Iran.

– Vi kan beskriva push- och pull-
faktorer. Mycket har hänt under det 
år som passerat – förutsättningar, 
lagstiftning och praxis har ändrats. Vi 
ser att ju större otrygghet och osäker-
het barnen befinner sig i, desto större 
är risken att de försvinner ur syste-
men, förklarar Amir Hashemi-Nik.

De tidsbegränsade uppehållstill-
stånden, de minskade möjligheterna 
till familjeåterförening och den 
skarpare gräns som dras vid 18-års-
dagen är starka push-faktorer. I flera 
kommuner finns stor oro över att fler 
avslag ska innebära att fler går under 
jorden istället för att åka tillbaka. 
Många kommuner ser också risken 

Tema: Ensamkommande och missbruk

Är alla i ett barns nätverk utsatta ökar sannolikheten att barnet exponeras för risker, säger Jenny Selenius, socialsekreterare vid Ungdomsjouren i 
Stockholm Stad. Hon betonar vikten av att utöka barnens nätverk.
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att miljön på boendena kommer att 
präglas mer av oro och ångest.

– Pullfaktorer är olika former av 
människohandel, oseriösa arbetsgi-
vare och liknande – ett parallellsam-
hälle där det finns intresse av att dra 
barnen ur systemen. Ibland pratar vi 
om att barnen väljer att lämna, men 
det är mycket mer komplext än så, 
fortsätter Amir Hashemi-Nik.

Frivilligorganisationerna är en av 
källorna för information om vad som 
händer med dem som avvikit. De 
träffar ofta barn som utnyttjas, men 
som inte har någon annan förank-
ring än den som utnyttjar dem. De 
kan arbeta för 20 kronor i timmen, 
men jobbet är den enda livslinjen de 
har. De vill inte förlora den.

– Det finns många olika berät-
telser som förklarar varför ett barn 
har avvikit. De behöver jobba för att 
betala av skulder, de vill till en annan 
kommun eller ett annat land. Men de 
befinner sig i samhällets skydd och 
vi måste veta vad som händer dem, 
säger Amir Hashemi-Nik.

Han framhåller vikten av bemötande. 
Det finns fler anledningar att se 
över det – när tillit saknas kan det 
innebära att barn som har asylskäl 
ändå får avslag eftersom de inte vågat 
berätta om skälen. Länsstyrelsen 
har påpekat att god man bör finnas 
med redan vid registreringssamtalet, 
eftersom det kan vara avgörande i 
processen.

– Frivilligorganisationer som 
träffar papperslösa barn ser att det 
ofta handlar om missförstånd när 
någon fått avslag. Många barn har 
i själva verket asylskäl, men de har 
fabricerat en berättelse som sedan 
leder till avslag eftersom de har 
vilseletts av smugglare eller av jämn-
åriga på boendet, berättar han och 
fortsätter:

– I ett projekt i New York fick 
ensamkommande barn landa i en 

trygg miljö hos en frivilligorganisa-
tion i någon vecka. De fick processen 
förklarad för sig innan de sökte asyl. 
Det visade sig att många fler av dem 
fick uppehållstillstånd jämfört med 
barn som hade sökt direkt.

En annan anledning till att be-
mötandet är så viktigt är att det inte 
är hållbart att arbeta med uppehålls-
tillstånd som enda mål. Här lyfter 
Amir Hashemi-Nik fram det arbete 
med metoder och kompetenshöjning 
som Strömsunds kommun har gjort. 
Från första dagen får de barn som 
kommer till Jämtland diskutera al-
ternativa mål till uppehållstillstånd. 
Vad kan man göra om det blir avslag? 
Personal talar i ett tidigt skede med 
dem om riskerna med att gå under 
jorden.

– De vuxna som finns runt bar-
nen måste dra åt samma håll. Man 
kan ha egna åsikter om hur lagen 
slår men att visa dem inför barnen 
är problematiskt. Det får man ge ut-
tryck för på annat sätt i sitt arbete, 
säger han.

För socialsekreteraren Jenny 
Selenius på enheten för ensamkom-
mande barn vid Ungdomsjouren i 
Stockholms Stad innebär bra bemö-
tande att lyfta blicken förbi den dag 
då ett slutgiltigt beslut i en asylpro-
cess kommer.

– Det handlar inte bara om att 
förbereda dem på ett utvisningsbe-
slut, utan också om att förbereda 
dem inför vuxenvärlden. De ska få 
med sig det bästa möjliga från de för-

utsättningar de har här och nu. För 
barnens skull måste vi förhålla oss 
till vad som sker i asylpolitiken, även 
om vi inte står bakom det, säger hon.

Hon arbetar stadsövergripande med 
ungdomar i riskmiljöer, på fältet ofta 
tillsammans med polis. Majoriteten 
av dem hon träffar befinner sig i en 
asylprocess med avslag, de har före-
ställningen att de kommer att utvi-
sas. Ungefär en tredjedel har avvikit.

– De risker som finns med att vara 
barn utan att ha ordnad sysselsätt-
ning och boende, god man och ekono-
misk ersättning är otroligt stora. De 
är helt utlämnade. Om något händer 
dem kanske de inte ens vågar anmäla 
brott eller uppsöka sjukvård – de hål-
ler sig undan, berättar hon.

Jenny Selenius erfarenhet är att 
vad som händer omkring 18-årsda-
gen är viktigt, men att en stor anled-
ning till att barnen avviker är att de 
vill vara i storstäderna.

– Stockholm är en central plats 
för att möta landsmän, ett sätt att 
hitta vänner från hemlandet eller 
vänner som man fått på vägen. Det 
här är otroligt kapabla barn som lö-
ser sin situation efter bästa förmåga. 
Har någon anvisats till Boden är 
processen att komma till Stockholm 
snabbare att lösa själv än att gå ge-
nom en socialsekreterare som med 
stor sannolikhet skulle motsätta sig 
ett kommunbyte, konstaterar hon.

De barn hon arbetar med är en liten 
del av alla ensamkommande men det 
är barn som far orimligt illa. När frus-
trerade och rädda barn hamnar utan-
för systemet, i riskmiljöer, händer två 
saker som förstärker varandra. Dels 
präglas riskmiljöerna av vuxna redo 
att utnyttja barnens utsatthet, och 
dels bär barnen på ångest som ofta 
tar sig uttryck i självskadebeteende 
– droger är ett, slagsmål och sexuellt 
utagerande är andra.

”Frivilligorganisationer 
som träffar papperslösa 
barn ser att det ofta 
handlar om missförstånd 
när någon fått avslag. 
Många barn har i själva 
verket asylskäl. ”

Ω



Länsstyrelserna ska i samverkan med 
andra myndigheter och aktörer föreslå 
åtgärder till regeringen för att förebygga 
att ensamkommande barn försvinner. De 
utvecklingsområden som identifieras i den 
senaste rapporten är följande:

Bristen på statistik. I dag är det svårt att 
få en övergripande bild över vilka barn 
som avviker, när de avviker och hur det ser 
ut i olika delar av landet. För barn som av-
viker före kommunanvisning saknas helt 
statistik. I dagsläget saknas en aktör som 
kan samordna arbetet och sammanställa 
kommunernas statistik över ensamkom-
mande barn som avviker i ankomstskedet.

Effekter av tillfällig asyllagstiftning. De 
tillfälliga uppehållstillstånden riskerar leda 
till ett försämrat mottagande och omhän-
dertagande av ensamkommande i stort. 
Den tillfälliga lagen begränsar också rätten 
till familjeåterförening vilket skapar en 
otrygg och ohållbar situation för barnen. 

Effekter av ändring i lagen om motta-
gande av asylsökande med flera (LMA).  
Rätten till bistånd enligt LMA upphör 
numera  vid 18-årsdagen, vid beslut om 
utvisning som vunnit laga kraft och då 
tidsfristen för frivillig utresa har löpt ut. 
Det finns flera rapporter om barn som har 
avvikit inför 18-årsdagen på grund av oro 
för att inte längre kunna försörja sig då 
biståndet upphör.

Tillfälliga uppehållstillstånd för ensam-
kommande barn med verkställighets-
hinder. En situation med en växande grupp 
barn och ungdomar som inte får stanna 
men som ändå inte kan återvända riskerar 
att i längden bli ohållbar.

Stärkt stöd till ensamkommande barn 
i ankomstskedet. Det är viktigt att kom-
munanvisning sker så snabbt och tryggt 
som möjligt. Barnet behöver också träffa 
god man i ankomstkommunen i de fall då 
anvisning tar längre tid än väntat. 

Ensamkommande barn med avslags-
beslut. Ensamkommande barn som fått 
avslagsbeslut som ska verkställas behöver 
stöd för att förbereda sig för återvän-
dande. Informationen ska vara barnan-

passad, och utgå från barnens särskilda 
behov samt vara lättillgänglig under hela 
asylprocessen. 

Samverkan för förebyggande arbete. 
Kommunerna saknar ofta riktlinjer för 
arbetet med att förebygga att ensamkom-
mande barn försvinner. Många kommuner 
skulle dra nytta av en ökad regional och 
nationell samordning och samverkan i 
dessa frågor.

Psykisk ohälsa och psykosociala pro-
blem kan vara en orsak till att barn av-
viker. Stärkta och tidiga insatser för att 
möta den ökande psykiska ohälsan och de 
psykosociala problemen hos ensamkom-
mande barn är nödvändiga.

Samverkan då ensamkommande barn 
försvinner. Riktlinjer för agerande då ett 
ensamkommande barn avviker kan skilja 
sig mycket mellan kommunens egna asyl-
boenden och upphandlade HVB-hem. 

Källa:
På flykt och försvunnen – en nationell 
kartläggning av ensamkommande barn 
som försvinner (Rapport 2016:25, Läns­
styrelsen Stockholm)

Hur kan vi förebygga att barn avviker?

Tema: Ensamkommande och missbruk

För att få bort ungdomarna från 
riskmiljöerna informerar socialse-
kreterarna HVB-personal, de berät-
tar om miljöerna och vad som hän-
der där. Ofta är personalen ovetande, 
liksom barnen.

– Barnen har till en början ingen 
kunskap om vad det är för slags 
miljöer de kommer till och det är 
ett vuxenansvar att se till att de har 
alternativ, bra fritidsaktiviteter. 
Framför allt handlar det om tidig 
upptäckt. Skulle mina barn åka in 
till stan skulle jag vilja veta varför 
och var i stan de är. Man ska vara en 
trygg vuxen som barnet kan komma 
till.

I Länsstyrelsens undersökning 

var flera av kommunerna oroliga att 
avvikandena skulle öka, liksom oron 
och ångesten på boendena. Jenny 
Selenius är bekymrad för samma 
problem. Hon anser att mer arbete 
behöver inriktas på de ensamkom-
mandes nätverk.

– De har inte tillgång till de nät-
verk där friskfaktorerna finns, och 
istället kan boendevännerna komma 
att utgöra nätverket. Vi behöver bli 
bättre på att arbeta med det. Är alla 
i ett barns nätverk utsatta ökar san-
nolikheten att barnet exponeras för 
risker, säger hon.

Den svenska migrationspolitiken 
beror på vad resten av EU väljer att 
göra, och i nuläget ser det ut som om 

de tillfälliga uppehållstillstånden 
kommer att kvarstå. Amir Hashemi-
Nik poängterar att Länsstyrelsen 
har kommit fram till att det måste 
skapas varaktiga lösningar för de 
barn som varken har asylskäl eller 
kan åka hem.

– Det är förödande och ohållbart 
när de hamnar i limbo. Kan barnen 
inte skickas tillbaka behöver vi låta 
dem stanna, säger han. 

Källa
På flykt och försvunnen – en nationell 
kartläggning av ensamkommande barn 
som försvinner (Rapport 2016:25, Länssty­
relsen Stockholm)
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Ensamkommandes förbund: 

Ändra lagen!

Kommunikation är den största utma-
ningen för att lyckas med missbruksar-
bete bland ensamkommande flykting-
barn. Det kräver hållbara och tillitsfulla 
relationer, vilket ytterligare visar hur 
viktigt det är att vara rädd om vuxna, vän-
ner, skola och fritidsintressen som blivit 
en del av ungdomarnas tillvaro.

Det är kärnan av lärdomar ur ett 
projekt i Skåne som drivits för att höja 
kompetensen i missbruksvård för en-
samkommande flyktingbarn. Osäkerhet 
har funnits, och kanske fortfarande finns, 
på HVB-hem och på Mariamottagningar 
kring vården av dessa barn. Därför starta-
des projektet i Malmö 2015.

– Drogen 
fyller samma 
funktioner för 
de ensamkom-
mande ungdo-
marna som för 
alla andra. Det 
som skiljer är 
de stora profes-
sionella nätverk 
som omger dessa 
ungdomar, vilket gör det utmanande att 
bygga hållbara relationer och upptäcka 
missbruk, säger projektsekreterare Ma-
ria Wallander vid Mariamottagningen i 
Malmö som drivit projektet.

För att samla och sprida erfarenhe-
terna har därför en handbok tagits fram. 
Boken tar i stora drag upp förebyggande 
arbete, hur man upptäcker missbruk, be-
handling i öppenvård, plus två kapitel om 
trauma och flykt. Den innehåller också ett 
arbetshäfte med fiktiva fall. Boken vänder 
sig i första hand till personal på HVB-hem, 
men även i öppenvård, skolan, till soci-
alsekreterare, gode män och föräldrar i 
familjehem. 

Lars Soold

Källa
Preventiva insatser mot droger. Malmö 
Stad (2016). Författare Maria Wallander.

På Ensamkommandes förbunds 
mötesplats Otto i Malmö träffas 
unga i olika åldrar och med olika 
bakgrunder. Platsen ger ungdom
arna något att göra, men oron för 
asylbeslut sätter en stark prägel på 
tillvaron, säger Mahboba Madadi.

Mahboba Madadi, ordförande för En-
samkommandes förbund, känner igen 
verkligheten som beskrivs i artiklarna 
i Alkohol & Narkotika. Osäkerheten är 
vardag för många och förbundet försöker 
arrangera aktiviteter för att ge något för 
ungdomarna att göra. Allt från vardagliga 
fritidsaktiviteter, som bowling och teater, 
till språkkurser och studiecirklar.

– Vi försöker fokusera på att ordna 
aktiviteter till ungdomarna, för att de inte 
ska vända sig till droger. Aktiviteter så 
att de har bra känslor. Vi tänker att vi kan 
hjälpa deras situation på det sättet, säger 
Mahboba Madadi. 

Hon kom till Sverige för tre år sedan 
och är själv ännu asylsökande. Hon går i 

skola och flera kvällar i veckan går hon till 
mötesplatsen Otto, som förbundet driver 
i Malmö. Där pratar hon med ensamkom-
mande i åldern 11 år och uppåt. På Otto är 
det inte många som pratar om drogerfa-

renheter, men hon är inte överraskad att 
det kan uppstå sådana problem. Hon anser 
att de tillfälliga asyllagarna är orsaken till 
många problem som ungdomarna upp-
lever.

– De tillfälliga uppehållstillstånden är 
en stor press för ungdomarna. Jag stöter 
varje dag på ensamhet, hopplöshet och 
osäkerhet. Det är barn som har upplevt 
stora svårigheter och de vill inte uppleva 
samma ännu en gång, säger Mahboba Ma-
dadi och hänvisar till asylprocessen.

Aktiviteterna på mötesplatsen Otto kan 
bara hjälpa så långt, säger Mahboba Ma-
dadi. Lösningen på många sociala problem 
finns i migrationspolitiken.

– Det kommer många till förbundet 
som pratar om integration, men det hjäl-
per inte när barnen inte kan fokusera på 
sina studier eller på att få ett normalt liv. 
Det är inte rättvist att de ska uppleva svåra 
situationer som inte ens vuxna orkar med. 
Lösningen skulle vara att ändra den tillfäl-
liga lagen, säger Mahboba Madadi. 

Julius von Wright

Mahboba Madadi.
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D
e flesta ensamkommande 
flyktingbarn nyttjar inte 
alkohol eller droger. Men 
deras svåra bakgrund och 
utsatta situation gör att de 

löper högre risk än andra barn i Sve-
rige att hamna i missbruk. 

En forskarstudie vid Uppsala uni-
versitet visade i höstas att 75 procent 
av de ensamkommande flyktingbar-
nen lider av posttraumatisk stress, att 
jämföra med sex procent av befolk-
ningen i Sverige som helhet. Enligt 
barnombudsmannen får barnen inte 
den sjukvård de har rätt till och deras 
psykiska hälsa försämras under ut-
dragna asylprocesser.

I december kom rapporter i medier 
om att självmordsförsök ökat på bo-
enden bland barn från Afghanistan 
och att pojkar som fått avslag på sin 
asylansökan gömmer sig och försör-
jer sig genom prostitution.

Riksförbundet SIMON, svenskar 
och invandrare mot narkotika, lyfte 
redan för 25 år sedan fram invand-

rade personers extra behov av stöd. 
Nu får förbundet ofta förfrågningar 
från myndigheter och andra om att 
föreläsa om missbruk och droger 
bland ensamkommande flykting-
barn. 

– Den ökande efterfrågan på våra 
föreläsningar visar att det förekom-
mer missbruksproblem bland dessa 
barn, säger SIMON:s förbundssekre-
terare Ann-Sofie Roberntz.

Hon anser att det är viktigt att dis-
kutera och arbeta mot psykisk ohälsa.

– Det behövs ett ökat kunnande 
om psykisk ohälsa och trauman för 
att ta hand om dem.

Botemedlet för posttraumatisk 
stress och otrygghet vilar på trygghet, 
kontinuitet och engagemang. 

– Vi måste närma oss barnen med 
respekt och vara mycket försiktiga 
med att pressa dem att berätta om 
sina upplevelser. Det måste komma 
från dem. Det vi kan göra är att ge 
dem förutsättningar att känna sig 
trygga och utvecklas, säger Ann-Sofie 
Roberntz. 

Som tonåringar är de i en sökande 
fas av livet.

– Vi behöver se efter de här bar-
nen som vi gör med våra egna barn 
och ha kontroll på vem de träffar, vad 
de gör, hur de sköter skolan och så 
vidare.

Barnen behöver engagerade 
vuxna. Inte bara hos familjen eller på 
HVB-hemmet, utan även på fritiden. 
Behoven är beskrivna i ett flertal fors-
karrapporter och handlar om att finna 
sig tillrätta i skolan, hitta vänner och 
meningsfulla sysselsättningar. Viktigt 
är att de som finns runt ett barn sam-
arbetar, inte minst med socialtjänsten 
och med barnets gode man.

Riksförbundet SIMON har grup-
per för dessa barn, bland annat med 
språkundervisning. Man sätter tyd-
liga ramar och regler för att skapa 
trygghet och agerar när man upp-
täcker eller misstänker missbruk. 

Men insatsen behöver inte vara 
stor. 

– Man behöver inte göra så 

Stark kritik riktas mot att ensamkommande flyktingbarn, mot deras 
vilja, rycks upp från en tillvaro där de funnit sig tillrätta. Det innebär 
stora förändringar som kan förvärra psykisk ohälsa och trauman, 
och öka risken för missbruk.

Text Lars Soold

Ensamkommande   
flyttas mot sin vilja
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mycket för att engagera sig i ett nät-
verk runt ett barn. Det kan räcka med 
att ses ibland över en fika. Ingen kan 
göra allt, men många kan göra lite, 
säger Ann-Sofie Roberntz.

Ett flertal forskningsrapporter 
beskriver ensamkommande flykting-
barn som en speciell riskgrupp för 
psykiska problem, som ökar risken 
för att de ska hamna i missbruk. De 
som lider av posttraumatisk stress 
löper en ännu högre risk. 

Stressen och osäkerheten späds 
på av att inte veta om man ska få 
stanna eller kommer att utvisas. Men 
också i hög grad av att flyttas från ett 
boende där man funnit sig tillrätta. 

– Tillit, sammanhang och kontinu-
itet är oerhört viktigt för dessa barn. 
Därför är det så viktigt att de inte rycks 
upp när de funnit sig tillrätta med 
skola, vänner, familj och fritidsaktivi-
teter. Risken är då stor att förvärra den 
traumatisering som sakta börjat läka, 
säger Ann-Sofie Roberntz.

Riksförbundet SIMON och Barn-
ombudsmannen är kritiska till många 
av dessa omplaceringar som ibland 
görs mot barnens vilja, trots att det 
inte är tillåtet enligt svensk lag. 

Ann-Sofie Robertntz på SIMON 
lyfter särskilt fram omplaceringarna 
som ett problem och en stor riskfak-
tor för att barnen mår sämre.

Så vad gäller? Migrationsverket utser 
en kommun som har ansvaret för 
varje barn. Kommunen ska hitta och 
utreda ett lämpligt boende för barnet 
och utse en god man som ställföreträ-
dande vårdnadshavare.  När många 
barn kom hit 2015 placerades många 
av dem i andra kommuner. Situatio-
nen var akut och man hann i många 
fall inte utreda om boenden var lämp-
liga, och heller inte ens träffa barnet. 
Privata företag placerade barn åt 
kommunerna i olika familjehem, 
ibland utan kontroll om det skulle 
vara bra för barnet.

När kommunerna kom ikapp med 
sina utredningar visade det sig att 
boenden var direkt olämpliga medan 
andra fungerade bra. Kommuner ville 
då flytta, och har flyttat, barn tillbaka 
till den egna kommunen.

Elisabet Svedberg arbetar med 
frågor om ensamkommande flykting-
barn på Socialstyrelsen som utfärdar 
råd och föreskrifter hur vård och om-
sorg ska gå till och följer upp hur den 
fungerar. 

– Kommunen ska göra en indivi-
duell bedömning om barnets behov 
uppfylls där de bor. Gör de det så ska 
barnet vara kvar. Sen är det så att 
kommuner tycker att de kan följa upp 
och hjälpa barnet bättre om det finns 
närmare, säger Elisabet Svedberg.

– Det kan vara så att barn vill vara 
kvar och i vissa fall har socialnämn-
den bedömt att barnet får det. Men i 
vissa fall har man tagit hem dem.

Bedömningen görs av socialse-

kreterare och beslutet fattas av soci-
alnämnden. Frågan är vilka kriterier 
man tittar på i den individuella be-
dömningen. 

– Det finns inga fastlagda kriterier 
för hur man ska göra den individuella 
bedömningen av barnens behov. Man 
gör en allmän bedömning genom att 
prata med barnet, de nya föräldrarna 
och med barnets gode man, säger Eli-
sabet Svedberg.

Kan bedömningar ske olika bero-
ende på vem som gör dem?  

– De är mycket individuella och 
beror på hur barnet har det. 

En vägledning för bedömningarna 
finns i Socialtjänstlagen som anger 
kommuners ansvar för barnets om-
sorg vid boende i familjehem och på 
institution. 

Kanske kan pengar spela in för 
viljan att flytta barnen till den egna 
kommunen.

– Många placeringar som gjordes 
av privata företag blev dyra. Men 
omplaceringar har mest berott på att 
hemmen inte fungerat. I en del fall 
handlade det om rent kriminella mil-
jöer, säger Elisabet Svedberg.

Varför tror du att organisationer 
som arbetar med ensamkommande 
lyfter fram omplaceringarna som ett 
stort problem?

– Det vet jag inte. Det är väl många 
kommuner som vill ha barnen på 
hemmaplan så att socialsekreteraren 
kan ha den nödvändiga kontakten.

Vissa kommuner gör bedöm-
ningen att barnet har det bra och får 
stanna kvar. Det är ingen ensidig bild. 
Det är 290 kommuner som har att 
hantera en väldig massa barn. 

Har Socialstyrelsen förtroende för 
kommunernas bedömningar?

– Vi utgår ifrån att man gör det 
på ett riktigt sätt.  Något annat kan 
vi inte göra om vi inte vet att de gjort 
fel. Då är det IVO, Inspektionen för 
vård och omsorg, som tittar närmare 
på det. 

”Vi måste närma oss 
barnen med respekt och 
vara mycket försiktiga 
med att pressa dem 
att berätta om sina 
upplevelser. Det måste 
komma från dem. Det vi 
kan göra är att ge dem 
förutsättningar att känna 
sig trygga och utvecklas”
Ann-Sofie Roberntz,  
förbundssekreterare SIMON.
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De flesta omplaceringarna sker 
inom ramarna för Socialtjänstlagen. 
Men Karin Gunnervik, inspektör på 
Inspektionen för Vård och Omsorg, 
IVO, får inte ihop lagens skrivning 
med flyttningar av barnen. 

– Det är inte förenligt med social-
tjänstlagen att införa någon form av 
åtgärd mot personens egen vilja. Så 
jag förstår inte hur kommunerna får 
ihop detta, säger Karin Gunnervik. 

Socialtjänstlagen vilar på männis-
kors självbestämmande. Enligt lagen 
ska vad som är bäst för ett barn vara 
avgörande för beslutade insatser. En 
flytt kräver därför barnets eller gode 
mans samtycke. Om i stället Lag med 
särskilda bestämmelser om vård av 
unga, LVU, åberopas är situationen 
annorlunda. Då kan flyttar genom-
föras utan samtycke.

I flera fall har barnen och deras 
gode män överklagat kommuners 
beslut till förvaltningsrätten. I domar 
som Alkohol & Narkotika tagit del av 
har domstolar yttrat sig om barnen 
får en skälig levnadsnivå och om de 
erbjuds möjligheter till ett på sikt 
självständigt liv. Man har jämfört 
kostnader, vad som är praktiskt för 
kommunen och tagit hänsyn till bar-
nets önskan.

Ett flertal förvaltningsrätter har 
gått på barnets linje och upphävt 
kommunens flyttbeslut. När kom-
muner överklagat till kammarrätter 
är det vanligt att förvaltningsrätters 
dom upphävts och att kommunerna 
får rätt i sin bedömning. Kommuner 
har också drivit mål för omplace-
ringar med hänvisning till Lag med 
särskilda bestämmelser om vård av 
unga, LVU, som bygger på tvångsom-
händertagande. 

Enligt Karin Gunnervik på IVO är det 
viktigt att noggrant läsa domarna. 
Hon säger att de uttrycker vilket al-
ternativ av boende som är att föredra 
och tar inte direkt upp om barnen 

faktiskt ska flytta. Men hur hänger 
detta ihop? Blir inte konsekvensen att 
man ska följa domstolens bedömning 
av vilket boende som är lämpligast?

– Vad domen säger om vilket bo-
ende som är lämpligt är en sak. Efter 
det måste barnet eller gode man ge 
sitt samtycke till flytten, säger Karin 
Gunnervik på IVO.

Hon är också kritisk till att sam-
tycke inte har dokumenterats i barns 
journaler. Enligt socialtjänstlagen 
ska alla beslut om stödinsatser, vård 
och behandling dokumenteras. Det 
innebär att samtycke till omplacering 
ska finnas i barnets journal hos kom-
munen.

– Vid inspektioner har vi upptäckt 
att denna dokumentation saknats. Vi 
uppfattade att den borde ha funnits 
där eftersom andra anteckningar i 
journalen tydde på att barnet inte 
ville flytta, säger Karin Gunnervik. 

Men om barnet nekar det som er-
bjuds, har det då avsagt sig sin rätt till 
hjälp från socialtjänsten?

– Nej. Socialtjänsten har fortfa-
rande ansvaret. Det som bör ske är att 
kommunen och barnet försöker prata 
sig samman om en lösning. Men det 
är nog inte alltid det sker, säger Karin 
Gunnervik. 

IVO planerar en nationell tillsyn av 
socialtjänstens uppföljning av vård av 
barn och ungdomar som bor i familje-
hem eller på institution. 

Justitieombudsmannen, JO, har 
inspekterat processerna kring de en-
samkommande flyktingbarnen och 
följt upp anmälningar om omplace-
ringar. Rapporten presenteras i mars, 
men Carl Gustav Tryblom, handläg-
gare vid JO, berättar att inspektio-
nerna vuxit och blivit större än vad 
JO hade räknat med. När det gäller 
anmälningar om omplaceringar har 
man inte upptäckt några allvarliga fel, 
men man granskar två fall där en 
kommun använt sig av lagen om sär-
skilda bestämmelser för vård av unga, 
LVU. 

”Många placeringar 
som gjordes av privata 
företag blev dyra. Men 
omplaceringar har mest 
berott på att hemmen 
inte fungerat. I en del fall 
handlade det om rent 
kriminella miljöer”
Elisabeth Svedberg, Socialstyrelsen
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O
mkring 800 marockan-
ska barn lever i Sverige 
under extrem utsatthet. 
Många söker inte asyl 
och av dem som söker får 

ungefär 5 procent uppehållstillstånd. 
En stor del avviker under asylproces-
sen och lever i hemlöshet.

De har flytt fattigdom och ibland 
misshandel och drogmissbruk i hem-
met, en del är utskickade för att arbeta 
och skicka hem pengar. Många har 
levt på gatan i olika europeiska länder 
i flera år. De har misshandlats, ibland 
av poliser. Och de har utnyttjats på 
många olika sätt; i arbete, i kriminali-
tet och sexuellt. Deras tillit till vuxna 
är ofta mycket svag.

En rapport från Barnrättsbyrån visar 
hur det inom de svenska systemen är 
näst intill omöjligt att få barnen att 
lämna gatan och stanna i en ordnad 
tillvaro. Har de väl lämnat sitt HVB-

hem är de helt utan skydd. Det gällde 
redan före den nya migrationspo-
litiken, och läget har nu ytterligare 
förvärrats.

– Det vi kan se är att ju sämre stöd 
och skydd samhället erbjuder barn 
och unga, desto större är risken att de 
hamnar i missbruk och olika former 
av exploatering. Och med den nya lag-
stiftningen och ny praxis ser vi ung-
domar som bokstavligen tvingas ut på 
gatan. Med förödande konsekvenser 
för individen, säger Elin Wernqvist, 
generalsekreterare för Barnrätts
byrån.

– Ett liv på gatan är kallt och hårt. 
Man gör det man måste för att över-
leva och då kan alkohol och droger 
vara den tröst och värme som finns 
för stunden. Jag skulle förmodligen 
ha gjort samma sak, tillägger hon.

I Barnrättsbyråns rapport ”De oön-
skade” utgår författaren Peter Lean-

der från Sveriges ansvar för barn som 
vistats inom landets gränser med ett 
par uppfordrande frågor:

”Om denna grupp inte får stanna, 
och det är väldigt svårt att verkställa 
deras avvisningsbeslut. Om krimina-
liteten inom gruppen samtidigt ökar 
– vad är då planen? Vad ska Sverige 
göra för att denna grupp barn inte 
ska växa upp och bli grovt kriminella 
vuxna, det vill säga hamna i en livs
situation som förstör deras liv och 
kostar samhället miljontals kronor?”  

I rapporten ställs myndighets-
perspektivet i relation till barnens 
uttalade behov och ljuset riktas mot 
en stor oförmåga på flera nivåer i det 
svenska mottagningssystemet. Dels 
uppmärksammas samma problem 
som drabbar alla ensamkommande 
i asylprocessen; det abrupta indra-
gandet av stöd på 18-årsdagen, den 
utdragna asylprocessen och de tids-
begränsade uppehållstillstånden. Och 

I Sverige får de inte stanna och hemlandet tar inte emot dem eftersom de 
saknar id-handlingar. Barnen från Marocko är inte välkomna någonstans. På 
många sätt har de andra svårigheter än ensamkommande med asylskäl och 
de är den grupp som har störst problem med missbruk och kriminalitet. 

Text Marika Sivertsson

Marockanska  
barn fast i ett  
juridiskt vakuum

Tema: Ensamkommande och missbruk



”Det vi kan se är att ju 
sämre stöd och skydd 
samhället erbjuder barn 
och unga, desto större 
är risken att de hamnar 
i missbruk och olika 
former av exploatering.”

Elin Wernqvist, 
generalsekreterare Barnrättsbyrån

dels på den väldigt snäva arsenal som 
finns av boende och sysselsättnings-
möjligheter. 

Trots att antalet nordafrikanska 
barn uppskattas vara under 1000 
var så många som 273 individer 
misstänkta för brott 2014, enligt en 
artikel i Dagens Nyheter hösten 2015. 
Artikeln bygger på uppgifter från en 
hemligstämplad polisrapport. 

En så stor andel som 40 procent av 
de asylsökande i den marockanska 
gruppen har avvikit. I Barnrätts-
byråns rapport konstateras att alla 
intervjuade myndighetspersoner är 
samstämmiga: när det går upp för 
ungdomarna att de inte kommer att 
få stanna i Sverige drar de sig undan 
den hjälp staten erbjuder. De lever 
ofta istället på gatan, där kriminalitet 
blir enda vägen till inkomst. 

Men när de kom hit hade många 
av dem hopp om en framtid, med 
jobb och en trygg tillvaro. Bland de 
ensamkommande från Nordafrika 
finns individer som har lyckats skapa 
ett liv med skolgång och fritidsin-
tressen. Men boendet, reglerna, och 
de kontakter med myndighetsperso-
ner som omhändertagandet innebär 
fungerar generellt mycket dåligt för 
barn med många års erfarenhet av 
att överleva på gatan. En stor del av 
de nordafrikanska ensamkommande 
har hört till en större grupp av barn 
som under flera års tid har migrerat 
i Europa. 

– Alla marockaner söker inte asyl 
när de kommer hit, de kommer då 
inte in i vårt system. Alternativt avvi-
ker de under processen. De som länge 
levt på gatan i Europa har svårt att 
lita på myndigheter och de söker inte 
upp oss, säger Joakim Selén, expert 
på kvalitetsavdelningen på Migra-
tionsverket.

Han konstaterar att några få frivil-
liga återresor har skett till Marocko 
med hjälp av Migrationsverket, och 

att det är det enda sätt som åter-
vändande i praktiken kan äga rum. 
Kontakterna mellan UD och Marocko 
har ännu inte resulterat i att Marocko 
prioriterar arbetet för att förse ung-
domarna med id-handlingar så att de 
kan återvända. De identitetsuppgifter 
ungdomarna lämnar är ofta oriktiga, 
vilket innebär svårigheter för ma-
rockanska myndigheter att bekräfta 
medborgarskap.

Trots att Migrationsverket bara i 
ett fåtal ärenden har lyckats åstad-
komma ett ordnat mottagande i 
hemlandet har den bakgrund många 
av de ensamkommande flytt från bli-
vit tydlig: det har hänt att återresan 
ställts in på grund av att föräldern var 
drogberoende.

– Vi har begränsade möjligheter 
att utreda vårdnadshavares lämplig-
het i hemlandet, men finns exempel-
vis ett uppenbart drogmissbruk så 
läggs det in i bedömningen. Vi måste 
också ta hänsyn till internationell 
familjerätt, föräldern har fortfarande 
vårdnadsrätten. Ett ordnat motta-
gande behöver samtidigt inte alltid 
innebära att det är vårdnadshavaren 
som tar emot barnet, säger Joakim 
Selen.

Det är emellertid sällan de be-
dömningarna behöver göras.  Det 
stora problemet idag är att ungdo-
marna alltjämt är fast i ett ingen-
mansland. Fram till dess att id-hand-
lingar och ett ordnat mottagande i 
Marocko kan bli verklighet lever barn 
som ibland är så unga som nio år på 
gatan i Sverige. 

Källa
”De oönskade – En rapport om de ensam­
kommande marockanska barnen i Sve­
rige”. Rapport från Barnrättsbyrån (2016). 
Författare Peter Leander.

I rapporten från Barnrättsbyrån läm-
nas ett antal förslag till åtgärder för att 
minska utsattheten bland barnen:

• 	 Gör ungdomarnas verklighet be-
griplig för dem. Socialtjänsten och 
Migrationsverket behöver samverka 
så att det blir en sammanhållen 
vårdkedja som utgår från ungdo-
marnas faktiska situation.

• 	 Håll i ungdomarna även efter 18-års-
dagen. Efter avslag på asylansökan 
om verkställighet inte är realistisk 
inom överskådlig framtid bör place-
ring, skolgång och andra stödinsat-
ser fortgå efter 18-årsdagen och upp 
till 21 år. 

• 	 Nya mer flexibla boendeformer. 
Erbjud tak över huvudet och andra 
basala insatser som utgår från ung-
domarnas egna idéer, önskningar 
och styrkor. 

• 	 Meningsfull sysselsättning. Daglig 
verksamhet med möjlighet till  
tillitsfulla relationer till vuxna och 
meningsfull sysselsättning såsom 
praktik och utbildning.

• 	 Få ett slut på det juridiska vakuu-
met. När verkställighet inte är möj-
lig, bevilja barnen och ungdomar 
uppehållstillstånd. 
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V
ad menar vi med organi-
serad brottslighet? Är det 
uppgörelser i den undre 
världen, utpressning, hot, 
droghandel eller något 

annat?
– Det ligger mycket i betrak-

tarens öga. Av vem, hur och när 
termen används, säger Daniel Ves-
terhav, enhetschef och utredare på 
Brottsförebyggande rådet, Brå.

Detta skapar mängder av defi-
nitioner och en begreppsförvirring 
som kan ställa till det vid spanings-
arbete, brottsundersökningar och 
rättegångar. 

Det visar två studier från i fjol, 
en från Brottsförebyggande rådet 
och en avhandling vid Stockholms 
universitet.

– Man kan använda begreppet 
när man talar i generella termer. 
Men det blir lätt missförstånd om 
man inte definierar vad man konkret 
arbetar emot, säger Daniel Vester-
hav. 

Brå:s rapport ”Kriminella nät-
verk och grupperingar” baseras på 

underrättelserapporter och inter-
vjuer med 60 poliser som arbetar 
med organiserad brottslighet i 
Stockholm, Göteborg och Malmö. 
Huvudpoängen är att organiserad 
brottslighet inte kan bekämpas som 
ett generellt homogent problem. 
Rekrytering, konflikter i och utanför 
grupper, tillgång till och hantering 
av skjutvapen och möjligheterna att 
skrämma sin omgivning varierar allt 

för mycket. Därför behövs rätt insat-
ser mot en viss typ av kriminalitet, 
vilket kräver mer precisa definitio-
ner av vilken kriminalitet man talar 
om. 

Brå lämnar försöken att definiera or-
ganiserad brottslighet. I stället väljer 
man att beskriva fenomen som ibland 
brukar höra hemma bland organise-
rad brottslighet.

– Vad har vi för problem i 
Sverige? Vad är det vi behöver jobba 
mot? Man behöver ställa sig frågan 
om ett fenomen är ett problem. Sva-
rar man ja behöver man jobba mot 
det oavsett om det kan definieras 
som organiserad brottslighet eller 
inte. 

Brå föreslår en begreppsapparat 
där man delar in problemen i fyra 
typer av grupper. Dessa skiljs åt 
utifrån hur de är sammansatta, var 
personerna bor och om de själva el-
ler någon utifrån har gett gruppen 
dess namn.

Den före detta polisen, numera 
doktorn i sociologi, Amir Rostami, 

Begreppsförvirring kring organiserad brottslighet gör att fel insatser 
används mot fel typ av brott. Insatser får i värsta fall motsatt verkan  
och hotar rättssäkerhet och demokratiska värden. 

Text Lars Soold

Luddig definition  
försvårar kampen mot  
organiserad brottslighet

Daniel Vesterhav.
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har jobbat länge i dessa världar. I sin 
avhandling ”Kriminell organisering 
och organiserad” har han studerat 
kriminella samarbeten i Sverige mel-
lan 1990 och 2015.

– Begreppsförvirringen gör att 
samhällets insatser riskerar att bli 
missriktade och verkningslösa. I 
värsta fall får de till och med motsatt 
verkan, säger Amir Rostami. 

Han ser ett begrepp öppet för 
politiska tolkningar som hämmar 
brottsbekämpning och förebyggande 
åtgärder.

– Begreppet har blivit ett verktyg 
som väldigt enkelt kan användas för 
att inge fruktan, måla upp hotbilder 
och användas för att introducera la-
gar, säger Amir Rostami. 

Detta är allvarligt för demokratin 
och rättssäkerheten. Exempelvis när 
en diffus definition leder till beslut 
om tvångsmedel eller övervakning. 

Amir Rostami menar att krimi-
nella samarbeten bygger på sociala 
relationer mellan olika typer av 
kriminella grupperingar och sam-
manhang. Samarbeten som socialt 
sett inte organiseras nämnvärt an-
norlunda än inom samhällets lagliga 
delar. För att förstå och definiera 
organiserad brottslighet har vi där-
för glädje av all forskning som finns 
om hur företag fungerar eller om 
hur familjemedlemmar relaterar till 
varandra. 

– Kriminell organisering är ett 
bättre sociologiskt begrepp för att 
beskriva kriminellt samarbete, oav-
sett om det handlar om maffia, gäng 
eller kriminella nätverk, säger Amir 
Rostami.

De diffusa definitionerna av orga-
niserad brottslighet påverkar också 
lagstiftning och rättskipning. Man 
kan i Sverige inte dömas för organi-
serad brottslighet eller medlemskap i 
kriminella organisationer. Begreppet 

finns inte ordagrant inskrivet i lag-
stiftningen och det finns inte någon 
form av organisation eller förening 
som det är förbjudet att vara med-
lem i. I en del länder i Europa är det 
förbjudet att vara med i kriminella 
organisationer och förslag om detta 
har förekommit i den svenska debat-
ten. 

– I så fall måste vi se över om vad 
som menas med en kriminell orga-
nisation, samt att det troligen krävs 
tillägg till grundlagen, säger Amir 
Rostami.

I debatten har åsikter framförts 
om att vår lagstadgade föreningsfri-
het är för viktig för demokratin och 
att ett förbud därför är uteslutet. 
Amir Rostami finner i sin forskning 

inget stöd för att ett förbud skulle få 
önskad verkan.

– De länder som har den här 
typen av lagstiftning har svårt med 
tillämpningen.

Daniel Vesterhav på Brottsföre-
byggande rådet är inne på samma 
linje.

– Det blir ett demokratiskt pro-
blem om man börjar förbjuda vissa 
sammanslutningar. Vi kommer 
också rätt långt med vår lagstiftning 
eftersom man kan åberopa försvå-
rande omständigheter som tar sikte 
på organiserad brottslighet. 

Men det kan vara svårt för domsto-
lar att tillämpa dessa försvårande 
omständigheter, även när det är up-
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Sociologen Amir Rostami varnar för att begreppet organiserad brottslighet kan bli ett verktyg 
för att inge fruktan, måla upp hotbilder och introducera lagar. 

Ω



32� Alkohol & Narkotika  1/2017

penbart att ett brott varit synnerligen 
väl organiserat. Daniel Vesterhav och 
två forskarkollegor på Brå har i en 
tidigare debattartikel i Dagens Juri-
dik tagit upp ett fall där ett mc-gäng 
misshandlade ett annat gäng och slog 
sönder deras klubblokal. Polisutred-
ningen visade att attacken måste ha 
varit synnerligen väl organiserad. 
Tingsrätten fällde femton personer 
och skrev att misshandeln utgjort ett 
led i organiserad brottslighet. Rätten 
tillämpade brottsbalkens skrivning 
om försvårande omständigheter där 
man särskilt ska beakta "om brottet 
utgjort ett led i en brottslighet som 
utövats i organiserad form eller syste-
matiskt eller om brottet föregåtts av 
särskild planering".

I nästa instans ansåg däremot 
Hovrätten att det inte fanns förut-
sättningar för att tillämpa bestäm-
melsen om organiserad form. Rätten 
friade därför elva personer och 
dömde fyra som kunde knytas till 
platsen. Man ansåg att det låg nära 
till hands att angreppet varit kopplat 
till den här typen av sammanslut-
ningar, men att lagens definition av 
”organiserad form” inte var uppfylld. 
För detta hade det krävts bevis på 
att de fyra tidigare hade begått brott 
tillsammans i en gemensam samman-
slutning. 

Daniel Vesterhav säger att det 
som togs upp i debattartikeln fort-

farande är aktuellt. Författarnas 
poäng var att det kan vara en mer 
framkomlig väg att döma för brott 
som föregåtts av särskild planering i 
stället för organiserad form.

– I fallet vi tog upp åberopade 
inte åklagaren särskild planering. 
Därför förhöll sig domstolen inte till 
det, säger Daniel Vesterhav.

– När man tillämpar ”organiserad 
form” blir rättens prövning svårare 
eftersom den tar sikte på aspekter 
som oftast inte ingår i utredningen 
av ett specifikt brott. Det kan vara 
enklare eftersom den information 
som behövs för att pröva särskild 
planering ofta redan finns med i po-
lisutredningar.

I somras infördes ett 30-tal nya 
bestämmelser i olika lagar för att 
motverka organiserad brottslighet. 
Bland annat ökar möjligheterna att 
konfiskera, eller som det heter på ju-
ridiskt språk, förverka, ekonomiska 
vinster från brottslig verksamhet. 
Förutsättningen är då enligt de nya 
bestämmelserna att brottet skett i 
organiserad form. 

Skrivningar i lagen som tar sikte på 
organiserad brottslighet har sedan 
länge funnits i exempelvis narko-
tikalagstiftningen. Även om de nya 
bestämmelserna inte innebär en ren 
lag som förbjuder medlemskap i kri-
minella organisationer finns nu fler 

skrivningar som tar sikte på organise-
rad brottslighet. I flera bestämmelser 
än tidigare talas det nu om brottslig-
het i organiserad form. 

– När den typen av formuleringar 
hittar in i lagstiftningen blir frågan 
om att kunna definiera organiserad 
brottslighet viktigare. Då har man 
juridiska skäl att kunna göra det. 
Vi kanske går mot en tid när det är 
viktigare att kunna avgöra om något 
är organiserad brottslighet, säger 
Daniel Vesterhav.

– Det är svårt att säga innan de 
prövats. Men det hade varit klart in-
tressant om man i stället eller också 
fört in mer av begreppet ”särskild pla-
nering”, säger Daniel Vesterhav. 

Källor
Kriminella nätverk och grupperingar. Da­

niel Vesterhav och Lars Korsell, Brotts­
förebyggande rådet 2016:12

Criminal Organizing: Studies in the socio­
logy of organized crime. Amir Rostami. 
Stockholms universitet (2016).

Självdefinierade grupper
Grupper som själva lyfter fram sin grupp-
tillhörighet genom sitt namn, medlemskap 
och sina attribut. Hit räknas exempelvis 
motorcykelgäng men även andra gäng 
som har gett sig själva ett namn.

Icke namngivna grupper
Dessa nätverk är oftare lösare uppbyggda 
än självdefinierade grupper, även om loja-

litetsbanden ibland är starka mellan indivi-
derna. Individerna i de här nätverken bor 
ofta i samma bostadsområde. Här finns 
också familje- och släktbaserade nätverk. 

Externdefinierade grupper
Dessa grupper beskriver inte sin tillhörig-
het genom namn, symboler och attribut. 
Här finns grupper i förorter och stadsdelar 
som fått sitt namn av polis eller media, 

samt vissa familje- och släktbaserade 
nätverk. 

Projektbaserade konstellationer
Projektgrupper som sätts ihop för att 
bedriva en vinstdrivande kriminell verk-
samhet, exempelvis narkotikasmuggling, 
storskaliga stölder eller omfattande bedrä-
gerier. Alla i projektbaserade konstellatio-
ner är inte yrkeskriminella. 

Brås förslag till indelning av fenomen relaterade till organiserad brottslighet
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M
annen som är på turné 
för att återupprätta de 
psykedeliska drogernas 
status i världen kavlar 
upp ärmarna och blir 

lite defensiv när den stora frågan 
kommer. 

– Sex studier, sex studier.
Hjärnforskaren David Nutt har 

gått ut hårt och inte bara hävdat att 
hans senaste forskningsrön, frukterna 
av sex nya studier, ”är för neurove-
tenskapen vad Higgspartikeln var för 
partikelfysiken” utan också att det 
femtio år långa förbudet mot att forska 
på preparat som LSD och psilocybin, 
den aktiva substansen i hallucinogena 
svampar, inneburit ”en av de största 
möjlighetsförlusterna i vetenskapens 
historia”. Så frågan om på vilket sätt 
världen kommer att förändras av hans 
senaste upptäckter är given. 

– Vi har visat att det går att an-
vända psykedeliska droger för att häva 
depression. Detta har aldrig tidigare 
gjorts. Vi har använt ett vetenskapligt 
standardiserat tillvägagångssätt och 
den absolut senaste hjärnröntgentek-
nologin. Och det fungerar. 

Depression är ett tillstånd som 
till och från, ibland livslångt, plågar 
hundratals miljoner människor i alla 
åldrar över hela världen och åkom-
mans rötter är som så mycket annat 
ett resultat av komplext sammanflä-
tade trådar av både social och biolo-

gisk karaktär samt ett slags mental 
låsning hjärnan drabbas av.

— Psykedelia kan hjälpa männ-
iskor att avbryta patologiska, onödiga 
eller destruktiva hjärnkopplingar. 
Lite som en reset-knapp. Eller man 
kan jämföra med att vara barn. Hjär-
nan är mer öppen och associatio-
nerna flödar friare innan vi lärt oss 
hur vi bör tänka. För många innebär 
detta bör inga problem, men när det 
gäller deprimerade eller personer 
med tvångssyndrom kan låsningarna 
bli väldigt farliga. I tvångssyndroms-
fallen fastnar de i beteendebanor de 
inte kan ta sig ur, och i depressions-
fallen i tankebanor de inte kan ta sig 
ur. Våra studier visar hur preparat 
som psilocybin och LSD påverkar 
just de receptorer som är centrala för 
vår självkontroll och en stimulans av 
dessa receptorer kan rycka dem ur 
destruktiva låsningar.

Det är en klar vinterdag och 
Karolinska Institutets nya, men av 
Macchiariniskandal solkade, glas-
byggnader i Solna vrider sina kroppar 
så solreflexer studsar bakom David 
Nutt när han lägger till en sak han 

Professor David Nutt vill att det ska bli lättare att forska om preparat som 
LSD och dess effekter på hjärnan. Studier som Nutt utfört visar att psykede-
liska droger kan ha positiva effekter för personer som lider av depression, 
men fler studier behövs. Detta är inte en kamp om att legalisera, säger han, 
utan han vill se preparaten som medicin.  

Text och foto Magnus Linton

Han vill se psykedelia 
som läkemedel

Professor David Nutt vill se mer forskning 
med preparat som LSD för att kartlägga dess 
medicinska effekter.

Ω
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länge hävdat men inte tycker sig fått 
tillräckligt gehör för.

– Psykedeliska preparat är helt 
unika. Verkligen helt unika.

Inga andra substanser frikopplar 
hjärnan på detta sätt, får olika delar 
av hjärnan som normalt inte samver-
kar att kommunicera med varandra, 
och David Nutt – professor i neuro
vetenskap vid Imperial Collage i 
London – är övertygad om att världen 
inom bara några år kommer se sina 
första antidepressiva mediciner base-
rade på psykedelia.

– Absolut, när det gäller psilo-
cybin. Inom fem år i några länder 
gissar jag. Effekten är stark, resultat 
kommer från bara ett behandlings-
tillfälle och det är ett enkelt preparat 
att använda. Psilocybin ger inte så 
långa trippar som LSD och är överlag 
ett mildare preparat och därför min-
dre komplicerat. Jag skulle gissa att 
Schweiz, USA, Mexiko och Brasilien 
blir först ut att ha dem på marknaden. 

Det är emellertid inte svårt att 
se en rad invändningar mot Nutts 
entusiasm, varav en gäller det faktum 
att en hallucinogen tripp bara är ett 
tillfälligt tillstånd och även om den 
skulle öppna mentala fönster mot en 
annan tillvaro så kryper rimligen den 
plågsamma normaliteten tillbaka när 
den mentala resan är över.

– Men depression är inte ett nor-
malt tillstånd, utan ett avvikande 
tillstånd. Det är det första man måste 
begripa. Så det är inte självklart att 
personen kommer tillbaka till det 
tillståndet om hon kommer ur det 
för en stund, det kan försvinna. Lite 
som att en axel som hamnat ur led 
inte behöver gå ur led igen när den 
hamnat rätt.

Men de underliggande problem 
som skapar depression – stress, so-
ciala problem, ensamhet, etc – finns 
givetvis kvar och även i de här studi-
erna tenderade depressionstillstån-
det, medger Nutt, i vissa fall komma 
tillbaka.

– En del blev deprimerade igen 
efter bara några månader medan det 
för andra sannolikt kommer att dröja 
kanske 20 år innan de går in i en de-
pression igen. Men när det kommer 
tillbaka får man behandla igen. Jag 
gissar att en del patienter kommer 
behandlas kanske var tredje månad 
medan det för andra räcker med var 
tredje år eller mycket mer sällan, be-
roende på hur deras cykler ser ut. 

Studierna visar enligt Nutt att 
psykedelia också kan användas kli-
niskt mot olika typer av beroendepro-
blematik, som nikotin- eller alkohol-
beroende, och han vänder sig starkt 
mot en annan vanlig invändning mot 
både de etiska implikationerna av 
hans experiment och all användning 
av framför allt LSD, en av de mest 
kraftfulla droger mänskligheten 
skapat; att preparaten är livsfarliga 
och kan göra människor permanent 
galna.

LSD syntetiserades för första gången 
1938 men preparatets enorma psy-
koaktiva potenser stod inte klara 
förrän 1943, varpå substansen flitigt 
användes i psykiatrisk forskning un-
der 1950-talet för att 1967 förbjudas, 
då acid under den kända devisen 
”turn on, tune in, drop out” spridit sig 
snabbt bland ungdomar och utgjorde 
ett betydande kulturinslag i dåtidens 
amerikanska hippierörelse. Timothy 
Leary, till en början psykiatriskt dri-
ven forskare men med tiden allt mer 

ohämmad LSD-profet och flower po-
wer guru, utsågs av USA:s president 
Richard Nixon, efter att totalförbudet 
globaliserats, till ”Amerikas farligaste 
man”.

David Nutt rynkar på näsan.
— Visst finns det skador och faror. 

Men man kan se på farlighet på två 
sätt. Ett är risk-nyttoperspektivet och 
där överväger nyttan farorna med 
enorma proportioner i det här fallet. 
Miljontals personer har tagit LSD och 
det finns många studier som visar att 
de allra flesta anser att erfarenheten 
varit positiv, att de lärt sig något. När 
folk rankar vad olika droger betytt för 
dem sätter de flesta svampar och LSD 
i topp och tobak och alkohol i botten. 
Det andra sättet är att på ett ytligt 
sätt bara besvara frågan ”Kan det vara 
farligt?” och det svaret är givetvis ja, 
men vi måste se proportionerna. De 
potentiella skador som finns skäl att 
ta på allvar i fråga om psykedelia rör 
de fall där det skulle kunna kataly-
sera psykiska sammanbrott men då 
handlar det om människor som med 
all sannolikhet skulle ha det sam-
manbrottet ändå – men visst kan LSD 
påskynda ett psykotiskt förlopp på 
samma sätt som cannabis kan. Men 
över lag är säkerheten med dessa pre-
parat extremt hög, säger Nutt. 

Det kan låta som om David Nutt – 
mannen som 2009 fick sparken som 
narkotikapolitisk chefsrådgivare åt 
brittiska regeringen efter just den 
här sortens relativiserande – argu-
menterar för att all psykedelia borde 
vara laglig, men så är inte fallet. Hans 
kamp, vilket han hoppas de nya rönen 
ska bidra till, handlar om att få pre-
paraten klassade som medicin som 
kan skrivas ut av läkare i likhet med 

”LSD är den enda drog som har förbjudits på grund av sin kapacitet att  
förändra hur människor tänker. ”
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vad som idag gäller för till exempel 
opiater eller amfetamin. Först då 
blir det möjligt att forska ordentligt 
på den stora och än idag långt ifrån 
lösta gåtan vad det ökända preparatet 
egentligen gör med hjärnan. 

– LSD är den enda drog som har 
förbjudits på grund av sin kapacitet 
att förändra hur människor tänker. 
Vore det inte intressant att studera 
den? Det är klart att vi måste lära oss 
att förstå sådana preparat och det kan 
bara göras genom hjärnforskning. 

Han beskriver de juridiska tu-
rerna kring studierna – som han 
lyckats genomföra trots nuvarande 
klassning av LSD som ett livsfarligt 
preparat utan medicinska kvaliteter 
– som ”fullständigt absurda”.  

– Det tog ett helt år bara för att 
komma igenom den etiska pröv-
ningen. Och det tog 32 månader att 
bara ta sig igenom byråkratin för att 
få tag på själva preparaten. 32 måna-
der! Till följd av all byråkrati blev 
kostnaden för varje dos 1 500 pund. 
Det är alltså fruktansvärt svårt att 
göra sånt här under de system som 
nu råder, säger David Nutt och förut-
spår ett växande tryck på förändring 
från både läkare och patienter. 

Om Nutts studie

Professor David Nutt har tillsammans med 
bland andra Dr Robin L Carhart-Harris pu-
blicerat artiklar om psilocybins påverkan 
på hjärnan i tidskrifter som The Lancet 
Psychiatry, Psychological Medicine och 
European Neursopsychopharmacology. 
Artiklarna grundar sig på småskaliga stu-
dier, men visar preliminärt att psilocybin 
kan ha positiva effekter i behandling av 
depression.

Alla älskar Den Svenska Modellen
Jag bor i Sörmland, ett landskap pepprat med slott och herrgårdar vilka reder 
sig fint med rundhänta EU-bidrag, många avdrag och ingen fastighets- eller 
förmögenhetsskatt. Men i min fattiga kommun har socialtjänsten tidvis nästan 
krossats av brist på pengar och personal, trots att vi betalar omkring fyra kro-
nor mer per hundralapp i skatt än invånarna i landets rikaste kommuner. 

Om du blir ledsen och trött av vetskapen att herrgårdsparet Anitra Steen 
och Göran Persson är aktieägare i det multinationella vårdbolaget Attendo och 
att Steen tagit plats i dess styrelse, kanske det är en tröst att problemen i vård 
och socialtjänst i alla fall inte är brist på pengar. Pengar finns det gott om, de är 
bara på fel plats. 

Under en rad år har Attendo Individ och familj AB omsatt miljarder i sin 
(skattefinansierade) verksamhet och samtidigt betalat 0:- i bolagsskatt, allt 
medan utdelningen till aktieägarna blomstrat. 

Den Svenska Modellen. Ett starkt varumärke, som det heter i nyspråket. 
En gång socialdemokratins stolta samhällsprojekt för arbetsmarknad och väl-
färd, jämlikhet och rättvisa. Numera omfamnat av samtliga politiska riktningar, 
som dock var och en fyllt det med nytt och eget innehåll. Moderaterna menar 
att det sedan 1980-talet är allianspartierna som har präglat modellen. 

Lag om valfrihet (LOV) erbjuder privata intressenter att lägga bud i upp-
handlingar i 60 procent av våra kommuner och inom primärvården i alla 
landsting. Inte sällan visar sig privatföretag vara billigast. Och billigast prio-
riteras. Hur går det till att bli billigast? Ja, som vanligt är det personalen som 
kostar mest.

Strax före jul lyckades fackförbundet Kommunal driva igenom samma lön 
och arbetsvillkor för vårdpersonal i privata företag som för offentligt anställda 
i motsvarande arbete. Arbetsgivarorganisationen Vårdföretagarna vägrade 
först gå med på lönehöjningar om de inte samtidigt fick försämra lön och vill-
kor för andra yrkeskategorier, men gav med sig efter hot om strejk. 

I Norge gör man på ett annat sätt. Av 429 kommuner har endast ett fåtal tillå-
tit privata aktörer. Inom stora delar av välfärden släpps inte företag med vinst-
intressen in. Är företaget ett aktiebolag accepteras det inte som entreprenör. 
Andra verksamhetsformer som stiftelser, kooperativ och ideella föreningar är 
däremot välkomna. Så når man målet om valfrihet och mångfald i Norge, ett 
land annars ganska likt vårt eget.

I ytterst få länder i världen är det lagligt att göra privata vinster på skatte
finansierad verksamhet. Det var nog inte heller vad den svenska modellens 
arkitekter en gång såg framför sig.

Hur vore det att prova Den Norska Modellen ett tag?

  

Krönikan

Margareta Creutzer 
Socionom och journalist 



N
umera heter han Juan Se-
bastian Marroquín, efter 
att familjen gått i exil i 
Argentina.  

– Men du får kalla 
mig vilket som, jag skäms inte, säger 
Juan Pablo Escobar.

Förra året gjorde Netflix-serien 
Narcos succé världen över. Den 
skildrar narkoterroristen Pablo Es-
cobars uppgång och fall – hur han 
tar monopol på Colombias kokain-
handel och sätter skräck i samhället. 
Medellínkartellen sålde 80 procent 
av allt kokain till USA när det gick 
som bäst för dem och ett tag var han 
världens sjunde rikaste man enligt 
Forbes. Allt detta skildras i Narcos – 
serien Juan Pablo Escobar avskyr.

– Den ger en falsk och romanti-
serad bild av droghandeln och Pablo 
Escobars brott, säger han.

Men den visar våldet som drabbar 
oskyldiga, unga och barn...

– Det är inte tillräckligt. Den gör 
anspråk på verkligheten med in-
klippta arkivbilder, men den är falsk. 
Jag får mejl varje dag från ungdomar 
som vill bli som Pablo Escobar. Unga 
killar från Australien, Ryssland, 
Mexiko, säger Juan Pablo Escobar.

Förutom att Juan Pablo Escobar 
menar att serien ljuger om hans fa-
milj säger han att pappans brott var 
“mycket värre i verkligheten”. Pablo 
Escobar har minst 3000 liv på sitt 
samvete – bortsett från konsekven-
serna av droghandeln världen över. 
Men sonen talar ändå om sin far med 
kärlek.

– Jag kan inte ta avstånd från en 
pappa som bara gav mig kärlek. Han 
var en paradox: en brottsling som 

gjorde stor skada i Colombia och i 
världen och samtidigt en välgörare 
och världens bästa pappa, säger Juan 
Pablo Escobar.

Pablo Escobar byggde hus åt fat-
tiga colombianer. Juan Pablo minns 
en julafton när de tog helikoptern 
upp till en avlägsen by utan vägför-
bindelser och delade ut julklappar 
till barnen.

– De avgudade Pablo Escobar, 
minns han.

Levde du en skyddad tillvaro?
– Ja, men våldet nådde överallt, 

jag var omringad av vapen, säger 
Juan Pablo Escobar.

Han minns hur Colombias värsta 
sicarios – lönnmördare – satt barn-
vakt åt honom och hans lillasyster 
Manuela, att han fick provskjuta med 
maskingevär och kanoner och att inte 

Han växte upp med ett zoo på tomten och trettio egna motorcyklar. 
Men lyxen byttes mot ett liv på flykt, sorg och exil.
– Drogpengar har inget värde i längden, säger Juan Pablo Escobar. 

Text Emma Dedorson

Drogbaronens son 

1949
Pablo Emilio Escobar Gaviria föds 
i Rionegro. Han växer upp under 
enkla förhållanden med sex syskon.

70-talet
Escobar grundar Medellínkartellen 
tillsammans med Ochoa-bröderna. 
De producerar och smugglar 
enorma mängder kokain till  
framförallt USA. 

1977
Pablo Escobars fru Maria Victoria 
“Tata” Henoa föder sonen Juan 
Pablo. Fem år senare föds dottern 
Manuela. Under dessa år är Pablo 
Escobar på väg mot toppen av sin 
karriär och rikedom genom drog-
handel och våld.

1982
Pablo Escobar blir invald i det co-
lombianska parlamentet efter att 
under kampanjen ha hjälpt fattiga 
samhällen med hus och infrastruk-
tur. Han kastas snart ut på grund av 
drogaffärerna.

Ω



1984
Pablo Escobar ligger bakom  
mordet på ministern Rodrigo Lara 
som öppet kritiserar honom.

1989
Forbes listar Pablo Escobar som 
världens sjunde rikaste man med 
en uppskattad rikedom på tre  
miljarder dollar.

Flygplanet Avianca Flight 203 
exploderar och 110 personer 
omkommer. Pablo Escobar antas 
ligga bakom explosionen. Escobars 
anseende faller när han blir känd 
som terrorist. Familjen lever på 
ständig flykt.

1993
Pablo Escobar dör på ett hustak i 
Medellín. Familjen förhandlar med 
Kali-kartellen för sitt liv och flyr Co-
lombia. De har levt i exil i Argentina 
med ny identitet sedan dess.

2009
Sonen Juan Pablo Escobar bryter 
tystnaden med dokumentären  
Min pappas synder. Han är arkitekt, 
författare och föreläser om att säga 
nej till droger.

Juan Sebastian Marroquin 
med sin far Pablo Escobar.
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ens drogerna hölls undan honom.
– Pappa visade mig runt i kokain

fabrikerna när jag var 9 år. En dag 
lade han upp olika typer av droger på 
ett bord och förklarade vilken effekt 
de hade. Han ville upplysa och om 
jag var nyfiken, kunde jag även prova 
senare. Men han sa också: “Modig är 
den som inte provar”, berättar Juan 
Pablo Escobar som tänker uppfostra 
sin egen lilla son på samma vis. 

Juan Pablo Escobar blev tonåring, 
lyxen byttes mot flykt och rikedo-
marna tappade snart allt värde. De 
kunde inte gå ut och köpa mat och en 

gång, när de varken hade el eller ved 
där de gömde sig, ska pappan ha eldat 
upp två miljoner dollar för att hålla 
sin sjuka dotter varm.

– Det var allt pengarna tjänade 
till, säger han.

Juan Pablo Escobar var 16 när 
pappan till slut dog på ett hustak i 
Medellín. Colombia hävdar att deras 
militärpolis dödade honom medan 
USA påskiner att det var DEA – den 
amerikanska myndigheten för nar-
kotikarelaterad brottslighet. Bägge 
styrkor poserade som stolta jägare 
invid det fällda bytet. Scenen har re-
konstruerats i olika teveserier – som 
Narcos.

– Det är smaklöst, säger Juan 
Pablo Escobar.

Själv är han övertygad om att 
hans pappa sköt sig själv när han 
insåg att han inte skulle komma 
undan.

– Han skulle aldrig ge dem den 
äran och han visste precis vad som 
var på väg att hända, menar Juan 
Pablo Escobar.

Alldeles innan pratade Juan Pablo 
Escobar i telefon med sin pappa. 
Plötsligt avbröt han samtalet för 
att “något inte var som det skulle” 
och en liten stund senare ringde det 
igen – men då var det en journalist 
som meddelade: “Pablo Escobar är 
död”. Då skrek Juan Pablo något han 
ångrar.

“Jag ska döda varenda en av de 
jävlarna. Jag ska döda dem själv”.

– I tjugo år har jag propagerat 
för fred och försoning men jag döms 
ändå för det fortfarande. Det var 
mitt livs största misstag, säger Juan 
Pablo Escobar.

Juan Pablo Escobar menar att 
han mycket väl kunde ha gått i pap-
pans fotspår men att så fort han 
kommit till sans bestämde sig för att 
inte söka hämnd.

– Det tog bara tio minuter för 

mig att ändra mig, jag har alltid varit 
pacifist i grunden, säger Juan Pablo 
Escobar.

När förstod du på riktigt att din 
pappa var våldsam?

– Jag var sju år. Pappa och jag såg 
på nyheterna om mordet på minis-
tern Rodrigo Lara. Pappa sa att det 
var han som hade gjort det, att han 
var en yrkesbandit.

Förstod du verkligen vad det inne-
bar?

– Jag förstod att det var fel och 
jag sa det till pappa också.

Trots att pappan gång på gång 
utsatte sin familj för livsfara, att de 
efter hans död tvingades leva ett liv i 
exil, och trots brotten som han kal�-
lar oförsvarliga, pratar Juan Pablo 
Escobar hela tiden om sin “älskade 
pappa”. Han har även skrivit två 
böcker om honom.

Kan inte det också bidra till en 
romantiserad bild av Pablo Escobar?

– Min historia är i alla fall sann, 
säger Juan Pablo Escobar.

Enligt honom finns inte pengarna 
kvar i familjen. Stora tillgångar gick 
till den rivaliserande Kali-kartellen 
– för att överleva. Resten övertog de 
colombianska myndigheterna.

– De försnillade tillgångarna från 
dess rättmätiga ägare: pappas offer, 
menar Juan Pablo Escobar.

År 2009 gjorde han en dokumen-
tärfilm som hette Min fars synder. I 
den återvänder han till Colombia för 
att försonas med offren – bland an-
dra den mördade ministern Rodrigo 
Laras söner.

Juan Pablo Escobar menar dock 
att drogbaronerna inte är de största 
skurkarna.

– Den största andelen pengar 
inom droghandeln stannar i stora 
konsumtionsmakter, som USA och 
Europa. Men det grövsta våldet stan-
nar i Latinamerika, menar Juan 
Pablo Escobar. 

”Pappa visade mig runt 
i kokainfabrikerna när 
jag var 9 år. En dag lade 
han upp olika typer 
av droger på ett bord 
och förklarade vilken 
effekt de hade. Han ville 
upplysa… men han sa 
också: ’Modig är den som 
inte provar’ ”
Juan Sebastian Marroquin
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Nytt från CAN

Forskningsanslag från Svenska Spels forskningsråd 
Ansökningsår 2017
Svenska Spels forskningsråd lämnar stöd till forskning om spelberoende och förebyggande åtgärder mot 
spelproblem. Rådet strävar efter att stimulera uppbyggandet av goda forskningsmiljöer.

Medlen avser stöd såväl till doktorander, forskare de närmsta fem åren efter disputation (post doktoral period) 
samt graduerade forskare vid universitet och högskolor som söker projektbidrag. Medel medges för projekt 
som sträcker sig från ett till fem år. 

Sista ansökningsdag är den 30 april 2017, kl. 24.00 (därefter stängs webbsystemet). 
Ansökan sker digitalt här (http://ansokan.3ddata.se/start/sp.asp)

KONTAKTPERSONER: 
Vid frågor om Svenska Spels forskningsråd 
Karin Granath, 010-120 32 76, karin.granath@svenskaspel.se

Vid frågor om ansökningssystemet
Mia Sundelin, 0723-714 320, mia.sundelin@can.se

ANNONS

Det är vanligare med drog
användning bland unga som 
är missnöjda med sin hälsa. 
Det framgår av rapporten 
Skolelevers drogvanor, som 
presenterades den 12 de-
cember. 

- Vi kan inte utifrån den 
här undersökningen säga om 
unga använder droger för att 
de mår dåligt eller om det är 
tvärtom. Men vi ser en tydlig 
koppling mellan att vara 
missnöjd med sig själv, sin 
egen hälsa och användning 
av droger, säger Siri Thor, 
utredare vid CAN.

Resultaten visar på tydliga 
könsskillnader. I årskurs nio 
var det endast 58 procent av 
flickorna som uppgav att de 

var nöjda med sig själva att 
jämföra med 82 procent av 
pojkarna. Att vara alkohol-
konsument, att använda to-
bak och att ha erfarenhet av 
narkotika är vanligare bland 
dem som uppger att de är 
missnöjda med sig själva, sin 
hälsa och familjens ekonomi.

Koppling mellan ungas hälsa 
och drogvanor

Intensivkonsumtion är den  
faktor som i störst utsträck-
ning påverkar alkoholrelate-
rade problem bland unga. Det 
är en av slutsatserna som pre-
senteras i den vetenskapliga 
artikeln "More Drinking, More 
Problems — Stable Association 

Between Alcohol Consumption 
and Harm Among Swedish 
Youth 1995–2012" av Siri Thor, 
Jonas Raninen och Jonas 
Landberg. Artikeln är publice-
rad i Alcohol and Alcoholism 
och samtliga artikelförfattare 
är utredare vid CAN.

Nya länsombud

CAN har en regional 
organisation med länsombud 
i varje län. Två länsombud 
avslutade sina mångåriga 
uppdrag vid årsskiftet. 
Elisabet Flennemo vid Region 
Kronoberg ersätter Kjell 
Johansson i Kronobergs 
län och Hanna Mann vid 
länsstyrelsen ersätter Patrik 
Runesson i Skåne län. 

Hanna Mann, ett av de nya  
ansiktena i CAN:s regionala  
organisation.

More drinking, more problems

Rapporten Skolelevers  
drogvanor 2016.
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