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 C
AN har under många år följt 
utvecklingen av ungas alko-
hol-, tobaks- och narkotikava-
nor. Vi har därför en bra bild 

av hur det ser ut bland unga och hur 
det har förändrats. Sedan drygt ett år 
har vi också uppdraget att följa vuxnas 
alkohol- och tobaksvanor, genom att 
ansvara för de löpande så kallade Mo-
nitormätningarna. Detta innebär nya 
och stora utmaningar för oss. 

Tidigare har CAN i sitt kommu-
nikationsarbete mest fokuserat på 
unga, nu kan vår målgrupp breddas 
genom att också på bättre sätt kunna 
få fram och presentera uppgifter om 
vuxnas alkohol- och tobaksvanor. 
En stor del av detta nummer av tid-
ningen handlar om Monitormätning-
arna och aktuella resultat från dessa. 

Flera av oss på CAN har tidigare ar-
betat med denna undersökning och 
är väl införstådda med det ansvar 
som det innebär att som enda aktör 
kontinuerligt följa svenska folkets 
alkoholvanor. Vi kommer därför att 
löpande förfina metodiken. En styrka 
med undersökningen är dess långa 
tidsserie och stora datamängd. Till 
dags dato har vi nu samlat in svar från 
mer än 250 000 vuxna svenskar.

Undersökningen är också unik 
sett ur ett internationellt perspektiv. 
Vad jag vet så är det, förutom Sverige, 
bara Finland som regelbundet mäter 
omfattningen av den totala alkohol-
konsumtionen (införsel, hemtill-

verkning och inhemsk försäljning). 
Eftersom en betydande del av den 
alkohol som dricks i Sverige inte köps 
i landet gör det mätningarna extra 
intressanta ur ett alkoholpolitiskt 
perspektiv.

Under det gångna året har vi lagt 
mycket energi på att på nytt bearbeta 
alla respondenters svar på de frågor 
som ställts sedan mätningarnas bör-
jan, med syfte att öka enhetligheten 
i datahanteringen. Alla data från och 
med helåret 2001 finns nu samlade. 
Det öppnar för nya spännande analy-
ser av svenska folkets alkoholvanor, ett 
arbete som redan påbörjats. 

I CANs första Monitorrapport (Rap-
port nr 140), som utkom i mars 2014, 
redovisades våra nya alkoholestimat 
för 2001–2012 och våra nya beräk-
ningsgrunder som avvek något från 
tidigare praxis. De nya estimaten vi-
sade sig inte avvika mer än nämnvärt 
från de gamla men metodiken har 
förfinats. Den andra rapporten ( juni 
2014, Rapport nr 142) redovisade 
alkoholutvecklingen fram till och 
med 2013. Den tredje rapporten, som 
kommer i slutet av året, har fokus på 
svenska folkets tobaksvanor.

Under åren har det riktats en del 
kritik mot mätningarna. Ibland har 
kritiken varit att nivåerna varit för 
höga eller ökningen för stor, ibland 
och framför allt under de senaste åren 
att nivåerna tvärtom varit för låga och 
minskningen för stor. Det ingår som en 

naturlig del i CANs uppdrag att ta del 
av synpunkter från olika håll. Men det 
måste betonas att vårt enda rättesnöre 
är att få fram så tillförlitliga siffror som 
möjligt oberoende av nivåer, utveck-
ling och allmänt tyckande.

Det finns många aktörer som med 
stort intresse tar del av Monitormät-
ningarnas siffror. Vi har ambitionen 
att presentera dessa så pedagogiskt 
som möjligt, bland annat kommer 
ett interaktivt webbaserat system att 
utvecklas. 

Resultaten av de senaste mätning-
arna pekar på en ökning av alkohol-
konsumtionen 2013 jämfört med före-
gående år. I stort sett alla anskaffnings-
källor ökade i volym men mest ökade 
den från utlandet införda alkoholen. 
Det kommer att bli spännande att se 
om detta är början på en ny uppåtgå-
ende trend! 

CAN följer nu även vuxnas  
alkohol- och tobaksvanor

Håkan Leifman
CAN:s direktör



Alkohol & Narkotika  Nr 5/2014� 3

Alkohol & Narkotika ges ut 
av CAN. Tidningen ska, ur 
ett journalistiskt perspektiv, 
bevaka och granska aktuella 
händelser på drogområdet 
samt följa forskning som be-
drivs. Tidningen har en popu-
lärvetenskaplig inriktning och 
är drogpolitiskt oberoende.

Ansvarig utgivare 
Håkan Leifman 

Chefredaktör 
Staffan Hasselgren
staffan.hasselgren@can.se 

Postadress 
Box 70412, 107 25 Stockholm 

Webb 
www.can.se

Besöksadress 
Klara Norra Kyrkogata 34

Telefon 
0723-714 328

Prenumeration 
6 nr per år 270 kr.
www.can.se, tel 08-799 62 17, 
e-post: aon@pressdata.se, 
Alkohol & Narkotika, Box 610, 
832 23 Frösön.

Redaktionskommitté 
Karin Helmersson Bergmark, 
Lena Hübner, Ulf Malmstöm, 
Lars Håkan Nilsson, Börje 
Olsson

Grafisk form och produktion
Les Creatives Sthlm

Omslagsbild
Foto: Colourbox

Tryck 
Lenanders Grafiska AB 2014

ISSN 
0345-0732

Centralförbundet för alkohol- 
och narkotikaupplysning, CAN, 
är ett informationsorgan i 
drogfrågor som tillhandahål-
ler biblioteksservice, kurs- och 
seminarieverksamhet och 
olika faktapublikationer. En av 
uppgifterna är att följa drog
utvecklingen i Sverige. Se mer 
på: www.can.se

Innehåll

2	 Inledaren

4	 Smuggling per buss

8	 Alkoholkonsumtionen  
i Sverige 2001–2013

11	 Så här utförs mätningarna

12	 Uppräkning av de oregist-
rerade kategorierna

14	 Gränslös gränshandel

17	 Krönikan: Finska  
antihjältar

18	 Dåliga tider och höjda  
skatter – minskad alkohol-
konsumtion

20	Konsumtionsmönstret 
spelar roll

22	 Föråldrad lagstiftning regle-
rar god man/förvaltarskap

26	Att komma ut till  
någonting

28	 ”Utan Utslussen skulle det 
gå åt helvete”

30	Avfärda inte alkohol
påverkade vittnen!

32	 Avloppsvatten ger bild  
av missbruk

34	 Aktuellt/Nytt från CAN

35	 Böcker

2214 26

Årgång 108

Hur mycket dricker vi?
Totalkonsumtionen av alkohol bland Sveriges befolkning mäts regelbundet 
med hjälp av den så kallade Monitorundersökningen. Mellan åren 2001 och 
2013 kan två huvudtrender skönjas. Från 2001 till 2004 ökade konsumtio-
nen kraftigt. Ökningen berodde främst på slopade införselkvoter från andra 
EU-länder och det var framför allt den oregistrerade konsumtionen i form av 
resandeinförd alkohol som ökade. 

Efter 2004 har konsumtionen minskat. Men förra året vände den åter 
uppåt och beräknas nu vara strax under tio liter ren alkohol per invånare, 15 
år och äldre. Om det är en tillfällig ökning eller ett trendbrott återstår att se.
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Skånehamnarna och Lernacken vid Öresundsbron är nålsögon. 
Här passerar merparten av all privatimporterad alkohol i bilar 
som kontrolleras av tjänstemän från Tullverket, Polisen och 
Försäkringskassan. Alkohol & Narkotika följde med under en 
insats som resulterade i ett unikt rättsfall med 17 fällda personer 
i tingsrätten. 

Text Ossian Grahn   Foto Malin Lauterbach

Smuggling  
per buss
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 A
nslaget är brett i Helsing-
borgs hamn denna tidiga 
junimorgon. Ulf Ängemo, 
gruppchef vid Tullverket, 
leder insatsen med personal 

från Tullverket, Polisen och Försäk-
ringskassan. Sedan EU-anpassningen 
av införselkvoter är det tillåtet att ta in 
så stora volymer att det sällan händer 
att privatpersoner ägnar sig åt tradi-
tionell smuggling – det är helt enkelt 
inte lönt. Att ta in mer än för ”privat 
bruk” lockar bara ett fåtal och det 
finns inget skäl för tulltjänstemännen 
att leta efter gömd alkohol.

Som riktlinjer, för att bedöma om en 
införsel är privat eller kommersiell, 
har tjänstemännen att förhålla sig 
till tio liter sprit, 90 liter vin, 20 liter 
starkvin och 110 liter öl. Men det är 
inga bindande nivåer och vid gräns-
passagen är det upp till den enskilda 
tulltjänstemannen att göra en egen 
bedömning.

Istället bygger dagens kontroller 
framför allt på krav om trafiksäkerhet. 
Håller den gamla kombin för hundra-
tals kilo alkohollast? Är ekipaget sä-
kert? Fordonen vägs ett efter ett på en 
jättelik våg och under dagen döms ett 
sammanlagt bötesbelopp på 100 000 
kronor ut. De flesta får fortsätta resan, 
ibland i en ny bil. En del måste lasta 
om. För andra är det slutåkt för lång 
tid framöver. En man har lastat sin 
taxi full med familjens barn och oräk-
neliga flaskor och burkar. Polisen drar 
in både körkortet och yrkeslicensen på 
stället. Ilska och förtvivlan avspeglas i 
hans ansikte.

En tulltjänsteman fastslår:
– Fullständigt livsfarligt. Huller 

om buller, flaskor och barn. Dessvärre 
ser man det ofta, personer som varken 
bryr sig om egna eller andras säkerhet.

Vid vågen står också anställda från 
Försäkringskassan. De vill förbli ano-
nyma men Peter Fausö, som är chef för Ω

Polisen Sören Johansson 
väljer ut vilka fordon som ska 
kontrolleras, han har varit 
med från starten i arbetet 
med alkoholinförsel.
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Försäkringskassans kontrollverksam-
het, berättar att hans medarbetare är 
på plats för att arbeta med misstan-
kar om fusk som i slutänden drabbar 
skattebetalarna.

– Det kan röra sig om personer 
som är långtidssjukskrivna eller offi-
ciellt kanske hemma för vård av barn. 
Och så ser vi dem här. Naturligtvis får 
man åka utomlands även om man är 
sjuk. Men är du officiellt sjukskriven 
och sängliggande för en dålig rygg och 
ses bära på ölflak väcks ju frågor.

Enligt Peter Fausö är ett annat scena-
rio att poliserna har fattat misstankar 
mot någon speciell person. Då kan 
Försäkringskassan följa upp ärendet 
och undersöka om en flitig privatim-
portör får bidrag som inte är förenliga 
med resorna.

– Problemet är konstant, jag tror 

inte att det har ökat under senare år, 
men det som ofta slår mig är att det 
är sådana enorma mängder alkohol. 
Det mesta säljs till privatpersoner 
och då är det förstås folkhälsan som 
kan bli lidande, en del går till mindre 
restaurangföretag och det snedvrider 
konkurrensen, säger Peter Fausö.

Men det är inte personbilarna 
som är huvudfokus idag. Det är emel-
lertid bara insatsledningen som 
känner till att en strängt hemlighål-
len insats mot den organiserade 
brottsligheten har inletts. Målet är att 
stoppa omfattande införsel av alkohol 
i bussar med passagerare som agerar 
målvakter. I augusti ska det visa sig 
att satsningen har lyckats. Sjutton 
busspassagerare fälls av tingsrät-
ten och straffas med dagsböter eller 
fängelse i ett mål som är det första av 
sitt slag. Fem åtal återstår i skrivande 
stund. Huvudmannen döms till 2,5 år. 
Åklagarens yrkan på en företagsbot 
om två miljoner vinner dock inte rät-
tens gillande. 

Tulltjänstemannen Ulf Ängemo 
beskriver en avancerad och organise-
rad verksamhet som i mycket påmin-
ner om hur hanteringen av narkotika 

Polisen Thomas Berggren, alkoholansvarig från 
västra Skånepolisen.

Inne i bussen är varje utrymme fullproppat. Passagerarna sover på madrasser som är placerade på ölburkarna.
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sköts. Större partier förs in i landet 
och överlåts i småpartier till vidare-
försäljare som upprättar ”illegala sys-
tembolag” och säljer till allmänheten.

– Det kan till och med vara så att 
individer som sysslat med narkotika 
och människohandel tidigare har 
övergått till alkohol. Straffen är ju 
mycket lägre, säger han.

Verksamheten bygger på att en 
aktör, vanligtvis ett företag, köper 
eller hyr en buss, fyller den med pas-
sagerare och låter varje medföljande 
ta in en stor mängd alkohol. I det här 
fallet följde Tullverkets spanare efter 
ligans buss på en färd som hade Järna 
i Södertälje som slutmål. Under resan 
stannade chauffören på förutbe-
stämda platser där köpare dök upp. 
Sju ton alkohol krympte snabbt sam-
man, medan bevisen som skulle visa 

sig hålla i en rättegång samlades på 
hög. Alla passagerarna var mer eller 
mindre involverade i brottsligheten. 
En del lågavlönade bulvaner. Andra 
organisatörer.

– De flygs in i Sverige och utnytt-
jas som målvakter för en betalning på 
800 kronor per resa. Vi uppskattar att 
den aktuella bussen har gjort turen 
tre gånger i veckan med sex eller sju 
ton i lasten, säger Ulf Ängemo.

Han fortsätter:
– För närvarande misstänker vi 

att 15 bussar kör samma upplägg, 

det är bara att börja räkna. Det blir 
många liter.

Ängemo påpekar att samarbetet 
med de andra myndigheterna fung-
erar bra. Samtidigt understryker han 
att Tullverket har stora befogenheter 
och kan sätta upp gränsskyddsgrup-
per med analytiker, spanare, utredare 
och hundekipage.

– Faktum är att vi har större befogen-
heter än Polisen i en del situationer, 
till exempel vid fordonskontroller. 
Men Polisen har förstås större rätt att 
bruka våld, för vår del handlar det om 
rent självskydd.

Vem är det som slutligen köper 
alkoholen som tas in med hjälp av 
bussar och bulvaner?

– Skolungdomar. En del kan 
hamna på restauranger men det är 
inte så mycket. 

Ulf Ängemo, gruppchef vid Tullverket, leder insatsen som resulterade i ett stort antal fällande tingsrättsdomar.

”Vi uppskattar att den 
aktuella bussen har 
gjort turen tre gånger i 
veckan med sex eller sju 
ton i lasten”

Hur mycket dricker vi?
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H
uvudsyftet med Moni-
tormätningarna är att på 
nationell nivå summera 
den registrerade delen 
av alkoholkonsumtionen 

med den oregistrerade delen för att 
få en bild av den totala alkoholkon-
sumtionen i landet. Den registrerade 
delen utgörs av alkohol som säljs 
inom landet, på Systembolaget, res-
tauranger och i livsmedelsbutiker. 
Statistik över denna försäljning pu-
bliceras av framförallt Systembolaget 
och Folkhälsomyndigheten. Den 
oregistrerade delen består av alkohol 
som förs in i landet i samband med 
resor, av smugglad alkohol och köp 
via internet samt av hemtillverkning. 
Den oregistrerade delen kartläggs 
med hjälp av en löpande frågeunder-
sökning som omfattar drygt 18 000 
personer per år. 

Monitormätningarna har pågått se-
dan juni 2000. Centralförbundet för 
alkohol- och narkotikaupplysning 
övertog dessa mätningar år 2013. En 
av anledningarna till att Monitormät-

ningarna startades var konsekven-
serna av det svenska medlemskapet 
i EU 1995. Innan dess hade man i 
stort sett använt den registrerade 
försäljningen i landet som ett mått på 
svenskarnas alkoholkonsumtion. Den 
icke-registrerade delen var relativt 
liten och möjligheterna för resenärer 
att föra med sig alkohol tillbaka till 
Sverige i samband med utlandsresor 
begränsade. Mängden spritdrycker 
man fick föra med sig uppgick exem-
pelvis till 1 liter. Efter EU-inträdet 
ökades dessa införselkvoter succes-
sivt för att i praktiken avskaffas år 
2004, då det blev tillåtet att föra med 
sig i det närmaste obegränsade mäng-
der så länge alkoholen var avsedd för 
personligt bruk. Dessutom innebar 
EU-medlemskapet att gränskontrol-
len för kommersiell godstrafik mins-
kade, vilket kan ha påverkat möjlighe-
terna för smuggling av alkohol. 

Det finns två huvudsakliga trender 
under perioden 2001 till 2013. Mellan 
åren 2001 och 2004 steg alkoholkon-
sumtionen kraftigt för att därefter 
sjunka. År 2001 uppgick den totala 

konsumtionen i landet till 8,8 liter ren 
alkohol per invånare 15 år och äldre*. 
Till år 2004 steg den med 20 procent 
till 10,6 liter ren alkohol. Därefter har 
den totala konsumtionen sjunkit och 
uppgick år 2012 till 9,1 liter alkohol. 
Det är en minskning med 14 procent 
sedan 2004. Under 2013 ökade dock 
konsumtionen till 9,9 liter ren alko-
hol, men om detta är ett trendbrott 
eller bara en tillfällig ökning återstår 
att se.

Den registrerade konsumtionen låg 
under 2004 på ungefär samma nivå 
som 2001. Sedan 2004 har den stigit 
för att under 2013 ligga på en nivå 
som är 13 procent högre än under 
2001. Den oregistrerade konsumtio-
nen har varierat betydligt kraftigare 
under den här perioden. Den steg 
74 procent mellan 2001 och 2004. 
Därefter har den minskat med nästan 
lika mycket men var 8 procent högre 
under 2013 jämfört med 2001. 

Mellan åren 2012 och 2013 
ökade den registrerade konsumtio-
nen marginellt samtidigt som den 

Sedan juni 2000 pågår en kontinuerlig frågeundersökning, de så kallade  
Monitormätningarna, för att fånga upp de kategorier av alkoholkonsum
tionen som inte är köpta i Sverige. Här redovisas de senaste uppgifterna om 
den totala alkoholkonsumtionen i landet samt utvecklingen från 2001.  

Text  Björn Trolldal & Håkan Leifman

Alkoholkonsumtionen 
i Sverige 2001–2013
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oregistrerade delen ökade kraftigt. 
Men som sagt, det återstår att se om 
denna förändring är ett trendbrott 
eller inte. Under 2013 uppgick den 
registrerade andelen av den totala 
alkoholkonsumtionen till 75 % och 
den oregistrerade andelen till 25 % av 
konsumtionen.

Det mesta av den alkohol som konsu-
merats i Sverige under den här perio-
den har kommit från Systembolaget. 
Under 2013 var Systembolagets andel 
av den totala konsumtionen ungefär 
59 procent. Systembolaget ökade 
dessutom sin försäljning med 25 pro-
cent mellan 2001 och 2013, men det 
skedde en viss minskning under åren 
2004 och 2005. 

Resandeinförseln är den största 
oregistrerade kategorin av alkohol 
även om den minskat en aning un-
der perioden. Den steg dock kraftigt 
under de första åren fram till 2004 
för att därefter minska. Under 2013 
stod resandeinförseln för 16 procent 
av den totala konsumtionen i landet 
vilket är en viss ökning jämfört med 
året innan.

På tredje plats kommer restau-
rangkonsumtionen. Den har, enligt 
tillgängliga uppgifter, legat på en 
relativt stabil nivå och stod för 10 
procent av totalkonsumtionen under 
2013. Folköl köpt i livsmedelsbutiker 
samt smugglad alkohol har växelvis 
legat på fjärde och femte plats i rang-
ordningen av de olika kategorierna. 
Folkölets andel var något större än 
den smugglade alkoholens andel 
under början och under den senare 
delen av perioden. Under 2013 hade 
båda dessa kategorier en andel på 
knappt 6 procent vardera av totalkon-
sumtionen. Folkölsförsäljningen har 
minskat med 33 procent och smugg-
lingen har ökat med 50 procent sedan 
år 2001.

Hemtillverkningen minskade 
kraftigt under perioden. Minskningen 
har varit ungefär 44 procent. Det 
är framför allt hembränningen av 
sprit som minskat men även vintill-

verkningen uppvisar en minskning. 
Hemtillverkningen av öl har dock 
varit mycket liten under perioden och 
mättes inte heller under en del av pe-
rioden. Mycket talar för att konsum-
tionen av hembränd sprit har ersatts 
av bland annat smugglad alkohol.

Köp via internet började mätas un-
der 2006 och var länge den i särklass 
minsta kategorin. Under 2013 ökade 
dock internethandeln kraftigt och 

detta år uppgick dess andel av total-
konsumtionen till 1,7 procent. Det är 
en lika stor andel som den för hemtill-
verkad alkohol.

Vin är den dryck som svenskarna 
dricker mest av, mätt i ren alkohol. 
Konsumtionen av vin (bordsvin och 
starkvin) har ökat i Sverige under 
flera decennier och ökningen fort-
satte mellan åren 2001 och 2013. 
Ökningen mellan dessa år var 32 pro-
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Figur 1. De registrerade och oregistrerade delmängderna av den totala alkoholkonsumtionen i 
liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre under perioden 2001–2013.
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Figur 2. Olika anskaffningssätts andelar av den totala konsumtionen i liter ren alkohol per  
invånare 15 år och äldre under perioden 2001–2013.
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cent. Under 2013 stod vinet för 40 
procent av all alkohol som konsume-
rades i landet, vilket motsvarar 4,0 
liter ren alkohol per invånare 15 år 
och äldre. Av det vin som konsume-
rades under 2013 var 80 procent köpt 
på Systembolaget. Resandeinförseln 
och försäljning på restauranger stod 
för 8 respektive 7 procent. Den re-
gistrerade delen av vinkonsumtionen 
är således relativt sett mycket hög. 
Den uppgick till 87 procent och den 
oregistrerade delen till 13 procent 
under 2013. Den registrerade delen 
av vinkonsumtionen var som störst 
år 2012 med 90 procent och som 
minst år 2004 då andelen var 74 
procent.

Under år 2013 var starköl den 
alkoholdryck som svenskarna drack 
näst mest av. Av den totala konsum-
tionen stod starkölet för 29 procent. 
Det motsvarar 2,8 liter ren alkohol. 
Även för starkölet var System
bolaget den dominerande källan. 
Systembolaget stod för 56 procent 
av den starköl som konsumerades 
följt av restaurangförsäljningen och 

resandeinförseln med 19 respektive 
13 procent. Den registrerade delen 
stod under 2013 för 75 procent av 
konsumtionen och den oregistrerade 
stod alltså för 25 procent. Dessa 
andelar har varierat kraftigt under 
perioden. Den registrerade andelen 
var som störst år 2012 med 81 pro-
cent och som minst år 2004 med 59 
procent.

I rangordningen av vilka dryckes
kategorier som svenskarna drack 
mest av under 2013 kommer sprit på 
tredje plats. Spritkonsumtionen upp-
gick till 23 procent av totalkonsum-
tionen vilket är 2,3 liter ren alkohol. 
Systembolaget och resandeinförseln 
var de största källorna till svenskar-
nas spritkonsumtion med 39 procent 
vardera följt av den smugglade spri-
ten med en andel på 10 procent. 

Sprit är den alkoholdryck som 
uppvisar både den största volymen 
och den största andelen oregistrerad 
alkohol. År 2013 svarade den ore-
gistrerade delen för 54 procent av 
den totala spritkonsumtionen. Även 
dessa andelar har varierat under 
perioden. Den registrerade delen var 

som störst år 2001 med 58 procent 
och som lägst åren 2004 och 2005 
med 38 procent.

Folköl samt cider (inklusive så 
kallade blanddrycker och alkoläsk) 
utgör mindre volymer av konsum-
tionen. Folkölet stod för 6 procent av 
svenskarnas alkoholkonsumtion un-
der 2013 och i stort sett allt är regist-
rerad konsumtion. Det förekommer 
med all säkerhet ingen resandeinför-
sel eller smuggling av folköl i någon 
större omfattning. Cidern stod för 
ungefär 2 procent av totalkonsum-
tionen under 2013.

Sammanfattningsvis kan man alltså 
konstatera att alkoholkonsumtionen 
har minskat mellan åren 2004 och 
2013, även om det skedde en ökning 
mellan 2012 och 2013. Minskningen 
är 7 procent. Samtidigt är konsum-
tionen högre år 2013 jämfört med 
2001. Ökningen mellan dessa år är 12 
procent. Den ökade konsumtionen 
beror både på en ökning av den re-
gistrerade försäljningen inom landet 
och på en ökning av den oregistrerade 
delen. 

* För att kunna jämföra de olika katego-
rierna och alkoholdryckerna med varandra 
redovisas volymerna i ren alkohol per 
 invånare 15 år och äldre, vilket är praxis  
på området.

Referenser
Leifman H & Trolldal B (2014a). Hur mycket 

dricker svensken? – alkoholkonsumtio-
nen i siffror 2001–2012. Rapport nr 140. 
CAN, Stockholm.

Leifman H & Trolldal B (2014b). Alkoholkon-
sumtionen i Sverige 2013. Rapport nr 
142, CAN, Stockholm. 
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I Monitormätningarna 
beräknas den oregistre-
rade delen av alkohol-
konsumtionen med hjälp 
av telefonintervjuer med 
personer som är mellan 
17 och 84 år. 

Urvalet av personer är individbaserat 
och både fasta telefonnummer och 
mobilnummer används. Varje vecka 
görs ett nytt urval som bearbetas under 
fyra veckor. Intervjuerna genomförs 
under alla veckodagar. Totalt genomförs 
ungefär 350 intervjuer per vecka, vilket 
motsvarar drygt 18 000 per år. Den 
genomsnittliga intervjutiden uppgår till 
sju minuter. 

För att minska effekterna av olika fak-
torer som kan snedvrida de intervjuade 
personernas svar, som till exempel 
glömska och social önskvärdhet, utgår 
frågorna från fyra principer:

1 Undvikande av frågor om 
konsumtion. En av anledningarna 
till att frågor om konsumtion av al-

kohol undviks beror på att de intervjuade 
personerna kan ha svårt att avgöra 
ursprunget till de drycker som konsume-
rats, alltså vilken delmängd de tillhör, vil-
ket är ett av huvudsyftena att kartlägga i 
undersökningen. Den alkohol som köps, 
förs in i landet eller hemtillverkas antas 
alltså även konsumeras, men inte nöd-
vändigtvis av samma personer som har 
anskaffat dryckerna. 

2Kort observationstid. För att få 
så korrekta svar som möjligt är det 
viktigt med en kort observationstid. 

Frågor som rör resandeinförsel, köp av 

smugglade drycker, köp via internet eller 
hemtillverkning avser därför de senaste 
30 dagarna. 

3 Mätning på nationell nivå. Frå-
gorna i Monitormätningarna avser 
anskaffning av alkohol. Detta inne-

bär att resultaten gäller konsumtionsut-
vecklingen i landet som helhet.

4 Uppräkning av självrapporte-
rade uppgifter. De oregistrerade 
mängderna alkohol som fångas in 

av mätningarna är med stor sannolikhet 
lägre än de verkliga mängderna, vilket 
är vanligt i den här typen av undersök-
ningar. I syfte att korrigera för detta görs 
vissa uppräkningar av de olika delmäng-
derna. Hur detta går till beskrivs mer 
detaljerat i nästa artikel.

Bortfallet i undersökningen har 
ökat under perioden. Detta har blivit allt 
vanligare vid den här typen av undersök-
ningar under de senaste decennierna. 
Under Monitormätningarnas första år 
uppgick bortfallet till 40 procent för att 
under senare år ha stigit till cirka 60 
procent. Framför allt har andelen unga 
vuxna som deltagit minskat. Genom att 
vikta de intervjuade personernas svar 
korrigerar man för detta. De som deltar 
i undersökningen viktas med hänsyn till 
variablerna kön, ålder och befolknings-
täthet i den kommun man bor i.

Det är dock viktigt att poängtera att 
det som definieras som bortfall är perso-
ner som av olika skäl inte gått att nå eller 
som inte önskat delta. Dessa har dock 
ersatts av andra personer ur urvalet som 
intervjuats istället. 

Det är viktigt att skilja på resandein-
förd alkohol och det som smugglas in i 
landet. Den avgörande skillnaden är om 
de införda dryckerna är till för eget bruk 
eller för att säljas vidare i vinstsyfte. Det 
senare definieras som smuggling enligt 

lagstiftningen. Resandeinförseln beräk-
nas med frågor om hur mycket alkohol 
resenärer tagit med sig vid inresor till 
Sverige. Anskaffningen av smugglad 
alkohol mäts med frågor om man köpt 
smugglad alkohol i Sverige och i så fall 
hur mycket.

När det gäller hembränd sprit ställs 
frågor om de intervjuade personernas 
eventuella konsumtion av hembränd 
sprit, som jämförs med deras totala 
spritkonsumtion. Den hembrända spri-
tens andel används för att beräkna hur 
mycket hembränt som konsumeras i 
befolkningen som helhet. Frågorna om 
hemtillverkning av vin och öl gäller hur 
mycket som färdigställts under de se-
naste 30 dagarna. 

Frågor om köp via internet avser om 
man beställt alkohol via internet under 
de senaste 30 dagarna. Om så är fallet 
ställs frågor om hur ofta samt hur mycket 
man beställde den senaste gången. 
Frågorna gäller inte köp via internet hos 
Systembolaget.

Björn Trolldal & Håkan Leifman

Referenser
Leifman H & Trolldal B (2014a). Hur 

mycket dricker svensken? – alkohol-
konsumtionen i siffror 2001–2012. Rap-
port nr 140. CAN,  Stockholm.

Leifman H & Trolldal B (2014b). Alkohol-
konsumtionen i Sverige 2013. Rapport 
nr 142, CAN, Stockholm.

Så här utförs mätningarna
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D
et är väl känt inom alko-
holforskningen att svar 
på intervjufrågor om 
köp och konsumtion av 
alkohol inte ger en kor-

rekt bild av de verkliga köpta och kon-
sumerade mängderna. Av olika skäl 
uppger de intervjuade personerna 
ofta lägre volymer än vad man faktiskt 
har druckit eller köpt (Kühlhorn m.fl., 
1999;  Ramstedt m.fl., 2013).

För att få en bild av denna under-
skattning finns det i Monitormät-
ningarna frågor om de intervjuade 
personernas köp av alkohol på Sys-
tembolaget. Dessa uppgifter jämförs 
sedan med Systembolagets faktiska 
försäljning. Generellt sett är de inter-
vjuade personernas uppgivna köp på 
Systembolaget lägre än den faktiska 
försäljningen. Detta antas bero på 
social önskvärdhet, att de intervjuade 
personerna glömt hur mycket de köpt 
och på att de personer som ingår i 
bortfallet har köpt mer på Systembo-
laget än de som besvarade frågorna. 

Skillnaden mellan de intervjuade 
personernas uppgivna köp på System-
bolaget och den faktiska försäljningen 

benämns täckningsgrad och anges i 
procent (de intervjuade personernas 
uppgivna köp i procent av den fak-
tiska försäljningen). I tabell 1 redovi-
sas de genomsnittliga täckningsgra-
derna för de olika alkoholdryckerna 
under åren 2012 och 2013.

De genomsnittliga täckningsgra-
derna var lägst för sprit med 54 pro-
cent följt av starköl med 69 procent 
samt vin och cider med 76 respektive 
86 procent. Starkvinet uppvisade en 
täckningsgrad på 135 procent vilket 
innebär att de intervjuade personerna 
överskattade sina köp av starkvin.

I Monitormätningarna antas de inter-
vjuade personerna uppge lägre voly-
mer av de oregistrerade kategorierna 
alkohol på samma sätt som de gör när 
det gäller köp på Systembolaget. De 
antas alltså uppge lägre mängder av 
till exempel resandeinförd alkohol 
än de verkliga volymerna i samma 
utsträckning som man uppger lägre 
volymer än de faktiska när det gäller 
köp på Systembolaget. Det motsatta 
gäller för starkvin.

Med hjälp av en enkel omräkning 

kan täckningsgraderna användas för 
att räkna upp de mängder oregistre-
rad alkohol som de intervjuade per-
sonerna uppgivit att de köpt eller fört 
in i landet. På detta sätt får man mer 
korrekta volymer än vad man annars 
skulle ha fått. Dessa uppräknings
kvoter beräknas enligt formeln:  
100/täckningsgraden i procent. 

De uppgivna köpen av starköl på 
Systembolaget var 69 procent av den 
faktiska försäljningen. Uppräknings-
kvoten beräknas genom att dividera 
100 med 69, alltså 100/69, vilket blir 
1,44. Denna kvot används för att kor-
rigera de uppgivna mängderna av 
till exempel resandeinförd starköl 
genom att multiplicera dessa med 
1,44. Denna korrigering upprepas för 
alla alkoholdrycker och för de olika 
kategorierna av oregistrerad alkohol. 
Uppräkningskvoten för de övriga 
dryckerna redovisas i tabell 2. (Ned-
räkningskvoten för starkvin blir på 
motsvarande sätt 0,74.)

Anledningen till att korrigera de 
uppgivna mängderna oregistrerad 
alkohol på det här sättet är att få en 
bättre bild av den totala konsumtio-

För att få en mer korrekt bild av den oregistrerade alkohol-
konsumtionen har en uppräkning av interjusvaren skett. Den 
metod som använts utnyttjar Systembolagets försäljningssiffror.

Text  Björn Trolldal & Håkan Leifman

Uppräkning av  
de oregistrerade  
kategorierna
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nen i landet och att kunna jämföra 
de olika kategorierna med varandra. 
Detta gäller inte minst vid jämfö-
relser mellan de registrerade och de 
oregistrerade kategorierna. Om inga 
korrigeringar gjordes skulle de beräk-
nade mängderna oregistrerad alkohol 
vara lägre än de verkliga mängderna. 

Uppräkningskvoterna kan delas 
upp i två delar, en allmän del som är 
kopplad till bland annat glömska och 
social önskvärdhet hos de intervjuade 
personerna, samt en del som beror på 
att de personer som dricker allra mest 
är överrepresenterade i bortfallet. Ef-
tersom konsumtionen är så pass stor i 
denna grupp är det viktigt att man tar 
speciella hänsyn till deras andel av de 
olika kategorierna. 

I Monitormätningarna finns även 
frågor om de intervjuade personernas 
konsumtion av alkohol. Den procent 
av de intervjuade personerna som en-
ligt svaren på dessa frågor dricker allra 
mest definieras som problemdrickare. 
Tidigare studier har dock visat att man 

bara når cirka en tredjedel av denna 
grupp i den här typen av frågeunder-
sökningar, vilket påverkar resultaten 
om man inte korrigerar för detta. 

I tidigare studier har lösningen 
varit att räkna upp denna grupp av 
problemdrickare så att de blir fullt 
representerade i undersökningen, 
vilket innebär att de motsvarar 3 pro-
cent av antalet intervjuade personer 
(Kühlhorn m.fl., 1999). Denna lösning 
används även i Monitormätningarna. 
Detta betyder att de ursprungliga 
uppräkningskvoterna korrigeras för 
att ta hänsyn till problemdrickarnas 
andelar av de olika oregistrerade ka-
tegorierna. Även om principen bakom 
denna korrigering är fullt rimlig, bör 
man beakta att den bygger på vissa 
antaganden. Att avstå från att göra 
någon korrigering bedömer vi dock 
vara ett betydligt sämre alternativ. 

Hur ser det då ut i denna grupp, 
svarar de för större eller mindre ande-
lar av de oregistrerade kategorierna, 

jämfört med deras andel av köpen på 
Systembolaget? Detta framgår av ta-
bell 3. Exempelvis svarar denna grupp 
för drygt 9 procent av den sprit som 
köps på Systembolaget, men endast 
för 3 procent av den resandeinförda 
spriten.

Som framgår av tabellen står pro-
blemdrickarna för lägre andelar av 
den resandeinförda alkoholen jäm-
fört med deras andelar av den alkohol 
som köpts på Systembolaget. Sam-
tidigt är problemdrickarnas andelar 
av smugglad alkohol större än deras 
andelar av Systembolagsköpen (utom 
för vinet). Detta får till följd att de nya 
korrigerade uppräkningskvoterna 
för resandeinförseln blir lägre än de 
ursprungliga samtidigt som de nya 
kvoterna för smugglad alkohol blivit 
större än de ursprungliga.

Ett liknande tillvägagångssätt har 
även tillämpats för hembränd sprit. 
När det gäller köp via internet samt 
hemtillverkning av vin och öl har de 
ursprungliga kvoterna använts på 
grund av att dessa kategorier är så 
pass små bland problemdrickarna. 

Referenser
Kühlhorn E, Hibell B, Larsson S, Ramstedt M 

& Zetterberg HL (1999). Alkoholkonsum-
tionen i Sverige under 1990-talet. Stock-
holm: OAS, Socialdepartementet.

Ramstedt, M., Hibell, B., Trolldal., B & Leif-
man, H. (2013). Hur ska alkoholinförseln 
mätas? En genomgång av tillgängliga 
indikatorer och ett förslag på en revide-
rad metod (bilaga 2). I: Uppföljning av 
regeringens alkohol-, narkotika-, dop-
nings- och tobaksstrategi. Förslag på 
indikatorer och styrning, Socialdeparte-
mentet, 2013.

Leifman H & Trolldal B (2014a). Hur mycket 
dricker svensken? – alkoholkonsumtio-
nen i siffror 2001–2012. Rapport nr 140. 
CAN,  Stockholm.

Leifman H & Trolldal B (2014b). Alkoholkon-
sumtionen i Sverige 2013. Rapport nr 
142, CAN, Stockholm 

Tabell 1. Den genomsnittliga täckningsgraden för köp på Systembolaget åren 2012 och 2013.

	 Vin	 Starkvin	 Starköl	 Sprit	 Cider

Genomsnitt 2012–2013	 86 %	 135 %	 69 %	 54 %	 76 %

Tabell 2. Beräknade uppräkningskvoter, baserade på genomsnittliga täckningsgrader åren 2012 
och 2013. 

	 Vin	 Starkvin	 Starköl	 Sprit	 Cider

Genomsnitt 2012–2013	 1,16	 0,74	 1,44	 1,86	 1,33

Tabell 3. Andel av de olika kategorierna alkohol som problemdrickarna svarade för 2012–2013. 

	 Sprit	 Vin	 Starköl	 Starkvin	 Cider

Systembolaget	   9 %	 3 %	   8 %	 6 %	   8 %
Resandeinförsel	   3 %	 2 %	   4 %	 2 %	   6 %
Smuggling	   24 %	 3 %	 20 %	 ..	 26 %
Hemtillverkning	 41 %	 ..	 ..	 ..	 ..

Smugglat starkvin mäts inte eftersom nivåerna bedöms vara ytterst små.

Hur mycket dricker vi?
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F
öre andra världskriget 
gick tåg- och biltrafiken 
mellan Skandinavien och 
kontinenten via den danska 
hamnen Gedser till Rostock 

och Lübeck samt via Trelleborg–Sas-
snitz. Men efter kriget, när nya grän-
ser dragits, förverkligades en gammal 
idé om en ”vogelfluglinje” mellan 
Rödby och Puttgarden. Puttgarden 
är ett litet samhälle på ön Fehmarn 
vid Tysklands norra kust. På andra 
sidan sundet ligger den danska staden 
Rödby. Beteckningen ”vogelfluglinje” 
anspelar på att Fehmarn passeras av 
stora mängder flyttfåglar till och från 
Skandinavien vår och höst.

Färjelinjen Rödby–Puttgarden 
öppnades 1963, och är en av de vikti-
gaste förbindelserna mellan Skandi-
navien och kontinenten.  

Tusentals svenskar och danskar 
reser fram och åter med färjan via 
Rödby–Puttgarden varje år. Många av 

dem stannar till i någon av Puttgar-
dens gränsbutiker.

Enligt Monitorundersökningen 
stod resandeinförseln till Sverige 
förra året för cirka 16 procent av den 
totala alkoholkonsumtionen.

Calles Grenz Shop är en butik som 
ligger ett par kilometer från färje-
lägret. Den har nästan bara alkohol i 
sortimentet och mycket generösa öp-
pettider, som längst från klockan ett 
på natten till nio på kvällen fredagar 
och lördagar.

Störst bland gränsbutikerna är 
emellertid Bordershop, som ligger 
nära färjeterminalen, med fyra vå-
ningar fullpackade med framför allt 
alkohol. För att locka kunder är det 
generella tyska förbudet mot dubb-
däck upphävt på den väg som leder 
till butiken.

Bordershop drivs av Scandlines, 
rederiet bakom färjelinjen. Priserna 
på alkohol är genomgående mycket 
låga. På bottenvåningen säljs öl. Här 
ser det mer ut som ett stort lager än 
en butik. Pallar med öl står staplade 
på varandra. På plan två och tre säljs 
vin och sprit. Det går bra att prov-
smaka vinerna innan man bestäm-

Gränslös  
gränshandel

”Det blir inte billigare!” – så lyder reklamtexten för gränshandelsbutiken 
Bordershop i Puttgarden. Här handlar svenskar alkohol långt under 
Systembolagets priser.

Text & foto  Staffan Hasselgren
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mer sig och vodkan med namnet 
”Jeltzin” säljs i treliters bag-in-box-
förpackningar. Butiken gör reklam 
för sitt stora Whiskey-sortimentet, 
inte mindre än 300 olika sorter. Via 
hemsidor kan man i förhand beställa 
den alkohol man vill köpa och få den 
pallvis levererad direkt från lagret till 
bilen.

Sortimentet är tydligt anpassat efter 
en skandinavisk målgrupp. Här finns 
till exempel det svenska whiskymär-
ket Mackmyra. Visst finns det tysk 
och dansk öl, men många ölsorter 
är svenska – Åbro, Småland, Sofiero, 
Spendrups, Norrlands Guld och 
Falcon, för att nämna några. Pris-
skyltarna upplyser om priset i danska 
kronor och euro och ibland finns 
information om priset på det svenska 
Systembolaget, så man lätt kan jäm-
föra och se hur mycket pengar man 
sparar. Billigaste ölen vid ett besök i 

Bordershop den 21 augusti är Åbro 
Bryggmästarens Premium Gold, 
5,9 procent. Den som köper tre flak 
med 24 öl i varje får betala 1,70 SEK 
per burk, 33 cl. Priset i gränsbutiken 
är denna dag 78,5 procent lägre än 
priset på den billigaste 33-centiliters-
burken Åbro starköl på Systembola-
get, pantavgiften borträknad.

I Sverige är avgiften för pant en 
krona burken. För att få köpa ölen i 
gränsbutiken och slippa betala pant 
måste man fylla i en exportdeklara-
tion, där man förbinder sig att föra 
ut ölen ur Tyskland. Den säljs med 
andra ord inte till tyskar utan näs-
tan uteslutande till skandinaver. 
Eftersom priset redan är lågt utgör 
avsaknaden av pantavgift en rejäl 
rabatt, i exemplet ovan närmare be-
stämt 37 procent, jämfört med om 
pant skulle ingå, Streckkoderna på 
burkarna gör att det inte går att panta 
dem i svenska returautomater, det 
gäller även svensktillverkad öl. Ett 
rimligt antagande är att en stor andel 
av dessa aluminiumburkar inte åter-
vinns utan hamnar bland hushålls-
soporna.

En hel del svenska bilar står på 
parkeringen vid Bordershop. Kas-
sörskan hävdar att mer än hälften 

Alkohol är den dominerande varan på Bordershop i Puttgarden.

Ω

Hur mycket dricker vi?
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av kunderna är svenskar. Men att 
intervjua svenskar som kommer ut 
från butiken med kundvagnar lastade 
med alkohol visar sig vara svårt. När 
de får veta att deras svar kan komma 
att publiceras i en tidning backar de 
flesta ur. Så reagerar till exempel ett 
gäng ungdomar som lastat bilen full 
med öl som ska drickas vid en ”noll-
ning”. Ingen av dem vill ställa upp 
med namn och bild. Men här följer 
några typiska röster, samtliga hem-
mahörande i skåne:

Gift par i femtioårsåldern som har 
flera flak öl och även en hel del vin i 
sin kundvagn:

– Vi bor i Kristianstad och har 

Många svenska ölsorter saluförs i gränsbutiken.

Vodka säljs i treliters bag-in-box förpackingar.

”Jag har handlat för unge-
fär 3 000 svenska kronor. 
Jag brukar göra en sådan 
här resa en gång om året. 
Det är cirka 70 procent 
billigare här än motsva-
rande priser på System-
bolaget i Sverige”
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varit på tre veckors semester på kon-
tinenten. Nu passar vi på att handla 
billigt på tillbakavägen. Men att åka 
enbart för att handla billig alkohol 
i gränsbutikerna är inget vi brukar 
göra. Vi passar på när vi ändå har vä-
garna förbi.

Man i 40-årsåldern, boende i Lund, 
med en kundvagn fylld med framför 
allt öl och sprit:

– Jag har handlat för ungefär 
3 000 svenska kronor. Jag brukar 
göra en sådan här resa en gång om 
året. Det är cirka 70 procent billigare 
här än motsvarande priser på Sys-
tembolaget i Sverige. 

Man i 60-årsåldern, boende i 

Landskrona, lastar bagaget fullt med 
starköl och cider med motsvarande 
alkoholhalt:

– Jag brukar åka och handla i de 
tyska gränsbutikerna fyra gånger om 
året. Den här gången har jag köpt al-
kohol för 176 Euro (motsvarande un-
gefär 1 600 svenska kronor). Det blir 
ungefär lika mycket cider som 
starköl och så några liter sprit. Att 
handla alkohol i de tyska gränsbuti-
kerna lönar sig om man har en bil 
som kan ta stora laster. Jag brukar 
köpa en tretimmarsbiljett och är 
man tillbaka inom tre timmar så be-
talar rederiet tillbaka 300 danska 
kronor. Men det är svårt att hinna 
inom den tiden. 

Dags att lassa in kundvagn nr 2 i bagaget.

Inom en inte alltför avlägsen framtid 
kommer färjeepoken att vara förbi. 
Danmark och Tyskland har nämligen 
slutit ett avtal om en tunnel mellan 
länderna, den så kallade Fehmarn-
Bält-förbindelsen. Enligt planerna 
beräknas den vara klar 2021 och 
kommer då att ersätta färjelinjen.

Tunnel planeras

Danmark

Tyskland

Sverige

Köpenhamn
Malmö

Puttgarden
Rödby

Hur mycket dricker vi?
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 R
edan 1968 började man 
i Finland försöka skatta 
den oregistrerade alkohol-
konsumtionen med hjälp 
av enkätundersökningar. 

Beräkningarna tydde på att andelen 
resandeinförd alkohol på den tiden 
var cirka 3 procent av den totala 
konsumtionen. Undersökningarna 
gjordes då med åttaårsintervall. År 
1995 blev Finland medlem i EU och 
begränsningarna för hur mycket al-
kohol man fick ta med sig hem från 
andra EU-länder togs bort 2004. 
Den finska bryggeriföreningen tog 
då initiativ till veckovisa mätningar 
av den oregistrerade konsumtionen. 
Undersökningarna drevs som ett 
samarbetsprojekt mellan alkoholnä-
ringen och den finska staten och man 
använde den svenska Monitorunder-
sökningen som modell. 

Esa Österberg, erfaren finländsk 
alkoholforskare, höll ett föredrag om 

den finska resandeinförseln på den 
nordiska alkohol- och drogforsk-
ningskonferens som hölls i Stock-
holm i slutet av augusti. A&N passade 
på att få en intervju. Han berättar att 
frågorna i införselmätningarna ställs 
till ett slumpmässigt urval av befolk-
ningen mellan 15 och 79 år, dock inte 
boende på Åland. Femhundra perso-
ner intervjuas varje vecka.

Idag skiljer sig de finska under-
sökningarna i vissa avseenden från 
de svenska. Någon uppräkning likt 
den som beskrivs på s12 har inte 
gjorts. Man frågar inte om hembränt. 
I den dryckesvaneundersökning som 
fortfarande görs med åttaårsintervall 
frågar man hur mycket finländarna 
dricker utomlands – motsvarande 
fråga finns inte med i den svenska un-
dersökningen.

År 2011 lämnade näringslivet samar-
betet kring mätningarna som nu drivs 

vidare av Institutet för hälsa och väl-
färd samt andra finska myndigheter. 
Även om det var alkoholindustrin 
som initierade undersökningen så är 
bryggarna idag kritiska och menar att 
siffrorna inte speglar verkligheten. 
Näringen hävdar att resandeinförseln 
är betydligt högre än vad surveyun-
dersökningarna visar och att den ökat 
kraftigt under senare år.

– De menar, mot bättre vetande, 
att en sänkning av alkoholskatten 
är det viktigaste och praktiskt taget 
enda sättet att minska resandein-
förseln och höja skatteintäkterna. 
Men när införselkvoterna slopades 
år 2004 och Finland försökte parera 
med en rejäl skattesänkning så ledde 
det istället till kraftigt minskade skat-
teintäkter. Från 2003 till 2005 ökade 
den inhemska alkoholförsäljningen 
med 6 procent men trots det så förlo-
rade den finska staten 400 miljoner 
euro eller nästan 30 procent av 2003 

Dåliga tider och höjda skatter  
– minskad alkoholkonsumtion

När införselkvoter togs bort 2004 och Estland samma år blev medlem i 
EU ökade den finska alkoholkonsumtionen dramatiskt. Priset på en flaska 
sprit i Estland var en femtedel av det finska priset och resandeinförseln 
stod för en stor del av konsumtionsökningen. Sedan dess har totalkon-
sumtionen minskat, vilket bland annat kan kopplas till upprepade höj-
ningar av alkoholskatten men även till den globala ekonomiska krisen 
med sämre tider för hushållen.  

Text & foto Staffan Hasselgren
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års alkoholskatteintäkter, säger Esa 
Österberg.

Ungefär två tredjedelar av all resan-
deinförd alkohol kommer till Finland 
från Estland. Förra året (2013) beräk-
nades resandeinförseln från Estland 
till 1,1 liter ren alkohol per person. 
Eftersom Estland har betydligt färre 
invånare än Finland – 1,3 miljoner 
estländare jämfört med 5,4 miljoner 
finländare – har den finska införseln 
stor betydelse för de estniska siff-
rorna. Omräknat till estniska befolk-
ningstal innebär de finska 1,1 litrarna 
4,5 liter per estnisk medborgare. 

– Om man minskar 4,5 liter från 
de försäljningsbaserade estniska kon-
sumtionssiffrorna sjunker den ge-
nomsnittliga konsumtionen från 14,5 

till 10 liter per varje estländare. Då 
ligger Estlands alkoholkonsumtion 
på genomsnittet för de europeiska 
länderna och inte bland de högsta i 
världen, säger Esa Österberg.

De senaste tio årens utveckling 
av den finska resandeinförseln av 
alkohol ser ut ungefär så här: Mellan 
åren 2003 och 2005 fördubblades 
resandeinförseln, främst som en följd 
av slopade införselkvoter och billig 
alkohol i grannlandet Estland. Från 
2005 till 2007 minskade införseln – 
en liknande minskning skedde även i 
Sverige. En förklaring som lanserats 
är att nyhetens behag lagt sig; det blev 
mindre intressant att åka utomlands 
för att handla billig alkohol. År 2008 
ökade resandeinförseln igen, vilket 
sannolikt hängde ihop med att alko-

holskatterna höjdes med 15 procent 
på sprit och 10 procent på annan 
alkohol i januari 2008. I januari och 
september 2009 höjdes skatterna 
åter men utan att det gav några större 
utslag på resandeinförseln. År 2012 
var det dags för nästa skattehöjning 
– detta år minskade mängden införd 
alkohol något. År 2013 var ett år med 
oförändrade skattesatser, trots det 
ökade resandeinförseln med nästan 
15 procent.

– Något som vi lärt oss är att 
skatter inte är den enda faktorn som 
påverkar konsumtionen och resan-
deinförseln. Många saker bidrar. Ti-
digare var man till exempel tvungen 
att bära all alkohol man handlat själv. 
Förra året etablerades företag som 
hjälper till att transportera alkoholen 
från färjan till bilen. Det är en faktor 
som kan ha påverkat införselsiffrorna 
uppåt. Annat som har stor betydelse 
är den ekonomiska konjunkturen, 
säger Esa Österberg.

I grova drag ser det ut ungefär så här: 
Under 1980-talet blomstrade den fin-
ska ekonomin och totalkonsumtio-
nen av alkohol ökade. Men när Sov-
jetunionen, som var en viktig export-
marknad, föll sönder och kapital-
marknaderna liberaliserades under 
tidigt 90-tal ledde det till bankkris, 
hög arbetslöshet och recession i den 
finländska ekonomin och att alkohol-
konsumtionen sjönk. Vid mitten av 
90-talet hämtade sig ekonomin och 
alkoholkonsumtionen började åter 
att stiga. År 2008 drabbades Finland 
av den globala ekonomiska krisen och 
sedan dess har den totala alkoholkon-
sumtionen sjunkit. 

Referens
Lindeman M, Österberg E & Karlsson T 

(2014). Finland: Increases in Alcohol Av-
ailability and Consumption. Substance 
Use & Misuse, Early Online: 1–7, Informa 
Healthcare USA, 1532–2491 online.

Esa Österberg håller koll på finländarnas alkoholkonsumtion.

Hur mycket dricker vi?
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 D
et är forskarna Martin 
Stafström och Per-Olof 
Östergren, professor i 
socialmedicin, båda vid 
Lunds Universitet, som i 

juni publicerade ”The Impact of Po-
licy Changes on Consumer Behaviour 
and Alcohol Consumption in Scania, 
Sweden 1999–2005”. 

Utgångspunkten är det svenska 
EU-inträdet 1995, som först inte 
innebar några större förändringar av-
seende lagliga införselkvoter. 

– Vi blev intresserade av att titta 
på vad vi vet om alkohol som köps 
utomlands. Grundtanken i Sverige 
har länge varit att alkohol som inte är 
inköpt på Systembolaget konsumeras 
oansvarigt. Vi fann att du hamnar fel 
om du tänker så; konsumtionsmönst-
ret spelar stor roll och förändringar av 
införselkvoter är långt ifrån så bety-
delsefulla som många debattörer trott, 
säger Martin Stafström.

Han tillägger:
– Snarare är det så att olika typer 

av tillgänglighetsökning leder till 
olika typer av konsumtion.

Sverige fick tillstånd att göra avsteg 
från övriga EU:s generösa regler för 
privatimport av alkohol och begränsa 
den till en liter sprit eller tre liter 
starkvin, fem liter vin och 15 liter öl. 
När tidsfristen löpte ut kämpade den 

svenska regeringen för en långsam 
anpassning, men fick kalla handen. 
Den fria rörligheten vägde tyngre än 
ett enskilt medlemslands hänvisning 
till folkhälsan och 1999 ökade trycket 
från EU-kommissionen. Finansmi-
nister Bosse Ringholm fick besked 
om att Sverige kunde komma att dras 
inför domstol om landet inte följde 
EU:s regelverk.

År 2004 fastställdes därför mar-
kant högre införselkvoter. I praktiken 
var och är de så höga att deras begrän-
sande funktion upphört. För tullens 
och polisens del återstår sedan dess 
att stoppa överlastade och trafikfar-
liga fordon. Att kontrollera alkohol-
mängder mer än uppskattningsvis 
ses inte längre som meningsfullt. 
Den svenska folkhälsodebatten foku-
serade på hur nationen skulle möta 
den nya situationen. Finland och 
Danmark valde i ett liknande läge att 
sänka de egna skatterna för att göra 
det mindre attraktivt att korsa lands-
gränser i jakt på billig alkohol.

– Och det visade sig vara en tvek-
sam metod. Den tydligaste effekten 

Konsumtionsmönstret  
spelar roll

En ny studie ruckar på teorin om att ökad tillgänglighet och lägre priser 
alltid leder till mer drickande. När införselkvoterna till Sverige i princip 
togs bort efter EU-inträdet uteblev den förväntade konsumtionsökningen 
bland normalbrukare i Skåne.

Text Ossian Grahn

– Olika typer av tillgänglighetsökningar leder 
till olika typer av konsumtion, säger Martin 
Stafström.
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var att högkonsumenter i Finland 
trillade dit och blev alkoholister, sä-
ger Martin Stafström och fortsätter:

– Tillströmningen till avgift-
ningen ökade lavinartat, och nu är 
skatterna i grannländerna höjda igen.

Men i Sverige valde politikerna 
att sitta stilla i båten och skatteni-
vån fick ligga kvar på en orörd nivå. 
Kritikerna såg det som en katastrofal 
strategi och varnade bland annat för 
hamstringseffekter och ökad kon-
sumtion – speciellt bland unga.

Inledningsvis verkade det som om 
de skulle få rätt. 2004 konsumerade 
svenskarna mer alkohol per capita än 
någonsin tidigare i modern tid, detta 
enligt Monitorstudien som visade 
att varje vuxen svensk drack motsva-
rande 10,6 liter ren alkohol per år. 
Men ökningen hade skett konstant 
sedan 1999 och efter 2004 sjönk kon-
sumtionen igen. Sedan dess har den 
stigit, men det har enligt Stafström 
ingen koppling till kvoter.

– Mest sjönk den bland de unga 
faktiskt, något som förbluffade en 
och annan. Sverige hade ju inte gjort 
någonting för att anpassa sig till en 
verklighet med mycket billigare alko-
hol som går att privatimportera.

Enligt Martin Stafström finns det 
flera bakomliggande orsaker till 
förloppet. En är den allmänt spridda 
hälsotrenden i samhället.

– Det är möjligt att den har peakat 
nu och att det kommer en motreak-
tion, men ännu ser vi inte något så-
dant i materialet.

En annan möjlig orsak till att 
just de unga dricker mindre tror 
Stafström går att koppla till föräld-
ragenerationens livsstil. De som 
var tonåringar under 00-talet hade 
föräldrar som var unga på 1980-talet, 
då alkoholkonsumtionen sjönk och 
mediautrymmet för hälsorörelsen 
ökade markant.

– Dessa föräldrar ingöt fler hälso-

perspektiv i sina barn än de föräldrar 
som var tonåringar under 1970-talet, 
då alkoholkonsumtionen var mycket 
hög.

Stafström understryker att effek-
ten förstärks av att ungdomskulturer 
ofta revolterar mot sig själva.

– 1970-talets progg ledde exem-
pelvis till hyllandet av yuppien tio 
år senare, som i sin tur gav grungen 
som i förlängningen gick upp i dagens 
hälsovåg.

Men framför allt understryker Staf-
ström att den som vill förklara varför 
människor handlar mer eller mindre 
alkohol utifrån givna förutsättningar 
måste ta hänsyn till konsumtions-
mönster. För de flesta svenskar är 
det helt enkelt besvärligt att organi-
sera komplicerade inköpsresor till 
Tyskland. För att få utväxling och ta 
med sig maximalt med dryckesvaror 
hem krävs robusta fordon och en 
privatkonsumtion som är så hög att 
ansträngningen lönar sig. Dessutom 
krävs det fritid.

– Det är därför som vi ser en 
förskjutning, numera är det främst 
pensionärer som åker på inköpsresor. 
Dels har de tid, dels ser många pen-
sionärer det som en trevlig utflykt.

Vad vill du framförallt lyfta i 
studien?
– Att införselkvoter är ett problem 
sett till de ”privata systembolagen”, 
men att privatimporten är ett väsent-
ligen mycket mindre problem. Ök-
ningen är ganska marginell och när 
nyhetens behag har lagt sig slutar vi 
att åka utomlands för att handla, helt 
enkelt för att det är besvärligt. Det är 
där konsumtionsmönstret kommer 
in.

Samtidigt konstaterar Martin 
Stafström att harmoniseringen av 
införselkvoter trots allt har lett till 
konsumtionsökning hos vissa grup-
per. Äldre kvinnor dricker mera, 
förmodligen är ökningen kopplad till 

införandet av bag in box viner – som 
är billiga i utlandet. 

– Bag in box och det faktum att 
skattenivån inte anpassats till infla-
tionen. I praktiken är det ju billigare 
med inhemsk alkohol i dag än för ett 
decennium sedan, realpriset har helt 
enkelt sjunkit.

Men ungdomarnas köpmönster 
finns det inte så mycket forskning 
kring. Speciellt i vilken utsträckning 
de handlar alkohol hos illegala leve-
rantörer i Sverige är tämligen okänt. 
Stafström hör dock till dem som an-
ser att en del av effekten av nationella 
informationskampanjer om vikten av 
att föräldrar inte köper ut går förlo-
rad eftersom de illegala försäljnings-
ställena har blivit så vanliga.

– Kanske är det fem eller sex pro-
cent av ungdomarna som vänder sig 
till alternativa systembolag, vuxna 
problemdrickare tillkommer. Visst 
det handlar om en ökning som går att 
koppla till höjda kvoter. Samtidigt rör 
det sig om ett tämligen marginellt 
problem. 

Metod

• 	 Studien bygger på material som 
ursprungligen samlades in i en 
skånsk hälsostudie (the Scania 
Public Health Cohort.)

• 	 År 1999 ställdes alkoholrelaterade 
hälsofrågor i ett brevutskick till 
24 900 skåningar. 13 600 personer 
svarade.

• 	 År 2005 postades identiska frågor 
till de som svarade i det tidigare 
utskicket och fortfarande bodde i 
Skåne. 10 400 personer svarade.

• 	 I Stafströms och Östergrens studie 
analyserades svaren från 8 600 
av de respondenter som deltog 
99/05. För närvarande arbetar de 
båda forskarna med en ny mät-
ning som sträcker sig in i nutid.

Hur mycket dricker vi?
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 M
aria Rantsi är socionom 
och har arbetat som god 
man/förvaltare (GM/F) 
i snart 30 år. De första 
åren efter socionomexa-

men på dåvarande Förmyndarenheten 
i Göteborg. Hennes erfarenheter av 
GM för personer med missbrukspro-
blem är att det är fullkomligt menings-
löst, och oftast stjälper mer än det 
hjälper. 

– Jag satt nyligen i förhandlingar i 
tingsrätten rörande förvaltarskap för 
en ung man född 1987 med missbruks-
problematik. Det är ett helt vanligt 
autentiskt fall och utan att jag röjer 
personens identitet kan det tjäna som 
exempel. Så här går det oftast till, säger 
Maria Rantsi och berättar:

Klas föräldrar vädjar till socialtjäns-
ten 2009 om hjälp för stöd kring 
sonens ekonomi och missbruk. Flera 
orosanmälningar lämnas in, främst 

kring umgängessituationen med Klas 
barn. I januari 2013 ansöker föräld-

rarna om förvaltare hos tingsrätten 
med stöd av läkarintyg, en doku-
menterat havererad ekonomi samt 
missbruk av amfetamin, alkohol och 
hasch. Efter tingsrättsförhandlingar 
i maj, där Klas uppför sig exempla-
riskt och verserat, beslutas om god 
man och Maria Rantsi åtar sig upp-
draget.

Genomgången av Klas ekonomi i 
maj/juni 2013 visar på cirka 200 000 
kronor i skulder till ett 60-tal ford-
ringsägare med tyngdpunkt på sms-
lån, inköp av mobiltelefoner och en del 
bankkrediter. 

– Det var omöjligt för mig att sköta 
Klas ekonomi och skuldsättningen 
ökade snabbt. Jag skrev till överför-
myndaren i december och begärde en 
förvaltare. Då hade skulderna ökar 
med närmare 75 000 kronor. I mars 
i år fick han en annan person som 
förvaltare, då hade skulderna ökat 
med ytterligare 25 000, en ökning 

Föråldrad lagstiftning reglerar 
god man/förvaltarskap

Föräldrabalken, som reglerar god man/förvaltarskap, är anpassad för ett 
samhälle som inte längre finns och svarar därför inte upp mot dagens 
behov. Det skapar stora problem för personer med behov av god man/
förvaltare och för dem som arbetar med detta och ser konsekvenserna.

Text Claes Hindenfelt   Foto Patrik Bergenstav

Maria Rantsi har arbetat som god man i 
många år. Hon menar att frivilligheten ofta 
gör arbetet meningslöst.
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med 100 000 kronor på nio månader. 
Under tiden hade hyresvärden hunnit 
tröttna och den sista mars i år förlo-
rade Klas sin bostad, berättar Maria 
Rantsi.

Det går med andra ord väldigt 
snabbt att rasera en ekonomi och som 
bostadslös uppstod stora problem för 
Klas möjligheter att umgås med sin 
dotter.

– Om handläggningen gått fortare 
och överförmyndaren inte envisats 
med att börja med frivilliga åtgärder 
hade skulderna inte ökat med 100 000 
kronor på tre kvartal, och Klas hade 
kanske haft kvar sin bostad. Så jag 
förstår psykiatrins önskan med tvång 
i den akuta fasen och att gå mot frivil-
lighet när situationen stabiliseras, 
om den gör det. Annars är god man 
fullkomligt meningslöst, säger Maria 
Rantsi.

Genom förvaltaren har skuld-
sättningen bromsats upp, men vägen 
tillbaka kommer att bli lång. Bara 
skuldsanering tar fem år, om den be-
viljas.

Men trots tydliga exempel på 
konsekvenser har GM/F aldrig varit 
någon viktig politisk fråga, och kom-
mer knappast att bli det. Trots, eller 
kanske just därför, att det handlar om 
skydd för de svagaste och mest utsatta 
i samhället.

Inget parti eller politiskt block har 
tagit upp frågan om GM/F, eller be-
hovet av en total översyn av lagstift-
ningen. Istället tillsätts utredningar 
med fokus på en liten begränsad del 
av problematiken trots att många me-
nar att det behövs en genomgripande 
revidering och uppdatering av lagtex-
terna. Inte ens utredningar som läm-
nat bra synpunkter och förslag har 
resulterat i propositioner eller ak-
tiviteter från justitiedepartementet 
oavsett parti eller block. Istället har 
Föräldrabalken från 1924 renoverats 
1949 och därefter lappats och lagats 

för att komma i fatt samtidens krav, 
vilket inte har gått speciellt bra. 

Dagens version är från slutet av 
1980-talet och i samband med psy-
kiatri- och äldrevårdsreformerna på 
1990-talet uppstod en helt ny situa-
tion för överförmyndare och GM/F.

– God man/förvaltaruppdragen 
blev helt andra uppdrag efter dessa 
reformer. Nu ska ställföreträdarna be-
vaka huvudmännens rätt gentemot till 
exempel myndigheter, förvalta deras 
tillgångar och sörja för deras person 
med bland annat lämpligt boende och 
sysselsättning. En stor skillnad mot 
det ursprungliga uppdraget att sköta 
den ekonomiska förvaltningen för 
omyndiga barn, säger Eva von Scheele, 

förbundsjurist på Sveriges Kommuner 
och Landsting.

 Idag finns behov som inte går att 
tillgodose enligt gällande lagstiftning 
och grundtanke, att GM/F ska vara 
ett lekmannauppdrag som utförs på 
fritiden. Istället har delar av verksam-
heten professionaliserats och sedan 
2013 även kommersialiserats, vilket 
föranlett Riksföreningen för Frivilliga 
samhällsarbetare att uppmana läns-
styrelserna att granska om detta över-
ensstämmer med lagen.

I vissa fall har lagstiftningen kommit 
i konflikt med verkligheten, vilket 
tvingat fram alternativa lösningar 
som befinner sig i en slags juridisk 
gråzon. Och många som berörs är 
missnöjda; behandlingsassistenter, 

kuratorer inom och utom psykiatrin, 
socialsekreterare, överförmyndare, 
gode män och förvaltare, deras fören-
ingar och organisationer samt Riksre-
visionsverket, JO, Sveriges Kommu-
ner och Landsting med flera, var och 
en utifrån sina respektive perspektiv.

För unga personer mellan 18–30 
år med missbruksproblem är de långa 
utredningstiderna hos överförmyn-
darenheterna och deras önskan att 
börja med frivillighet och samtycke, 
ett problem som ofta förvärrar en 
redan ansträngd situation. Under den 
långa utredningstiden och eventuella 
god man-fasen hinner personerna 
ofta öka sina skulder rejält, främst 
genom mobillån och inköp av dyra 
mobiltelefonabonnemang via inter-
net, och i vissa fall även bli av med 
sin bostad. Först då, när den sociala 
plattformen raserats i grunden, kan 
det bli aktuellt med en förvaltare.

För Charlotte Hveem, tf vårdenhets-
chef och kurator på allmänpsykiatrin 
på Sahlgrenska sjukhuset i Göteborg, 
är detta vardag.

– Beroendeproblematiken är spe-
ciell för yngre människor, och frivilliga 
insatser fungerar dåligt för människor 
med akut missbruk och/eller psykisk 
ohälsa. Vi ser ofta akut ångest när 
patienten läggs in och därefter de 
bakomliggande orsakerna, där eko-
nomin är en viktig faktor. Eftersom 
utredningstempot är lågt hos överför-
myndarna vill jag börja med tvång och 
därefter gå över i frivillighet när den 
akuta situation stabiliserats. Främst 
för att skademinimera och framför 
allt rädda bostaden om den finns 
kvar. En förvaltare från dag ett kan 
kontakta hyresvärd, elbolag med flera 
och stoppa patientens tillgång till sina 
konton och möjligheten att öka sina 
skulder, säger Charlotte Hveem.

Vårdtiden är i snitt tolv och ett 
halvt dygn, och det brukar finnas 
behov av förvaltare redan på inskriv- Ω

”I vissa fall har  
lagstiftningen kommit  
i konflikt med verklig
heten, vilket tvingat  
fram alternativa lös-
ningar som befinner sig i 
en slags juridisk gråzon”
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ningsdagen. Behandlingar på en till 
två veckor vänder ofta den akuta sjuk-
domsfasen, därefter skulle en god man 
kunna ta över och fortsätta förvalta-
rens arbete. 

– Det handlar alltså inte om långa 
perioder av tvång, men det skulle 
rädda framtiden för ganska många av 
våra patienter, säger Charlotte Hveem.

Det tar överförmyndarenheten 2–3 
månader att göra en utredning, om 
det går snabbt. Ofta vill de ha kom-
pletterande upplysningar, speciellt 
om utredningen dragit ut på tiden 
– något kan ju ha förbättrats! Efter 
ytterligare några månader kan slutre-
sultatet bli en god man, vilket många 
gånger inte har någon effekt annat än 
att raset fortgår tills alla resurser är 
uttömda.

På så sätt offras individen, med 
hänvisning till dennes okränkbara 
integritet, samtidigt som skadorna av 
ekonomiskt förfall tar år att reda ut. 
En bostadslös person med missbruks-
problem står inte först i kön till HSB 
för att få en ny lägenhet. 

– God man är överhuvudtaget inte 
verkningsfullt för personer med miss-
bruksproblem, eftersom de generellt 
har en svajig motivation och bara spo-
radiskt har insikt och samarbetsvilja. 
Det är inte mycket en god man kan 
göra utom i sällsynta fall, men vanligt-
vis har de ingen effekt, säger Charlotte 
Hveem.

I Göteborg finns en av landets sju 
Förvaltarenheter. Där arbetar i hu-
vudsak heltidsanställda socionomer 
som GM/F på personliga förordnan-
den. De tar främst uppdrag som inte 
är lämpliga för lekmän och ingen tviv-
lar på den stora nytta enheterna gör. 

Men, eftersom lagen säger att 
GM/F ska vara ett lekmannauppdrag 
som ska utföras på fritiden kritiseras 
enheterna ur ett juridiskt perspektiv, 
och Sveriges Kommuner och Lands-
ting avråder kommunerna från att 
etablera nya förvaltarenheter då de 
saknar lagligt stöd och verkar i en 
juridisk gråzon – vilket de gjort sedan 
1948. Då inrättades den första tjäns-
ten som förvaltarkurator i Göteborg. 
År 1969 konstateras i ett yttrande till 
kommunfullmäktige att uppdraget 
förändrats ”... på grund av att hela 
samhällsbilden förändrats...”.

Fredrik Lax är socionom på förvaltar
enheten i Göteborg sedan snart åtta 
år. Jag undrar om hans arbete och 
huvudmännens situation kunde ha 
förbättras om vägen till beslut varit 
kortare?

– I vissa fall kan jag ana att de inte 
ens hade behövt komma hit. Men de 
som kommer har så grav problematik 
med missbruk och psykiatrisk diagnos 
att det är svårt att veta vad som kunnat 
hjälpa dem. Men om det gått fortare 
kunde deras skuldsituation tagits 
om hand tidigare. En brist är också 
att beslut enligt lagen om psykiatrisk 
tvångsvård inte inbegriper det ekono-
miska kring patienten. Våra huvud-
män har ofta stora skulder i form av 
vårdräkningar, vilket känns onödigt 
eftersom det är en effekt av tvångsom-
händertagandet, säger Fredrik Lax.

Ett ökat samarbete mellan alla 
samhällsinstanser, bra utredningar 
med tydliga påvisbara konsekvenser 
som fortsatt missbruk, risk för vräk-
ning, växande skulder och/eller att 
personen utnyttjas ekonomiskt skulle 
hjälpa både ÖF och tingsrätterna 
att fatta snabba beslut och givetvis 

”God man är överhuvudtaget inte verkningsfullt för personer med  
missbruksproblem, eftersom de generellt har en svajig motivation och  
bara sporadiskt har insikt och samarbetsvilja”

– Korta perioder av tvångsmässig förvaltning 
skulle kunna rädda framtiden för ganska 
många av våra patienter, säger Charlotte 
Hveem.
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underlätta tillvaron för många med 
behov av GM/F. 

Ökad kunskap om hur enkelt det 
är att snabbt skuldsätta sig, främst hos 
äldre beslutsfattare utan stor dator-
vana, vore också önskvärt.

– Med hjälp av en dator och en mo-
biltelefon skulle jag kunna rasera fa-
miljens ekonomi i grunden på bara en 
helg. För trettio år sedan hade det inte 
varit möjligt utan besök på banken, 
kreditprövningar, brevväxling med 
mera. Idag räcker det som sagt med en 
dator och en internetuppkoppling, 
säger Charlotte Hveem. 

 

Finländska antihjältar
I varje by möter rader av enkla kors på krigsgravar. Det har inte alltid varit 
politiskt korrekt att kalla dem hjältegravar. Priset för landets självständighet 
blev högt efter våra krig 1939–1945. Alla stupade, sårade, änkor, en faderlös 
generation, ett amputerat Karelen med oersättliga Viborg. 

De flesta krigsveteraner teg om sina minnen men skrek i mardrömmar. 
Desertörerna, fanflyktingarna som inte motsvarat maskulinitetsidealet, teg 
av skam som följde dem hela livet. De ansågs ha svikit sin plikt mot fosterlan-
det och uppfattades som landsförrädare. De hade chockats i krigets öronbe-
dövande helvete, blivit förvirrade och panikslagna gömt sig i skogarna.

Ett par tusen hamnade på krigssjukhus och utsattes för fruktade elchockbe-
handlingar. En del ställdes inför krigsrätt och arkebuserades. Nerverna hade 
svikit dem. Med facit i hand kan man säga att de 
även sveks av de psykiater som borde visat förstå-
else. Vilken människosyn hade dessa psykiater som 
tycks ha saknat lyhördhet och empati? Man brydde 
sig endast om fysiska krigsskador och förstod inte 
de psykiska. Posttraumatisk stress var ett okänt 
begrepp. Obegripligt att man inte ställde symtomen 
i relation till de traumatiska krigsupplevelserna och inte frågade om dem. Det 
viktiga var istället att utröna om det funnits psykisk sjukdom i släkthistorien. 
Diagnoserna var rutinmässiga och ihåliga. Degeneration och medfödd svag-
het trodde man helst på.

Historikern Ville Kivimäki har gett dessa föraktade män en senkommen 
upprättelse i sin engelskspråkiga doktorsavhandling och i den med Finlan-
diapris belönade fackboken som gäller kampen om soldaternas nerver. Han 
gick igenom över femhundra sjukjournaler – det fanns inte längre ögonvitt-
nen att intervjua. Dessa veteraner som föraktades för feghet fick avslag på 
sina ansökningar om invalidpension. Få brydde sig om att ansöka om någon. 
Ännu idag har de hårdhjärtade attityderna bestått på en del håll.

Det var inte den måttfulla alkoholkulturen som gynnades på desperata per-
missioner eller vid fronten där soldaterna fick ta emot brännvin i postpaket. 
Ingen ville endast smutta på det som kunde vara den sista skålen. Oidenti-
fierade krigsskador präglade efterkrigstiden med ökande alkoholism och de-
struktivitet. Mod innebär övervunnen fruktan. Alla känner fruktan i krig. Att 
förneka det är ett tecken på kollektivt hyckleri. 

Återblicken på dessa krigsveteraner visar mönster som påminner om Göran 
Rosenbergs beskrivning i ”Ett kort uppehåll på vägen från Auschwitz”. Hans 
far fick avslag på sin ansökan om gottgörelse för sina lidanden som lägerfånge.

Krönikan

”Det var inte  
den måttfulla  
alkoholkulturen 
som gynnades…”

God man/ 
förvaltarskap

God manskap utgår från frivillighet 
och samtycke där huvudmannen be-
håller sin rättshandlingsförmåga och 
även kan neka fortsatta insatser av 
den gode mannen. Då upphör sam-
tycket och uppdraget avslutas.

Förvaltarskap är en tvångsåtgärd 
som omges av starka restriktioner 
där förvaltaren övertar huvudman-
nens rättshandlingsförmåga och 
ensam beslutar hur dennes medel 
ska förvaltas. Behoven utreds oftast 
av överförmyndare och beslutas av 
tingsrätten, som också fattar beslut 
om ett uppdrag ska avslutas.

Föräldrabalken elfte kapitlet,  
paragraf 4:
Om någon på grund av sjukdom, psy-
kisk störning, försvagat hälsotillstånd 
eller liknande förhållande behöver 
hjälp med att bevaka sin rätt, för-
valta sin egendom eller sörja för sin 
person, skall rätten, om det behövs, 
besluta att anordna godmanskap för 
honom eller henne.

Ingalill Österberg
leg. psykolog och journalist
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 F
ör att komma i fråga för hjälp 
hos Utslussen krävs att man 
har fyllt 20 år och bor eller 
har verksamhet i Malmö 
stad. Efter beviljande av 

ekonomiskt bistånd av den sökandes 
socialsekreterare kan personen få 
aktivt stöd och individuell planering 
hos Utslussens personal. Målen är ar-
bete och självförsörjning, utbildning, 
sysselsättning under arbetsliknande 
former och aktiv fritid.

Utslussen har tre anställda. 
– Målet är att vi ska ha tio deltagare 

per anställd åt gången, säger arbets-
marknadssekreterare Inga Risholm. 

Genomsnittet skiljer sig en del från 
den intervjuade personen i artikeln 
s 29. Hon har ganska hög utbildning, 
lång arbetslivserfarenhet och har bara 

varit en vända på behandlingshem.
– De flesta som kommer är män 

och de har oftast mer än en behandling 

bakom sig.  Kanske har de inte jobbat 
på 20 år, säger projektledare Henrik 
Nilsson.

De senaste åren har väldigt få av ett 
30-tal inskrivna på Utslussen avbrutit 
sin planering där. Enligt personalen 

har intresset ökat markant både vad 
gäller informationsmöten och antal 
klienter.

Sedan årsskiftet och under tidig 
vår 2014 är siffrorna lägre. 

– Vi har sett en nergång det se-
naste året som vi delvis tror beror på 
att stadsdelarna minskats från tio till 
fem. Kunskapen om Utslussen har inte 
följt med och möjligheten att bevilja 
bistånd känns inte prioriterad just nu, 
säger Henrik Nilsson. 

Han menar att Utslussen är be-
roende av att socialsekreterarna ser 
verksamheten som ett naturligt val för 
den som avslutar sin behandling.

– Det är också viktigt att personal 
på de berörda institutionerna har med 
Utslussen i sina planeringar med kli-
enterna. Därför har vi utsett vissa kon-

Att komma ut 
till någonting

”Att komma ut till ingenting.” Så beskriver ofta personer som avslutar en 
missbruksbehandling sin skräck. I Malmö har man sedan 2011 kunnat få 
hjälp med att ”komma ut till någonting”. Från början var det ett projekt 
efter önskemål från stadsdelarna. Förra året blev Utslussen en perma-
nent verksamhet inom Malmö stad. 

Text Cajsa Carrén  Foto Emil Malmborg

”De flesta som får  
erbjudandet säger ja  
direkt. Vår erfarenhet  
är att stödet gjort stor  
skillnad för merparten  
av de inskrivna”
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taktpersoner på behandlingshemmen 
som kan ha oss i tankarna och fundera 
kring vilka personer som kan vara ak-
tuella. I nuläget hoppas vi att fler kvin-
nor erbjuds bistånd till Utslussen. 

En förberedelsefas börjar cirka en 
månad innan klienten skrivs ut och 

innebär att man får träffa Utslussens 
personal. Socialtjänsten finns med 
vid informationsmötet och senare vid 
uppföljningsmötena. 

– De flesta som får erbjudandet säger 
ja direkt. Vår erfarenhet är att stödet 

gjort stor skillnad för merparten av de 
inskrivna, säger Henrik Nilsson.

Han säger också att många har då-
lig erfarenhet av myndighetskontakter 
och vet inte heller sina rättigheter. 
Satsningen börjar ofta med praktik 
som kan vara ideellt arbete som ar- Ω

Den kommunövergripande Sociala 
Resursförvaltningen i Malmö stad 
har två enheter varav den ena är 
Individ- och Familjeomsorg. Under 
den finns två sektioner varav Resurs 
Malmö är en, under vilken Utslussen 
sorterar.

Utslussen

Inga Risholm och Henrik Nilsson 
arbetar båda med Malmö stads 
projekt Utslussen, som nu är en 
permanent verksamhet.
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betsträning och för att bryta isole-
ringen. Utslussen har också medaktö-
rer bland bildningsförbunden för att 
kunna erbjuda en meningsfull fritid. 

Deltagarna stannar i genomsnitt 
sex månader hos Utslussen. 

– Vår fördel är att vi är flexibla och 
har den tid som behövs när många 
andra är stressade över olika ärenden. 
Vi kan den byråkratiska gången och 
överbryggar glappen mellan alla olika 

kontakter en deltagare kan ha efter 
utskrivningen.

I artikeln på s 29 berättar deltaga-
ren att hon siktar stenhårt på en fast 
anställning. Vad händer om det inte 
sker?

– Då får vi fortsätta att arbeta med 
motivationen på lång sikt, säger Inga 
Risholm. 

– Och även se till deltagarens eget 
ansvar, tillägger Henrik Nilsson. D

et var i början av 2013 
som en släkting till Amy 
ringde efter ambulans. 
Hon hade då varit borta 
från sitt arbete i tre 

veckor utan intyg och därför fått av-
sked. 

– Först skyllde jag på ischias men 
ju längre in i dimmorna jag kom, desto 
längre lät jag det bero och ryckte bara 
på axlarna. 

Men arbete har alltid varit viktigt 
för henne och hon kan inte föreställa 
sig ett liv utan att jobba.

– Jag är stolt över att jag alltid 
betalat mina räkningar och kunnat 
behålla min bostad. Det vill jag fort-
sätta med.

Sedan kommer tårarna när hon tän-
ker på det hon inte är så stolt över. 

Det behöver inte finnas någon naturlig koppling mellan sjunkande siffror för del-
tagande i Utslussen och omvandlingen av tio stadsdelar till fem. Det menar Carina 
Nilsson (S), ansvarigt kommunalråd för socialtjänst, vård och omsorg i Malmö. 

Hon var en av tillskyndarna när Utslussen bildades och menar att en sådan relativt 
ny verksamhet måste ges tid att hitta sin form. 

– Humanitärt är det helt bortkastat för var och en som lämnar missbruksbehand-
ling att efteråt fara omkring utan stöd. Det kan leda till en tragedi inte bara för indi
viden utan också för anhöriga och samhället, säger hon. 

Carina Nilsson vill att Utslussens personal ska fortsätta sitt informationsarbete  
så att en presumtiv klient vet vad den kan tacka ja till. 

– Tillströmningen till Utslussen beror ju på de aktuella personernas önskemål.   

Kommunalrådet: 

Måste veta vad man kan tacka ja till!

”Utan Utslussen skulle det gå åt helvete”
– Mitt leende gick från 
öra till öra när jag fick 
träffa personal från 
Utslussen. Det säger 
Amy, som skrevs ut 
från ett behandlings-
hem i oktober förra 
året. Innan dess hade 
hon länge förnekat sitt 
missbruk men är nu i 
arbete med chans till 
anställning.   

Text Cajsa Carrén  
Foto Emil Malmborg

Inga Risholm är arbetsmarknadssekreterare och hjälper till med individuell planering med sikte 
på arbete och sysselsättning.
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”Utan Utslussen skulle det gå åt helvete”
Amy säger att hon alltid  hållit 

missbruket dolt, druckit ensam eller 
med sin dåvarande sambo, sedermera 
särbo och nu vän sedan ett tiotal år. 
Så länge de bodde ihop bromsade han 
hennes drickande.

– Enligt mig själv hade jag kontroll 
ända tills sjukhuset konstaterade att 
mina besvär berodde på grava alko-
holproblem. Det går inte att beskriva 
med ord hur jag skämdes. Också när 
jag tänkte på om de personer jag mött i 
jobbet skulle dyka upp någonstans och 
förstå att jag var alkoholist. Det var en 
sådan skam och jag kände stor skuld.

Amy blev sjukskriven men hade 
länge svårt att se sig själv som sjuk på 
grund av alkoholism.

– Som jag såg det kallade jag mig 
hellre idiot, jag var ju dum mot mig 
själv, resonerade jag.

Efter avgiftning på Beroendecentrum 
på Skånes universitetssjukhus och 
därefter behandlingshem i ungefär en 
månad, kom hon till eftervårdsboende 
i Malmö. Där stannade hon till oktober 
förra året. 

Efter tre till fyra månader erkände 
hon för sig själv att hon var alkoholbe-
roende och började gå på AA-möten.

Hon säger att hon tjatade på perso-
nalen om jobb.

– Jag var orolig inför utskriv-
ningen. Utan arbete och med mycket 
ledig tid skulle det inte bli lätt att leva 
nykter. 

Hennes socialsekreterare tog då 
kontakt med Utslussen några måna-
der innan det var dags. Sedan hon fått 
bistånd beviljat från sin socialsekre-
terare började hon träffa Utslussens 
personal regelbundet. I början hand-
lade det om meningsfull fritid som er-
bjuds i samarbete med olika aktörer. 

– Egentligen handlade det om allt 
mellan himmel och jord med huvudte-
mat att fixa ett jobb! förtydligar Amy.

Hon understryker vilket stöd Inga 
Risholm var i diskussionerna om olika 
praktikplatser. Först gick de till Ar-
betsförmedlingens rehabhandläggare 
där Amy fick en så kallad kodning för 
specialinsats med lönebidrag. 

– Jag var väldigt tydlig med att jag 
ville ha en praktikplats där det fanns 
chans att så småningom bli anställd, 
säger Amy.

Ett sådant löfte gavs och när vi 
träffar Amy har hon praktiserat i en 
månad. Hon säger att hon trivs och är 
glad. 

– Jag vet att det skulle gå åt helvete 

utan Utslussen. Jag hade varit ensam 
utan hjälp, blivit likgiltig och börjat 
dricka igen. Då hade inget annat än 
kistan väntat på mig, och jag väljer att 
leva! säger hon.

En stor lättnad har det också innebu-
rit att familjen utomlands nu känner 
till hennes problem. 

– Det är inte tabu längre och de 
uppskattar den hjälp jag får. Jag är 
också stolt över mig själv och ler nu-
mera mot min spegelbild istället för att 
vilja slå sönder den med en hammare 
som tidigare. Det är en otroligt fin 
känsla att börja gilla sig själv igen.  

Amy heter egentligen något annat.

Stödet från Utslussen har varit viktigt för Amy.
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A
lkohol och våldsbrott hör 
ihop. Flera undersök-
ningar pekar på en stark 
koppling. Enligt en brit-
tisk sammanställning* är 

alkohol inblandat i 60 till 70 procent 
av alla mord, i 70 procent av miss-
handelsfall och i 50 procent av alla 
våldsbrott i hemmet. Liknande siffror 
finns från studier i Sverige och från 
andra länder. Inte sällan är såväl gär-
ningsmän som offer och eventuella 
vittnen berusade.

– Trots det vet vi väldigt lite om 
hur alkohol påverkar vittnens för-
måga att minnas och att uppfatta en 
våldssituation, säger Malin Hilde-
brand Karlén. Det vi vet är att alko-
holen påverkar hjärnans kognitiva 
förmåga och vår sinnestämning. Där-
för har alkoholpåverkade vittnen ofta 
inte setts som trovärdiga. Nu ville vi 
se om det stämde.

Malin Hidebrand Karlén är psykolog 
och doktorand i rättpsykologi och 
missbrukspsykologi vid psykologiska 
institutionen vid Göteborgs univer-
sitet. I studien ville hon ha svar på tre 
frågor: Hur mycket alkoholpåverkade 

vittnen minns, vilken typ av informa-
tion de minns och hur korrekta deras 
uppgifter är. Dessutom ville hon titta 
på om det är någon skillnad mellan 
nyktra och alkoholpåverkade vittnen 
i hur allvarlig de uppfattar bevittnad 
fysiskt aggression, samt hur skyldig 
de anser att gärningsmannen, respek-

tive offret, är till att ett gräl övergår 
till fysiskt våld.

Totalt deltog 87 personer i 
studien, lika många män som kvin-
nor. Datainsamlingen gjordes på 
Sahlgrenska universitetssjukhuset i 
Göteborg. Hälften från varje grupp 
fick dricka en alkoholhaltig dryck 

Ny forskning visar att man även efter ett par stadiga drinkar kan minnas 
lika korrekt som en nykter person.

Text & foto Carina Haglind Ahnstedt

Avfärda inte  
alkoholpåverkade vittnen!

Malin Hildebrand Karlén undersöker alkoholpåverkade vittnens utsagor och trovärdighet.
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bestående av vodka och apelsinjuice. 
Mängden var beräknad så att del-
tagarnas alkoholhalt i blodet skulle 
stiga till 0,7 promille. Kvinnorna blev 
dock lite mer berusade än männen 
och hamnade på 0,8 promille.

– Vid 0,7 till 0,8 promille är man 
markant påverkad av alkoholen. Ef-
fekter som brukar visa sig vid den ni-
vån är att man blir pratsam och själv-
säker, börjar få försämrat omdöme 
och svårt med rörelser och balans, 
säger Malin Hildebrand Karlén.

– Vi hade gärna velat veta hur 
vittnesmålen skulle bli även vid en 
promille alkohol i blodet, men dels är 
det etiskt problematiskt och dels me-
todologiskt besvärligt att göra expe-
rimentella studier, där instruktioner 
måste följas, på så pass alkoholpåver-
kade personer. 

Efter konsumtionen av alkohol fick 
deltagarna se en filmsekvens där 
en kvinna och en man börjar bråka. 
Handlingen startar med en neutral 
diskussion om ekonomi som eska-
lerar till att bli verbalt aggressiv och 
slutligen också fysiskt aggressiv. Di-
rekt efter filmen blev alla intervjuade 
om handlingen och miljön i filmen.

– Det som förvånade oss var att 
det inte fanns någon skillnad i min-
nesprestation mellan de män som var 
alkoholpåverkade och de män som 
var nyktra. Den skillnad vi kunde 
mäta var att de nyktra kvinnorna var 
mer pratsamma än de berusade kvin-
norna. De berusade rapporterade 
en mindre mängd information. Men 
procentuellt sett var utsagorna som 
de nyktra och de alkoholpåverkade 
kvinnorna lämnade lika korrekta. 
Här bör man notera att kvinnorna 
nådde en högre promille än männen, 
vilket kan förklara skillnaden mellan 
grupperna.

Malin Hildebrand Karlén tillägger 
att deltagarna fick berätta helt fritt 
om vad de mindes av händelsen och 

miljön i filmen. Om frågorna istället 
hade varit mer styrda tror hon, med 
utgångspunkt från vad tidigare forsk-
ning har visat, att de berusade perso-
nerna hade gett fler felaktiga svar och 
generellt mindre information.

– Det kan vara en effekt i förhörs-
teknik att man leder personerna att 
ge information om vissa specifika 
saker. Lovande i vårt upplägg var 
att de alkoholpåverkade inte fyllde i 
potentiella luckor i sitt minne med 
felaktigheter. 

En intressant iakttagelse var att de 
berusade kvinnorna beskrev hand-
lingen i filmen mindre utförligt än 
vad de nyktra kvinnorna gjorde. Men 
när det kom till detaljer i miljön, som 
att det låg en duk på bordet eller en 
matta på golvet, berättade de lika 
detaljrikt som den nyktra kontroll-
gruppen. 

De alkoholpåverkade deltagarna 
upplevde generellt den tämligen 
neutrala stämningen i början av fil-
men, som mer aggressiv än vad den 
nyktra kontrollgruppen gjorde. Det 
svängde dock, så att när bråket mot 
slutet blev fysiskt våldsamt, upplevde 
de alkoholpåverkade situationen som 
mindre aggressiv än vad de nyktra 
gjorde.

– Det är egentligen inte så kon-
stigt, förklarar Malin Hildebrand 
Karlén. Alkoholens ångestdämpande 
effekt kan få oss att dels se neutrala 
händelser som provokationer, att vi 
blir mer lättstötta. Dels gör den oss 
mer benägna att undervärdera risken 
med verkligt farliga saker som att 
köra bil under alkoholpåverkan eller 
att gå till aggressiv konfrontation mot 
en annan person.

När det gällde vem som var mest 
skyldig till att bråket spårade ur – 
kvinnan eller mannen – visade det 
sig att de alkoholpåverkade vittnena 
tyckte att skulden var mer jämnt för-
delad. Samtliga vittnen var överens 

om att mannen, som i slutet sätter sig 
över kvinnan och slår ett slag jämte 
hennes huvud, är mest skyldig. Men 
de alkoholpåverkade ansåg att kvin-
nan hade en större del i bråket. De 
nyktra personerna tyckte däremot att 
mannen hade mer ensam skuld till att 
det blev som det blev. 

– Skuld är svårt att skatta efter-
som så många faktorer påverkar vår 
bedömning. Som exempelvis vilka 
förväntningar vi har kring manligt 
och kvinnligt beteende. Det är möjligt 
att alkoholpåverkade personer an-
vänder stereotyper i större utsträck-
ning än nyktra personer. Som en för-
enkling av omvärlden. I det här fallet 
var kvinnan inte ett klassiskt offer, 
utan båda parterna var aggressiva och 
skrek elakheter åt varandra. 

Nu fortsätter Malin Hildebrand Kar-
lén med en ny studie där 136 personer 
intervjuas. Syftet är att se om tiden 
spelar någon roll för vad de minns. Är 
det bättre att förhöra ett alkoholpå-
verkat vittne direkt, eller att vänta till 
senare när han eller hon har nyktrat 
till?

– Just nu finns det inga interna-
tionella direktiv för hur polisen bör 
göra. Enligt en studie från USA är det 
ungefär hälften som förhör direkt och 
hälften som väntar, berättar hon och 
hoppas att hennes forskningsresultat 
ska kunna vara till hjälp när vålds-
brott ska utredas.

– Många våldsbrott sker i hem-
met. Men de sker också på barer, fes-
ter, i parker eller på gatan. Den slut-
satsen vi kan dra hittills är att alko-
holpåverkade vittnen inte kategoriskt 
ska avfärdas, utan kan ge korrekta 
vittnesmål som kanske kan spela en 
nyckelroll i att stoppa ett våldsutö-
vande.  

* Don Touhig (1998) A British all-party Com-
mittee View on Alcohol and Violence, Alco-
hol and Alcoholism, vol 33, 89–91.
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H
ittills har man fått förlita 
sig på uppgifter från 
tullbeslag och enkätun-
dersökningar för att få 
fram siffror på narkoti-

kamissbruket. Det ger osäkra resultat 
och det tar lång tid att sammanställa 
enkäter.

Nu har forskare vid Umeå univer-
sitet letat efter spår av narkotika i av-
loppsreningsverk på 33 svenska orter. 
De är inte ensamma om detta, även 
forskare vid Karolinska institutet har 
gjort liknande mätningar i vissa kom-
muner.

– Fördelen är att det här går for-
tare än att göra en enkätundersök-
ning. Dessutom är det kostnadseffek-
tivt och man kan mäta varje månad 
eller varje vecka, säger Marcus Öst-
man, doktorand vid Kemiska institu-
tionen vid Umeå universitet.

Forskarna bad om en extra flaska när 
personal vid avloppsreningsverken 
tog sina rutinmässiga prov på inkom-
mande avloppsvatten. Proverna togs 
proportionellt mot flödet i verket, lite 
i taget under 24 timmar. Innehållet 
i flaskorna analyserades sedan vid 

Kemiska institutionen vid Umeå uni-
versitet.

Vätskan filtrerades och koncen-
trerades innan den analyserades med 
masspektrometer, där varje substans 
skiljdes ut med hänsyn till sin vikt.

– Det blir som ett filter där bara 
ämnena med en viss massa blir kvar. 

Man ställer in på kokain och de andra 
ämnena filtreras bort, säger Marcus 
Östman.

Det de letade efter var de narko-
tiska ämnena själva och vissa meta-
boliter, det vill säga ämnen som sub-
stanserna omvandlas till i kroppen.

Nackdelen med den här metoden 

Kan man läsa av missbruket av narkotika genom att mäta halterna i av-
loppsreningsverk? Ja, kanske. Forskare vid Umeå universitet har fått fram 
data för 33 orter, under ett dygn i januari 2012. Men det finns felkällor, till 
exempel gick det inte att få fram siffror för cannabisbruk.

Text  Agneta Olofsson

Avloppsvatten ger  
bild av missbruk

Marcus Östman har mätt narkotikahalter i avloppsvatten. 
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är att man måste veta vad man letar 
efter. Det är ett problem med nya 
typer av narkotika, till exempel ecsta-
syliknande substanser, där tillver-
karna bara ändrat en molekyl för att 
komma undan lagstiftningen.

Forskarna i Umeå mätte på fyra 
olika varianter av ecstasy. De mätte 
också klassiska droger som amfeta-
min, LSD, kokain och heroin samt 
narkotikaklassade läkemedel. De 
ställde halterna i relation till antalet 
personer som var anslutna till re-
ningsverket.

Det man hittade mest av var nar-
kotikaklassade läkemedel.

– De används mycket så det är inte 
konstigt.

Det var ämnen som oxazepam 
som är ångestdämpande, morfin, 
kodein, tramadol och oxykodon som 
är smärtstillande och metylfenidat 
(Ritalin) som förskrivs vid ADHD. 
Enligt Marcus Östman är det svårt 
att veta om det rör sig om förskrivna 
läkemedel eller missbruk. Förskriv-
ningsstatistiken förs länsvis och de 33 
orterna i undersökningen represen-
terar inte län.

– Men man kan räkna lite grovt 
och det verkar stämma överens med 
förskrivningen.

När de 33 orterna grupperades 
geografiskt fann forskarna att hal-
terna oxazepam var höga på Väst-
kusten. Detta stämmer med det man 
tidigare vet om denna förskrivning.

När det gällde kokain mätte fors-
karna både ämnet självt och metabo-
liten benzoylecgonine. Halterna var 
låga jämfört med en likande studie på 
ett antal olika orter i Europa. Dess-
utom fann man de högsta värdena i 
stora städer som Göteborg och Hel-
singborg vilket förstärker bilden av 
kokain som en partydrog.

Kokain fanns inte på alla orter 
som deltog i undersökningen. I Umeå 
fann man en högre halt av kokain än 

av metaboliten, trots att halten me-
tabolit borde vara högre. Forskarna 
har tolkat det som att kokainet har 
hamnat i avloppet på något annat sätt 
än via urin.

Ingenstans hittade forskarna 
heroin. En av heroinets metaboliter 
är morfin, men eftersom morfin an-
vänds i sjukvården vet man inte vad 
som kommer från legal förskrivning 
och vad som kommer från missbruk.

– Men det används ganska lite 
heroin i Sverige. Tullbeslagen har 
minskat.

Vallmofrö innehåller både morfin 
och kodein men forskarna har inte 
fått fram uppgifter om hur stor den 
konsumtionen är. Dessutom varierar 
halterna i vallmofrö mycket.

Forskarna hittade inte heller can-
nabis, trots att detta är den vanligaste 
drogen. Det beror på att de inte hade 
någon bra mätmetod för cannabis när 
analyserna gjordes, gränsen för upp-
täckt var för hög.

En mätning gjord av Karolinska 
institutet 2013 på avloppsvatten från 
Kalmar visade på höga halter can-
nabis, men dessa resultat har tonats 
ner eftersom analysresultaten inte 
tolkats rätt. 

Umeåforskarna upptäckte am-
fetamin på 13 ställen och den högsta 
koncentrationen fanns i Göteborg, 
följt av Söderhamn och Hässleholm.

– Jämför man mängden kokain 
med amfetamin så finns det tio 
gånger så mycket amfetamin. Jämfört 
med flera länder i Europa ligger vi hö-
gre i amfetamin och lägre i kokain.

Det förekommer viss förskriv-
ning av amfetamin till patienter med 
ADHD, men Marcus Östman tror att 
den stora andelen förbrukning av am-
fetamin är illegal.

Metamfetamin fann man på 16 
orter. Köping hade högst halt, sedan 
kom Eskilstuna. Halterna metam-
fetamin var lägre än amfetaminhal-

terna. Metamfetamin var vanligare 
längs Norrlandskusten än på Väst-
kusten.

Forskarna hittade varken LSD 
eller ecstasy. Sedan tidigare vet man 
att LSD är vanligare i Uppsala och 
Stockholm, men dessa städer fanns 
inte med i undersökningen.

Marcus Östman hävdar att den här 
mätmetoden är tillförlitlig, men det 
finns felkällor. Det gäller till exem-
pel antalet anslutna personer till 
reningsverken. Resultaten kan också 
påverkas av arbetspendling, turism 
och eventuella evenemang.

Mätmetoden är också beroende 
av att alla kissar på en toalett och inte 
utomhus. Dessutom kan det spela in 
vilken veckodag mätningarna görs på. 
Hade man mätt en lördag hade antag-
ligen halten partydroger varit högre. 
Halterna av metaboliter är också 
beroende av vad personen äter och 
dricker, vilket påverkar resultatet.

Ytterligare en begränsning är att 
det krävs ett visst antal människor för 
att man ska komma upp i mätbara 
halter av narkotika och metaboliter. 
Marcus Östman säger dock att mät-
metoderna utvecklas hela tiden och 
kommer att bli bättre.  

Gällivare, Haparanda, Luleå, Piteå, 
Skellefteå, Lycksele, Umeå, Örn-
sköldsvik, Östersund, Härnösand, 
Söderhamn, Mora, Borlänge, Gävle, 
Arvika, Karlstad, Örebro, Köping, 
Eskilstuna, Nyköping, Norrköping, 
Stenungsund, Göteborg, Bollebygd, 
Borås, Visby, Oskarshamn, Kalmar, 
Karlskrona, Halmstad, Helsingborg, 
Hässleholm och Trelleborg.

Dessa orter fanns  
med i undersökningen
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Evidensbaserad 
praktik
Socialstyrelsen har utarbetat 
ett material för att underlätta 
evidensbaserad praktik inom 
socialtjänsten. Materialet är av-
sett för självstudier och består 
av två delar. En del beskriver 
stegen i en evidensbaserad ut-
rednings- och beslutsprocess, 
med fallbeskrivningar. Den 
andra utgörs av en checklista 
att användas som stöd i klient-
arbetet. Under hösten 2014 
och våren 2015 erbjuds arbets-
platser testa materialet.

Lungspecialister säger  
nej till e-cigaretter
Vid ett möte i München för lungspecialister, 
European Respiratory Society, motsatte 
man sig en oreglerad användning av e-ciga-
retter och menar att försiktighetsprincipen 
bör gälla. Även om de kortsiktiga negativa 
effekterna på hälsan inte verkar vara så 
stora är kunskapen om konsekvenser på 
längre sikt bristfälliga. Organisationen anser 
att det krävs mer oberoende forskning.

Alliansregeringen beslu-
tade att inrätta en nationell 
samordnare för den sociala 
barn- och ungdomsvården, 
med uppgift att stärka och 
stödja socialtjänsten i deras 
arbete på detta område. Ce-
cilia Grefve, socialchef i Jön-
köping, tillträder uppdraget 
den 1 november.

Samordnare  
för barn- och 
ungdomsvård

Aktuellt/Nytt från CAN

Nytt från CAN
CAN inleder fyraårigt sam-
arbete med Kalmar län
CAN har skrivit avtal med 
9 av totalt 12 kommuner i 
Kalmar län för att på ett struk-
turerat sätt utveckla det före-
byggande arbetet. Kortfattat 
går arbetet ut på att, utifrån 
drogvaneundersökningar och 
behovsinventeringar, utveckla 
organisationen, strukturer, 
styrdokument och mätbara in-
dikatorer samt att implemen-
tera effektiva metoder. 

Totalundersökningar 
genomförs i år 9 och år 2 på 
gymnasiet 2015 och 2017. 
Hela projektet pågår i fyra år. 

Arbetsmetoden kallas ILFA 
och står för Indikatorsbaserat 
Lokalt Förebyggande Arbete. 
Slutprodukten är skräddar-
sydda lokala och regionala 
rekommendationer för att 
utveckla det lokala förebyg-
gande arbetet. Hela projektet 
bedrivs i nära samverkan 
med Länsstyrelsen i Kalmar 
län och med kommunerna. 

Utvidgad samverkan med 
forskare 
CAN har under sommaren 
och hösten förstärkt sin forsk-
ningskompetens. Efter rekry-
teringen av Mats Ramstedt 

som forskningsansvarig, har 
ytterligare ett par medarbe-
tare med forskningskompe-
tens rekryterats. Totalt är nu 
ett tiotal forskare och dokto-
rander verksamma vid eller 
knutna till CAN. Forskarna 
har sin vetenskapliga bas an-
tingen på Karolinska institutet 
(KI) eller Stockholms univer-
sitet (SU) och samtliga ingår i 
den nystartade forskargrup-
pen Alkohol och drogepide-
miologi vid Institutionen för 
klinisk neurovetenskap på KI. 
Gruppen har breda nationella 
och internationella kontak-
ter inom epidemiologisk 

alkohol- och drogforskning 
och samarbetar med bland 
andra institutionen för folk-
hälsovetenskap (KI) och med 
forskningsinstituten SOFI 
och SoRAD vid SU. Gruppen 
har också ett nära samarbete 
med forskare i de nordiska 
länderna och med en forskar-
grupp i Australien. 

Nya medlemsorganisationer
Vid CAN:s styrelsemöte den 
24 september beviljades 
ansökningar från fyra nya 
medlemsorganisationer; KF 
Länken, RFSL, Vita Nykter och 
X-CONS.

Lågutbildade kvinnor använder mer lugnande preparat
Utbildningsnivån har bety-
delse när det gäller användnin-
gen av bensodiazepiner och 
liknande lugnande och ångest
dämpande läkemedel. Enligt 
siffror från Socialstyrelsen tar 
kvinnor med låg utbildning 
tre gånger mer lugnande 
preparat än kvinnor med hög 

utbildningsnivå. Även bland 
män har utbildningsnivån be-
tydelse men sambandet är inte 
lika starkt som bland kvinnor. 
Det finns också stora skillnader 
i förskrivning av de här prepa-
raten mellan olika landsting.

Preparaten skrivs ofta ut på 
vårdcentraler, dit människor 

söker sig när de mår dåligt. 
Läkemedlen, som är beroende-
framkallande, är avsedda för 
kortare behandling av ångest 
och sömnstörningar. Den 
omfattande förskrivningen 
kan, enligt Socialstyrelsen, 
bero på att man inte har resur-
ser att erbjuda alternativ som 

samtalsterapi eller hjälp med 
sömnen.

Statistiken gäller kvinnor 
mellan 30 och 64 år som an-
vänder preparaten regelbun-
det, det vill säga minst en halv 
dygnsdos under minst ett år.

Källa LäkemedelsVärlden
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”Efter skilsmässan för ett år 
sedan blev det tyst. Deras 
gemensamma vänner var 
egentligen hennes vänner 
och de veckor han inte hade 
barnen var väldigt tysta. Peter 
försökte stanna kvar på jobbet 
så länge som möjligt för att 
få tiden att gå, men lyckades 
ändå inte stanna kvar mer än 
en timme extra. Han visste 
att han inte kunde fortsätta 
leva så och att han verkligen 
behövde ta itu med sitt liv på 
något sätt. Han borde hitta 
aktiviteter och inte bara sitta 
ensam hemma. På vägen 
hem stannade han till på den 
lokala ICA-affären och köpte 
ett paket korv till middag. Han 
passade också på att köpa ett 
sexpack folköl, en vana han 
lagt sig till med de senaste 
månaderna…”.

Detta är början på en av 
bokens berättelser som visar 
hur alkoholvanor kan utveck-
las från måttliga till riskabla. I 
anslutning till varje berättelse 
redovisas tänkbara föränd-
ringsstrategier, avsedda att 
inspirera läsarens eget föränd-
ringsarbete. Boken riktar sig 
nämligen till den som vet med 
sig att han/hon dricker för 
mycket, men som ändå inte 
helt vill avstå från alkohol.

Ett antal matnyttiga ka-
pitel föregår de personliga 
berättelserna. Det handlar 
till exempel om medicinska 
fakta, vad som påverkar moti-
vationen och vad som händer 
när det spårar ur. Ett kapitel 
utgörs av 40 konkreta tips för 
ett kontrollerat drickande.

Bokens författare, Lars 
Elveback, är socionom och 
samtalsterapeut och har bland 
annat specialiserat sig på 
kontrollerat drickande. Han  
har författat en lättillgänglig 

självhjälpsbok baserad på 
kognitiv beteendeterapi med 
fokus på konkreta råd och tips. 
Med andra ord en välskriven 
vägledning användbar för den 
som vill ta kontrollen över sitt 
eget drickande.

Staffan Hasselgren

Alkofällan – Ta kontroll  
över din alkoholkonsumtion  
– 40 tips för dig som dricker 
alkohol (mycket som lite)
Lars Elveback,  
Considera AB 2014

Det tar ofta lång tid innan 
forskningsresultat får genom-
slag i praktisk verksamhet. 
Det tog till exempel nästan 
200 år från upptäckten av att 
citrusfrukter kunde förebygga 
skörbjugg till dess att dagligt 
intag av C-vitamin infördes 
inom sjöfarten. Penicillinet 
blev allmänt tillgängligt först 
20 år efter dess upptäckt. 
Men ibland kan evidensbase-
rade metoder spridas relativt 
snabbt och paradoxalt nog 
även metoder som helt saknar 
forskningsstöd.

Vad beror dessa skillnader 
på och vad kan göras för att 
underlätta implementeringen 
av en evidensbaserad praktik? 
Det är frågor som penetreras i 
en av de första svenskspråkiga 
böckerna inom området.

Per Nilsen, professor vid 
Linköpings universitet och 
expert på implementering av 
evidensbaserade metoder, är 
redaktör. Han har skrivit flera 
kapitel i bokens första del som 
handlar om historik och teori-
bildning. 

Bokens andra del rör til�-
lämpning och innefattar ett 
knippe exempel på implemen-
teringsarbete i praktisk verk-
lighet. Det mesta rör sjukvård 
men bokens tre avslutande 
kapitel handlar om implemen-
tering inom drogområdet. 

Janna Skagerström, folk-
hälsovetare vid Linköpings 
universitet, skriver om imple-
menteringen av nya rutiner 
för alkoholrådgivning inom 
mödrahälsovården. 

I kapitlet Evidensbaserad 
praktik inom missbruks- och 
beroendevården beskrivs 
SKL:s (Sveriges Kommuner 
och Landsting) projekt Kun-
skap till Praktik, vars uppgift  
har varit att implementera 

Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för missbruks- och 
beroendevården och ge stöd 
för en evidensbaserad praktik 
inom kommuner och lands-
ting. 

I det sista kapitlet, där en 
av författarna är CAN:s Björn 
Trolldal, avhandlas implemen-
tering av metoden Ansvarsfull 
alkoholservering, som sedan 
1996 spridits och används i 
många av landets kommuner.

Staffan Hasselgren

Implementering av  
evidensbaserad praktik
Per Nilsen, red,  
Gleerups, 2014

Böcker

Välskriven vägledning Forskningsresultat i praktiken



36� Alkohol & Narkotika  Nr 5/2014

Posttidning B
Alkohol & Narkotika
Box 70412
107 25 Stockholm

CAN – Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning 
Box 70412, 107 25 Stockholm • can@can.se • Postgiro 3059-3

Har du missat någon 
av de senaste utgåvorna?
Beställ lösnummer på www.can.se (där du även hittar fler temanummer) eller via  
e-post can@can.se. Du kan även ringa in din beställning på telefon 0723-714 328.

4/13  Droger på nätet 5/13  Tema anhörig

Nr 2/14

Fem års ANT-politik  
– ett blandat bokslut

Ryssland: Frivilligorganisationer  
trakasseras

Så här tycker  
toppkandidaterna!

Alkohol & Narkotika | CANs tidskrift | Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning
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4/14  New Public  
Management

6/13  Tema Hälsa  
och behandling
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New Public 
Management

+ Valextra!

Styrsystem hämtade från näringslivet  
dirigerar missbruksvården
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