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CAN foljer nu aven vuxnas
alkohol- och tobaksvanor

AN har under manga ar f6ljt

utvecklingen av ungas alko-

hol-, tobaks- och narkotikava-

nor. Vi har darfor en bra bild
av hur det ser ut bland unga och hur
det har féréndrats. Sedan drygt ett ar
har vi ocksa uppdraget att f6lja vuxnas
alkohol- och tobaksvanor, genom att
ansvara for de 16pande sa kallade Mo-
nitormétningarna. Detta innebéir nya
och stora utmaningar for oss.

Tidigare har CAN i sitt kommu-
nikationsarbete mest fokuserat pa
unga, nu kan var malgrupp breddas
genom att ocksa pa bittre sidtt kunna
fa fram och presentera uppgifter om
vuxnas alkohol- och tobaksvanor.

En stor del avdetta nummer av tid-
ningen handlar om Monitormétning-
arna och aktuella resultat fran dessa.

Fleraav oss pa CAN har tidigare ar-
betat med denna undersékning och
ar vil inférstadda med det ansvar
som det innebér att som enda aktor
kontinuerligt f6lja svenska folkets
alkoholvanor. Vi kommer darfor att
lépande forfina metodiken. En styrka
med undersdkningen dr dess langa
tidsserie och stora dataméngd. Till
dags dato har vi nu samlat in svar fran
mer dn 250 000 vuxna svenskar.
Undersokningen dr ocksa unik
sett ur ett internationellt perspektiv.
Vad jag vet sa dr det, férutom Sverige,
bara Finland som regelbundet méter
omfattningen av den totala alkohol-
konsumtionen (inforsel, hemtill-

verkning och inhemsk forséljning).
Eftersom en betydande del avden
alkohol som dricks i Sverige inte kops
ilandet gor det mitningarna extra
intressanta ur ett alkoholpolitiskt
perspektiv.

Under det gangna aret har vi lagt
mycket energi pa att pa nytt bearbeta
allarespondenters svar pa de fragor
som stéllts sedan métningarnas bor-
jan, med syfte att 6ka enhetligheten
idatahanteringen. Alla data fran och
med helret 2001 finns nu samlade.
Det 6ppnar for nya spdnnande analy-
ser av svenska folkets alkoholvanor, ett
arbete som redan paborjats.

1 CANs férsta Monitorrapport (Rap-
port nr 140), som utkom i mars 2014,
redovisades vara nya alkoholestimat
fér 2001-2012 och véara nya berk-
ningsgrunder som avvek nagot fran
tidigare praxis. De nya estimaten vi-
sade sig inte avvika mer &n ndmnvart
fran de gamla men metodiken har
forfinats. Den andra rapporten (juni
2014, Rapport nr 142) redovisade
alkoholutvecklingen fram till och
med 2013. Den tredje rapporten, som
kommer i slutet av aret, har fokus pa
svenska folkets tobaksvanor.

Under aren har det riktats en del
kritik mot métningarna. Ibland har
kritiken varit att nivierna varit for
hoga eller 6kningen for stor, ibland
och framfor allt under de senaste aren
att nivaerna tvirtom varit for laga och
minskningen for stor. Det ingar som en

naturlig del i CANs uppdrag att ta del
av synpunkter fran olika hall. Men det
maste betonas att vart enda rittesnore
ar att fa fram sa tillforlitliga siffror som
mojligt oberoende av nivéer, utveck-
ling och allmént tyckande.

Det finns manga aktérer som med
stort intresse tar del av Monitormét-
ningarnas siffror. Vi har ambitionen
att presentera dessa sa pedagogiskt
som mojligt, bland annat kommer
ett interaktivt webbaserat system att
utvecklas.

Resultaten av de senaste métning-
arna pekar pa en 6kning av alkohol-
konsumtionen 2013 jaimf{ort med fére-
gaende ar. I stort sett alla anskaffnings-
killor 6kade i volym men mest 6kade
den fran utlandet inférda alkoholen.
Det kommer att bli spinnande att se
om detta ar borjan pa en ny uppatga-
ende trend!

A
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Hakan Leifman

CAN:s direktor
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Centralférbundet foér alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN,
ar ett informationsorgan i
drogfragor som tillhandahal-
ler biblioteksservice, kurs- och
seminarieverksamhet och
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uppgifterna ar att félja drog-
utvecklingen i Sverige. Se mer
pa: www.can.se
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Hur mycket dricker vi?

Totalkonsumtionen av alkohol bland Sveriges befolkning mats regelbundet
med hjalp av den sa kallade Monitorundersokningen. Mellan dren 2001 och
2013 kan tva huvudtrender skonjas. Fran 2001 till 2004 dkade konsumtio-
nen kraftigt. Okningen berodde framst pa slopade inforselkvoter fran andra
EU-lander och det var framfor allt den oregistrerade konsumtionen i form av
resandeinford alkohol som dkade.

Efter 2004 har konsumtionen minskat. Men férra aret vande den ater
uppat och beraknas nu vara strax under tio liter ren alkohol per invanare, 15
ar och aldre. Om det ar en tilifallig ©kning eller ett trendbrott aterstar att se.

28 "Utan Utslussen skulle det
ga at helvete”

30 Avfirda inte alkohol-
paverkade vittnen!

17 Kronikan: Finska
antihjaltar

18 Daliga tider och hojda
skatter - minskad alkohol-
konsumtion

2 Inledaren
4 Smuggling per buss

8 Alkoholkonsumtionen
i Sverige 2001-2013

11 Sahar utférs matningarna 32 Avioppsvatten ger bild

20 Konsumtionsmoénstret av missbruk
12 Upprakning av de oregist- spelar roll 34 Aktuellt/Nytt fran CAN
rerade kategorierna o -
22 Foraldrad lagstiftning regle 35 Backer

14 Granslos granshandel rar god man/férvaltarskap

26 Att komma ut till
nagonting
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S HErRpasserar merparten avallprvatimpor terad alkonol i bilar
~ som kontrolleras av tjansteman fran Tullverket, Polisen och
Forsakringskassan. Alkohol & Narkotika foljde med under en
Insats som resulterade i ett unikt rattsfall med 1/ fallda personer

I tingsratten.

Text Ossian Grahn Foto Malin Lauterbach




Polisen Séren Johansson
valjer ut vilka fordon som ska
kontrolleras, han har varit
med fran starten i arbetet
med alkoholinforsel.

nslaget &r brett i Helsing-

borgs hamn denna tidiga

junimorgon. Ulf Angemo,

gruppchefvid Tullverket,

leder insatsen med personal
fran Tullverket, Polisen och Forsik-
ringskassan. Sedan EU-anpassningen
av inforselkvoter ar det tillatet att ta in
sé stora volymer att det sillan hinder
att privatpersoner #gnar sig at tradi-
tionell smuggling - det &r helt enkelt
inte 16nt. Att ta in mer &n for “privat
bruk” lockar bara ett fatal och det
finns inget skal for tulltjinsteménnen
att leta efter gomd alkohol.

Somriktlinjer, for att bedoma om en
inforsel ir privat eller kommersiell,
har tjinsteménnen att férhalla sig
till tio liter sprit, 90 liter vin, 20 liter
starkvin och 110 liter 61. Men det dr
inga bindande nivéer och vid grins-
passagen &r det upp till den enskilda
tulltjinstemannen att géra en egen
beddmning.

Istillet bygger dagens kontroller
framfor allt pa krav om trafiksikerhet.
Haller den gamla kombin f6r hundra-
tals kilo alkohollast? Ar ekipaget sé-
kert? Fordonen vigs ett efter ett pa en
jattelik vag och under dagen doms ett
sammanlagt botesbelopp pa 100 000
kronor ut. De flesta far fortsiitta resan,
ibland i en ny bil. En del maste lasta
om. For andra dr det slutakt for lang
tid framo6ver. En man har lastat sin
taxi full med familjens barn och orék-
neliga flaskor och burkar. Polisen drar
in bade kérkortet och yrkeslicensen pa
stéllet. Ilska och fortvivlan avspeglas i
hans ansikte.

En tulltjinsteman fastslar:

- Fullsténdigt livsfarligt. Huller
om buller, flaskor och barn. Dessvirre
ser man det ofta, personer som varken
bryr sig om egna eller andras sidkerhet.

Vid vagen star ocksa anstillda fran
Forsakringskassan. De vill forbli ano-
nyma men Peter Fauso, som ér chef for
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Inne i bussen &r varje utrymme fullproppat. Passagerarna sover pa madrasser som dr placerade pa 6lburkarna.

Forsdkringskassans kontrollverksam-
het, beréttar att hans medarbetare ar
paplats for att arbeta med misstan-
kar om fusk som i slutdnden drabbar
skattebetalarna.

- Det kan réra sig om personer
som ir langtidssjukskrivna eller offi-
ciellt kanske hemma f6r vard av barn.
Och sa ser vi dem hir. Naturligtvis far
man aka utomlands dven om man ar
sjuk. Men &r du officiellt sjukskriven
och séingliggande for en dalig rygg och
ses béra pa 6lflak vicks ju fragor.

Enligt Peter Fauso ir ett annat scena-
rio att poliserna har fattat misstankar
mot nagon speciell person. Da kan
Forsdkringskassan f6lja upp drendet
och undersdka om en flitig privatim-
portor far bidrag som inte &r férenliga
med resorna.

- Problemet dr konstant, jag tror

Polisen Thomas Berggren, alkoholansvarig fran
viéstra Skanepolisen.

inte att det har okat under senare ar,
men det som ofta slar mig ir att det
ar sddana enorma méngder alkohol.
Det mesta séljs till privatpersoner
och da ar det forstas folkhilsan som
kan bli lidande, en del gar till mindre
restaurangforetag och det snedvrider
konkurrensen, sédger Peter Fauso.

Men det &r inte personbilarna
som dr huvudfokus idag. Det 4r emel-
lertid bara insatsledningen som
kanner till att en stringt hemlighal-
len insats mot den organiserade
brottsligheten har inletts. Malet ir att
stoppa omfattande inforsel av alkohol
ibussar med passagerare som agerar
malvakter. I augusti ska det visa sig
att satsningen har lyckats. Sjutton
busspassagerare fills av tingsrit-
ten och straffas med dagsboter eller
fingelse i ett mal som ar det forsta av
sitt slag. Fem atal aterstar i skrivande
stund. Huvudmannen déms till 2,5 ar.
Aklagarens yrkan p4 en foretagsbot
om tva miljoner vinner dock inte rit-
tens gillande.

Tulltjinstemannen Ulf Angemo
beskriver en avancerad och organise-
rad verksamhet som i mycket pamin-
ner om hur hanteringen av narkotika

Alkohol & Narkotika Nr 5/2014
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Hur mycket dricker vi?

UIf Angemo, gruppchef vid Tullverket, leder insatsen som resulterade i ett stort antal fillande tingsrattsdomar.

skots. Storre partier fors in i landet
och 6verlats i smapartier till vidare-
forsiljare som upprittar ”illegala sys-
tembolag” och siljer till allminheten.

- Det kan till och med vara sa att
individer som sysslat med narkotika
och ménniskohandel tidigare har
overgatt till alkohol. Straffen &r ju
mycket ldgre, sdger han.

Verksamheten bygger pa att en
aktor, vanligtvis ett foretag, kdper
eller hyr en buss, fyller den med pas-
sagerare och later varje medféljande
tain en stor mingd alkohol. I det hir
fallet foljde Tullverkets spanare efter
ligans buss pa en fird som hade Jirna
i Sédertilje som slutmal. Under resan
stannade chaufforen pa forutbe-
stdmda platser dir kdpare dok upp.
Sju ton alkohol krympte snabbt sam-
man, medan bevisen som skulle visa

Alkohol & Narkotika Nr 5/2014

”Vi uppskattar att den
aktuella bussen har
gjort turen tre ganger i
veckan med sex eller sju
tonilasten”

sig hallaien rittegang samlades pa
hog. Alla passagerarna var mer eller
mindre involverade i brottsligheten.
En del ldgavlonade bulvaner. Andra
organisatorer.

- Deflygs in i Sverige och utnytt-
jas som malvakter f6r en betalning pa
800 kronor per resa. Vi uppskattar att
den aktuella bussen har gjort turen
tre gdnger i veckan med sex eller sju
ton i lasten, siger Ulf Angemo.

Han fortsitter:

- For narvarande misstanker vi
att 15 bussar kor samma upplagg,

det dr bara att borja rdkna. Det blir
manga liter.

Angemo papekar att samarbetet
med de andra myndigheterna fung-
erar bra. Samtidigt understryker han
att Tullverket har stora befogenheter
och kan sétta upp griansskyddsgrup-
per med analytiker, spanare, utredare
och hundekipage.

- Faktum ar att vi har storre befogen-
heter dn Polisen i en del situationer,
till exempel vid fordonskontroller.
Men Polisen har forstas storre ritt att
bruka vald, fér var del handlar det om
rent sjilvskydd.

Vem dr det som slutligen koper
alkoholen som tas in med hjdlp av
bussar och bulvaner?

- Skolungdomar. En del kan
hamna pa restauranger men det ir
inte s mycket. &



Sedan juni 2000 pagar en kontinuerlig frageundersdkning, de sa kallade
Monitormatningarna, for att fanga upp de kategorier av alkoholkonsum-
tionen som inte ar kdpta i Sverige. Har redovisas de senaste uppgifterna om
den totala alkoholkonsumtionen i landet samt utvecklingen fran 2001.

Text Bjorn Trolldal & Hakan Leifman

Alkoholkonsumtionen
i Sverige 2001-2013

uvudsyftet med Moni-

tormétningarna dr att pa

nationell nivd summera

den registrerade delen

av alkoholkonsumtionen
med den oregistrerade delen for att
fa en bild av den totala alkoholkon-
sumtionen ilandet. Den registrerade
delen utgors av alkohol som siljs
inom landet, pa Systembolaget, res-
tauranger och i livsmedelsbutiker.
Statistik 6ver denna f6érsiljning pu-
bliceras av framforallt Systembolaget
och Folkhélsomyndigheten. Den
oregistrerade delen bestar av alkohol
som f6rs in i landet i samband med
resor, av smugglad alkohol och kép
via internet samt av hemtillverkning,.
Den oregistrerade delen kartliggs
med hjilp av en 16pande frageunder-
sokning som omfattar drygt 18 000
personer per ar.

Monitormétningarna har pagatt se-
dan juni 2000. Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning
6vertog dessa mitningar ar 2013. En
av anledningarna till att Monitormét-
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ningarna startades var konsekven-
serna av det svenska medlemskapet
iEU1995. Innan dess hade man i
stort sett anvint den registrerade
forsiljningen i landet som ett matt pa
svenskarnas alkoholkonsumtion. Den
icke-registrerade delen var relativt
liten och mgjligheterna for resenérer
att fora med sig alkohol tillbaka till
Sverige i samband med utlandsresor
begrinsade. Méngden spritdrycker
man fick féra med sig uppgick exem-
pelvis till 1 liter. Efter EU-intradet
okades dessa inforselkvoter succes-
sivt for att i praktiken avskaffas ar
2004, da det blev tillatet att féra med
sigidet nirmaste obegrinsade méng-
der sa linge alkoholen var avsedd f6r
personligt bruk. Dessutom innebar
EU-medlemskapet att granskontrol-
len fé6r kommersiell godstrafik mins-
kade, vilket kan ha paverkat méjlighe-
terna for smuggling av alkohol.

Det finns tva huvudsakliga trender
under perioden 2001 till 2013. Mellan
aren 2001 och 2004 steg alkoholkon-
sumtionen kraftigt for att darefter
sjunka. Ar 2001 uppgick den totala

konsumtionen ilandet till 8,8 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och dldre*.
Till ar 2004 steg den med 20 procent
till 10,6 liter ren alkohol. Dérefter har
den totala konsumtionen sjunkit och
uppgick ar 2012 till 9,1 liter alkohol.
Det 4r en minskning med 14 procent
sedan 2004. Under 2013 6kade dock
konsumtionen till 9,9 liter ren alko-
hol, men om detta ir ett trendbrott
eller bara en tillféllig 6kning aterstar
attse.

Den registrerade konsumtionen 1ag
under 2004 pa ungefir samma niva
som 2001. Sedan 2004 har den stigit
for att under 2013 ligga pa en niva
som dr 13 procent hogre dn under
2001. Den oregistrerade konsumtio-
nen har varierat betydligt kraftigare
under den hir perioden. Den steg
74 procent mellan 2001 och 2004.
Direfter har den minskat med néstan
lika mycket men var 8 procent hogre
under 2013 jamfort med 2001.
Mellan aren 2012 och 2013
o0kade den registrerade konsumtio-
nen marginellt samtidigt som den

Alkohol & Narkotika Nr 5/2014



oregistrerade delen 6kade kraftigt.
Men som sagt, det aterstar att se om
denna forédndring ir ett trendbrott
eller inte. Under 2013 uppgick den
registrerade andelen av den totala
alkoholkonsumtionen till 75 % och
den oregistrerade andelen till 25 % av
konsumtionen.

Det mesta av den alkohol som konsu-
merats i Sverige under den hér perio-
den har kommit fran Systembolaget.
Under 2013 var Systembolagets andel
av den totala konsumtionen ungefér
59 procent. Systembolaget 6kade
dessutom sin forsiljning med 25 pro-
cent mellan 2001 och 2013, men det
skedde en viss minskning under aren
2004 och 2005.

Resandeinforseln dr den storsta
oregistrerade kategorin av alkohol
dven om den minskat en aning un-
der perioden. Den steg dock kraftigt
under de f6rsta aren fram till 2004
for att direfter minska. Under 2013
stod resandeinforseln for 16 procent
av den totala konsumtionen ilandet
vilket dr en viss 6kning jamfort med
aret innan.

Pa tredje plats kommer restau-
rangkonsumtionen. Den har, enligt
tillgéngliga uppgifter, legat pa en
relativt stabil niva och stod f6r 10
procent av totalkonsumtionen under
2013. Folkol kopt i livsmedelsbutiker
samt smugglad alkohol har vixelvis
legat pa fjirde och femte plats i rang-
ordningen av de olika kategorierna.
Folkolets andel var nagot storre dn
den smugglade alkoholens andel
under bérjan och under den senare
delen av perioden. Under 2013 hade
bada dessa kategorier en andel pa
knappt 6 procent vardera av totalkon-
sumtionen. Folkolsforsédljningen har
minskat med 33 procent och smugg-
lingen har 6kat med 50 procent sedan
ar 2001.

Hemtillverkningen minskade
kraftigt under perioden. Minskningen
har varit ungefir 44 procent. Det
ar framfor allt hembréanningen av
sprit som minskat men aven vintill-

Alkohol & Narkotika Nr 5/2014

Figur 1. De registrerade och oregistrerade delmdngderna av den totala alkoholkonsumtionen i
liter ren alkohol per invanare 15 ar och ildre under perioden 2001-2013.
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Figur 2. Olika anskaffningssatts andelar av den totala konsumtionen i liter ren alkohol per
invanare 15 ar och dldre under perioden 2001-2013.
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[l Systembolaget
[ Resandeinforsel

Resturanger
W Livsmedelsbutik

verkningen uppvisar en minskning.
Hemtillverkningen av 61 har dock
varit mycket liten under perioden och
mattes inte heller under en del av pe-
rioden. Mycket talar for att konsum-
tionen av hembrand sprit har ersatts
av bland annat smugglad alkohol.

Kop via internet borjade métas un-
der 2006 och var lange den i sérklass
minsta kategorin. Under 2013 6kade
dock internethandeln kraftigt och

M Internet
Totalt

W Smuggling
Hemtillverkning

detta ar uppgick dess andel av total-
konsumtionen till 1,7 procent. Det dr
en lika stor andel som den fér hemtill-
verkad alkohol.

Vin ar den dryck som svenskarna
dricker mest av, mitt i ren alkohol.
Konsumtionen av vin (bordsvin och
starkvin) har 6kat i Sverige under
flera decennier och 6kningen fort-
satte mellan aren 2001 och 2013.
Okningen mellan dessa ar var 32 pro-
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Figur 3. Olika dryckesslags andelar av den totala konsumtionen i liter ren alkohol per invanare

15 ar och éldre under perioden 2001-2013.
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cent. Under 2013 stod vinet for 40
procent av all alkohol som konsume-
rades i landet, vilket motsvarar 4,0
liter ren alkohol per invanare 15 ar
och dldre. Av det vin som konsume-
rades under 2013 var 80 procent kopt
pa Systembolaget. Resandeinforseln
och forséljning pa restauranger stod
for 8 respektive 7 procent. Den re-
gistrerade delen av vinkonsumtionen
ar saledes relativt sett mycket hog.
Den uppgick till 87 procent och den
oregistrerade delen till 13 procent
under 2013. Den registrerade delen
av vinkonsumtionen var som storst
ar 2012 med 90 procent och som
minst ar 2004 da andelen var 74
procent.

Under ar 2013 var stark6l den
alkoholdryck som svenskarna drack
nést mest av. Av den totala konsum-
tionen stod starkolet for 29 procent.
Det motsvarar 2,8 liter ren alkohol.
Aven for starkolet var System-
bolaget den dominerande kéllan.
Systembolaget stod f6r 56 procent
av den starkol som konsumerades
f6ljt av restaurangforsiljningen och

10

M Folkol
Totalt

resandeinférseln med 19 respektive
13 procent. Den registrerade delen
stod under 2013 for 75 procent av
konsumtionen och den oregistrerade
stod alltsa for 25 procent. Dessa
andelar har varierat kraftigt under
perioden. Den registrerade andelen
var som storst ar 2012 med 81 pro-
cent och som minst ar 2004 med 59
procent.

Irangordningen av vilka dryckes-
kategorier som svenskarna drack
mest av under 2013 kommer sprit pa
tredje plats. Spritkonsumtionen upp-
gick till 23 procent av totalkonsum-
tionen vilket ar 2,3 liter ren alkohol.
Systembolaget och resandeinférseln
var de storsta killorna till svenskar-
nas spritkonsumtion med 39 procent
vardera foljt avden smugglade spri-
ten med en andel pa 10 procent.

Sprit dr den alkoholdryck som
uppvisar bade den storsta volymen
och den storsta andelen oregistrerad
alkohol. Ar 2013 svarade den ore-
gistrerade delen f6r 54 procent av
den totala spritkonsumtionen. Aven
dessa andelar har varierat under
perioden. Den registrerade delen var

som storst ar 2001 med 58 procent
och som ldgst aren 2004 och 2005
med 38 procent.

Folkol samt cider (inklusive sa
kallade blanddrycker och alkoldsk)
utgdér mindre volymer av konsum-
tionen. Folkolet stod for 6 procent av
svenskarnas alkoholkonsumtion un-
der 2013 och i stort sett allt 4r regist-
rerad konsumtion. Det forekommer
med all sékerhet ingen resandeinfor-
sel eller smuggling av folkol i ndgon
storre omfattning. Cidern stod for
ungefir 2 procent av totalkonsum-
tionen under 2013.

Sammanfattningsvis kan man alltsa
konstatera att alkoholkonsumtionen
har minskat mellan d&ren 2004 och
2013, dven om det skedde en 6kning
mellan 2012 och 2013. Minskningen
dr 7 procent. Samtidigt 4r konsum-
tionen hogre ar 2013 jamfoért med
2001. Okningen mellan dessa ar ir 12
procent. Den 6kade konsumtionen
beror bade pa en 6kning av den re-
gistrerade férsiljningen inom landet
och pa en 6kning av den oregistrerade
delen. &

* For att kunna jimfora de olika katego-
rierna och alkoholdryckerna med varandra
redovisas volymerna i ren alkohol per
invdnare 15 dar och dldre, vilket dr praxis
pd omrddet.
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Sa har utfors matningarna

| Monitormatningarna
beraknas den oregistre-
rade delen av alkohol-
konsumtionen med hjalp
av telefonintervjuer med
personer som ar mellan
17 och 84 ar.

Urvalet av personer ar individbaserat
och bade fasta telefonnummer och
mobilnummer anvands. Varje vecka
gors ett nytt urval som bearbetas under
fyra veckor. Intervjuerna genomférs
under alla veckodagar. Totalt genomfors
ungefar 350 intervjuer per vecka, vilket
motsvarar drygt 18 000 per ar. Den
genomsnittliga intervjutiden uppgar till
sju minuter.

For att minska effekterna av olika fak-
torer som kan snedvrida de intervjuade
personernas svar, som till exempel
glomska och social 6nskvardhet, utgar
fragorna fran fyra principer:

konsumtion. En av anledningarna

till att fragor om konsumtion av al-
kohol undviks beror pa att de intervjuade
personerna kan ha svart att avgora
ursprunget till de drycker som konsume-
rats, alltsa vilken delmangd de tillhor, vil-
ket ar ett av huvudsyftena att kartlagga i
undersékningen. Den alkohol som kops,
fors in i landet eller hemtillverkas antas
alltsa aven konsumeras, men inte nod-
vandigtvis av samma personer som har
anskaffat dryckerna.

Kort observationstid. For att fa
25:‘31 korrekta svar som mojligt ar det

viktigt med en kort observationstid.
Fragor som rér resandeinforsel, kop av

1 Undvikande av fragor om

smugglade drycker, kdp via internet eller
hemtillverkning avser darfér de senaste
30 dagarna.

Maitning pa nationell niva. Fra-
gorna i Monitormatningarna avser
anskaffning av alkohol. Detta inne-

bar att resultaten galler konsumtionsut-
vecklingen i landet som helhet.

Upprakning av sjdlvrapporte-
4 rade uppgifter. De oregistrerade

mangderna alkohol som fangas in
av matningarna ar med stor sannolikhet
lagre an de verkliga mangderna, vilket
ar vanligt i den har typen av undersok-
ningar. | syfte att korrigera for detta gérs
vissa upprakningar av de olika delmang-
derna. Hur detta gar till beskrivs mer
detaljerat i nasta artikel.

Bortfallet i undersékningen har
oOkat under perioden. Detta har blivit allt
vanligare vid den har typen av undersok-
ningar under de senaste decennierna.
Under Monitormatningarnas forsta ar
uppgick bortfallet till 40 procent fér att
under senare ar ha stigit till cirka 60
procent. Framfér allt har andelen unga
vuxna som deltagit minskat. Genom att
vikta de intervjuade personernas svar
korrigerar man for detta. De som deltar
i undersékningen viktas med hansyn till
variablerna kon, alder och befolknings-
tathet i den kommun man bor i.

Det ar dock viktigt att poangtera att
det som definieras som bortfall ar perso-
ner som av olika skal inte gatt att na eller
som inte 6nskat delta. Dessa har dock
ersatts av andra personer ur urvalet som
intervjuats istallet.

Det &r viktigt att skilja pa resandein-
ford alkohol och det som smugglasini
landet. Den avgérande skillnaden ar om
de inférda dryckerna ar till fér eget bruk
eller for att sdljas vidare i vinstsyfte. Det
senare definieras som smuggling enligt

lagstiftningen. Resandeinférseln berdk-
nas med fragor om hur mycket alkohol
resenarer tagit med sig vid inresor till
Sverige. Anskaffningen av smugglad
alkohol mats med fragor om man kopt
smugglad alkohol i Sverige och i sa fall
hur mycket.

Nar det galler hembrand sprit stalls
fragor om de intervjuade personernas
eventuella konsumtion av hembrand
sprit, som jamférs med deras totala
spritkonsumtion. Den hembranda spri-
tens andel anvands for att berakna hur
mycket hembrant som konsumeras i
befolkningen som helhet. Fragorna om
hemtillverkning av vin och 6l galler hur
mycket som fardigstallts under de se-
naste 30 dagarna.

Fragor om kop via internet avser om
man bestallt alkohol via internet under
de senaste 30 dagarna. Om sa ar fallet
stalls fragor om hur ofta samt hur mycket
man bestallde den senaste gangen.
Fragorna galler inte kop via internet hos
Systembolaget.

Bjorn Trolldal & Hakan Leifman
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For att fa en mer korrekt bild av den oregistrerade alkohol-
konsumtionen har en upprakning av interjusvaren skett. Den
metod som anvants utnyttjar Systembolagets forsaljningssiffror.

Text Bjorn Trolldal & Hakan Leifman

Upprakning av
de oregistrerade
kategorierna

et dr vil kint inom alko-

holforskningen att svar

pa intervjufragor om

kop och konsumtion av

alkohol inte ger en kor-
rekt bild av de verkliga kopta och kon-
sumerade miangderna. Av olika skél
uppger de intervjuade personerna
ofta ligre volymer dn vad man faktiskt
har druckit eller k6pt (Kithlhorn m.fl.,
1999; Ramstedt m.fl., 2013).

For att fi en bild av denna under-
skattning finns det i Monitormét-
ningarna fragor om de intervjuade
personernas kop av alkohol pa Sys-
tembolaget. Dessa uppgifter jamfors
sedan med Systembolagets faktiska
forsiljning. Generellt sett dr de inter-
vjuade personernas uppgivna k6p pa
Systembolaget ldgre &n den faktiska
forséljningen. Detta antas bero pa
social 6nskvirdhet, att de intervjuade
personerna glomt hur mycket de kopt
och pé att de personer som ingéar i
bortfallet har kopt mer pa Systembo-
laget 4n de som besvarade fragorna.

Skillnaden mellan de intervjuade
personernas uppgivna kép pa System-
bolaget och den faktiska férsiljningen
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benédmns tickningsgrad och anges i
procent (de intervjuade personernas
uppgivna kop i procent av den fak-
tiska forséljningen). I tabell 1 redovi-
sas de genomsnittliga tdckningsgra-
derna for de olika alkoholdryckerna
under aren 2012 och 2013.

De genomsnittliga tickningsgra-
derna var lagst for sprit med 54 pro-
cent foljt av stark6l med 69 procent
samt vin och cider med 76 respektive
86 procent. Starkvinet uppvisade en
tdckningsgrad pa 135 procent vilket
innebdr att de intervjuade personerna
overskattade sina kép av starkvin.

I Monitormatningarna antas de inter-
vjuade personerna uppge ligre voly-
mer av de oregistrerade kategorierna
alkohol pa samma sitt som de gor nir
det géller kop pa Systembolaget. De
antas alltsa uppge ligre mingder av
till exempel resandeinférd alkohol
dn de verkliga volymerna i samma
utstrickning som man uppger liagre
volymer dn de faktiska nér det giller
k6p pa Systembolaget. Det motsatta
géller for starkvin.

Med hjélp av en enkel omrakning

kan tdckningsgraderna anviandas for
att rdkna upp de méngder oregistre-
rad alkohol som de intervjuade per-
sonerna uppgivit att de kopt eller fort
inilandet. Pa detta sétt far man mer
korrekta volymer &n vad man annars
skulle ha fatt. Dessa uppriknings-
kvoter beréknas enligt formeln:
100/tackningsgraden i procent.

De uppgivna kdpen av starkol pa
Systembolaget var 69 procent av den
faktiska férsiljningen. Uppriaknings-
kvoten berdknas genom att dividera
100 med 69, alltsa 100/69, vilket blir
1,44. Denna kvot anvinds for att kor-
rigera de uppgivna miangderna av
till exempel resandeinford starkol
genom att multiplicera dessa med
1,44. Denna korrigering upprepas for
alla alkoholdrycker och for de olika
kategorierna av oregistrerad alkohol.
Upprikningskvoten for de 6vriga
dryckerna redovisas i tabell 2. (Ned-
rikningskvoten f6r starkvin blir pa
motsvarande sétt 0,74.)

Anledningen till att korrigera de
uppgivna miangderna oregistrerad
alkohol pa det hir sittet dr att fa en
béttre bild av den totala konsumtio-
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Tabell 1. Den genomshnittliga téckningsgraden for kop pa Systembolaget aren 2012 och 2013.

Vin
86 %

Starkél
69 %

Cider
76 %

Starkvin
135 %

Sprit
54 %

Genomsnitt 2012-2013

Tabell 2. Berdknade upprakningskvoter, baserade pa genomsnittliga tackningsgrader aren 2012
och 2013.

Vin Starkvin Starkél Sprit Cider

Genomsnitt 2012-2013 116 0,74 144 1,86 133

Tabell 3. Andel av de olika kategorierna alkohol som problemdrickarna svarade for 2012-2013.

Sprit Vin Starkél Starkvin Cider
Systembolaget 9% 3% 8% 6% 8%
Resandeinforsel 3% 2% 4% 2% 6%
Smuggling 24 % 3% 20% 26 %
Hemtillverkning N%

Smugglat starkvin mats inte eftersom nivaerna bedéms vara ytterst sma.

nenilandet och att kunna jaimfora

de olika kategorierna med varandra.
Detta giller inte minst vid jAmfo-
relser mellan de registrerade och de
oregistrerade kategorierna. Om inga
korrigeringar gjordes skulle de berak-
nade mingderna oregistrerad alkohol
vara ldgre dn de verkliga méngderna.

Upprikningskvoterna kan delas
upp i tva delar, en allmén del som ir
kopplad till bland annat glémska och
social 6nskviardhet hos de intervjuade
personerna, samt en del som beror pa
att de personer som dricker allra mest
ar 6verrepresenterade i bortfallet. Ef-
tersom konsumtionen ir sé pass stor i
denna grupp ar det viktigt att man tar
speciella hinsyn till deras andel av de
olika kategorierna.

I Monitormétningarna finns d&ven
fragor om de intervjuade personernas
konsumtion av alkohol. Den procent
av de intervjuade personerna som en-
ligt svaren pa dessa fragor dricker allra
mest definieras som problemdrickare.
Tidigare studier har dock visat att man

Alkohol & Narkotika Nr 5/2014

bara nar cirka en tredjedel avdenna
grupp iden hir typen av frageunder-
s6kningar, vilket paverkar resultaten
om man inte korrigerar for detta.

I tidigare studier har 16sningen
varit att rdkna upp denna grupp av
problemdrickare sa att de blir fullt
representerade i undersdkningen,
vilket innebér att de motsvarar 3 pro-
cent av antalet intervjuade personer
(Kiithlhorn m.fl.,1999). Denna l6sning
anvinds dven i Monitorméitningarna.
Detta betyder att de ursprungliga
upprikningskvoterna korrigeras for
att ta hansyn till problemdrickarnas
andelar av de olika oregistrerade ka-
tegorierna. Aven om principen bakom
denna korrigering ar fullt rimlig, bor
man beakta att den bygger pa vissa
antaganden. Att avsta fran att géra
nagon korrigering bedémer vi dock
vara ett betydligt simre alternativ.
Hur ser det da ut i denna grupp,
svarar de for storre eller mindre ande-
lar av de oregistrerade kategorierna,

jamfort med deras andel av képen pa
Systembolaget? Detta framgar av ta-
bell 3. Exempelvis svarar denna grupp
for drygt 9 procent av den sprit som
kops pa Systembolaget, men endast
for 3 procent av den resandeinférda
spriten.

Som framgar av tabellen star pro-
blemdrickarna for ldgre andelar av
den resandeinforda alkoholen jam-
fort med deras andelar av den alkohol
som kdpts pa Systembolaget. Sam-
tidigt 4r problemdrickarnas andelar
av smugglad alkohol storre dn deras
andelar av Systembolagsképen (utom
for vinet). Detta far till foljd att de nya
korrigerade uppriakningskvoterna
for resandeinf6rseln blir l1agre 4n de
ursprungliga samtidigt som de nya
kvoterna for smugglad alkohol blivit
storre &n de ursprungliga.

Ettliknande tillviigagangssitt har
aven tillampats for hembrind sprit.
Nar det giller kop via internet samt
hemtillverkning av vin och 61 har de
ursprungliga kvoterna anvints pa
grund av att dessa kategorier ir sa
pass sma bland problemdrickarna. &
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"Det blir inte billigare!l” - sa lyder reklamtexten for granshandelsbutiken
Bordershop i Puttgarden. Har handlar svenskar alkohol langt under

Systembolagets priser.

Text & foto Staffan Hasselgren

Granslos

ore andra vérldskriget

gick tag- och biltrafiken

mellan Skandinavien och

kontinenten via den danska

hamnen Gedser till Rostock
och Liibeck samt via Trelleborg-Sas-
snitz. Men efter kriget, nér nya gran-
ser dragits, forverkligades en gammal
idé om en ”vogelfluglinje” mellan
Ro6dby och Puttgarden. Puttgarden
ir ett litet samhille pa 6n Fehmarn
vid Tysklands norra kust. Pa andra
sidan sundet ligger den danska staden
R6dby. Beteckningen “vogelfluglinje”
anspelar pa att Fehmarn passeras av
stora mingder flyttfaglar till och fran
Skandinavien var och host.

Farjelinjen R6dby-Puttgarden
Oppnades 1963, och ir en av de vikti-
gaste forbindelserna mellan Skandi-
navien och kontinenten.
Tusentals svenskar och danskar

reser fram och ater med férjan via
ROdby-Puttgarden varje ar. Manga av
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dem stannar till i ndgon av Puttgar-
dens gransbutiker.

Enligt Monitorundersékningen
stod resandeinforseln till Sverige
forra aret for cirka 16 procent avden
totala alkoholkonsumtionen.

handel

Calles Grenz Shop ir en butik som
ligger ett par kilometer fran farje-
lagret. Den har nistan bara alkohol i
sortimentet och mycket generdsa 6p-
pettider, som langst fran klockan ett
panatten till nio pa kvéllen fredagar
och 16rdagar.

Storst bland gransbutikerna ar
emellertid Bordershop, som ligger
nira farjeterminalen, med fyra va-
ningar fullpackade med framfor allt
alkohol. For att locka kunder &r det
generella tyska forbudet mot dubb-
dick upphévt pa den vig som leder
till butiken.

Bordershop drivs av Scandlines,
rederiet bakom firjelinjen. Priserna
pa alkohol 4r genomgaende mycket
laga. Pa bottenvaningen siljs 61. Har
ser det mer ut som ett stort lager &n
en butik. Pallar med 61 star staplade
pavarandra. Pa plan tva och tre siljs
vin och sprit. Det gar bra att prov-
smaka vinerna innan man bestim-
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mer sig och vodkan med namnet
?Jeltzin” sdljs i treliters bag-in-box-
forpackningar. Butiken gor reklam
for sitt stora Whiskey-sortimentet,
inte mindre 4n 300 olika sorter. Via
hemsidor kan man i férhand bestilla
den alkohol man vill képa och fa den
pallvis levererad direkt fran lagret till
bilen.

Sortimentet ar tydligt anpassat efter
en skandinavisk malgrupp. Hir finns
till exempel det svenska whiskymir-
ket Mackmyra. Visst finns det tysk
och dansk 61, men méanga 6lsorter

ar svenska — Abro, Sméland, Sofiero,
Spendrups, Norrlands Guld och
Falcon, f6r att nimna nagra. Pris-
skyltarna upplyser om priset i danska
kronor och euro och ibland finns
information om priset pa det svenska
Systembolaget, sd man litt kan jaim-
fora och se hur mycket pengar man
sparar. Billigaste 6len vid ett besok i
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Hur mycket dricker vi?

" A |

1 Sverige ar avgiften for pant en
krona burken. For att fa képa 6len i
griansbutiken och slippa betala pant
maste man fylla i en exportdeklara-
tion, dar man férbinder sig att fora
ut 6len ur Tyskland. Den séljs med
andra ord inte till tyskar utan nés-
tan uteslutande till skandinaver.
Eftersom priset redan &r 1agt utgor
avsaknaden av pantavgift en rejél
rabatt, i exemplet ovan nirmare be-
stdmt 37 procent, jaimfort med om
pant skulle ingd, Streckkoderna pa
burkarna gor att det inte gar att panta
dem i svenska returautomater, det
géller dven svensktillverkad 6l. Ett
rimligt antagande ir att en stor andel
av dessa aluminiumburkar inte ater-
vinns utan hamnar bland hushalls-
soporna.

Bordershop den 21 augusti ir Abro
Bryggmaéstarens Premium Gold,

5,9 procent. Den som koper tre flak
med 24 6livarje far betala 1,70 SEK
per burk, 33 cl. Priset i gransbutiken
ar denna dag 78,5 procent ldgre &n
priset pa den billigaste 33-centiliters-
burken Abro starkél pa Systembola-
get, pantavgiften bortriknad.

En hel del svenska bilar star pa
parkeringen vid Bordershop. Kas-
sorskan hivdar att mer &n hilften



Manga svenska olsorter salufors i gransbutiken.

”Jag har handlat for unge-
far 3 000 svenska kronor.
Jag brukar gora en sadan
hér resa en gang om aret.
Det ar cirka 70 procent
billigare har &n motsva-
rande priser pa System-
bolaget i Sverige”
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av kunderna ir svenskar. Men att
intervjua svenskar som kommer ut
fran butiken med kundvagnar lastade
med alkohol visar sig vara svart. Nar
de far veta att deras svar kan komma
att publiceras i en tidning backar de
flesta ur. Sa reagerar till exempel ett
giang ungdomar som lastat bilen full
med 6l som ska drickas vid en “noll-
ning”. Ingen av dem vill stélla upp
med namn och bild. Men hér foljer
nagra typiska roster, samtliga hem-
mahorande i skane:

Gift par i femtioarsaldern som har
flera flak 61 och &ven en hel del vin i
sin kundvagn:

- ViboriKristianstad och har

4> F”H

JELELIN geckin jeck

JILLAIN  JERSIN

Vodka sdljs i treliters bag-in-box férpackingar.
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Hur mycket dricker vi?

VAREUDLEVERING
VARUUTLAMNING

Stort inkop?

‘Bestall ol/4sk vid kassan,

Dags att lassa in kundvagn nr 2 i bagaget.

varit pa tre veckors semester pa kon-
tinenten. Nu passar vi pa att handla
billigt pa tillbakavigen. Men att dka
enbart for att handla billig alkohol

i gransbutikerna &r inget vi brukar
gora. Vi passar pa nir vi inda har vi-
garna forbi.

Man i 40-arsaldern, boende i Lund,
med en kundvagn fylld med framfor
allt 6] och sprit:

- Jag har handlat for ungefar
3000 svenska kronor. Jag brukar
gora en saddan hir resa en gadng om
aret. Det dr cirka 70 procent billigare
hir dn motsvarande priser pa Sys-
tembolaget i Sverige.

Man i 60-arsaldern, boende i
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Landskrona, lastar bagaget fullt med
starko6l och cider med motsvarande
alkoholhalt:

- Jag brukar aka och handlaide
tyska griansbutikerna fyra ganger om
aret. Den hir gangen har jag kopt al-
kohol for 176 Euro (motsvarande un-
gefir 1 600 svenska kronor). Det blir
ungefir lika mycket cider som
starkol och sé négra liter sprit. Att
handla alkohol i de tyska griansbuti-
kerna lonar sig om man har en bil
som kan ta stora laster. Jag brukar
kopa en tretimmarsbiljett och &r
man tillbaka inom tre timmar sa be-
talar rederiet tillbaka 300 danska
kronor. Men det &r svart att hinna
inom den tiden. &

fa det levereat vid bilen

Sverige

Danmark. <o °Mamo
. Kepenhamn

5dbys
P

Tunnel planeras

Inom en inte alltfér aviagsen framtid
kommer farjeepoken att vara forbi.
Danmark och Tyskland har namligen
slutit ett avtal om en tunnel mellan
landerna, den sa kallade Fehmarn-
Balt-forbindelsen. Enligt planerna
beraknas den vara klar 2021 och
kommer da att ersatta farjelinjen.



Nar inforselkvoter togs bort 2004 och Estland samma ar blev medlem i
EU dkade den finska alkoholkonsumtionen dramatiskt. Priset pa en flaska
sprit i Estland var en femtedel av det finska priset och resandeinférseln
stod for en stor del av konsumtionsokningen. Sedan dess har totalkon-
sumtionen minskat, vilket bland annat kan kopplas till upprepade hoj-
ningar av alkoholskatten men aven till den globala ekonomiska krisen
med samre tider for hushallen.

Text & foto Staffan Hasselgren

Daliga tider och hdjda skatter
- minskad alkoholkonsumtion

edan 1968 bérjade man

i Finland forsoka skatta

den oregistrerade alkohol-

konsumtionen med hjilp

av enkitundersokningar.
Berikningarna tydde pa att andelen
resandeinford alkohol pa den tiden
var cirka 3 procent av den totala
konsumtionen. Undersdkningarna
gjordes dd med attadrsintervall. Ar
1995 blev Finland medlem i EU och
begrinsningarna fér hur mycket al-
kohol man fick ta med sig hem fran
andra EU-ldnder togs bort 2004.
Den finska bryggeriféreningen tog
da initiativ till veckovisa métningar
av den oregistrerade konsumtionen.
Undersokningarna drevs som ett
samarbetsprojekt mellan alkoholni-
ringen och den finska staten och man
anvande den svenska Monitorunder-
sokningen som modell.

Esa (")sterberg, erfaren finlindsk

alkoholforskare, holl ett féredrag om

den finska resandeinférseln pa den
nordiska alkohol- och drogforsk-
ningskonferens som holls i Stock-
holm i slutet av augusti. A&N passade
pa att fa en intervju. Han berittar att
fragorna i inforselmitningarna stélls
till ett sSlumpmassigt urval av befolk-
ningen mellan 15 och 79 ar, dock inte
boende pa Aland. Femhundra perso-
ner intervjuas varje vecka.

Idag skiljer sig de finska under-
sokningarna i vissa avseenden fran
de svenska. Nagon upprikning likt
den som beskrivs pa s12 har inte
gjorts. Man fragar inte om hembrint.
I den dryckesvaneundersokning som
fortfarande gors med attaarsintervall
fragar man hur mycket finlindarna
dricker utomlands - motsvarande
fraga finns inte med i den svenska un-
dersékningen.

Ar 2011 1amnade niringslivet samar-
betet kring méitningarna som nu drivs

vidare av Institutet for hélsa och vil-
fiard samt andra finska myndigheter.
Aven om det var alkoholindustrin
som initierade undersokningen sa r
bryggarna idag kritiska och menar att
siffrorna inte speglar verkligheten.
Niringen hiavdar att resandeinf6rseln
ar betydligt hogre én vad surveyun-
ders6kningarna visar och att den 6kat
kraftigt under senare ar.

- De menar, mot bittre vetande,
att en sinkning av alkoholskatten
ar det viktigaste och praktiskt taget
enda sittet att minska resandein-
forseln och hoja skatteintikterna.
Men nér inférselkvoterna slopades
ar 2004 och Finland forsokte parera
med en rejil skattesinkning sa ledde
det istéllet till kraftigt minskade skat-
teintikter. Fran 2003 till 2005 okade
den inhemska alkoholférsiljningen
med 6 procent men trots det s forlo-
rade den finska staten 400 miljoner
euro eller nistan 30 procent av 2003
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Hur mycket dricker vi?

Esa Osterberg haller koll pa finldandarnas alkoholkonsumtion.

ars alkoholskatteintékter, sdger Esa
Osterbersg.

Ungefar tva tredjedelar av all resan-
deinford alkohol kommer till Finland
fran Estland. Férra aret (2013) berik-
nades resandeinférseln fran Estland
till 1,1 liter ren alkohol per person.
Eftersom Estland har betydligt farre
invanare 4n Finland - 1,3 miljoner
estlindare jaimfort med 5,4 miljoner
finlindare - har den finska inférseln
stor betydelse for de estniska siff-
rorna. Omriknat till estniska befolk-
ningstal innebir de finska 1,1 litrarna
4,5 liter per estnisk medborgare.

— Om man minskar 4,5 liter fran
de forséljningsbaserade estniska kon-
sumtionssiffrorna sjunker den ge-
nomsnittliga konsumtionen fran 14,5
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till 10 liter per varje estlindare. Da
ligger Estlands alkoholkonsumtion
pa genomsnittet for de europeiska
landerna och inte bland de hogsta i
virlden, siger Esa Osterberg.

De senaste tio arens utveckling
av den finska resandeinférseln av
alkohol ser ut ungefir sa hir: Mellan
aren 2003 och 2005 férdubblades
resandeinforseln, framst som en f6ljd
av slopade inforselkvoter och billig
alkohol i grannlandet Estland. Fran
2005 till 2007 minskade inférseln —
en liknande minskning skedde dven i
Sverige. En forklaring som lanserats
ir att nyhetens behag lagt sig; det blev
mindre intressant att 4&ka utomlands
for att handla billig alkohol. Ar 2008
O6kade resandeinforseln igen, vilket
sannolikt hdngde ihop med att alko-

holskatterna h6jdes med 15 procent
pa sprit och 10 procent pa annan
alkohol i januari 2008. I januari och
september 2009 hojdes skatterna
ater men utan att det gav nagra storre
utslag pa resandeinférseln. Ar 2012
var det dags fér nésta skattehGjning
- detta ar minskade méingden inford
alkohol nigot. Ar 2013 var ett &r med
oforindrade skattesatser, trots det
6kade resandeinforseln med niistan
15 procent.

- Nagot som vi lirt oss dr att
skatter inte 4r den enda faktorn som
paverkar konsumtionen och resan-
deinférseln. Manga saker bidrar. Ti-
digare var man till exempel tvungen
att bdra all alkohol man handlat sjélv.
Forra aret etablerades féretag som
hjélper till att transportera alkoholen
fran férjan till bilen. Det r en faktor
som kan ha paverkat inférselsiffrorna
uppat. Annat som har stor betydelse
ar den ekonomiska konjunkturen,
siger Esa Osterberg.

I grova drag ser det ut ungefir sa hir:
Under 1980-talet blomstrade den fin-
ska ekonomin och totalkonsumtio-
nen av alkohol 6kade. Men nér Sov-
jetunionen, som var en viktig export-
marknad, foll sénder och kapital-
marknaderna liberaliserades under
tidigt 90-tal ledde det till bankkris,
hog arbetsloshet och recessioniden
finlandska ekonomin och att alkohol-
konsumtionen sjonk. Vid mitten av
90-talet himtade sig ekonomin och
alkoholkonsumtionen bérjade ater
att stiga. Ar 2008 drabbades Finland
av den globala ekonomiska krisen och
sedan dess har den totala alkoholkon-
sumtionen sjunkit. T
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En ny studie ruckar pa teorin om att 6kad tillganglighet och lagre priser
alltid leder till mer drickande. Nar inforselkvoterna till Sverige i princip
togs bort efter EU-intradet uteblev den férvantade konsumtionsdkningen
bland normalbrukare i Skane.

Text Ossian Grahn

Konsumtionsmonstret

spelar roll

et dr forskarna Martin

Stafstrom och Per- Olof

Ostergren, professor i

socialmedicin, bada vid

Lunds Universitet, som i
juni publicerade "The Impact of Po-
licy Changes on Consumer Behaviour
and Alcohol Consumption in Scania,
Sweden 1999-2005".

Utgangspunkten ar det svenska
EU-intradet 1995, som forst inte
innebar néagra storre forandringar av-
seende lagliga inforselkvoter.

- Viblevintresserade av att titta
pavad vi vet om alkohol som kdps
utomlands. Grundtanken i Sverige
har lange varit att alkohol som inte &r
inkopt pa Systembolaget konsumeras
oansvarigt. Vi fann att du hamnar fel
om du tinker si; konsumtionsménst-
ret spelar stor roll och féréandringar av
inférselkvoter dr langt ifran sa bety-
delsefulla som manga debattorer trott,
séger Martin Stafstrom.

Han tilldgger:

- Snarare ir det sa att olika typer
av tillgdnglighets6kning leder till
olika typer av konsumtion.
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till olika typer av konsumtion, sdger Martin
Stafstrom.

Sverige fick tillstand att gora avsteg
fran ovriga EU:s generosa regler fér
privatimport av alkohol och begrénsa
den till en liter sprit eller tre liter
starkvin, fem liter vin och 15 liter ol.
Niér tidsfristen 16pte ut kimpade den

svenska regeringen for en langsam
anpassning, men fick kalla handen.
Den fria rorligheten vigde tyngre dn
ett enskilt medlemslands hédnvisning
till folkhélsan och 1999 6kade trycket
fran EU-kommissionen. Finansmi-
nister Bosse Ringholm fick besked
om att Sverige kunde komma att dras
infér domstol om landet inte foljde
EU:s regelverk.

Ar 2004 faststilldes dirfor mar-
kant hogre inforselkvoter. I praktiken
var och ir de sa héga att deras begrin-
sande funktion upphort. For tullens
och polisens del aterstar sedan dess
att stoppa 6verlastade och trafikfar-
liga fordon. Att kontrollera alkohol-
mangder mer én uppskattningsvis
ses inte langre som meningsfullt.
Den svenska folkhélsodebatten foku-
serade pa hur nationen skulle mota
den nya situationen. Finland och
Danmark valde i ett liknande lége att
sénka de egna skatterna for att goéra
det mindre attraktivt att korsa lands-
grinser i jakt pa billig alkohol.

- Och det visade sig vara en tvek-
sam metod. Den tydligaste effekten
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var att hogkonsumenter i Finland
trillade dit och blev alkoholister, si-
ger Martin Stafstrom och fortsétter:

- Tillstrémningen till avgift-
ningen 6kade lavinartat, och nu ar
skatterna i grannléinderna hojda igen.

Men i Sverige valde politikerna
att sitta stilla i baten och skatteni-
van fick ligga kvar pa en orord niva.
Kritikerna sag det som en katastrofal
strategi och varnade bland annat f6r
hamstringseffekter och 6kad kon-
sumtion - speciellt bland unga.

Inledningsvis verkade det som om
de skulle fa ritt. 2004 konsumerade
svenskarna mer alkohol per capita d&n
nagonsin tidigare i modern tid, detta
enligt Monitorstudien som visade
att varje vuxen svensk drack motsva-
rande 10,6 liter ren alkohol per ar.
Men 6kningen hade skett konstant
sedan 1999 och efter 2004 sjonk kon-
sumtionen igen. Sedan dess har den
stigit, men det har enligt Stafstrom
ingen koppling till kvoter.

- Mest sjonk den bland de unga
faktiskt, ngot som férbluffade en
och annan. Sverige hade ju inte gjort
nagonting for att anpassa sig till en
verklighet med mycket billigare alko-
hol som gar att privatimportera.

Enligt Martin Stafstrom finns det
flera bakomliggande orsaker till
forloppet. En dr den allmént spridda
hilsotrenden i samhiillet.

- Det 4r mojligt att den har peakat
nu och att det kommer en motreak-
tion, men 4nnu ser vi inte nagot sa-
dant i materialet.

En annan mgjlig orsak till att
just de unga dricker mindre tror
Stafstrom gar att koppla till forild-
ragenerationens livsstil. De som
var tonaringar under 00-talet hade
fordldrar som var unga pa 1980-talet,
da alkoholkonsumtionen sjonk och
mediautrymmet for hilsororelsen
O0kade markant.

- Dessa foréldrar ingot fler hélso-
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perspektivi sina barn dn de forildrar
som var tonaringar under 1970-talet,
da alkoholkonsumtionen var mycket
hog.

Stafstrom understryker att effek-
ten forstérks av att ungdomskulturer
ofta revolterar mot sig sjilva.

-1970-talets progg ledde exem-
pelvis till hyllandet av yuppien tio
ar senare, som i sin tur gav grungen
som i forldngningen gick upp i dagens
hilsovag.

Men framfor allt understryker Staf-
stréom att den som vill férklara varfor
méanniskor handlar mer eller mindre
alkohol utifran givna férutsittningar
maste ta hinsyn till konsumtions-
monster. For de flesta svenskar ar
det helt enkelt besvirligt att organi-
sera komplicerade ink6psresor till
Tyskland. For att fa utvéxling och ta
med sig maximalt med dryckesvaror
hem krivs robusta fordon och en
privatkonsumtion som ir sa hog att
anstrangningen l6nar sig. Dessutom
krévs det fritid.

- Det ar darfor som vi ser en
forskjutning, numera dr det fraimst
pensionirer som aker pa inkopsresor.
Dels har de tid, dels ser manga pen-
siondrer det som en trevlig utflykt.

Vad vill du framforallt lyfta i
studien?

- Att inforselkvoter ar ett problem
sett till de “privata systembolagen”,
men att privatimporten ar ett visent-
ligen mycket mindre problem. Ok-
ningen ar ganska marginell och nér
nyhetens behag har lagt sig slutar vi
att aka utomlands for att handla, helt
enkelt for att det &r besvirligt. Det &r
dér konsumtionsménstret kommer
in.

Samtidigt konstaterar Martin
Stafstrom att harmoniseringen av
inforselkvoter trots allt har lett till
konsumtionsdkning hos vissa grup-
per. Aldre kvinnor dricker mera,
formodligen ar 6kningen kopplad till

inférandet av bag in box viner — som
ar billiga i utlandet.

- Bag in box och det faktum att
skattenivan inte anpassats till infla-
tionen. I praktiken &r det ju billigare
med inhemsk alkohol i dag &n for ett
decennium sedan, realpriset har helt
enkelt sjunkit.

Men ungdomarnas kopmonster
finns det inte s mycket forskning
kring. Speciellt i vilken utstriackning
de handlar alkohol hos illegala leve-
rantorer i Sverige dr timligen oként.
Stafstrom hor dock till dem som an-
ser att en del av effekten av nationella
informationskampanjer om vikten av
att férildrar inte képer ut gar forlo-
rad eftersom de illegala férsiljnings-
stillena har blivit sa vanliga.

- Kanske ér det fem eller sex pro-
cent avungdomarna som vénder sig
till alternativa systembolag, vuxna
problemdrickare tillkommer. Visst
det handlar om en 6kning som gar att
koppla till h6jda kvoter. Samtidigt ror
det sig om ett tdmligen marginellt
problem. T

Metod

« Studien bygger pa material som
ursprungligen samladesinien
skansk halsostudie (the Scania
Public Health Cohort.)

- Ar1999 stalldes alkoholrelaterade
halsofragor i ett brevutskick till
24900 skaningar. 13 600 personer
svarade.

« Ar2005 postades identiska fragor
till de som svarade i det tidigare
utskicket och fortfarande bodde i
Skane. 10 400 personer svarade.

« | Stafstréms och Ostergrens studie
analyserades svaren fran 8 600
av de respondenter som deltog
99/05. For narvarande arbetar de
bada forskarna med en ny mat-
ning som stracker sig in i nutid.
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Foraldrabalken, som reglerar god man/férvaltarskap, ar anpassad for ett
samhalle som inte langre finns och svarar darfor inte upp mot dagens

behov. Det skapar stora problem fér personer med behov av god man/
forvaltare och for dem som arbetar med detta och ser konsekvenserna.

Text Claes Hindenfelt Foto Patrik Bergenstav

Foraldrad lagstiftning reglerar
god man/forvaltarskap

aria Rantsi ir socionom

och har arbetat som god

man/forvaltare (GM/F)

isnart 30 ar. De forsta

aren efter socionomexa-
men pa davarande Formyndarenheten
i Goteborg. Hennes erfarenheter av
GM for personer med missbrukspro-
blem &r att det &r fullkomligt menings-
16st, och oftast stjalper mer dn det
hjélper.

- Jag satt nyligen i forhandlingar i
tingsritten rorande forvaltarskap for
en ung man f6dd 1987 med missbruks-
problematik. Det dr ett helt vanligt
autentiskt fall och utan att jag réjer
personens identitet kan det tjina som
exempel. Sa hiir gar det oftast till, siger
Maria Rantsi och beréttar:

Klas fordldrar védijar till socialtjéns-
ten 2009 om hjélp for st6d kring
sonens ekonomi och missbruk. Flera
orosanmilningar limnas in, frimst
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kring umgéngessituationen med Klas
barn. I januari 2013 ansoker foréld-

Maria Rantsi har arbetat som god mani
manga ar. Hon menar att frivilligheten ofta
gor arbetet meningslost.

rarna om forvaltare hos tingsriatten
med st6d av ldkarintyg, en doku-
menterat havererad ekonomi samt
missbruk av amfetamin, alkohol och
hasch. Efter tingsrattsforhandlingar
imaj, dar Klas uppfor sig exempla-
riskt och verserat, beslutas om god
man och Maria Rantsi atar sig upp-
draget.

Genomgangen av Klas ekonomi i
maj/juni 2013 visar pa cirka 200 000
kronor i skulder till ett 60-tal ford-
ringsigare med tyngdpunkt pa sms-
1an, ink6p av mobiltelefoner och en del
bankkrediter.

- Det var omojligt for mig att skota
Klas ekonomi och skuldsittningen
Okade snabbt. Jag skrev till 6verfor-
myndaren i december och begérde en
forvaltare. Da hade skulderna 6kar
med nirmare 75 000 kronor. I mars
iarfick han en annan person som
forvaltare, d hade skulderna okat
med ytterligare 25 000, en 6kning
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med 100 000 kronor pa nio méanader.
Under tiden hade hyresvirden hunnit
tréttna och den sista marsi ar férlo-
rade Klas sin bostad, berittar Maria
Rantsi.

Det gar med andra ord vildigt
snabbt att rasera en ekonomi och som
bostadslés uppstod stora problem for
Klas mojligheter att umgas med sin
dotter.

- Om handliggningen gatt fortare
och 6verférmyndaren inte envisats
med att borja med frivilliga atgirder
hade skulderna inte 6kat med 100 000
kronor pa tre kvartal, och Klas hade
kanske haft kvar sin bostad. Sa jag
forstar psykiatrins 6nskan med tvang
iden akuta fasen och att g mot frivil-
lighet nér situationen stabiliseras,
om den gor det. Annars ar god man
fullkomligt meningslost, sdger Maria
Rantsi.

Genom forvaltaren har skuld-
sdttningen bromsats upp, men vigen
tillbaka kommer att bli lang. Bara
skuldsanering tar fem ar, om den be-
viljas.

Men trots tydliga exempel pa
konsekvenser har GM/F aldrig varit
nagon viktig politisk fraga, och kom-
mer knappast att bli det. Trots, eller
kanske just darfor, att det handlar om
skydd for de svagaste och mest utsatta
isamhallet.

Inget parti eller politiskt block har
tagit upp fragan om GM/F, eller be-
hovet av en total 6versyn av lagstift-
ningen. Istéllet tillsétts utredningar
med fokus pa en liten begrinsad del
av problematiken trots att manga me-
nar att det beh6vs en genomgripande
revidering och uppdatering av lagtex-
terna. Inte ens utredningar som lam-
nat bra synpunkter och forslag har
resulterat i propositioner eller ak-
tiviteter fran justitiedepartementet
oavsett parti eller block. Istillet har
Foridldrabalken fran 1924 renoverats
1949 och dérefter lappats och lagats
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for att komma i fatt samtidens krav,
vilket inte har gatt speciellt bra.

Dagens version ir fran slutet av
1980-talet och i samband med psy-
kiatri- och dldrevardsreformerna pa
1990-talet uppstod en helt ny situa-
tion for 6verférmyndare och GM/F.

- God man/forvaltaruppdragen
blev helt andra uppdrag efter dessa
reformer. Nu ska stillforetradarna be-
vaka huvudménnens ritt gentemot till
exempel myndigheter, forvalta deras
tillgangar och sérja for deras person
med bland annat ldmpligt boende och
sysselsittning. En stor skillnad mot
det ursprungliga uppdraget att skota
den ekonomiska férvaltningen for
omyndiga barn, siger Eva von Scheele,

] vissa fall har
lagstiftningen kommit

i konflikt med verklig-
heten, vilket tvingat
fram alternativa 16s-
ningar som befinner sigi
en slags juridisk grazon”

férbundsjurist pa Sveriges Kommuner
och Landsting.

Idag finns behov som inte gar att
tillgodose enligt géllande lagstiftning
och grundtanke, att GM/F ska vara
ett lekmannauppdrag som utfors pa
fritiden. Istillet har delar av verksam-
heten professionaliserats och sedan
2013 dven kommersialiserats, vilket
foranlett Riksforeningen for Frivilliga
samhiillsarbetare att uppmana léns-
styrelserna att granska om detta 6ver-
ensstimmer med lagen.

I vissa fall har lagstiftningen kommit
i konflikt med verkligheten, vilket
tvingat fram alternativa l6sningar
som befinner sig i en slags juridisk
grazon. Och manga som berérs ir
missndjda; behandlingsassistenter,

kuratorer inom och utom psykiatrin,
socialsekreterare, 6verformyndare,
gode mén och forvaltare, deras féren-
ingar och organisationer samt Riksre-
visionsverket, JO, Sveriges Kommu-
ner och Landsting med flera, var och
en utifran sina respektive perspektiv.
For unga personer mellan 18-30
ar med missbruksproblem ir de langa
utredningstiderna hos 6verférmyn-
darenheterna och deras 6nskan att
borja med frivillighet och samtycke,
ett problem som ofta férvérrar en
redan anstringd situation. Under den
langa utredningstiden och eventuella
god man-fasen hinner personerna
ofta 6ka sina skulder rejilt, frimst
genom mobillan och inkép av dyra
mobiltelefonabonnemang via inter-
net, och i vissa fall &ven bli av med
sin bostad. Férst di, nir den sociala
plattformen raserats i grunden, kan
det bli aktuellt med en forvaltare.

For Charlotte Hveem, tf vardenhets-
chef och kurator pa allménpsykiatrin
pa Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg,
ir detta vardag.

- Beroendeproblematiken &r spe-
ciell fér yngre méanniskor, och frivilliga
insatser fungerar daligt for ménniskor
med akut missbruk och/eller psykisk
ohilsa. Vi ser ofta akut angest nér
patienten ldggs in och dérefter de
bakomliggande orsakerna, dér eko-
nomin &r en viktig faktor. Eftersom
utredningstempot dr lagt hos 6verfor-
myndarna vill jag borja med tvang och
dérefter ga 6ver i frivillighet nir den
akuta situation stabiliserats. Framst
for att skademinimera och framfor
allt ridda bostaden om den finns
kvar. En forvaltare fran dag ett kan
kontakta hyresvird, elbolag med flera
och stoppa patientens tillgang till sina
konton och méjligheten att 6ka sina
skulder, sdger Charlotte Hveem.

Vardtiden ir i snitt tolv och ett
halvt dygn, och det brukar finnas
behov av férvaltare redan pa inskriv-
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”God man ar éverhuvudtaget inte verkningsfullt for personer med
missbruksproblem, eftersom de generellt har en svajig motivation och
bara sporadiskt har insikt och samarbetsvilja”

- Korta perioder av tvangsmdssig férvaltning
skulle kunna radda framtiden for ganska
manga av vara patienter, siger Charlotte
Hveem.
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ningsdagen. Behandlingar pa en till
tva veckor vinder ofta den akuta sjuk-
domsfasen, direfter skulle en god man
kunna ta 6ver och fortsétta forvalta-
rens arbete.

- Det handlar alltsé inte om langa
perioder av tving, men det skulle
ridda framtiden f6r ganska ménga av
vara patienter, siger Charlotte Hveem.

Det tar 6verformyndarenheten 2-3
manader att gora en utredning, om
det gar snabbt. Ofta vill de ha kom-
pletterande upplysningar, speciellt
om utredningen dragit ut pa tiden

- nagot kan ju ha forbattrats! Efter
ytterligare nagra manader kan slutre-
sultatet bli en god man, vilket manga
ganger inte har nagon effekt annat 4n
att raset fortgar tills alla resurser ar
uttomda.

Pa sa sitt offras individen, med
hénvisning till dennes okrankbara
integritet, samtidigt som skadorna av
ekonomiskt férfall tar ar att reda ut.
En bostadslos person med missbruks-
problem star inte férst i kon till HSB
for att fa en ny ldgenhet.

- God man &r 6verhuvudtaget inte
verkningsfullt for personer med miss-
bruksproblem, eftersom de generellt
har en svajig motivation och bara spo-
radiskt har insikt och samarbetsvilja.
Det dr inte mycket en god man kan
gora utom i séllsynta fall, men vanligt-
vis har de ingen effekt, sdger Charlotte
Hveem.

1 Goteborg finns en av landets sju
Forvaltarenheter. Dir arbetar i hu-
vudsak heltidsanstillda socionomer
som GM/F pa personliga férordnan-
den. De tar framst uppdrag som inte
r lampliga for lekmén och ingen tviv-
lar pa den stora nytta enheterna gor.

Men, eftersom lagen séger att
GM/F skavara ett lekmannauppdrag
som ska utforas pa fritiden kritiseras
enheterna ur ett juridiskt perspektiv,
och Sveriges Kommuner och Lands-
ting avrader kommunerna fran att
etablera nya férvaltarenheter da de
saknar lagligt stod och verkarien
juridisk grazon - vilket de gjort sedan
1948. Da inrittades den forsta tjéns-
ten som foérvaltarkurator i Géteborg.
Ar1969 konstateras i ett yttrande till
kommunfullmiktige att uppdraget
férédndrats ”... pa grund av att hela
samhdllsbilden férandrats...”.

Fredrik Lax &r socionom pa férvaltar-
enheten i G6teborg sedan snart atta
ar. Jag undrar om hans arbete och
huvudménnens situation kunde ha
forbattras om vigen till beslut varit
kortare?

- Ivissafall kan jag ana att de inte
ens hade beh6vt komma hit. Men de
som kommer har sa grav problematik
med missbruk och psykiatrisk diagnos
att det &r svart att veta vad som kunnat
hjilpa dem. Men om det gatt fortare
kunde deras skuldsituation tagits
om hand tidigare. En brist &r ocksa
att beslut enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard inte inbegriper det ekono-
miska kring patienten. Vara huvud-
mén har ofta stora skulder i form av
vardrikningar, vilket kiinns onodigt
eftersom det ir en effekt av tvAngsom-
héndertagandet, siger Fredrik Lax.

Ett 6kat samarbete mellan alla
samhillsinstanser, bra utredningar
med tydliga pavisbara konsekvenser
som fortsatt missbruk, risk for vrak-
ning, vixande skulder och/eller att
personen utnyttjas ekonomiskt skulle
hjilpabade OF och tingsritterna
att fatta snabba beslut och givetvis
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underlitta tillvaron for manga med
behov av GM/F.

Okad kunskap om hur enkelt det
ar att snabbt skuldsétta sig, fraimst hos
dldre beslutsfattare utan stor dator-
vana, vore ocksa énskvirt.

— Med hjilp av en dator och en mo-
biltelefon skulle jag kunna rasera fa-
miljens ekonomi i grunden pa bara en
helg. For trettio ar sedan hade det inte
varit mojligt utan besék pa banken,
kreditprévningar, brevvixling med
mera. Idag racker det som sagt med en
dator och en internetuppkoppling,
siger Charlotte Hveem. &

God man/
forvaltarskap

God manskap utgar fran frivillighet
och samtycke dar huvudmannen be-
haller sin rattshandlingsférmaga och
aven kan neka fortsatta insatser av
den gode mannen. Da upphor sam-
tycket och uppdraget avslutas.

Forvaltarskap ar en tvangsatgard
som omges av starka restriktioner
dar férvaltaren 6vertar huvudman-
nens rattshandlingsférmaga och
ensam beslutar hur dennes medel
ska férvaltas. Behoven utreds oftast
av éverférmyndare och beslutas av
tingsratten, som ocksa fattar beslut
om ett uppdrag ska avslutas.

Foraldrabalken elfte kapitlet,
paragraf 4:

Om nagon pa grund av sjukdom, psy-
kisk storning, férsvagat halsotillstand
eller liknande férhallande behéver
hjalp med att bevaka sin ratt, fér-
valta sin egendom eller sérja for sin
person, skall rdtten, om det behdvs,
besluta att anordna godmanskap for
honom eller henne.
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Finlandska antihjaltar

I varje by moter rader av enkla kors pa krigsgravar. Det har inte alltid varit
politiskt korrekt att kalla dem hjiltegravar. Priset for landets sjdlvstdndighet
blev hogt efter vara krig 1939-1945. Alla stupade, sarade, dnkor, en faderlos
generation, ett amputerat Karelen med oerséttliga Viborg.

De flesta krigsveteraner teg om sina minnen men skrek i mardrommar.
Desertorerna, fanflyktingarna som inte motsvarat maskulinitetsidealet, teg
av skam som f6ljde dem hela livet. De anséags ha svikit sin plikt mot fosterlan-
det och uppfattades som landsfoérradare. De hade chockats i krigets 6ronbe-
dévande helvete, blivit férvirrade och panikslagna gomt sig i skogarna.

Ett par tusen hamnade pa krigssjukhus och utsattes for fruktade elchockbe-
handlingar. En del stélldes infor krigsrétt och arkebuserades. Nerverna hade
svikit dem. Med facit i hand kan man séga att de

dven sveks av de psykiater som borde visat forsta-  “Det var inte

else. Vilken ménniskosyn hade dessa psykiater som den mattfulla
tycks ha saknat lyhordh.et och empati? Man br.ydde alkoholkulturen
sig endast om fysiska krigsskador och forstod inte

de psykiska. Posttraumatisk stress var ett okint som gynnades...”
begrepp. Obegripligt att man inte stéllde symtomen

irelation till de traumatiska krigsupplevelserna och inte frigade om dem. Det
viktiga var istéllet att utréna om det funnits psykisk sjukdom i slékthistorien.
Diagnoserna var rutinmissiga och ihéliga. Degeneration och medfédd svag-
het trodde man helst pa.

Historikern Ville Kivimaiki har gett dessa foraktade mén en senkommen
upprittelse i sin engelsksprakiga doktorsavhandling och i den med Finlan-
diapris belénade fackboken som géller kampen om soldaternas nerver. Han
gick igenom 6ver femhundra sjukjournaler - det fanns inte lingre 6gonvitt-
nen att intervjua. Dessa veteraner som féraktades for feghet fick avslag pa
sina ansokningar om invalidpension. Fa brydde sig om att ans6ka om nagon.
Annu idag har de hardhjartade attityderna bestétt pa en del hall.

Det var inte den mattfulla alkoholkulturen som gynnades pa desperata per-
missioner eller vid fronten dér soldaterna fick ta emot brinnvin i postpaket.
Ingen ville endast smutta pa det som kunde vara den sista skalen. Oidenti-
fierade krigsskador préglade efterkrigstiden med 6kande alkoholism och de-
struktivitet. Mod innebér 6vervunnen fruktan. Alla kdnner fruktan i krig. Att
forneka det ir ett tecken pa kollektivt hyckleri.

Aterblicken pé dessa krigsveteraner visar ménster som paiminner om Goran
Rosenbergs beskrivning i ”Ett kort uppehall pa vigen fran Auschwitz”. Hans
far fick avslag pa sin ans6kan om gottgorelse for sina lidanden som ligerfange.

Ingalill Osterberg f
leg. psykolog och journalist
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"Att komma ut till ingenting.” Sa beskriver ofta personer som avslutar en
missbruksbehandling sin skrack. | Malmo har man sedan 2011 kunnat fa
hjalp med att "lkomma ut till nagonting”. Fran borjan var det ett projekt
efter ®nskemal fran stadsdelarna. Forra aret blev Utslussen en perma-
nent verksamhet inom Malmo stad.

Text Cajsa Carrén Foto Emil Malmborg

Att komma ut

till nagonting

Or att komma i fraga for hjilp

hos Utslussen krivs att man

har fyllt 20 ar och bor eller

har verksamhet i Malmo

stad. Efter beviljande av
ekonomiskt bistand av den s6kandes
socialsekreterare kan personen fa
aktivt stod och individuell planering
hos Utslussens personal. Malen &r ar-
bete och sjalvforsérjning, utbildning,
sysselsdttning under arbetsliknande
former och aktiv fritid.

Utslussen har tre anstéllda.

- Malet ir att vi ska ha tio deltagare
per anstilld at gangen, séger arbets-
marknadssekreterare Inga Risholm.

Genomsnittet skiljer sig en del fran
den intervjuade personen i artikeln
s 29. Hon har ganska hog utbildning,
lang arbetslivserfarenhet och har bara
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varit en vinda pa behandlingshem.
- De flesta som kommer &r mén
och de har oftast mer &n en behandling

”De flesta som far
erbjudandet sdger ja
direkt. Var erfarenhet
ar att stodet gjort stor
skillnad for merparten
av de inskrivna”

bakom sig. Kanske har de inte jobbat
pa 20 ar, siger projektledare Henrik
Nilsson.

De senaste aren har vildigt fa av ett
30-tal inskrivna pa Utslussen avbrutit
sin planering dir. Enligt personalen

har intresset 6kat markant bade vad
géller informationsmoten och antal
Kklienter.

Sedan arsskiftet och under tidig
var 2014 &r siffrorna ligre.

- Vihar sett en nergang det se-
naste aret som vi delvis tror beror pa
att stadsdelarna minskats fran tio till
fem. Kunskapen om Utslussen har inte
foljt med och majligheten att bevilja
bistand kiéinns inte prioriterad just nu,
séger Henrik Nilsson.

Han menar att Utslussen &r be-
roende av att socialsekreterarna ser
verksamheten som ett naturligt val for
den som avslutar sin behandling.

- Det #r ocksa viktigt att personal
pa de berorda institutionerna har med
Utslussen i sina planeringar med kli-
enterna. Darfor har vi utsett vissa kon-
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Inga Risholm och Henrik Nilsson
arbetar bada med Malmé stads
projekt Utslussen, som nu dr en
permanent verksamhet.

'J,_!L: r&&;' h

taktpersoner pabehandlingshemmen  innebér att man far triffa Utslussens

som kan ha oss i tankarna och fundera
kring vilka personer som kan vara ak-
tuella. I nuliget hoppas vi att fler kvin-
nor erbjuds bistand till Utslussen.

En forberedelsefas borjar cirka en
manad innan klienten skrivs ut och
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personal. Socialtjansten finns med
vid informationsmétet och senare vid
uppféljningsmétena.

- De flesta som far erbjudandet séger
jadirekt. Var erfarenhet ér att stédet

Utslussen

Den kommundévergripande Sociala
Resursférvaltningen i Malmo stad
har tva enheter varav den ena ar
Individ- och Familjeomsorg. Under
den finns tva sektioner varav Resurs
Malmé ar en, under vilken Utslussen
sorterar.

gjort stor skillnad for merparten avde
inskrivna, sdger Henrik Nilsson.

Han séiger ocksa att manga har da-
lig erfarenhet av myndighetskontakter
och vet inte heller sina réttigheter.
Satsningen borjar ofta med praktik
som kan vara ideellt arbete som ar-
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Inga Risholm dr arbetsmarknadssekreterare och hjalper till med individuell planering med sikte
pa arbete och sysselsattning.

betstrianing och for att bryta isole-
ringen. Utslussen har ocksa medakt-
rer bland bildningsférbunden for att
kunna erbjuda en meningsfull fritid.

Deltagarna stannar i genomsnitt
sex manader hos Utslussen.

- Var férdel &r att vi dr flexibla och
har den tid som beh6vs nir manga
andra &r stressade 6ver olika drenden.
Vikan den byrakratiska gangen och
o6verbryggar glappen mellan alla olika

Kommunalradet:

kontakter en deltagare kan ha efter
utskrivningen.

Lartikeln pa s 29 berittar deltaga-
ren att hon siktar stenhart pa en fast
anstéllning. Vad hinder om det inte
sker?

- Da far vi fortsétta att arbeta med
motivationen pa lang sikt, séiger Inga
Risholm.

- Och dven se till deltagarens eget
ansvar, tilligger Henrik Nilsson. &

Maste veta vad man kan tacka ja till!

Det behdver inte finnas nagon naturlig koppling mellan sjunkande siffror for del-
tagande i Utslussen och omvandlingen av tio stadsdelar till fem. Det menar Carina
Nilsson (S), ansvarigt kommunalrad for socialtjanst, vard och omsorg i Malmé.

Hon var en av tillskyndarna nar Utslussen bildades och menar att en sadan relativt
ny verksamhet maste ges tid att hitta sin form.

- Humanitart ar det helt bortkastat for var och en som lamnar missbruksbehand-
ling att efterat fara omkring utan stod. Det kan leda till en tragedi inte bara for indi-
viden utan ocksa for anhériga och samhallet, sager hon.

Carina Nilsson vill att Utslussens personal ska fortsatta sitt informationsarbete
sa att en presumtiv klient vet vad den kan tacka ja till.

- Tillstromningen till Utslussen beror ju pa de aktuella personernas 6nskemal.
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"Utan Utslu

- Mitt leende gick fran
Ora till 6ra nar jag fick
traffa personal fran
Utslussen. Det sager
Amy, som skrevs ut
fran ett behandlings-
hem i oktober forra
aret. Innan dess hade
hon lange fornekat sitt
missbruk men arnu i
arbete med chans till
anstallning.

Text Cajsa Carrén
Foto Emil Malmborg

etvaribdrjan av 2013

som en slikting till Amy

ringde efter ambulans.

Hon hade da varit borta

frén sitt arbete i tre
veckor utan intyg och dérfor fatt av-
sked.

- Forst skyllde jag pa ischias men
juléngre inidimmorna jag kom, desto
léngre 14t jag det bero och ryckte bara
pa axlarna.

Men arbete har alltid varit viktigt
for henne och hon kan inte forestélla
sig ett liv utan att jobba.

- Jag ar stolt 6ver att jag alltid
betalat mina rikningar och kunnat
behalla min bostad. Det vill jag fort-
sitta med.

Sedan kommer tararna nir hon tén-
ker pa det hon inte &r sa stolt 6ver.
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Amy séiger att hon alltid hallit
missbruket dolt, druckit ensam eller
med sin davarande sambo, sedermera
sérbo och nu viin sedan ett tiotal ar.

Sé linge de bodde ihop bromsade han
hennes drickande.

- Enligt mig sjilv hade jag kontroll
dnda tills sjukhuset konstaterade att
mina besvir berodde pa grava alko-
holproblem. Det gar inte att beskriva
med ord hur jag skimdes. Ocksa nir
jag tdnkte pa om de personer jag mott i
jobbet skulle dyka upp nagonstans och
forsta att jag var alkoholist. Det var en
sadan skam och jag kiinde stor skuld.

Amy blev sjukskriven men hade
lange svart att se sig sjilv som sjuk pa
grund av alkoholism.

- Som jag sag det kallade jag mig
hellre idiot, jag var ju dum mot mig
sjalv, resonerade jag.

Efter avgiftning pa Beroendecentrum
pa Skénes universitetssjukhus och
dérefter behandlingshem i ungefir en
manad, kom hon till eftervardsboende
i Malmé. Dér stannade hon till oktober
forra aret.

Efter tre till fyra manader erkiinde
hon for sig sjélv att hon var alkoholbe-
roende och borjade ga pA AA-moten.

Hon séger att hon tjatade pa perso-
nalen om jobb.

- Jag var orolig infor utskriv-
ningen. Utan arbete och med mycket
ledig tid skulle det inte bli létt att leva
nykter.

Hennes socialsekreterare tog da
kontakt med Utslussen nagra mana-
der innan det var dags. Sedan hon fatt
bistand beviljat fran sin socialsekre-
terare borjade hon tréffa Utslussens
personal regelbundet. I bérjan hand-
lade det om meningsfull fritid som er-
bjuds i samarbete med olika aktorer.
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Stodet fran Utslussen har varit viktigt for Amy.

- Egentligen handlade det om allt
mellan himmel och jord med huvudte-
mat att fixa ett jobb! fortydligar Amy.

Hon understryker vilket stod Inga
Risholm var i diskussionerna om olika
praktikplatser. Forst gick de till Ar-
betsférmedlingens rehabhandliggare
dir Amy fick en sa kallad kodning for
specialinsats med l6nebidrag.

- Jagvar vildigt tydlig med att jag
ville ha en praktikplats dir det fanns
chans att s smaningom bli anstilld,
sidger Amy.

Ett sddant 16fte gavs och nér vi
traffar Amy har hon praktiseratien
manad. Hon séger att hon trivs och ir
glad.

- Jag vet att det skulle ga at helvete

Y

ssen skulle det ga at helvete’

—

.
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utan Utslussen. Jag hade varit ensam
utan hjalp, blivit likgiltig och borjat
drickaigen. Da hade inget annat &n
kistan vintat pa mig, och jag viljer att
leva! sdger hon.

En stor ldttnad har det ocksa innebu-
rit att familjen utomlands nu kdnner
till hennes problem.

- Det dr inte tabu léngre och de
uppskattar den hjilp jag far. Jag ar
ocksa stolt 6ver mig sjilv och ler nu-
mera mot min spegelbild istillet for att
vilja sla sonder den med en hammare
som tidigare. Det dr en otroligt fin
kinsla att borja gilla sig sjilvigen. &

Amy heter egentligen nagot annat.
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Ny forskning visar att man aven efter ett par stadiga drinkar kan minnas
lika korrekt som en nykter person.

Text & foto Carina Haglind Ahnstedt

Avfarda inte
alkoholpaverkade vittnen!

lkohol och véldsbrott hor

ihop. Flera undersok-

ningar pekar pa en stark

koppling. Enligt en brit-

tisk sammanstéllning” ar
alkohol inblandat i 60 till 70 procent
av allamord, i 70 procent av miss-
handelsfall och i 50 procent av alla
valdsbrott i hemmet. Liknande siffror
finns fran studier i Sverige och fran
andralidnder. Inte séllan dr savil gir-
ningsmén som offer och eventuella
vittnen berusade.

- Trots det vet vi valdigt lite om
hur alkohol paverkar vittnens for-
maga att minnas och att uppfatta en
valdssituation, sdger Malin Hilde-
brand Karlén. Det vi vet &r att alko-
holen paverkar hjirnans kognitiva
formaga och var sinnestimning. Dir-
for har alkoholpéaverkade vittnen ofta
inte setts som trovirdiga. Nu ville vi
se om det stdmde.

Malin Hidebrand Karlén ir psykolog
och doktorand i rattpsykologi och
missbrukspsykologi vid psykologiska
institutionen vid Géteborgs univer-
sitet. I studien ville hon ha svar pa tre
fragor: Hur mycket alkoholpaverkade
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Malin Hildebrand Karlén undersoker alkoholpaverkade vittnens utsagor oc

vittnen minns, vilken typ av informa-
tion de minns och hur korrekta deras
uppgifter dr. Dessutom ville hon titta
pa om det dr nagon skillnad mellan
nyktra och alkoholpaverkade vittnen
i hur allvarlig de uppfattar bevittnad
fysiskt aggression, samt hur skyldig
de anser att girningsmannen, respek-

h trovardighet.

tive offret, ar till att ett grél 6vergar
till fysiskt vald.

Totalt deltog 87 personer i
studien, lika ménga mén som kvin-
nor. Datainsamlingen gjordes pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg. Hilften fran varje grupp
fick dricka en alkoholhaltig dryck
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bestaende av vodka och apelsinjuice.
Mingden var beriknad sa att del-
tagarnas alkoholhalt i blodet skulle
stiga till 0,7 promille. Kvinnorna blev
dock lite mer berusade 4n mannen
och hamnade pé 0,8 promille.

-Vid 0,7 till 0,8 promille &r man
markant paverkad av alkoholen. Ef-
fekter som brukar visa sig vid den ni-
van dr att man blir pratsam och sjélv-
siker, borjar fa forsimrat omdome
och svart med rorelser och balans,
siger Malin Hildebrand Karlén.

- Vihade gérna velat veta hur
vittnesmalen skulle bli &ven vid en
promille alkohol i blodet, men dels ar
det etiskt problematiskt och dels me-
todologiskt besvirligt att géra expe-
rimentella studier, dir instruktioner
maste foljas, pa sa pass alkoholpaver-
kade personer.

Efter konsumtionen av alkohol fick
deltagarna se en filmsekvens dér

en kvinna och en man borjar braka.
Handlingen startar med en neutral
diskussion om ekonomi som eska-
lerar till att bli verbalt aggressiv och
slutligen ocksa fysiskt aggressiv. Di-
rekt efter filmen blev alla intervjuade
om handlingen och miljén i filmen.

- Det som forvanade oss var att
det inte fanns nagon skillnad i min-
nesprestation mellan de mén som var
alkoholpaverkade och de min som
var nyktra. Den skillnad vi kunde
maéta var att de nyktra kvinnorna var
mer pratsamma én de berusade kvin-
norna. De berusade rapporterade
en mindre méngd information. Men
procentuellt sett var utsagorna som
de nyktra och de alkoholpaverkade
kvinnorna ldmnade lika korrekta.
Hér bér man notera att kvinnorna
nadde en hégre promille 4n ménnen,
vilket kan forklara skillnaden mellan
grupperna.

Malin Hildebrand Karlén tillagger
att deltagarna fick berétta helt fritt
om vad de mindes av héndelsen och
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miljén i filmen. Om fragorna istillet
hade varit mer styrda tror hon, med
utgangspunkt fran vad tidigare forsk-
ning har visat, att de berusade perso-
nerna hade gett fler felaktiga svar och
generellt mindre information.

- Det kan vara en effekt i forhors-
teknik att man leder personerna att
ge information om vissa specifika
saker. Lovande i vart uppldgg var
att de alkoholpaverkade inte fyllde i
potentiella luckor i sitt minne med
felaktigheter.

En intressant iakttagelse var att de
berusade kvinnorna beskrev hand-
lingen i filmen mindre utforligt 4n
vad de nyktra kvinnorna gjorde. Men
nir det kom till detaljer i miljon, som
att det 1ag en duk pa bordet eller en
matta pa golvet, berittade de lika
detaljrikt som den nyktra kontroll-
gruppen.

De alkoholpaverkade deltagarna
upplevde generellt den timligen
neutrala stimningen i borjan av fil-
men, som mer aggressiv dn vad den
nyktra kontrollgruppen gjorde. Det
sviingde dock, si att nir braket mot
slutet blev fysiskt valdsamt, upplevde
de alkoholpaverkade situationen som
mindre aggressiv dn vad de nyktra
gjorde.

- Det dr egentligen inte sa kon-
stigt, forklarar Malin Hildebrand
Karlén. Alkoholens dngestdimpande
effekt kan fa oss att dels se neutrala
héndelser som provokationer, att vi
blir mer lattstotta. Dels gor den oss
mer benédgna att undervirdera risken
med verkligt farliga saker som att
kora bil under alkoholpaverkan eller
att ga till aggressiv konfrontation mot
en annan person.

Nér det gillde vem som var mest
skyldig till att braket sparade ur -
kvinnan eller mannen - visade det
sig att de alkoholpaverkade vittnena
tyckte att skulden var mer jamnt for-
delad. Samtliga vittnen var 6verens

om att mannen, som i slutet sétter sig
over kvinnan och slar ett slag jamte
hennes huvud, ar mest skyldig. Men
de alkoholpaverkade ansag att kvin-
nan hade en storre del i braket. De
nyktra personerna tyckte daremot att
mannen hade mer ensam skuld till att
det blev som det blev.

- Skuld &r svart att skatta efter-
som sd manga faktorer paverkar var
bedémning. Som exempelvis vilka
forviantningar vi har kring manligt
och kvinnligt beteende. Det dr majligt
att alkoholpéaverkade personer an-
vinder stereotyper i storre utstriack-
ning én nyktra personer. Som en for-
enkling av omvirlden. I det hér fallet
var kvinnan inte ett klassiskt offer,
utan bada parterna var aggressiva och
skrek elakheter at varandra.

Nu fortsdtter Malin Hildebrand Kar-
1én med en ny studie dér 136 personer
intervjuas. Syftet dr att se om tiden
spelar nagon roll fér vad de minns. Ar
det bittre att forhora ett alkoholpa-
verkat vittne direkt, eller att vinta till
senare nir han eller hon har nyktrat
till?

- Just nu finns det inga interna-
tionella direktiv for hur polisen bor
gora. Enligt en studie fran USA dr det
ungefir hilften som forhor direkt och
hilften som véntar, berittar hon och
hoppas att hennes forskningsresultat
ska kunna vara till hjilp nir valds-
brott ska utredas.

- Manga valdsbrott sker i hem-
met. Men de sker ocksa pa barer, fes-
ter, i parker eller pa gatan. Den slut-
satsen vi kan dra hittills ar att alko-
holpaverkade vittnen inte kategoriskt
ska avfirdas, utan kan ge korrekta
vittnesmal som kanske kan spela en
nyckelroll i att stoppa ett valdsuto-
vande. T

* Don Touhig (1998) A British all-party Com-

mittee View on Alcohol and Violence, Alco-
hol and Alcoholism, vol 33, 89-91.
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Kan man 1asa av missbruket av narkotika genom att mata halterna i av-
loppsreningsverk? Ja, kanske. Forskare vid Umea universitet har fatt fram
data for 33 orter, under ett dygn i januari 2012. Men det finns felkallor, till
exempel gick det inte att fa fram siffror for cannabisbruk.

Text Agneta Olofsson

Avloppsvatten ger
pild av missbruk

ittills har man fatt forlita

sig pa uppgifter fran

tullbeslag och enkitun-

dersokningar for att fa

fram siffror pa narkoti-
kamissbruket. Det ger osékra resultat
och det tar 1ang tid att ssmmanstilla
enkiter.

Nu har forskare vid Umea univer-
sitet letat efter spar av narkotika i av-
loppsreningsverk pa 33 svenska orter.
De ir inte ensamma om detta, 4ven
forskare vid Karolinska institutet har
gjort liknande métningar i vissa kom-
muner.

- Fordelen ir att det hir gar for-
tare dn att gora en enkdtundersok-
ning. Dessutom ir det kostnadseffek-
tivt och man kan mita varje manad
eller varje vecka, siger Marcus Ost-
man, doktorand vid Kemiska institu-
tionen vid Umea universitet.

Forskarna bad om en extra flaska nir
personal vid avloppsreningsverken
tog sina rutinmissiga prov pa inkom-
mande avloppsvatten. Proverna togs
proportionellt mot flodet i verket, lite
i taget under 24 timmar. Innehallet
iflaskorna analyserades sedan vid
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Marcus Ostman har métt narkotikahalter i avioppsvatten.

Kemiska institutionen vid Umea uni-
versitet.

Vitskan filtrerades och koncen-
trerades innan den analyserades med
masspektrometer, dir varje substans
skiljdes ut med hénsyn till sin vikt.

- Det blir som ett filter diar bara
dmnena med en viss massa blir kvar.

Man stiller in pa kokain och de andra
amnena filtreras bort, siger Marcus
Ostman.

Det de letade efter var de narko-
tiska &mnena sjdlva och vissa meta-
boliter, det vill siga &mnen som sub-
stanserna omvandlas till i kroppen.

Nackdelen med den hir metoden
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ir att man maste veta vad man letar
efter. Det ir ett problem med nya
typer av narkotika, till exempel ecsta-
syliknande substanser, dér tillver-
karna bara dndrat en molekyl for att
komma undan lagstiftningen.

Forskarna i Umea miitte pa fyra
olika varianter av ecstasy. De mitte
ocksa klassiska droger som amfeta-
min, LSD, kokain och heroin samt
narkotikaklassade 1idkemedel. De
stdllde halternairelation till antalet
personer som var anslutna till re-
ningsverket.

Det man hittade mest av var nar-
kotikaklassade ldkemedel.

- De anvinds mycket sa det ir inte
konstigt.

Det var 4mnen som oxazepam
som ir angestdimpande, morfin,
kodein, tramadol och oxykodon som
ar smértstillande och metylfenidat
(Ritalin) som forskrivs vid ADHD.
Enligt Marcus Ostman &r det svart
att veta om det ror sig om forskrivna
lakemedel eller missbruk. Forskriv-
ningsstatistiken fors lansvis och de 33
orternaiundersokningen represen-
terar inte lan.

- Men man kan rikna lite grovt
och det verkar stimma 6verens med
forskrivningen.

Nér de 33 orterna grupperades
geografiskt fann forskarna att hal-
terna oxazepam var hoga pa Vist-
kusten. Detta stimmer med det man
tidigare vet om denna férskrivning.

Niér det gillde kokain métte fors-
karna bade dmnet sjilvt och metabo-
liten benzoylecgonine. Halterna var
laga jimfort med en likande studie pa
ett antal olika orter i Europa. Dess-
utom fann man de hégsta virdena i
stora stdder som G6teborg och Hel-
singborg vilket forstirker bilden av
kokain som en partydrog.

Kokain fanns inte pa alla orter
som deltog i undersékningen. I Umea
fann man en hogre halt av kokain dn
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av metaboliten, trots att halten me-
tabolit borde vara hogre. Forskarna
har tolkat det som att kokainet har
hamnat i avloppet pa nagot annat sétt
4n via urin.

Ingenstans hittade forskarna
heroin. En av heroinets metaboliter
ar morfin, men eftersom morfin an-
vénds i sjukvarden vet man inte vad
som kommer fran legal forskrivning
och vad som kommer fran missbruk.

- Men det anvinds ganska lite
heroin i Sverige. Tullbeslagen har
minskat.

Vallmofré innehaller bade morfin
och kodein men forskarna har inte
fatt fram uppgifter om hur stor den
konsumtionen dr. Dessutom varierar
halterna i vallmofrd mycket.

Forskarna hittade inte heller can-
nabis, trots att detta dr den vanligaste
drogen. Det beror péa att de inte hade
nagon bra mitmetod for cannabis nir
analyserna gjordes, gransen for upp-
téckt var for hog.

En mitning gjord av Karolinska
institutet 2013 pa avloppsvatten fran
Kalmar visade pa hoga halter can-
nabis, men dessa resultat har tonats
ner eftersom analysresultaten inte
tolkats ratt.

Umeaforskarna upptickte am-
fetamin pa 13 stillen och den hogsta
koncentrationen fanns i Géteborg,
foljt av S6derhamn och Héssleholm.

- Jamfor man mingden kokain
med amfetamin sa finns det tio
ganger s mycket amfetamin. Jamfort
med flera ldnder i Europa ligger vi h6-
gre i amfetamin och ldgre i kokain.

Det forekommer viss forskriv-
ning av amfetamin till patienter med
ADHD, men Marcus Ostman tror att
den stora andelen férbrukning av am-
fetamin &r illegal.

Metamfetamin fann man pa 16
orter. K6ping hade hogst halt, sedan
kom Eskilstuna. Halterna metam-
fetamin var ldgre 4n amfetaminhal-

terna. Metamfetamin var vanligare
langs Norrlandskusten #n pa Vist-
kusten.

Forskarna hittade varken LSD
eller ecstasy. Sedan tidigare vet man
att LSD dr vanligare i Uppsala och
Stockholm, men dessa stader fanns
inte med i unders6kningen.

Marcus Ostman hévdar att den hiir
métmetoden &r tillforlitlig, men det
finns felkéllor. Det géller till exem-
pel antalet anslutna personer till
reningsverken. Resultaten kan ocksa
paverkas av arbetspendling, turism
och eventuella evenemang,.

Mitmetoden ir ocksa beroende
av att alla kissar pa en toalett och inte
utomhus. Dessutom kan det spela in
vilken veckodag méitningarna gors pa.
Hade man métt en 16rdag hade antag-
ligen halten partydroger varit hégre.
Halterna av metaboliter dr ocksa
beroende av vad personen dter och
dricker, vilket paverkar resultatet.

Ytterligare en begrinsning ar att
det krivs ett visst antal ménniskor for
att man ska komma upp i métbara
halter av narkotika och metaboliter.
Marcus Ostman siger dock att miit-
metoderna utvecklas hela tiden och
kommer att bli bittre. T

Dessa orter fanns
med i undersékningen

Gallivare, Haparanda, Lulea, Pitea,
Skellefted, Lycksele, Umed, Orn-
skéldsvik, Ostersund, Harnésand,
Séderhamn, Mora, Borlange, Gavle,
Arvika, Karlstad, Orebro, Képing,
Eskilstuna, Nyképing, Norrkdping,
Stenungsund, Géteborg, Bollebygd,
Boras, Visby, Oskarshamn, Kalmar,
Karlskrona, Halmstad, Helsingborg,
Hassleholm och Trelleborg.
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L agutbildade kvinnor anvander mer lugnande preparat

Utbildningsnivan har bety-
delse nar det galler anvandnin-
gen av bensodiazepiner och
liknande lugnande och angest-
dampande lakemedel. Enligt
siffror fran Socialstyrelsen tar
kvinnor med lag utbildning

tre ganger mer lugnande
preparat an kvinnor med hég

Evidensbaserad
praktik

Socialstyrelsen har utarbetat
ett material for att underlatta
evidensbaserad praktik inom
socialtjansten. Materialet &r av-
sett for sjalvstudier och bestar
av tva delar. En del beskriver
stegen i en evidensbaserad ut-
rednings- och beslutsprocess,
med fallbeskrivningar. Den
andra utgors av en checklista
att anvandas som stéd i klient-
arbetet. Under hésten 2014
och varen 2015 erbjuds arbets-
platser testa materialet.

Nytt fran CAN

CAN inleder fyraarigt sam-
arbete med Kalmar ldan
CAN har skrivit avtal med
9 av totalt 12 kommuner i
Kalmar lan for att pa ett struk-
turerat satt utveckla det fore-
byggande arbetet. Kortfattat
gar arbetet ut pa att, utifran
drogvaneundersékningar och
behovsinventeringar, utveckla
organisationen, strukturer,
styrdokument och matbara in-
dikatorer samt att implemen-
tera effektiva metoder.
Totalundersdkningar
genomforsiar 9 och ar 2 pa
gymnasiet 2015 och 2017.
Hela projektet pagar i fyra ar.
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utbildningsniva. Aven bland
man har utbildningsnivan be-
tydelse men sambandet ar inte
lika starkt som bland kvinnor.
Det finns ocksa stora skillnader
i forskrivning av de har prepa-
raten mellan olika landsting.
Preparaten skrivs ofta ut pa
vardcentraler, dit manniskor

Samordnare
for barn- och
ungdomsvard

Alliansregeringen beslu-
tade att inratta en nationell
samordnare for den sociala
barn- och ungdomsvarden,
med uppgift att starka och
stddja socialtjansten i deras
arbete pa detta omrade. Ce-
cilia Grefve, socialchef i J6n-
képing, tilltrader uppdraget
den 1 november.

Arbetsmetoden kallas ILFA
och star for Indikatorsbaserat
Lokalt Férebyggande Arbete.
Slutprodukten ar skraddar-
sydda lokala och regionala
rekommendationer for att
utveckla det lokala férebyg-
gande arbetet. Hela projektet
bedrivs i ndra samverkan
med Lansstyrelsen i Kalmar
1an och med kommunerna.

Utvidgad samverkan med
forskare

CAN har under sommaren
och hosten forstarkt sin forsk-
ningskompetens. Efter rekry-
teringen av Mats Ramstedt

soker sig nar de mar daligt.
Lakemedlen, som ar beroende-
framkallande, ar avsedda fér
kortare behandling av angest
och sémnstérningar. Den
omfattande férskrivningen
kan, enligt Socialstyrelsen,
bero pa att man inte har resur-
ser att erbjuda alternativsom

samtalsterapi eller hjalp med
sémnen.

Statistiken galler kvinnor
mellan 30 och 64 ar som an-
vander preparaten regelbun-
det, det vill sdga minst en halv
dygnsdos under minst ett ar.

Kalla LakemedelsVarlden

Lungspecialister sager
nej till e-cigaretter

Vid ett méte i Miinchen for lungspecialister,
European Respiratory Society, motsatte
man sig en oreglerad anvandning av e-ciga-
retter och menar att forsiktighetsprincipen
bér gélla. Aven om de kortsiktiga negativa

effekterna pa halsan inte verkar vara sa
stora ar kunskapen om konsekvenser pa
langre sikt bristfalliga. Organisationen anser
att det kravs mer oberoende forskning.

som forskningsansvarig, har
ytterligare ett par medarbe-
tare med forskningskompe-
tens rekryterats. Totalt ar nu
ett tiotal forskare och dokto-
rander verksamma vid eller
knutna till CAN. Forskarna
har sin vetenskapliga bas an-
tingen pa Karolinska institutet
(K1) eller Stockholms univer-
sitet (SU) och samtliga ingar i
den nystartade forskargrup-
pen Alkohol och drogepide-
miologi vid Institutionen foér
klinisk neurovetenskap pa KiI.
Gruppen har breda nationella
och internationella kontak-
ter inom epidemiologisk

alkohol- och drogforskning
och samarbetar med bland
andra institutionen for folk-
hélsovetenskap (KI) och med
forskningsinstituten SOFI
och SoRAD vid SU. Gruppen
har ocksa ett nara samarbete
med forskare i de nordiska
landerna och med en forskar-
grupp i Australien.

Nya medlemsorganisationer
Vid CAN:s styrelseméte den
24 september beviljades
ansokningar fran fyra nya
medlemsorganisationer; KF
Lanken, RFSL, Vita Nykter och
X-CONS.
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Valskriven vigledning

“Efter skilsmassan for ett ar
sedan blev det tyst. Deras
gemensamma vanner var
egentligen hennes vanner
och de veckor han inte hade
barnen var valdigt tysta. Peter
forsokte stanna kvar pa jobbet
sa lange som mojligt for att

fa tiden att ga, men lyckades
anda inte stanna kvar mer an
en timme extra. Han visste

att han inte kunde fortsatta
leva sa och att han verkligen
behoévde ta itu med sitt liv pa
nagot satt. Han borde hitta
aktiviteter och inte bara sitta
ensam hemma. Pa vagen

hem stannade han till pa den
lokala ICA-affaren och képte
ett paket korv till middag. Han
passade ocksa pa att kopa ett
sexpack folkdl, en vana han
lagt sig till med de senaste
manaderna...”.

Detta ar borjan pa en av
bokens berattelser som visar
hur alkoholvanor kan utveck-
las fran mattliga till riskabla. |
anslutning till varje berattelse
redovisas tankbara férand-
ringsstrategier, avsedda att
inspirera lasarens eget férand-
ringsarbete. Boken riktar sig
namligen till den som vet med
sig att han/hon dricker for
mycket, men som dnda inte
helt vill avsta fran alkohol.

Ett antal matnyttiga ka-
pitel féregar de personliga
berattelserna. Det handlar
till exempel om medicinska
fakta, vad som paverkar moti-
vationen och vad som hander
nar det sparar ur. Ett kapitel
utgors av 40 konkreta tips for
ett kontrollerat drickande.

Bokens forfattare, Lars
Elveback, ér socionom och
samtalsterapeut och har bland
annat specialiserat sig pa
kontrollerat drickande. Han
har forfattat en lattillganglig
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sjalvhjalpsbok baserad pa
kognitiv beteendeterapi med
fokus pa konkreta rad och tips.
Med andra ord en valskriven
vdgledning anvandbar fér den
som vill ta kontrollen éver sitt
eget drickande.

Staffan Hasselgren

Alkofdllan - Ta kontroll

over din alkoholkonsumtion
- 40 tips for dig som dricker
alkohol (mycket som lite)
Lars Elveback,

Considera AB 2014

Forskningsresultat i praktiken

Det tar ofta lang tid innan
forskningsresultat far genom-
slag i praktisk verksamhet.
Det tog till exempel nastan
200 ar fran upptackten av att
citrusfrukter kunde férebygga
skorbjugg till dess att dagligt
intag av C-vitamin inférdes
inom sj6farten. Penicillinet
blev allmant tillgangligt férst
20 ar efter dess upptackt.
Men ibland kan evidensbase-
rade metoder spridas relativt
snabbt och paradoxalt nog
dven metoder som helt saknar
forskningsstéd.

Vad beror dessa skillnader
pa och vad kan goras for att
underlatta implementeringen
av en evidensbaserad praktik?
Det ar fragor som penetreras i
en av de forsta svensksprakiga
bockerna inom omradet.

Per Nilsen, professor vid
Linképings universitet och
expert pa implementering av
evidensbaserade metoder, ar
redaktor. Han har skrivit flera
kapitel i bokens forsta del som
handlar om historik och teori-
bildning.

Bokens andra del ror till-
lampning och innefattar ett
knippe exempel pa implemen-
teringsarbete i praktisk verk-
lighet. Det mesta rér sjukvard
men bokens tre avslutande
kapitel handlar om implemen-
tering inom drogomradet.

Janna Skagerstréom, folk-
halsovetare vid Linképings
universitet, skriver om imple-
menteringen av nya rutiner
for alkoholradgivning inom
modrahalsovarden.

| kapitlet Evidensbaserad
praktik inom missbruks- och
beroendevarden beskrivs
SKL:s (Sveriges Kommuner
och Landsting) projekt Kun-
skap till Praktik, vars uppgift
har varit att implementera

Socialstyrelsens nationella
riktlinjer fér missbruks- och
beroendevarden och ge stod
for en evidensbaserad praktik
inom kommuner och lands-
ting.

| det sista kapitlet, dar en
av foérfattarna ar CAN:s Bjorn
Trolldal, avhandlas implemen-
tering av metoden Ansvarsfull
alkoholservering, som sedan
1996 spridits och anvands i
manga av landets kommuner.

Staffan Hasselgren

Implementering av
evidensbaserad praktik
Per Nilsen, red,

Gleerups, 2014
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