lllegala lakemedel Reportage fran Mot torrare
sdljs pa natet Afghanistan tider?




Inledaren

Vem vill vara forsokskanin?

en femte april dr det presi-

dentval i Afghanistan, samti-

digt som de utldndska trup-

pernadrar sig tillbaka. Afgha-
nistan ar virldens st6rsta producent
av opium, ravaran till heroin. Over 90
procent av virldens heroin har sitt ur-
sprung hir. I detta nummer publicerar
vi ett reportage om det 6kande heroin-
missbruket i Kabul.

Du kan ocksa ldsa om alkoholpoli-
tiken i Norden och teorin om de langa
vagornas politik. Artikelns forfat-
tare, Thomas Heldmark, tycker sig se
tecken pa att alkoholpolitiken dr pa
vig att stramas at.

Temat i detta nummer handlar an-
nars om illegala, okontrollerade
lakemedel.

Vi dr just mitt uppe i en pagaende
forindring av vara kopmonster. Det
startade med att vi borjade handla
bocker och filmer 6ver nitet. Sedan
har det fortsatt - elektronik, klader,
kosmetika, till och med mat. En vax-
ande andel av det vi konsumerar kdper
vi Over nitet. Efter ndgon dag har man
varan i sin brevlada. Det dr en bete-
endef6ériandring av stora matt, pa gott
och ont.

Vi har ocksa vant oss vid att soka
kunskap pa nitet. Ar det nagot vi und-

rar 6ver, sa tar vi upp var smartphone
och soker fakta pa nétet, mer eller
mindre tillf6érlitlig sadan.

Nir vi nu blivit sd vana vid att bade
soka kunskap och att handla 6ver na-
tet, s ir det inte sirskilt forvanande
att méanga dven vill kopa likemedel pa
det hér sattet. Om man knappar in ett
preparatnamn pa sokmotorn sa dyker
det ofta upp triffar pd hemsidor som
salufor det — utan att kriva recept. Pa
manga webbsidor och nitforum kan
man dessutom fa hjéilp med att sjilv
stilla en, mer eller mindre vilgrundad,
diagnos pa sitt upplevda tillstand. Det
finns #ven webbsidor dir det gar att
klicka pé en diagnos och sedan se vilka
lidkemedel man kan ténkas behova.

Man blir sa att séiga sin egen dok-
tor.

Men risken &r stor att den som f6rso-
ker sig pa det hiir pa egen hand stiller
fel diagnos och behandlar sig med fel
lakemedel. Lékare &r ju specialister
pa att stilla diagnoser, har lang medi-
cinsk utbildning och ofta gedigen er-
farenhet av att undersdka ménniskor
med olika sjukdomar.

Ko6per man dessutom likemedlet
over nitet ar det omojligt att veta vad
man egentligen stoppari sig.

Ett kontrollerat och godként 13-

kemedel har utsatts for noggranna
kliniska provningar och man kénner
till effekter och de flesta biverkningar.
Den som koper okontrollerade léke-
medel kan inte veta vilka substanser
preparaten egentligen innehaller. Det
innebér att man sjélv kommer att vara
forsokskanin.

Handeln med likemedel 6ver in-
ternet verkar inte i forsta hand vara ett
ungdomsproblem. Enligt en kartligg-
ning som Likemedelsverket 1atit géra
ar inkop av olagliga, ej kontrollerade
lakemedel, inte mer utbrett bland
unga én bland vuxna och éldre. Bland
kvinnor ir bensigenheten att kopa sa-
danalikemedel som hogst i aldern 35-
40 ar och bland mén i 25-30-arsal-
dern. Enligt undersokningen var half-
ten av dem over 40 ar 6ppna for att
kopa receptbelagda likemedel mot
kroniska sjukdomar, utan recept eller
ldkarordination. I drlighetens namn
bor uppgifterna kanske tas med en viss
nypa salt, eftersom undersékningens
bortfall var stort. &

onely—

Staffan Hasselgren
redaktor
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Ingen vet hur omfattande forsaljningen av forfalskade lakemedel dver
internet ar men mycket pekar pa att det, atminstone internationellt, skett
en Okning under senare ar. De illegala internetapoteken salufdr produkter
med okant innehall och ursprung utan att krava recept.

Text Staffan Hasselgren

Illegalalakemedel

saljs pa nﬁtez
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em som helst, var som

helst i virlden, kan komma

ikontakt med férfalskade

ldkemedel till synes for-

packade och etiketterade
pa korrekt sitt, men som i vérsta fall
kan innehalla starkt toxiska sub-
stanser”, skriver Virldshélsoorga-
nisationen WHO i ett dokument om
forfalskade likemedel fran 2008 (reds
Oversittning).

Enligt WHO utgor forfalskade 14-
kemedel en stor global folkhélsorisk.
En lang rad forfalskningar riktade mot
de flesta medicinska omraden har
upptéckts, till exempel cancermedici-
ner, antibiotika, likemedel mot hogt
blodtryck och héga kolesterolnivaer,
hormoner, allergimediciner, smért-
stillande medel, likemedel avsedda
for psykiska sjukdomar, somnmedel
etc.

I1ander dér kontroll och regle-
ringar dr svaga ir problemen med
forfalskade lakemedel som storst.

I utvecklingslinder ar till exempel
forfalskade mediciner fér behand-
ling av malaria, tuberkulos och HIV
ett mycket allvarligt problem. I
Afrikanska ldnder s6der om Sahara
ar situationen mycket otillfreds-
stéllande, enligt WHO, &ven om de
sillsynta rapporterna inte ger ndgon
sdker kunskap om problemets egent-
liga storlek. I manga av dessa ldnder
ar kontroll- och rattssystemen nir
det giller ldkemedel i det ndrmaste
obefintliga. Det saknas ofta regelverk
dven for distribution och foérséljning.

Enligt WHO finns det i ménga
lander i Afrika och delar av Asien och
Latinamerika omraden dir mer dn 30
procent av alla saluférda likemedel dr
forfalskningar.

Situationen dr betydligt béttre i
lander med effektivare lagstiftning
och kontrollsystem, som till exempel
Sverige och majoriteten av EU-l4n-
derna. Hér ér de illegala likemedlens
andel av marknaden betydligt 1igre.

Enligt chefen f6r Likemedelsver-
kets enhet fér kontroll av 1ikeme-
delsprodukter och narkotika, Per-Ake
Sandvold, #r det mycket svart att veta
den faktiska omfattningen av forsélj-
ningen av illegala likemedel.

- Tidigare hinde det aldrig att
okontrollerade likemedel d6k upp
pa apoteken. Men under det senaste
aret har vi konstaterat tre fall av for-
falskade lidkemedel som kommit in i
den legala kedjan. Det far nog ses som
en indikator pa att dven forsiljningen
over internet okar, siger han.
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Att anvdnda ldkemedel képta 6ver internet ar

férknippat med stora risker, menar Per-Ake
Sandvold, Likemedelsverket.

Enligt en undersokning som Like-
medelsverket latit géra svarar cirka 40
procent att de kan ténka sig kopa lake-
medel via webbplatser som inte drivs
av godkénda svenska apotek (se artikel
$10). Motiven dr framfor allt pris, till-
ginglighet och anonymitet.

Eftersom producenterna av
forfalskade likemedel inte behéver
bekymra sig om kvalitet och sékerhet
sa blir tillverkningskostnaderna laga.
Dessutom &r tillgéingligheten hog. Pa
nitet finns tusentals sa kallade nit-
apotek. Mojligheten att vara anonym
ir ocksa en viktig faktor.

— Skam-faktorn kan vara stor. Man

Illlegala lakemedel

kanske inte vill ga till likaren med sina
problem. Ett exempel ar Viagra, som
ar det mest forfalskade likemedlet.
Och det anvénds inte bara av mén med
potensproblem, utan ofta som en ren
sexdrog, siger Per-Ake Sandvold.

Att anvédnda ett likemedel kopt 6ver
internet kan innebéra flera risker.
Den 6nskade effekten kan helt utebli
darfor att preparatet inte innehéller
den substans som utlovas. Det kan
innehalla helt andra, i virsta fall tox-
iska, substanser dn vad som anges pa
forpackningen. Dessutom kan doserna
variera. Det stora problemet &r att
man som képare inte vet vad man far.

- Ett kontrollerat likemedel har
genomgatt omfattande forskning,
kliniska prévningar och sidkerhetskon-
troller. Den som didremot kdper icke
kontrollerade preparat kommer sjélv
att vara forsokskanin, siger Per-Ake
Sandvold.

Flera dodsfall beroende pa forfal-
skade likemedel har intréffat virlden
over. En av de virsta katastoferna
var nir man i Niger vaccinerade ett
stort antal manniskor mot epidemisk
hjarnhinneinflammation. Cirka
60 000 personer fick vaccin som vi-
sade sig vara kranvatten, forpackat i
perfekt kopierade och etiketterade
injektionsflaskor. Man réknar med
2500 fler offer fér epidemin pa grund
av forfalskningen &n vad som annars
skulle varit fallet*.

I Sverige har ldkemedelsverket fun-
nit att potensmedel som siljs pa nitet
ofta innehaller otillatna substanser.
Sommaren 2013 undersékte man sa-
dana preparat som dven siljs i fysiska
butiker. Majoriteten av produkterna
inneholl otillatna substanser som inte
var redovisade pa férpackningen. Flera
inneholl substansen sildenafil, som
kan interagera med andra likemedel
och ge upphov till kraftiga blodtrycks-
fall.

De vanligast forekommande pre-
paraten som siljs 6ver internet kan



Det sker en ompaketering av férfalskade
lakemedel tillverkade i Asien i andra EU-
lander. Det férsvarar tullens arbete, menar
Jonas Karlsson.

foras till ndgra huvudgrupper: Bant-
ningspreparat/livsstilsprodukter,
preparat som anvénds vid fysisk tra-
ning, somnmedel/antidepressiva och
smartstillande medel.

Narkotikaklassade likemedel far
tullen beslagta. Likemedel som inte
ir narkotikaklassade men som kom-
mer fran ett annat EU-land far man
diremot inte ta. Om saddana likemedel
kommer fran ettland utanfor EU har
man ritt att beslagta preparaten. Men
oftast returneras férséindelsen och
hamnar darfor inte i beslagsstatisti-
ken. Det 4r normalt bara storre kvanti-
teter, som man kan anta ér avsedda for
forséljning, som beslagtas.

Tullens beslag har minskat 2013
jamfort med 2011 och 2012. Enligt
Jonas Karlsson, sakkunnig pa Tullver-
ket, beror minskningen inte pa dndrad
prioritering fran Tullens sida.

- Nej, vi har samma intensitet pa
var kontrollverksamhet som tidigare.

Han menar att det istillet kan
bero pa att man lyckades stinga ner

6

10000 |
@ Antal beslag
[ )
8000 [~ o ©
0
o
6000 | g
[
oo ®
4000 [
[}
o®®
L [ ]
2000 .000.
o
o
Ll
) -90 -91 -92 -93 -94 -95 -96 -97 -98 -99-00 -01-02 03 -04 -05 -06 -07 -08 -09 -10 -11 -12

Polisens och tullens beslag av narkotikaklassade lakemedel

ett stort antal nétsidor vid den stora
internationella sa kallade Pangea-
satsningen tidigare i ar och att det
avspeglar sig i en minskad forséljning
till svenska konsumenter.

Vid denna insats (se artikel s 18)
som dgde rum den 18-28 juni och om-
fattade 99 lédnder stédngdes, enligt In-
terpol, mer dn 13 700 webbsidor ner.

- En annan forklaring kan vara att
man i hogre utstriackning ompakete-
rar sadant som kommer fran tredje
land i ett EU-land, som till exempel
Tyskland och Storbritannien, innan
det gar vidare till Sverige, siiger Jonas
Karlsson.

Tullverket jobbar tillsammans
med Likemedelsverket pa att fa till
en dndring sa att man kan kontrollera
icke narkotiska likemedel &ven fran
EU-lidnder.

Nir det giller till exempel vapen sa
har man gjort ett undantag. Per-Ake
Sandvold menar att ett sadant un-
dantag borde ga att motivera dven for
likemedel, med tanke pa riskerna for

konsumenten. Det bor bli en fraga for
EU-kommissionen, anser han.

Avregleringen av apoteksmarknaden
har inneburit att det nu finns flera
aktérer. Innebir det ocksa att risken
att det kan komma in okontrollerade
likemedel dven i apoteksbutikerna
okat?

- Attvi bara har tva stora grossis-
ter gor den risken relativt 1ag. I andra
lander har man méngder med grossis-
ter. Da blir det svarare att kontrollera
och riskerna betydligt storre, sdger
Per-Ake Sandvold.

Det finns néitapotek som verkar i
en grazon (se artikel s 16). I Storbri-
tannien finns till exempel ndtapotek
som har egna likare knutna till sig.
Som kund fyller du i ett formulér och
ldkaren skriver ett recept utan att ha
traffat patienten.

- Vi har haft kontakt med de brit-
tiska myndigheterna, men om det ar
ett apotek som ar godként av nagot
land inom EU och ldkaren &r legitime-
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rad, sa kan vi ingenting géra med nu-
varande bestdmmelser, siger Per-Ake
Sandvold.

For lakemedelsindustrin finns det
starka ekonomiska motiv att bekdmpa
de okontrollerade likemedlen. Idag fi-
nansierar pengar fran likemedelsin-
dustrins avgifter for godkdnnande av
likemedel verksamheten vid Léikeme-
delsverkets kontrollenhet. Per-Ake
Sandvold menar att resurserna inte
ricker till for att aktivt kunna gora in-
spektioner pa till exempel hilsokost-
butiker, gymgrossister och livsmedels-
handlare. Han 6nskar ett tillskott av
statliga pengar for att 1angsiktigt
kunna f6lja utvecklingen och menar
att det ir en viktig folkhélsofraga som
maste upp pa den politiska agendan.

* Bulletin of the World Health Organiza-
tion, Volume 84, 2006.

Regler inom EES

Narkotikaklassade lakemedel och vissa

dopingklassade lakemedel far inte

foras in i landet till privatpersoner via

brev eller paket, oavsett ursprung.

Inom EES-omradet, som omfattar EU-

landerna samt Norge, Island och Liech-

tenstein, far lakemedel skickas som

postférsandelse till privatperson om

« Lakemedlet ar avsett for personligt
bruk

« Preparatet ar godkant i det EES-land
det skickas ifran och har inforskaf-
fats pa ett apotek eller motsvarande
i det landet.

« Lakemedlet ar godkant och recept-
fritt i Sverige.

For receptbelagt Iakemedel galler att
det maste vara godkant i Sverige och
ha forskrivits av en behdrig forskrivare
inom EES.
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Ny konvention

Medicrime convention

ar en ny internationell
konvention med syfte

att bekampa den grans-
Overskridande kriminella
hanteringen med olagliga
lakemedel. Sverige har
annu inte undertecknat
den.

Text Staffan Hasselgren

Ar 2010 antog Europaradets minis-
terkommitté en ny konvention fér

att gemensamt kunna bekampa den
kriminella hanteringen av olagliga lake-
medel och medicintekniska produkter.
Man konstaterade att den har typen

av brottslighet ar internationell och
gransoverskridande till sin karaktar.
Syftet med den sa kallade Medicrime
convention dr att, inom ett falt dar det
saknas internationellt gemensamma
rattsliga instrument, bekampa dessa
brott genom straffbelaggning, ge skydd
for brottsoffer och framja nationellt och
internationellt samarbete.

Tidigare har forfalskade lakemedel i
hég utstrackning behandlats som brott
mot patentlagstiftningen, den sa kallade
immaterialratten. Den nya konventionen
slar fast att tillverkning och férsaljning
av forfalskade lakemedel ar brott med
syfte till snabb profit pa bekostnad av
andra manniskors halsa och liv. Under-
tecknarna av konventionen forbinder sig
att verka for effektiv lagstiftning, natio-
nella kontaktpunkter fér informationsut-
byte och assistans med handlaggningen
av fall pa nationell niva. Dessutom ska
varje kontaktpunkt delta i det interna-
tionella samarbetet med motsvarande
kontaktpunkter i andra lander.

Fler an 20 lander har hittills under-
tecknat konventionen. Vara grannlander
Finland och Danmark gjorde det redan
ar 2011 respektive 2012. Men Sverige
drojer.

Lena Bjork ar sakkunnig pa socialde-
partementet och arbetar med att férbe-
reda ratifikation och undertecknande av
konventionen.

- Jag ska vara fardig med mitt un-
derlag i maj men sedan gar processen
vidare. Att det tar tid beror inte pa speci-
fika problem utan mer pa att konventio-
nen tacker mycket, bade lakemedel och
medicinteknik. Det &r manga detaljer att
gaigenom.

Lagandringar lar behévas for att
uppna konventionens krav. En fraga ar
om dessa ska féras in i den befintliga
lakemedelslagen eller om det ska bli ett
helt nytt lagomrade.

Tillsammans med straffrattslig ex-
pertis utreder Lena Bjork bland annat
hur val befintlig lagstiftning tacker kon-
ventionens krav, konsekvenser inklusive
kostnader som atgarder skulle innebara.
Hur férhaller sig till exempel de tankta
straffsatserna till straffen vid andra
lagbrott.

Den nationella kontaktpunkten an-
ser hon bor ligga pa Lakemedelsverket.
- Lakemedelsverket ar den enda

myndigheten med ett renodlat ansvar
for lakemedelsfragor. Tull och polis har
ju sa manga andra ansvarsomraden.
Dessutom har Lakemedelsverket redan
ett etablerat samarbete med tull och po-
lis samt kontakt med systermyndigheter

S

internationellt i de har fragorna. &'

Killa:
http://conventions.coe.int/Treaty/EN/
Treaties/Html/211.htm



Vem behdver lakare eller recept nar alla mediciner du kan drdmma om
tycks finnas bara nagra knapptryckningar bort? Ute pa internet lovar
hundratals och ater hundratals virtuella apotek fran hela varlden att utan
fragor expediera bestallningar pa narkotikaklassade mediciner, receptbe-
lagda bantningspreparat och potensmedel.

Text UIf Eliasson

n ung, tjusiglékare i vit rock

och med stetoskopet kring

halsen ler professionellt in

i kameran. Over hans axel

syns en ung mamma med en
liten pojke pa armen. Den engelska

texten uppmanar sajtens besokare att

redan idag med hjilp av kreditkortet
bestélla hem den kraftfulla ADHD-
medicinen Adderoll. Nagot recept

ar det inte tal om, men man bér som
svensk spekulant kanske dnda kéinna
till att den aktiva substansen i Ad-
deroll heter dexamfetamin, ett starkt
vanebildande centralstimulerande
medel som &dr narkotikaklassat i Sve-
rige och darfor synnerligen olagligt
att importera och som for 6vrigt bara
i enstaka fall far skrivas ut av ldkare
efter specialtillstand fran Likeme-
delsverket.

Det kvittar ndstan vilken receptbe-
lagd medicin du googlar efter - traf-
farna pa nitapotek som vill sélja den
receptfritt till dig kan rdknas i dus-
sintal, eller i somliga fall hundratal.
Foérutom den garanterade snabba och
sikra leveransen direkt hem till din
brevlada lockar ménga sajter med ra-
batter och/eller bonusar; exempelvis
ett par hogverkande potenshéjande

8

Inga krav pa recept
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piller som automatiskt foljer med pa
kopet &ven om du egentligen handlar
nagon helt annan medicin pa det ak-
tuella nitapoteket.

”Apoteken” ar baserade i linder
over hela virlden - 4ven om manga

ar svensksprakiga. Dér finns allt ifran
till synes seridsa sajter som séger sig
hariktiga doktorer som synar och
godkinner bestéllningarna, till vad
som ser ut som taskigt hopsnickrade
hemsidor fran rena lurendrejare. For
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den som behover hjalp att skilja ut
agnarna fran vetet, finns det imnes-
specifika diskussionstradar pa di-
verse nédtforum, dir erfarna nétapo-
tekskunder/missbrukare delar med
sig av farska initierade omdémen om
det eller det ndtapotekets produkt-
kvaliteter och leveranstillforlitlighet
visavi den eller den medicinen.

Den narkotikaklassade smirtstil-
lande medicinen Tramadol &r en-
ligt Tullverket en storsiljare hos
svenska nitapotekskunder som vill
slippa besviret med ldkarbesdk och
recept. En annan favorit ir det i
Sverige receptbelagda Efedrin som
med sin dokumenterade uppig-
gande och aptitnedsittande effekt
pa centrala nervsystemet naturligt
nog apellerar till effektiv minskning
av kroppsvikten. Pa 80-talet reste
busslaster med svenskar i bantarta-
gen regelbundet 6ver Oresund for
att fa sitt efedrin utskrivet av danska
lakare, vars lidkemedelsforskrivning
av preparatet dafortiden inte him-
mades av den egna lagstiftningen.
Bland dagens svenskar som 6nskar
drain pa midjemattet ir bussresorna
ett minne blott, bekvimt ersatta av
nagra knapptryckningar pa datorn.
Utbudet av littatkomligt Efedrin pa
internet verkar vid ett forsta pase-
ende ndrmast grianslost.

Aven receptbelagda potensmedel
hamnar h6gt pa listan. I vinjetten
till det foregivet svenska niatapote-
ket ”Viagral0OOmg.se” ses tva vackra
sjukskdéterskor i olika aldrar forvin-
tansfullt leende medan de av allt att
doma botaniserar bland de erek-
tionshojande pillerburkarna i medi-
cinhyllan. Kanske dr de i faird med
att expediera en kund. Sajten erbju-
der gratis frakt inom Sveriges grén-
ser i anonyma, vadderade kuvert och
forsdkrar ”Stiller inga krav pa re-
cept eller personlig, kinslig infor-
mation”. &

Alkohol & Narkotika Nr1/2014

Vandning i Aten?

Aten. Svensk radio rapporterar att krisen i Grekland har vént, att ekonomin
for forsta gangen pa flera ar gar med 6verskott. Det dr svart att avgora om
det beror pa de enorma nedskirningarna, de nedslickta kvarteren utanfor
huvudgatorna eller pa det faktum att staten star i enorm skuld till alla inom
sjukvard och transport som jobbar mer eller mindre gratis.

P& gatorna runt Omoniatorget syns dock krisens hérjningar tydligt. En
ung kvinna sitter i ett h6rn med sina kryckor bredvid sig pa marken och
stricker fram en plastkopp. Hennes ena ben ér inlindat i ett bandage med
brungrona flickar. Sjukvard har blivit en lyxvara i Grekland och for Atens tu-
sentals heml6sa dr det inte att tinka pa att fa kvalificerad vard. Men snabbare
I6sningar finns.

Det ar I;lar k.rlng 9m?nla som droghandeln dr som “Fér bara négra
mest pataglig. Har hiarskar den nya drogen sisa, en . .
crystal meth-liknande substans som ségs oftainne- €UF0O far du en kick
halla batterisyra. Drogen har fatt sitt namn frain det som tillater dig att
arabiska ordet for de glaspipor som den i allménhet glamma misiren
roks ur och har dykt upp sedan krisens intag. . .

For bara nagra euro far du en kick som tillater ochdina fy5|5ka
dig att glomma miséren och dina fysiska smértor
for en kort stund. Men sisabrukare brukar inte bli
gamla. Efter ett halvar av regelbundet sisabruk har
kroppen tagit mycket stryk. Dessutom ségs att dro-
gen ofta genererar valdsamt beteende och sisa har blivit synonymt med mord
och valdtikter.

Det vanligaste &r att sisa roks men drogen kan dven injiceras. Samtidigt
har det intravendsa missbruket i Aten blivit mer riskabelt allt eftersom
sprututbytesprogram har lagts ner. Idag sprids HIV bland stadens prostitu-
erade och bland intraven6sa missbrukare i snabbare takt én tidigare. Nagra
fa volontirorganisationer forsoker fortfarande att férse missbrukare med
rena sprutor och kondomer men éven deras ekonomi falnar med resten av
samhillets.

stund”

Visst kan det stimma att den grekiska ekonomin ur en ganska snév synvinkel
haller pa att vinda. I alla fall om du dr duktig pa att trolla med siffror. Men det
tunna 6verskottet har bara gjorts mojligt genom enorma nedskirningar och i
stor utstrickning ér det manniskorna runt Omonia som betalar vindningen
med sitt lidande.

Jens Wingren
skribent

smartor for en kort



Lakemedelsverket har i uppdrag att dka allmanhetens medvetenhet om
riskerna med att konsumera olagliga lakemedel. En undersdkning visar

att det manniskor vill uppna nar de surfar pa de olagliga webbsajterna ar
allra mest att fa en smal eller valtranad kropp, att bli lugna och att kunna

prestera battre.

Text Margareta Creutzer

or vildigt manga av oss ir

det en hogst vardaglig sak att

handla en del varor via nitet

och dven att i forbifarten ta

reda pa om en produkt vi
vill ha gar att k6pa pa internet. En av
alla tusentals varor som lagligt och i
god ordning kan k6épas pa det viset ar
receptfria ldkemedel. Svenska apotek
kan, med tillstand fran Likemedels-
verket, bedriva distanshandel med sa-
danaldkemedel pé sin egen webbsida.

Kanske ar det denna vardaglig-
het som bidrar till att riatt manga
ocksa tycker att det kan vara ganska
odramatiskt att kopa receptbelagd
medicin via nitet, &ven om det kraver
att man gar till andra sajter dn de
etablerade svenska. Sajter dir inga
garantier finns for vad pillren i den
forpackning som efter nagra dagar
dimper ned i brevladan egentligen
innehaller. Det senare dr dock nagot
som manga ir okunniga om.

Ett av Likemedelsverkets

Smal, lugn och
presterande

uppdrag ar att 6ka allménhetens
medvetenhet om riskerna med att
konsumera olaga, icke kontrollerade
lidkemedel.

For att fa en bild av hur tankarna
kan ga hos likemedelsképaren fram-
for skirmen gav Likemedelsverket
under hosten 2011 analysforetaget
Ungdomsbarometern i uppdrag att
gora en kartldggning av ungas at-
tityder till sdidana inkdp. I ett senare
skede bestilldes fran samma foretag
en jamforande studie av vuxnas
instéllning i dessa fragor. De bada
undersokningarna redovisadesien
samlad rapport for cirka ett ar sedan,
véaren 2013, med titeln Ungdomar,
vuxna och konsumtion av olaga like-
medel - en kartldggning av malgrup-
per. (De malgrupper som asyftas ir
alltsa de tinkta mottagarna for Like-
medelsverkets upplysningsarbete.)

Resultatet i Ungdomsbaro-
meterns rapport bygger pa en lag
svarsfrekvens, samtidigt som bort-
fallsanalys saknas. Det finns ocksa

|

en del otydligheter i
redovisningen. Med
den reservationen

ar vissa uppgifter ur
den intressanta att ta
del av.

Iden forsta under-
sokningen, den om

ungdomars attityder,

l [
i
visade sig cirka 4 av 10

unga kunna ténka sig képa | [
lakemedel utanfor etable- |
rade forsiljningskanaler. Det
definierades som att handla pa
annat sitt dn i butik eller nét-
handel fran svenskt apotek eller
en vilkind svensk aterforsiljare,
sa som livsmedelsbutik och
liknande. De kanaler som i stél-
let asyftas ir apoteksbutiker
utomlands, utléndska apoteks
internetsidor och svenska el-

ler utlindska internetsidor

som inte dr anknutna till

nagot apotek. Fragan skilde

=
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lllegala ldkemedel

Godkanda apotek

Lakemedelsverket granskar alla
lakemedel och all svensk apoteks-
verksamhet for att konsumenterna
ska ha tillgang till sakra mediciner.
Svenska apotek maste ha tillstand av
Lakemedelsverket for att fa bedriva
sin verksamhet. De lakemedel som
finns pa godkanda apotek och deras
webbsidor, ar kontrollerade hela va-
gen fran utveckling och tillverkning
till distribution och férsaljning.

Den riktiga symbolen fér ett godkant
apotek ser ut som bilden ovan.

inte pa receptbelagd eller ej receptbe-
lagd medicin.

Vid den senare kartldggningen,
dir dven vuxna upp till 64 ars alder
ingick, blev resultatet ungefér det-
samma som i ungdomsundersok-
ningen. Olagliga 1ikemedelskop ar
alltsa inte mer utbrett bland unga éin
bland vuxna och ildre, vilket var det
ursprungliga antagandet. Tvartom ar
det som hogst bland mén mellan 25
och 29 ar, dir sa stor andel som 6ver
55 procent kan tinka sig att kopa la-
kemedel utanfor etablerade kanaler.
Bland kvinnorna géller motsvarande
i35- till 40-arsaldern, dér ca 45 pro-
cent ir 6ppna for att gora sadana kop.

Ungdomsbarometern har ocksa
gatt in pa den specifika fragan om
benigenheten att k6pa medicin som
i Sverige &r receptbelagd, via kanaler
som inte begir recept eller fragar
efter ordination fran likare. Man
har exemplifierat med en lista 6ver
tdnkbara receptbelagda preparat som
dopingmedel, prestations- och po- >




tenshgjande medel, somn-, lugnande
och antidepressiva preparat och re-
ceptbelagda bantningsmedel. Déref-
ter har fragan stéllts: ”Hur bedémer
du din generella formaga att utan
hjalp fran medicinsk personal avgora
vilka receptbelagda likemedel som &r
lampliga fér dig?” samt samma fraga
betriffande férmaga att bedéma
vilka risker som &r férknippade med
att ta de receptbelagda medicinerna.
En stor majoritet av de svarande be-
doémer sin forméaga i bada fallen som
antingen ”god” eller hyfsad”.

Det star ocksa klart att de som an-
ser att de sjilva har en god férmaga
att bedoma riskerna med recept-
belagda ldkemedel inte &r de som
framst avstar fran att kopa, vilket
nagon kanske kunde tro eller hoppas.
De éri stillet den grupp som ér allra
mest benégen att kopa - via samtliga
alternativa ink6pskanaler.

I rapporten definieras tre kategorier
kopare utifran de produkter som
enligt denna undersékning efterfra-
gas mest. Tva av dessa grupperingar
soker preparat som ska paverka
personens utseende, i det ena fallet
bantningsmedel for att bli smalare
ochidet andra preparat som anvinds
for att bygga upp muskler, sd som
prestationshdéjare, kosttillskott och
rena dopningspreparat. Den tredje
kategorin dr de som soker lugnande
eller antidepressiva medel.

Onskan att bli smal, lugn och pre-
sterande &r alltsa starka drivkrafter
for den som &r 6ppen for att kopa 14-
kemedel pa olagliga forséljningssajter.

Till den tredje kategorin har
man i rapporten dven fort dem som
kan tidnka sig att kopa medicin mot
kroniska besvir, vilket var en storre
grupp som tillkom nér studien bred-
dades till att ocksa omfatta vuxna
personer.

Carolina Birgner ir utredare pa
Likemedelsverket.

- En siffra som stack ut i under-

- Manga av dem vi fragar som &r 6ver 40 ar
kan tanka sig att kopa receptbelagda medici-
ner mot kroniska sjukdomar utan recept eller
lakarordination, sdager carolina Birgner.

sokningen var den att 6ver hélften av
alla svarande 6ver 40 ar kunde tinka
sig att regelbundet eller da och da an-
vinda receptbelagda likemedel mot
kroniska sjukdomar, utan recept el-
ler ordination fran likare, siger hon.

En forklaring till den héga siffran
tror hon kan vara att de &r personer
som har fatt ett preparat forskrivet
av likare under lang tid, kanske i
manga ar. De tycker att de vet vad det
ar de ska ha.

- De forutsitter da att den pro-
dukt de bestiller 6ver nétet inne-
haller samma sak som den som de
hémtat ut pa apoteket hir hemma.
De kinner inte till riskerna.

Carolina Birgner papekar att de
ildre, enligt Ungdomsbarometerns
undersdkning, 4nd& dr en aning mer
medvetna dn de yngre om att det kan
finnas en hélsorisk i att ta mediciner
som man fatt pa andra vigar #n via
lakarordination.

- Nair det géller dopningspreparat
dr de som dr under 25 ar framfor allt
oroliga for att produkten inte ska
komma fram, att de ska raka ut fér
en rittslig pafoljd eller bli blasta pa

pengarna, konstaterar hon. De som
arialdrarna mellan 25 och 64 tinker
mer pa risken att den kan vara farlig
for deras hélsa.

For de allra flesta existerar inte
tanken pa att likemedel kan vara
forfalskningar och kanske livsfarliga
att anvinda, nagot de oseridsa inter-
netforséljarna utnyttjar. Sajterna ser
oftast professionella ut, namn och
logotyper associerar till etablerade
symboler och vardinstanser. Ibland
finns ett hilsoformulér som ska fyl-
las i, ofta kompletteras intrycket med
en bild pa en likarklidd person som
med fast och vénlig blick betraktar
bes6karen. Men en sddan svensk-
sprakig webbsida med ett telefon-
nummer som ser ut att ga till ett
svenskt foretag kan vara en kugge i
en bred internationell brottslig verk-
samhet med manga forgreningar.

- Nir vi pa Likemedelsverket
analyserar produkter som beslagta-
gits av tullen ser vi att de ofta visar
sig innehalla nagot annat én vad sil-
jaren forespeglat, beréattar Carolina
Birgner.

- Det kan gilla produkter som
salts med hjilp av vissa medicinska
pastaenden, men som visar sig sakna
de substanser som krévs. Det kan
ocksa vara tvirtom: produkter som
uppges vara rent “naturliga” och utan
tillsatser, men som i sjidlva verket har
spetsats med likemedel som inte re-
dovisas pa férpackningen.

Hon papekar att det kan fa allvar-
liga konsekvenser i bada fallen. I det
senare kan till exempel konsumen-
ten ha valt ett preparat just for att
undvika en viss substans.

Hur ska da allménheten liras att akta
sig for de oseritsa likemedelssaj-
terna? Enligt Marie Kerttu, utredare
pa Likemedelsverkets enhet for
kontroll av likemedelsprodukter och
narkotika, arbetar man med att ta
fram en ny kommunikationsstrategi
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- Vi vill undvika skramseltaktik, siger Marie
Kerttu, som arbetar med att ta fram en kom-
munikationsstrategi om olagliga ldkemedel.

vad det giller olagliga likemedel, som
delvis utgar fran resultaten i Ung-
domsbarometerns undersékning.

- Rapporten kan ses som en kart-
laggning dar vi ville kontrollera att vi
ar paritt vig i vart arbete. Undersok-
ningen bekriftar bland annat de tre
storre grupper vi ocksa har identifie-
rat: de som dr ute efter bantningspre-
parat, medel som paverkar prestatio-
nen och sa lugnande medel, séiger hon.

I samband med att rapporten
presenterades varen 2013 visade
Likemedelsverket en film med titeln
”Blunda inte for riskerna” om verk-
ligheten bakom de olagliga webbsaj-
terna. Filmen spreds bland annat via
SVT:s Anslagstavlan och Youtube, dér
den fortfarande kan ses, liksom pa
Likemedelsverkets hemsida.

- Vivill trycka pa budskapet ”Sa
hér gor du ritt”, det vill siga hur man
ska gora for att vara siiker pa att fa
kontrollerade liakemedel och tillf6r-
litlig information, foérklarar Marie
Kerttu. Vi vill inte anvinda skrdamsel-
taktik och vi viinder oss till dem som
sjilva soker information.

I strategin ingar ocksa bland
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annat att bidra med extramaterial
om illegala likemedel till skolornas
ANDT-undervisning.

Ungdomsbarometerns rapport
avslutas med ett par kortfattade
forslag for Lakemedelsverkets infor-
mationsarbete. Ett dr att forsoka na
de malgrupper man séker genom att
placera information pa deras egna
arenor, s som banners och annon-
sering pa olika forum péa nitet och
sokmotorannonsering. Det senare
innebér att en informationstext el-
ler annons kommer upp pa skirmen
varje gang nagon gor en s6kning pa
internet med exempelvis orden "képa
lugnande medicin”.

Nagot liknande planeras dock inte
for narvarande.

Ett intressant och originellt férsok
har gjorts tidigare av Likemedels-
verket i samband med kampanjen
crimemedicine.com, som sj0sattes
2008 och pagick under ett par ars tid.
Reaktionerna var manga och starka
pa den fejkade webbsida, till férvix-
ling lik de olagliga sidor som florerar
pa nitet, som Likemedelsverket lade
ut pa internet. Men vid f6érsta klicket
krackelerade hela bilden pa likeme-
delssajten med ett skdrande oljud.
Dir tog en informationsfilm vid med

Olagliga lakemedel

Ett forfalskat lakemedel

ar en piratkopia av ett godkant Iakeme-
del. Sjdlva lakemedlet och dess férpack-
ningar kan se dkta ut och fér en icke
fackkunnig person kan det vara omgjligt
att avgdra om produkten ar dkta. Inne-
hallet i medicinen kan besta av vad som
helst, ingen kontroll sker av vilka ravaror
som anvands, tillverkningsprocessen el-
ler hur produkten férvarats.

Spetsade produkter
kan till exempel vara kosttillskott, som
pastas vara helt naturliga och ofarliga

fakta och intervjuer, som inte lam-
nade dskadaren oberérd.

Webbsidan publicerades brett
offentligt, som annons i dagspressen
men ocksa - som en foregangare till
Ungdomsbarometerns forslag - pa
bland annat forumet Flashback.
Under ett ars tid pagick sedan en oav-
bruten diskussion pa just detta forum
med hundratals inlégg, en hel del po-
sitiva, om innehallet och budskapet.
Men ocksa om metoden och genom-
forandet, som vickte savil motvillig
beundran som ilskna avfirdanden.

Det ska tilldggas att Likemedels-
verket fick sdrskilda regeringsanslag
for att genomféra denna kampanj.

Bade den falska webbsidan, www.
crimemedicine.com och diskussio-
nen om den pa Flashback gar fortfa-
rande att ta del av pa internet. Ett av
de forsta inldggen i diskussionen ly-
der: ”Smart att annonsera pa flash-
back, snacka om att rikta sig till ratt
maélgrupp”. &

Rapporten Ungdomar, vuxna och konsum-
tion av olaga lakemedel - en kartlaggning
av malgrupper finns pa Lakemedelsverkets
hemsida www.lakemedelsverket.se

for halsan men som innehaller lakeme-
delssubstanser. Ibland finns tillsatserna
med i innehallsférteckningen, i manga
fall gor de inte det.

Produkter utan effekt

kan vara en produkt som saknar en verk-
sam substans. Forsaljaren kan pasta att
produkten ska anvandas mot akommor
som den i sjdlva verket inte har nagon
bevisad effekt emot. Konsumenten
utsatter sig for risker eftersom verksam
behandling uteblir.



FOr en lakemedelsmissbrukare ar "natapoteken” ett
lockande alternativ nar doktorn pa vardcentralen
inte langre vill skriva ut de astundade tabletterna.

Text UIf Eliasson

=== 6r Leif borjade resan ut i
medicinsajternas djungel med
en depression.

- For fyra-fem ar sedan
kénde jag mig utbréand och deprime-
rad och sokte hjilp pa sjukhuset, dir
jag fick utskrivet antidepressiv medi-
cin och insomningstabletter som
inneholl bensodiazepin.

Men Leif tyckte inte att den antide-
pressiva medicineringen hade avsedd
effekt, utan upplevde att den forénd-
rade hans tdnkande negativt och gav
honom kénslomaissiga rubbningar.

- Jag madde helt enkelt daligt
av medicinen och slutade ta den.
Diaremot upptéckte jag snart att
insomningstabletterna hjapte mot
mina problem. Och till skillnad fran
antidepressiv medicinering, med
dess langa inkorningsperiod, sa fun-
kar bensodiazepiner med en gang.
Jag blev lite hingig dagen efter, men
ansag att det var ett billigt pris for att
fa en sjilsligt lugn stund.

Men nér Leif forklarade liget for sin
lakare fick han klart for sig att svensk
sjukvard ir restriktiv med de vane-
bildande, narkotikaklassade benso-
diazepinerna. Det blev kalla handen.
- Sajag valde att jaga efter benso-
diazepin pa egen hand och kom pa sa
vis in pd internethandeln, siger han.
S& medan Leif sakta men sikert

blev beroende av sina lugnande ta-
bletter borjade han gora sig hemma-
stadd i ndtapotekens komplexa vérld,
dér seriosa aktorer existerar sida vid
sida med mer suspekta sajter dér det
gar att bestilla i stort sett vilka like-
medel som helst utan nagot recept.

- Jag har vil frimst hallit mig
till utlindska sajter, men dven hittat
svenska niatapotek som tillhanda-
hallit bensodiazepiner receptfritt.
De svenska sajterna har i regel varit
sikrast bade kvalitets- och leve-
ransmassigt, fast samtidigt dyrast.
Adresserna hittade jag pa diverse
chattsidor och forum, som exempel-
vis Flashback.

Och med tiden blev han allt skickli-
gare pa att orientera sig i grazonen
bland de otaliga internetleveranto-
rerna av narkotikaklassade medici-
ner.

- Det ar ju trots allt olagligt att
fora in sadana preparat i landet eller
att kopa dem inrikes vid sidan av de
reguljdra apoteken. Jag hittade stél-
len dér jag gratis kunde skaffa mig
krypterade mailkonton - nya varje
manad - for att minska risken att aka
fast. Samtidigt brukar de hir medi-
cinsajterna inte vara sa langlivade,
eftersom myndigheterna jagar dem.
Det betyder att marknaden till stor
del dr ”flytande” och att man hela
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tiden maste halla sig uppdaterad. Bara
vid ett enda tillfdlle tog tullen hand om
en av mina forsdndelser. Jag fick ett

brev fran dem, men inget annat hinde.

I och med att kunden vanligen
maste betala i forskott finns natur-
ligtvis ocksa en pataglig risk att bli
lurad. Det hiinder &ven en rutinerad
och initierad bestéllare som Leif.

- Antingen far du ingen f6rsin-
delse trots att du betalat eller ocksa
visar sig medicinen vara en verk-
ningslos forfalskning.

Med hjélp av RFHL blev Leif i
somras fri fran sitt missbruk.

Peter levde ett brokigt, kriminellt liv
och missbrukade bade narkotika och
lakemedel, nir han borjade handla
receptbelagda mediciner pa internet.

- Det var vil for ungefar tio ar
sedan jag upptéckte hur enkelt det
var att bestilla fran nitapoteken.
Som van missbrukare av centralsti-
mulerande medel var jag ute efter
mediciner som kunde hjilpa mig att
“komma ner” efter amfetaminruset
- smartstillande medel och bensodia-
zepiner. Och det var bara att "googla”
padet preparat man ville ha, sa dok
det upp hur manga sajter som helst
pa skirmen, siger han.

Nagon ridsla for att hans narkoti-
kaklassade bestéllningar fran utlandet
skulle ge honom problem med den
svenska tullen kiinde Peter aldrig:

- Nej, det verkar inte vara nagon
risk. Jag tror det ir vildigt fa som
aker fast. For mig har det varit som
att handla vad som helst pa nitet.
Man gor sin bestéllning och efter
ett par dagar har man medicinerna
ibrevladan. Det finns dock en 6kad
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risk att bli blast just nir det giller
nétapotek. Ungefir var tionde be-
stéllning jag betalade f6r levererades
aldrig och titt som tétt misstinkte

jag att preparaten inte var dkta, utan
mycket skickligt gjorda férfalskningar.
Om jag till exempel hade k6pt en ask
Valium eller Rohypnol, sa kunde det
hénda att tabletterna var verknings-
16sa fastin bade de och forpackningen
sag exakt ut som de skulle. Och vem
vet vad de egentligen inneholl och vad
man ficki sig for skit?

Sedan nagra ar tillbaka ir Peter ren
fran sitt missbruk och arbetar med att
hjélpa andra som vill komma loss fran
ldkemedelsberoende. Han tror inte att
de lattatkomliga, narkotikaklassade
medicinerna pa internet gar att stoppa.

- Hur ska tullen eller nagon an-
nan som vill férséka kontrollera den
illegala importen hinna med? Enda
mdojligheten som jag ser det dr att
gora som i Australien, dar alla medi-
cinska preparat som importerats
inofficiellt stimplas som illegala och
stoppas vid grénsen.

Han anser att svensk drogpolicy
iviss man medverkar till att like-
medelsmissbrukare sker sig ut pa
internet.

- Nolltolerans i all &ra - man
maste ocksa leva i verkligheten. Att
sluta missbruka likemedel ar bland
det svaraste som finns och kriaver
lang nedtrappning. Inom sjukvarden
vill man dock helst klippa av direkt
och da ar det litt att missbrukaren
véinder sig ndgon annanstans.

Leifoch Peter dr fingerade namn




o

Our market leading brands reflect our
technology.

w_

Wi ar lpoking fof M
placsg @
Taking & fros CORELRATON, ] p profussicral of have =
From humble begemings tha et WOl B 0 Tt |1
recied OF ConLaCing out B » L
i

[rm— brandS Ak Row resognisid

e SUPEON coidn be AR
Lol iy ¥

A different approach o
healthcare

ongaing commitment 12 patient care and

an ea than gat in toach M
i

Dyrt men legalt

Sajter med sa kallad onlinekonsultation gor det lagligt att kdpa recept-

belagda lakemedel pa natet.

Text Ingert Nilsson

n bekvam och diskret be- Nér jag klickat pa den produkt jag
handling, sa beskriver sajten vill kbpa, ?Gonorrépaketet”, slussas
Euroclinix, mgjligheten att jag vidare till online konsultationen
via féretaget kopabehandling  dir jag far svara pa ett antal fragor om
mot misstankt gonorré. mitt allménna hilsotillstand och om
Bekvamt och diskret betyder att jag till exempel har nagra symtom pa
det inte beh6vs nagra provtagningar konssjukdomen. Men det tycks inte
eller besok pa hudmottagning. vara nagot krav pa vare sig symtom

16

eller provsvar som bekriftar smittan
for att paketet med tva antibiotikabe-
handlingar ska landa hemma hos mig
inom nagra dagar. Det som krivs ir
att jag betalar 698 kronor. Da kommer
paketet med medicinen inom négra
dagar.

Eftersom all behandling av kons-
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sjukdomar och vissa andra smitt-
samma sjukdomar ar kostnadsfri i
Sverige blir behandlingen visserligen
698 kronor dyrare dn att vinda sig till
den svenska varden. Om #n diskret.

Pa Likemedelsverket hojde ut-
redaren Maria Gustafsson forvanat
pa dgonbrynen nir hon forstod att
handelsplatser av det hér slaget
mycket vil kan vara legala. For sam-
tidigt som myndigheterna jobbar pa
for att fa bukt med illegal forsiljning
av likemedel pa nétet har en annan
affiirsidé etablerat sig; forséljning av
receptbelagda likemedel via online-
konsultation.

Ett av foretagen, med hemortsadress
pa den brittiska kanalon Guernsey,
ar Hexpress LtD. Foretaget startade
iborjan av 2000-talet och har idag
webbsidor pa en méngd sprak, bland
annat svenska, under namnet Euro-
clinix.

Forutom receptbelagda likemedel
for behandling av konssjukdomar pro-
filerar man sig frimst pa forséiljning
av medel mot impotens, 6vervikt, ni-
kotinberoende, haravfall och p-piller.
I sortimentet finns ocksa blodtrycks-
och blodfettsséinkare.

Diremot tycks de hér konsul-
tationssajterna inte silja vare sig
smartstillande beroendeframkallande
lakemedel, bensodiazepiner eller an-
nan psykofarmaka som &r “stora” pa
manga av de illegala nitapoteken. Ett
skil till det ar troligen att det &r for-
bjudet att féra in narkotikaklassade
preparat med post.

Eftersom de hir handelsplatserna
ligger inom EU har tullen inte nagra
synpunkter pa det hir flodet.

Konceptet att silja receptbelagda
lidkemedel via onlinekonsultation dr
legalt enligt brittisk lagstiftning, forut-
satt att apoteket &r legalt och registre-
rat hos behorig brittisk myndighet och
attlikaren som forskriver likemedlen
ar legitimerad och registrerad som
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likare i Storbritannien. General Medi-
cal Council, GMC, har riktlinjer for
onlinekonsultation ocksa for patien-
ter som &dr okénda for 1dkaren. Nagot
hinder for godkidnda apotek att mot
ett giltigt recept expediera och sinda
lakemedel, som inte ir narkotiska, till
en patient bosatt utanfor landet finns
inte.

Enligt brittisk lagstiftning ar det
alltsa fullt mojligt att forskriva 14-
kemedel utan att likaren kénner till
patienten sedan tidigare, om han eller
hon anser sig ha fatt nédvéandig infor-
mation.

I Sverige &r en sddan verksamhet
inte mojlig, enligt Christina Franzén,
jurist pa Inspektionen f6ér vard och
omsorg, IVO.

- Visst kan man forskriva online
ocksa i Sverige men det forutsitter att
ldkaren kinner till patienten och har
tillgang till journalen. Fragan om e-le-
gitimation ar dnnu inte 16st, darfor har
viidag inget sékert sitt att identifiera
en okénd person.

Attidag upprétta en verksam-
het via niitet med okénda patienter,
liknande den i Storbritannien, ar inte
mojligt utan att fa tillsynsmyndighe-
ten pa sig, siger Christina Franzén.

Déremot kan IVO inte ha nigra
synpunkter eller inflytande 6ver reg-
lerna f6r sjukvarden i Storbritannien,
konstaterar hon.

- Problemet &r vil egentligen vad
lakare far géra och det tycks som det
har 4r ok i Storbritannien. Men det
ar ju markligt att man utgar fran pro-
dukten, vad man vill képa, inte fran en
diagnos eller sjukdomstillstand pa de
hér sidorna, tycker Maria Gustafsson
pa Likemedelsverket.

Hittills har de brittiska myndighe-
terna ndjt sig med att konstatera att
apotek och ldkare finns registrerade
hos behoriga myndigheter.

Det finns ett par lakare som tycks
ha specialiserat sig pa den hir verk-

samheten och som flera av de hir saj-
terna frontar i sin marknadsforing.

Nir jag for ett ar sedan, fér en
artikel, bestillde en férpackning med
Champix, (vareniklin) mot nikotinbe-
roende forsokte jag fa konsultera en av
dessa personligen. Men det visade sig
inte vara mojligt, alla fragor skulle ga
via en kundtjinst.

Det bestéllda paketet med Cham-
pix fick jag tillsammans med en bi-
packsedel pa engelska och ett avrivet
A4-ark med en oléslig underskrift, ett
registreringsnummer och forsékran
om att forskrivningen baserades pa en
fullvéirdig relation mellan ldkare och
patient. Det &r det giltiga receptet och
skillnaden mellan en illegal forsélj-
ning och en legal.

Den hir gangen later jag bli att ga
vidare med en bestillning pa gonorré-
paketet. T

Med eller
utan diagnos

Apotea och Apoteket AB ar tva
svenska apotek dar man kan kdpa
sina receptbelagda lakemedel online.
Den avgdrande skillnaden med han-
delsplatserna i artikeln och dessa ar
att receptet kommer till apoteket via
lakarens forskrivning. Det vill séga en
lakare har stallt diagnos och forskrivit
en behandling som jag sedan kan
koépa online.

En annan skillnad ar att Iakemedlen
ar betydligt dyrare pa de har sajterna
an pa de svenska apoteken. Behand-
ling mot kénssjukdomar ar till exem-
pel kostnadsfri i Sverige. En 12-veckors
behandling med Champix dar mer an
dubbelt sa dyr via onlinekonsultatio-
nen. Aven om lakarbesoket inkluderas
blir kostnaden lagre om man vander
sig till den svenska varden. Hogkost-
nadsskyddet galler inte vid kdp via
handelsplatser placerade utanfor
Sverige.



Tull, polis och halsomyndigheter varlden dver samordnar sina insatser
under en vecka varje ar for att stéra online-handeln med lakemedel och
for att fasta allmanhetens uppmarksamhet pa riskerna med att via natet

forse sig med medicin.

Text Margareta Creutzer

Pangea

- arlig global offensiv mot lakemedel online

tatistiken fran den senaste

Pangea-operationen ser

klart hoppingivande ut, i

varje fall pa pappret. Antalet

deltagande ldnder i det glo-
bala nétverket har de tva senaste aren
varit detsamma, cirka 100, samtidigt
som resultatet av operationen i flera
avseenden har tredubblats mellan
2012 och 2013.

- Ja, bekriftar Mats Pettersson,
operativ samordnare for Pangea VI
vid Tullverket. Det &r en stor 6kning
och delvis beror det pa en 6kad ef-
fektivitet i arbetet, men det handlar
ocksa om att 4ven handeln med olag-
liga ladkemedel har 6kat kraftigt.

Under Pangea-veckan 2012 kon-
fiskerades 3,75 miljoner tabletter
och kapslar och 80 personer blev fo-
remal for undersokning eller arres-
tering av tull och polis runtom i virl-
den. Ett ar senare, under 2013 ars
Pangea-operation, hade mingden
tabletter okat till 6ver 10 miljoner
och antalet undersokta eller arres-
terade personer till 213. De senaste
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Mats Pettersson, operativsamordnare fér
Pangea VI vid Tullverket.

tre aren har mellan 9 000 och 18 000
olagliga likemedelssajter stingts
ned under varje Pangea-vecka, fran
att dessforinnan legat pa mindre 4n
300 varje ar.

Mats Pettersson forklarar att
sajterna ofta ateruppstar efter en
tid, kanske under ett annat namn.
En metod &r att flytta sajten mellan
servrar i olika linder. Det finns dels
en yttre agent, “malvakten”, som tar
emot betalningen, dels de som fran
sin position i bakgrunden haller i
trddarna och som tjanar stora pengar.

Malet for brottsbekimpningen ar
naturligtvis att komma at huvudper-
sonerna i verksamheten, de som ar
mest osynliga.

Under Pangea-veckan har Tullverket
ett titt samarbete med Likemedels-
verket, som da 4r med vid tullens
kontroller pa Arlanda och i Malmo
och bidrar med att analysera och
identifiera innehéllet i misstinkta
forsédndelser.

- En del av syftet med Pangea ar
att fa uppmirksamhet hos allméinhe-
ten for att kunna informera om ris-
kerna med de hér preparaten, siger
Mats Pettersson.

Media rapporterar girna om of-
fensiven, om beslag och prognoser.
Uppgifter om fynd av viggfirg som
blandats i tabletter for att géra Viag-
ran bla och golvpolish f6r att fa den
ritta blanka ytan vicker ocksa berit-
tigat uppseende.

— Att samma preparat kan ha olika
effekt vid olika tillfallen, eftersom
innehallet kan variera mellan olika
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partier som fors in i landet, ir ocksa
en viktig upplysning till allménheten,
papekar Mats Pettersson.

Tullverkets kontroller av postforsian-
delser pagar givetvis aret runt, inte
bara den strategiska Pangea-veckan.
Likasa samarbetet med Likemedels-
verket.

Monika Johansson &r projektle-
dare pa Likemedelsverket for kon-
troll av olagliga likemedel. Det &r La-
kemedelsverkets laboratorium som
har i uppgift att ut6va tillsyn 6ver l4-
kemedel pa den svenska marknaden.

- Nar det giller olaga verksam-
het, dd man inte har en aning om vad
preparaten innehaller, scannar vi av
och analyserar vilka substanser som
ingar. Just under Pangea star vi vid
tullkontrollens sida, &r med och rént-
gar och bedomer vad det &r de har hit-
tat, berattar hon.

Monika Johansson har utveck-
lat metoder for kemiska analyser
speciellt for att kunna identifiera
sadana likemedel. Hon utbildar édven
Tullverkets personal i att sikerstélla

Monika Johansson, Likemedelsverket.

innehallet i férsindelser som de kon-
trollerar. I sitt ordinarie arbete har
tullen tillgang till egna laboratorier
for analys av olika substanser.

- Denillegala handeln &r interna-
tionell, s det maste ju vi som arbetar
emot den ocksa vara, konstaterar hon
och beskriver hur de medicinska myn-
digheternaiett 20-tal EU-ldnder samt
Norge och Schweiz regelbundet tréffas
ien arbetsgrupp tva ganger per ar.

- Det ar viktigt att det finns ett
nitverk nir vi beh6ver samordna vart
arbete och nér vi beh6ver informera
varandra, sdger hon.

Kamp motillegala lakemedel online

Operation Pangea ar en samordnad,
internationell och arlig vecka som syftar
till att bekampa forsaljningen av illegala
lakemedel online. Aktionen som har dgt
rum varje ar sedan 2008 samordnas av
Interpol, cirka 100 lander deltar. Avsikten
ar att resurser fran respektive lands na-
tionella tull-, polis- och hdlsomyndigheter
ska samordnas for att stéra och stoppa
illegala aktiviteter via webbservice,
betalningssystem och post- och leverans-
foretag.

Den svenska polismyndigheten har
inte deltagit i Pangea de tva senaste
aren. Enligt Torstein Norman, chef for
underrattelsesektionen pa Rikskrimi-
nalpolisen ar det en resurs- och priori-
teringsfraga, dar man for narvarande
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inriktar resurserna mot narkotikabe-
kampning. Planerna ar dock att polisen
ska ateruppta samarbetet med Pangea
infor 2015 ars operation, da ocksa en nu
pagaende omorganisation av polismyn-
digheten ar avslutad.

Pangea VI, resultat av den svenska
insatsen 2013

Forra arets Pangea-operation genom-
fordes den 18-25 juni i samarbete mellan
Tullverket och Lakemedelsverket. Under
veckan kontrollerades 175 férsandelser
vid postterminalerna pa Stockholm/
Arlanda och Malmé/Toftanas och av dem
togs 42 i beslag. Tillsammans inneholl
dessa 15 731 tabletter eller kapslar miss-
tankta olagliga lakemedel. Operationen

Illlegala lakemedel

Det var just inom denna arbets-
grupp som initiativet till Pangea togs
for ungefir sex ar sedan.

Arbetsgruppen forsoker vidga
Pangea-samarbetet till fler linder
utanfor Europa, bade for att dessa
lander ska uppmarksamma proble-
men och for att fa till stdnd ett sam-
arbete med dem. Aven om si manga
som omkring hundra stater deltar i
Pangea saknas dnnu méanga av de afri-
kanska och mellanamerikanska ldn-
derna, liksom Brasilien och Indien.

En oro som finns internationellt 4r
att forfalskade mediciner ska néstla
sig in i den reguljira apotekshandelns
sortiment.

- Viarbetar pa att fa fram regel-
verk som kan motverka en sddan ut-
veckling, siger Monika Johansson.
En tanke &r att méirka varje enskild
forpackning inom det legala systemet
for att kunna identifiera likemedlen
genom hela kedjan, fran fabrik till
apotek. Ambitionen &r hela tiden att
téppa till vdgar som den illegala verk-
samheten anviinder. &

ledde ocksa till att tva annonser pa lake-
medelssajter togs bort.

Ungefar halften av beslagen bestod
av narkotikaklassade lakemedel av vilka
i sin tur éver halften var Tramadol, ett
smartstillande medel ur gruppen opioider
och ytterligare en stor andel var av de
lugnande preparaten bensodiazepiner.

Majoriteten av de beslagtagna for-
sandelserna var avsanda fran Storbritan-
nien, darefter var Thailand, Spanien och
Sydafrika de vanligaste avsandarlan-
derna.

Lakemedelsverkets rapport om
Pangea VI med titeln Stort infléde av
olagliga lakemedel. Férdjupad informa-
tion fran Pangea VI, finns pa verkets
hemsida www.lakemedelsverket.se
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R oA T

Lakemedelsmissbruk i USA

Smartstillande mediciner ar den typ av lakemedel som missbrukas i storst ut-
strackning i USA. Aven om det ar receptbelagt ar det inte svart att fa tag pa.

Text och foto Micke Karlsson

ntalet minniskor som dor
varje ar i USA till foljd av
konsumtion av receptbe-
lagda mediciner 6kar kraf-
tigt. Faktum ar att sedan 1990 har
antalet dodsfall mer &n tredubblats.
Numera avlider drygt 40 000 ameri-
kaner varje ar till f61jd av 6verdoser
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avreceptbelagda mediciner.

Men det faktiska dédstalet kan
vara mycket hégre. Det finns till ex-
empel ingen statistik 6ver hur manga
dodsolyckor i trafiken som beror pa
att mianniskor kort bil paverkade av
likemedel. Vi vet att minst 487 000
amerikaner bes6kte en akutmottag-

ning under 2008 som en direkt f61jd
av missbruk och/eller 6verdoser av
receptbelagda smartstillande like-
medel, som dr den typ av lakemedel
som missbrukas i storst omfattning i
dagens USA.

For att kunna forstd handeln med
medicin pa niteti USA ir det viktigt att
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veta hur marknaden ser ut. Det finns
ett antal etablerade, stora riksomfat-
tande apotekskedjor som erbjuder
mediciner pa internet. Ett par exempel
dr Walgreens och CVS men de flesta
sjukforsikringsbolag har dven sina
egna nitbutiker. Man skickar in ett
recept fran en likare och medicinen le-
vereras sedan per postorder. Ofta kan
man som konsument inhandla medici-
ner for upp till sex manader i taget och
didrmed spara pengar.

Dessutom finns dven ett antal,
ofta mindre, apotek som siljer medi-
cin pa internet och dven tillhanda-
haller likare for utskrift av recept,
eller har kontakter med ldkare som
skriver ut recept per internet eller
per telefon. Fram till f6r nagra ar
sedan var detta en stor del av den il-
legala handeln med receptbelagda
narkotikaklassade mediciner. Lakare
inagra delstater skrev mot generos
betalning ut recept pa tunga smért-
stillande preparat som Oxycodone
eller angestddmpande likemedel som
Valium och skickade sedan recepten
till kunden som gick till sitt lokala
apotek och hamtade ut medicinen.
Nir manga av de lokala apoteken
drog 6ronen at sig, avstannade denna
verksamhet under négra ar, innan
den ater blommade upp, nu som ett
samarbete mellan ldkare och apotek.

- Jag har aldrig nagonsin gatt med
pa att expediera recept fran annat 4n
lokala ldkare, sdger apotekaren Steve
Barnas i den lilla staden Wilber i Ne-
braska, nir jag traffar honom i hans
lilla lokala apotek Barnas Drug.

- Visst hinde det da och da att na-
gon forsokte komma med ett recept
fran en liakare i Texas, Florida eller
nagon annan delstat med en mycket
mindre restriktiv lagstiftning kring
den hir sortens tunga likemedel men
det var ganska ovanligt. “Patienterna”
larde sig snabbt att om de ville ha den
sortens recept expedierade fick de
vinda sig till nagot av de stora apote-
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ken i Lincoln (delstatens huvudstad,
reds anm) och ganska snabbt spred
sig ryktet bland de lokala férmagor
som forsokte och det avstannade nés-
tan helt. Sedan slutade &ven de stora
kedjorna attacceptera den hér typen
avrecept och det hela dog ut.

For ett annat reportage undersokte
jag for en tid sedan hur det fungerar.
Jag skickade in 600 dollar till ett
foretag i Oklahoma som férmedlade
kontakt med en likare som, utan att
nagonsin ha undersokt mig, skrev

ut ett recept pa 300 Oxycodone-
tabletter (30 mg) per manad med tva
pafyllningar, det vill siga maximalt

”Det blir allt vanligare
med doédsfall till foljd av
lakemedelsmissbruk ”

tillatet antal enligt radande lagstift-
ning. Steve Barnas var en av de per-
soner jag intervjuade i det reportaget
och han studerade receptet noga.

- Sjélvareceptet var det inget fel
pa. Det var korrekt utskrivet, fran en
legitimerad ldkare och allt sag — och
var - helt lagligt. Som apotekare har
jag friheten att véigra expediera kun-
dens recept. Ungefir som en barten-
der som kan s#ga stopp nér nagon fatt
isig lite for mycket, skrattar Steve
och fortsitter:

- Visst forlorade jag pengar pa
att vilja bort de dér recepten men
jag kunde sova pa niitterna i visshet
om att jag inte var orsaken till att
nagod avled till f61jd av en 6verdos
av en medicin de aldrig borde ha fatt
utskriven.

Nir jag bestillde mitt recept pa
internet behovde jag skicka in min
journal fran min lokala likare. Jag
sade till foretaget att jag hade smér-
toriryggen och att det var darfor jag

behévde den smértlindrande medi-
cinen. De bad mig skicka in nytagna
bilder fran en magnetréntgen men
jagville se hur noga de kontrollerade
”patienterna” innan de skrev ut medi-
cin och sade att jag inte hade sjukfor-
sikring och inte hade rad att betala
sjalv for en magnetrontgen. Min
likare var inférstddd med det hela
och jag sade till féretaget att de kunde
kontrollringa till min likare om det
var nagra problem. De svarade att

de var beredda att géra ett undantag
for mig och skulle ringa min ldkare
istéllet for att jag skickade in bilder
frén en MRI. De ringde aldrig men
receptet kom pa posten utan nagra
som helst problem. Nir reportaget
var skrivet lamnade jag 6ver allt re-
searchmaterial (utom det som réjde
killor) till min lokala lagvardande
myndighet, sheriffen dir jag bor, till-
sammans med receptet.

- Tyviarr finns det ingenting vi kan
goraide hir fallen. Det handlar om
lakare som har sin legitimation i ord-
ning och som dessutom bor flera tu-
sen kilometer hirifran. Hanteringen
ar laglig sa vi kan inte ens inleda en
férunders6kning, siger Kapten Russ
Kalkwarf pa Saline County Sheriff’s
Office och fortsitter:

- Vihar under de senaste tio aren
sett en tydlig uppgang i antalet miss-
brukare som anvinder likemedel.
Ungdomar tror att det 4r mycket
sikrare dn droger de kan kopa fran en
langare pé gatan.

- Detblir allt vanligare med d6ds-
fall till f61jd av 1ikemedelsmissbruk
och det r alls inte ovanligt att det
leder till missbruk av andra droger.
Vi ser det gang efter annan. Folk som
borjar med tabletter har efter ett tag
inte rdd med dem utan viinder sig
istillet till det gatan har att erbjuda
och sorgligt nog blir det ofta heroin.
Det gar snabbt utfér. Jag har per-
sonligen sett folk ga fran att aldrig
ha missbrukat nagonting alls till att
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Apotekaren Steve Barnas forklarar problemet med okontrollerad forséljning av Idkemedel for sheriffen Lytle.

bli gravt beroende sprutnarkomaner
med gulsot eller virre pa bara nagra
ar, siger Russ.

En liknande utveckling kan ses i
hela USA. Men att det slar igenom sa
stort #ven pa den amerikanska lands-
bygden, som annars vanligen inte har
samma problem som storstéderna, ar
relativt nytt.

- Visst, vi har under méanga ar
brottats med meth (metamfetamin,
en mycket beroendeframkallande
drog som ofta tillverkas av lokala
langare, reds anm) men ldkemedlen
ir helt klart internets fel. Det ir s&
14tt att komma 6ver den hér typen
av droger via en hemsida att manga,
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som aldrig skulle kunna tdnka sig att
handla fran en langare pa gatan, med
allarisker det innebér, gladeligen
halar fram kreditkortet och bestéller
sa mycket de kan, séiger Russ med en
sorgsen blick. Han tar sats innan han
fortsitter:

- Vad vi behéver ér en landsomfat-
tande lagstiftning och ett samarbete
mellan lagvardande myndigheter sa
att vi kan genomf6ra utredningar i
andra delstater. Visst kan de federala
myndigheterna som sysslar med
detta (fraimst Drug Enforcement
Administration, DEA och Federal
Bureau of Investigations, FBI, reds

anm) gora en hel del men &ven de har
begrinsade resurser och maste prio-
ritera och da blir det sa att de gar efter
de stora fiskarna i soppan medan vi
lokalt sitter med vara hinder bundna
och iprincip bara kan titta pa, siger
han och beréttar att bara i Saline
County med sina drygt 20 000 inva-
nare, har tre personer avlidit till f61jd
av overdoser av mediciner de senaste
tio aren.

- Om jag skulle gissa, och det dr
allt vi kan gora, dr det faktiska dodsta-
let minst tio ganger sa stort. Vi har
inte de resurser som krivs for att
kunna skicka ivig alla som dori tra-
fiken pa obduktion, sé vi vet inte med
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sikerhet hur méanga av trafikd6dsfal-
len som har ldkemedel i blodet.

Det finns en tredje typ avinter-
netsajt dir mediciner och andra dro-
ger star i centrum. Det r sajter som
antingen séljer direkt till konsumen-
ten eller formedlar kontakt mellan
kopare och séljare. Har beh6vs inga re-
cept utan precis som néir en missbru-
kare képer en drog pa gatan dr pengar
det enda som spelar nagon roll.

Vanligen erbjuder den hér typen
av sajter bade mediciner och narko-
tika. Ett exempel ar sajten Silk Road,
som var oerhort framgangsrik till
dess att FBI stéingde ner den i oktober
2013.

- Silk Road var den mest sofistike-
rade och extensiva kriminella mark-
nadsplatsen i dagens USA, sidger FBI
agenten Christopher Tarbell. Nir FBI
stidngde ner Silk Road uppskattade
man att sajten hade omsatt 6ver nio
och en halv miljoner bitcoins - den
digitala valuta som anvidndes som be-
talningssystem - drygt 1,3 miljarder
dollar eller omkring atta miljarder
kronor under de tva och ett halvt ar
som sajten funnits.

For att mota det stora problem
som missbruket avlikemedel utgor i

dagens USA, har landets federala nar-
kotikapolis DEA bérjat samla in med-
iciner med jaimna mellanrum. Ofta
handlar det om ménniskor som har
nagra tabletter kvar av exempelvis en
smértlindrande medicin efter en ope-
ration eller liknande, en medicin man
slutat ta av olika skil, och mediciner
man helt enkelt har glomt bort att
man har hemma i skapen. Detta har
blivit en stor framgang och mingden
likemedel som varje gang limnas in
stiger hela tiden.

- Vi ser ofta att ungdomar som miss-
brukar likemedel eller ar nyfikna

pa att prova, borjar med att ta nagra
tabletter fran en forélder eller dldre
slakting och genom denna relativt
enkla service kan vi se till att risken
for detta minskar da medicinerna
helt enkelt inte finns lika tillgdngliga
ute i stugorna, siiger man fran DEAs
sida.

Men sé lange den som vill enkelt
kan handla receptbelagda mediciner
per postorder ldr problemet inte
upphora.

- Jag tror att vi fortfarande har
det virsta framfor oss. Jag har jobbat
som apotekare i snart 40 ar och varje

Smartstillande Idkemedel vanligast

Smartstillande opioider ar den mest miss-

brukade receptbelagda medicinen i USA.
Denna typ av ldkemedel ligger bakom
tre av fyra dodsfall till féljd av dverdoser
i USA. Antalet dodliga 6verdoser har
o6kat med 300 procent sedan 1999. Drygt
15 000 manniskor avled som en direkt
foljd av en 6verdos under 2008, fler an
vad som dog av éverdoser av kokain och
heron tillsammans.

Mer an 12 miljoner amerikaner angav
att de under 2010 anvant opioider trots
att de inte behdévde drogen fér smart-
lindring, enligt en undersékning gjord av
Food and Drug Administration.
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Av de som anvant denna receptbe-
lagda medicin utan att ha medicinska
skal hade 55 procent fatt tabletterna fran
en van eller slakting, 17 procent sade sig
ha kopt ett recept av en ldkare (postorder
som beskrivs i artikeln ovan).

Enligt den amerikanska smittskydds-
myndigheten Centers for Disease
Control i Atlanta, Georgia, har de delar
av befolkningen som lever pa eller
under existensminimum en 6kad risk
att hamna i lakemedelsberoende. Den
grupp som har den federala sjukfor-
sakringen Medicaid far tva ganger mer
opioider utskrivna, jamfért med de ame-

Illlegala lakemedel

ar numera blir det bara vérre och
vérre. Visst tycker jag att det dr bra
att man fran myndigheternas hall ser
till att sprida information om hur far-
ligt det &r att ta mediciner man inte
fatt utskrivna av en likare men man
maste gora det svarare att fa tag pa re-
ceptbelagd medicin, sdger apotekaren
Steve Barnas och fortsétter:

- Jag tror inte pa stringare straff
for missbrukarna. Vi borde istéllet
satsa pa dem som tjénar stora pengar
paden hir smutsiga hanteringen. De
ir de verkligt fula fiskarna. T

Razzia pa klinik i New York

Just vid denna tidnings presslaggning
meddelar den federala distriktsaklaga-
ren och narkotikapolismyndigheten DEA
att de anhallit och kommer att atala 24
personer i och omkring Bronx, New York.

De anhallna, som innefattar dgaren
av en medicinsk klinik, Iakare, anstallda
vid kliniken och andra, skall ha skrivit
ut och distribuerat drygt 31 000 recept
for fem och en halv miljon tabletter av
den starka opioiden Oxycodone. Ga-
tuvardet uppges ligga mellan 170 och
500 miljoner dollar.

Kalla: DEA

rikaner som har privat sjukférsakring el-
ler férsakring genom sitt jobb. En studie
gjord av Washington State University
visar att manniskor med Medicaid utgér
45 procent av dem som avlider till foljd
av en éverdos av opioider.

Det hégsta antalet dédsfall till foljd av
Overdoser av receptbelagd medicin har
New Mexiko och West Virginia (sarskilt
den fattiga bergsregion som ar kand som
Appalachia). Nebraska ar den delstat
med lagst antal dodsfall till féljd av 6ver-
doser av receptbelagd medicin.

Kalla: DEA, FDA och CDC
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Det lugnande medlet Xanor ar det narkotikaklassade lakemedel som ar
vanligast i missbrukssammanhang, enligt rapporter fran landets lanspolis-

myndigheter.

Text Staffan Hasselgren

Vanligast missbrukade lakemedlen enligt polisen:

Lugnande och
smartstillande

enom enkiter stéllda till
rapportorer vid landets 21
lanspolismyndigheterna
foljer CAN narkotikapris-
utvecklingen. Ar 2012
stillde man dessutom fragor om like-
medel som anvands i missbrukssyfte.
Totalt gjorde polismyndigheterna
138 inrapporteringar av sadana like-
medel. Den absoluta majoriteten var
narkotikaklassade likemedel.
Vanligast var somnmedel och
angestdiampande/lugnande medel,
sa kallade bensodiazepiner. Av de 36
vanligast rapporterade likemedlen
var 21 stycken bensodiazepiner. Allra
vanligast var Xanor, en snabbver-
kande bensodiazepin som innehaller
den aktiva substansen alprazolam.

Femton av de 36 vanligaste prepa-
raten var olika typer av opioider,
preparat som framf6r allt anvinds
som smaértstillande medel. Av dessa
var virktabletten Tramadol vanligast.
Opioiden buprenorfin (Subutex), som
férutom att vara smértstillande ocksé
anvinds vid underhallsbehandling vid
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opiatberoende, kom pa fjirde plats.

Ivilken utstrackning likemedlen
ar insmugglade i landet eller avledda
fran hilso- sjukvarden gar inte att
avgora. Men tva av de likemedel som
rapporterats, Rohypnol och Valium,
ir idag avregistrerade hos Likeme-
delsverket och kan darfér antas vara
insmugglade.

De uppgifter som polisen rap-
porterar ir baserade pa erfarenheter
gjordaidet operativa arbetet. Det
betyder att informationen i stor ut-
strackning ror forhallanden som gl-
ler personer med ett tidigare ként och
mer omfattande missbruk, i synner-
het personer som anviander narkotika
eller som uppmérksammas for annan
kriminalitet. Darfor ar det, enligt
rapportforfattaren Ulf Guttormsson,
vanskligt att generalisera rapportens
uppgifter till andra grupper som an-
vinder icke lakarférskrivna narkoti-
kaklassade likemedel.

- Sammantaget indikerar undersok-
ningen att missbruk av narkotika-
klassade likemedel ar relativt vanligt.

Missbruket av bensodiazepiner ver-
kar vara mer utbrett &n missbruk av
smérstillande medel. Det 4r ganska
forvéntat, eftersom bensodiazepi-
nerna har ett bredare anvindnings-
omrade och stérre potential att attra-
hera personer med olika typer av
missbruksproblem, siger Ulf Gut-
tormsson. &

Kalla:

UIf Guttormsson: Lakemedel i missbruksmil-
joer - Situationen 2012 enligt rapportorer vid
lanspolismyndigheterna, CAN-rapport 138.
Kan laddas ned pa www.can.se/rapport 138
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Ny utredning om e-handel

Ar2008 blev det tillatet for pri-
vatpersoner att féra in alkohol
till Sverige genom “yrkesmas-
sig befordran”. Men e-handeln
med alkohol har blivit mer
komplex an den renodlade
distanshandel som bestar av
ett férsaljnings- och ett trans-
portled. Det finns till exempel
aktorer som férmedlar forsalj-
ning fran utlandet.

| utredningen om tillsyn

Rattelsel

Magnus Aspelin var fotograf i
forra numrets reportage fran
Oslo och inte textforfattare
som felaktigt angavs. Cajsa
Carrén hade skrivit texten.

Nytt fran CAN

Analyser om fordldrari
missbruk och beroende
CAN har fatt i uppdrag av
Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) att analysera
data om féraldrar inom miss-
bruks- och beroendevarden
och deras barn. Sarskilt fokus
i analysarbetet kommer att
laggas pa barn som lever
med ensamstaende féraldrar,
barn vars bada foraldrar ar i
vard fér missbruk, barn som
far stodja sina féraldrar i for-
aldrarollen och de barn som
inte far nagot eget stod. Da-
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av distanshandel med alko-
hol konstateras att det rader
oklarhet om vad som ar tillatet
och inte. Flera av remissvaren
papekar det oklara rattslaget.
En konsekvens av detta ar

att en del av férslagen skulle
kunna innebara tillsyn éver
verksamhet som i sjdlva verket
ar olaglig och att sadan verk-
samhet darmed ges obefogad
legitimitet.

Systembolagets
forsaljning dkade

Systembolagets foérsaljning
6kade med en procent,
omrdknat i ren alkohol,
under 2013. Det var fram-
for allt férsaljningen av 6l
och vin som 6kade medan
forsaljningen av sprit och
sa kallade blanddrycker
minskade. Férsaljningen av
alkoholfria drycker 6kade
med éver nio procent.

tamaterialet omfattar drygt
3800 barn och ar unikt i sitt
slag. CAN kommer under
aret att slappa tre rapporter
med metodbeskrivningar
och resultat, den férsta rap-
porten slapps den 31 mars.

Rapport om lokalt férebyg-
gande arbete

CAN genomférde under 2013
kartlaggningar av konsum-
tion och prevention nar det
galler alkohol, narkotika och
tobak i kommuner i Litauen,
Norge, Ryssland och Sverige.

Darfor tillsatter regeringen
nu en sarskild utredare som
ska klargéra vad som galler.

“Bortsett fran renodlade
transporttjanster rader i dag
osdkerhet betraffande laglighe-
ten av flera av de mang-
fasetterade verksamheter och
affarsupplagg som férekommer
pa e-handelsmarknaden”, skri-
ver regeringen.

Enligt direktiven ska utre-

daren ocksa titta pa nationell
alkoholpolitik och ataganden
inom EU och lamna foérslag
pa eventuella erforderliga
lagandringar. Dessutom ingar
att, vid behov, komma med
kompletterande forslag kring
tillsynen.

Senast den 15 juli ska
uppdraget redovisas till rege-
ringen.

Kommittédirektiv 2014:1

Likemedel till barn kartlaggs

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att kart-
lagga férskrivningen av psykofarmaka till barn och
unga omhandertagna fér samhallsvard. Enligt en
rapport ar det 15-19 ganger vanligare att barn och
unga placerade pa behandlingshem, HVB, anvan-
der smnmedel, antidepressiva och antipsyko-
tiska Idkemedel an andra unga.

Socialstyrelsens kartlaggning ska omfatta
dem som &r placerade pa HVB, familiehem
samt tvangsvard eller sluten ungdomsvard och
dven innefatta en internationell jamférelse och
atgardsforslag.

Kartlaggningen ska vara klar senast den 1 oktober.

vecka for barn som vaxer
upp i familjer dar nagon
vuxen dricker for mycket
eller anvander andra droger.
Veckan pagick den 10-16
februari och pa www.duspe-
larroll.se kan du ta del av
alla aktiviteter som genom-
foérdes. CAN var en av tolv

LA
sPreoll

duspelarroll.se

Kommunerna har fatt detal-
jerade resultatrapporter och
rekommendationer for hur
de kan foérbattra sitt preven-
tionsarbete. Overgripande
resultat av de tva projekten
finns samlade i “General
recommendations on com-
munity based alcohol- and
drug-prevention - Generic
ADPY report 2013” som finns
att ladda ner pa www.can.se.

Politik spelar roll!
Det var huvudbudskapet i
2014 ars uppmarksamhets-
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Det ryska huset i Kabul var under
ockupationen pa 1980-talet det
sovjetiska kulturhuset. Ar 2008
bodde hundratals heroinister i det

utbombade huset.

abul 2008. I ett utbombat

fore detta sovjetiskt pro-

pagandapalats har Kabuls

tunga missbrukare funnit
en fristad. Kvill efter kvill dtervin-
der de till ruinerna av den en gang
storslagna byggnaden - i folkmun
kallad ryska huset - for att sova nagra
timmar och ostorda injicera eller
roka sitt heroin. Ignorerade av myn-
digheterna och férskjutna av sina
familjer 4r deras enda trost att heroi-
net i Afghanistan &r billigt, rent och
enkelt att fa tag pa.

Stanken ir pa sina hall outhérdlig.
Overallt pa golvet ligger begagnade
sprutor, hogar av méansklig avforing
och halvtorkade spyor. Hir och var
syns resterna av en sovplats: en trasig
sopsick, en bit kartong och nagra
kantst6tta tegelstenar som tjdnat
som huvudkudde.

- For en méanad sedan var vi ett
par hundra heroinister som bodde
hir. Sd kom polisen, hotade oss, tog
vara pengar och vara droger och
korde bort oss. Nu ar vi kanske 30
kvar. Vi kommer hit pé kvillarna,
roker heroin och sover. Nir solen gar
upp forsvinner vi igen. Vi vandrar
omkKkring, tigger, stjél eller forsoker
hitta saker att sélja. Ved eller me-
tallskrot. Alla pengar vi far in gar till
heroin.

Said Ali &r 19 ar gammal. Han kom-
mer ursprungligen fran staden
Maydan Shar i provinsen Wardak
en knapp timmes bilresa sydvist
om Kabul. I sin halvknippta jeans-
jacka, sina kakifdrgade baggy-byxor,
palestinasjal och med den stickade
mossan neddragen 6ver 6ronen
skulle han kunna tas for en svensk
tonaring. Kanske ir det den sorgsna
blicken, det smutsiga ansiktet eller
de kolsvarta tarna som sticker fram
ur de trasiga kingorna som avslojar
honom.

- Kom, jag ska visa er, sdger han,
och tar med férbluffande precision

och spinst ett sprang genom resterna
avden sénderbombade entrén, in i
halvdunklet.

Ryska huset ligger i utkanten av
Kabuls gamla kvarter, ett stenkast
fran Kabulflodens skripiga strinder
vid foten av Kabulberget. Det byggdes
under den sovjetiska ockupationen
pa 80-talet, och var téinkt som ett
centrum fér prokommunistisk teater
och film. Efter Sovjetunionens retritt
och den inhemska kommunistregi-
mens fall i bérjan av nittiotalet, stod
byggnaden i vigen for rivaliserande
krigsherrar. Falanger ur den tidigare
mujahedinarmén 1ag pa sluttning-
arna och beskét staden fran fyra olika
vaderstreck.

Nu sipprar kvdllssolen in genom
bombhalen i viggar och tak. Den ér
pavig ner och skapar ett magiskt
gult ljus nir stralarna silas genom
det finkorniga kvéllsdammet. Pa
gatan utanfor haller basarerna pa att
stinga, folkvimlet och den kaotiska
trafiken avtar. Nagra barfotabarn
springer ikapp i den torrlagda bruna
flodfaran.

Inne pa ryska husets gard sitter
ménnen i klungor. Nagra har slocknat
med ryggen mot en vigg, ett trid eller
direkt pa marken. Deras ansikten dr
farade, blickarna har for linge se-
dan forlorat sitt fokus. De séger inte
mycket, men lyfter makligt pa huvu-
det nér vi ndrmar oss. En del férsvin-
ner ivig, tar sin tillflykt till ruinerna
av den en gang magnifika byggnaden,
pa jakt efter en horna dir de kan inji-
cera ostort.

Said Ali kom till Kabul fran ett
flyktingléger i Iran. Det var i Iran
han kom i kontakt med heroin forsta
gangen, berittar han.

- Jagblev 6vertalad att testa. Nu
har jag rokt i tre &r men aldrig provat
att injicera. Nir jag roker blir jag lugn,
alla problem forsvinner. Oron fér
mina fordldrar, som inte vet var jag
haller till, skingras. Jag ir i himlen.
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Said Aliiférgrunden var 19 ar gamma‘f'a'lr 2008 och
hade borjar roka heroin i ethtlyktl‘hglégeri Iran.

Said Ali dr langt ifran ensam om
sitt 6de. Ryska husets géster har
med néagra enstaka undantag alla
gatt igenom samma sak: flykt till
Iran, undan kriget, fattigdomen och
hopplésheten i hemlandet. I flyk-
tingligret har de lockats att prova
heroin. De flesta bérjar med att roka
heroinet, men 6vergar efter ett tag
till att injicera.

Afghanistan ar varldens storsta
producent av opium, ravaran till
heroin. Over 90 procent av viirldens
heroin har sitt ursprung hir. For de
fattiga bonderna ar opiumodling-
arna ett sitt att 6verleva. Det har
gjorts forsok att fa dem att stéilla om,
och istéllet fér opium odla vete. Men
inkomsterna fran vetet motsvarar
bara en brékdel av det som opiumet
ger.

Det finns ett lysande undantag.
I Heratprovinsen pa grinsen mot
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Iran har man fatt en majoritet av
opiumboénderna att borja odla saff-
ran. Inkomsterna for saffran &r till
och med béttre an fér opium, och for
manga Heratbonder har det innebu-
rit ett ekonomiskt lyft att stdlla om.

Medan missbruket av opium
lange varit ett gigantiskt problem
bland den egna befolkningen, sa har
anviandningen av heroin varit relativt
begriansad.

Savar det till f6r nagra ar sedan.
Men med de atervindande flykting-
arna har heroinmissbruket nu spritt
sig dven inom landets granser, fraimst
till storstaderna.

Hur manga heroinister det finns
i Afghanistan idag dr det ingen som
vet sikert. Morkertalet 4r stort, men
enligt de berdkningar som gjorts kan
sd manga som en miljon av landets
drygt 30 miljoner invanare vara be-
roende av droger. Tillgdngligheten
och den h6ga arbetslésheten, nér-

mare 40 procent, dr tva starkt bidra-
gande orsaker till detta.

Trots att religionens inflytande
over politiken minskat avsevért se-
dan talibanregimens fall 2001 r vil-
jan att erkdnna, 4n mindre ta itu med
problemet, begransad.

For Said Ali och hans kamrater
innebér det en tuff tillvaro. De he-
roinister som inte sjédlva viljer att ge
sig av hemifran, for att inte dra skam
over sina familjer, blir ofta utstotta.
En undermalig sjukvard har sma moj-
ligheter att ta hand om de heml6sa
missbrukarna. Den hjilp som finns
att fa kommer fran internationella
hjalporganisationer.

For familjerna innebir missbru-
ket en stor tragedi, ekonomiskt och
socialt. Nar ménnen férsvinner, an-
tingen de lamnar sjdlvmant eller stots
bort, forsvinner i de flesta fall &ven
familjernas majlighet till fors6rjning.
Kvinnorna, oftast outbildade, lamnas
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En ny vinter ndrmar sig. Snart kommerde forsta kalla vindarna svepa in fran bergen.

ensamma med barnen, och risken att
de tappar kontakten med sina slék-
tingar &r stor.

Kabul, hésten 2013. Fem ar har gatt
sedan vi ldrde kinna Said Ali och de
andra tunga missbrukarna som holl
till i ryska huset. Vi dr tillbaka i den
afghanska huvudstaden, for vilken
gang i ordningen vet vi knappt. Det
har blivit otaliga besok i det krigshér-
jade landet de senaste aren. Pa omvé-
gar har vi fatt hora att ryska huset ska
rivas, och att alla missbrukarna korts
iviig av polisen. Nu vill vi ta reda pa
vad som hént med Said Ali. Om han
fortfarande dr i livet. Runt omradet
dir ruinerna av den en gang statliga
ryska byggnaden tidigare l1ag, reser sig
idag ett flera meter hogt plank av plat
och stal. Det 4r omojligt att se in, men
det metalliska ljudet av hammarslag
avslojar att bygget ar i full gang.

En vakt berittar att omradet

Alkohol & Narkotika Nr1/2014

Opiumi
Afghanistan

For férsta gangen nagonsin odlades
det forra aret opium pa éver 200 000
hektar mark i Afghanistan. Landets
totala produktion uppgick till 5500
ton, vilket motsvarar hela den globala
efterfragan. Den storsta 6kningen
skedde i sédra delen av landet, i Hel-
mandprovinsen, dar bland annat brit-
tiska trupper nu férbereder sin retratt.
| flera nordliga provinser, som tidigare
deklarerats fria fran opium, har od-
lingen aterupptagits.

Kalla: UNODC

tillhor ryska ambassaden, och att
man planerar att bygga ett nytt kul-
turcentrum pa samma plats dér det
gamla lag. Mer information finns inte
att hiimta hir, sa vi sitter oss i bilen

och kor mot stadsdelen Karte Sangi i
sddra delen av Kabul. Det ér ett avde
omraden, berittar var tolk, dir hero-
inmissbrukarna nu brukar samlas.

Amin Rahim &r 25 ar gammal.
Han borjade roka heroin for snart
fyra ar sedan, i samband med att han
avtjanade ett 3,5 ar 1langt féingelse-
straff for kidnappning. Nu sitter han
pa huk tillsammans med en grupp
min, i dammet mellan tva kaotiskt
trafikerade kérbanor. I hinderna har
de cigarettindare och smala folie-
remsor som de rivit loss fran tomma
cigarettpaket. Remsorna anvénds till
att elda med under heroinet, forkla-
rar de.

- Innan jag hamnade i fingelse
levde jag ett bra liv. Men tiden i fang-
elset gjorde mig deprimerad, och det
var enkelt att fa tag pa heroin, bert-
tar Amin Rahim.

Bredvid sitter hans tre ar yngre
kusin, Harid Farim. Harid beréttar att
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Amin Rahim och Harid Farim borjade rol
heroin for snart fyra ar sedan. De sitter till=
sammans med en grupp mén mellan tva ﬁrt
trafikerade véigar i Kabul. =

han rokte heroin forsta gangen for 1,5
ar sedan - strax efter att Amin Rahim
sldppts ur fingelset. Det var den éldre
kusinen som fick honom att borja.

Bada minnen &r gifta och har
barn. De dr arbetslésa, men genom
att heroinet ir sa billigt, omkring 300
afghani per gram (knappt 40 kronor)
kan de fortsétta sitt missbruk.

Vi fragar efter Said Ali.

- Said Ali? Bade han och hans
bror dog for nagot ar sedan, berittar
en av minnen som sitter pa huk. Det
dr manga av vara vinner som har dott
de senaste aren. Vi har inte lingre na-
gonstans att ta viigen, speciellt under
vintrarna nér det blir sné och kallt &r
det manga som fryser ihjil.

Karte Sangi har blivit ett av de nya
tillhallen for Kabuls heroinister. Tills
for ett halvar sedan kunde de soka
skydd fran vider och vind under en
nybyggd viadukt, men dven dirifran
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har de nu blivit ivigkorda. For att for-
hindra att missbrukarna aterviinder
har stora hérvor av rakbladsvass tagg-
trad rullats ut pa platsen.

Amin Rahim och Harid Farim
tillhor en ny generation heroinmiss-
brukare. De som inte lart sig miss-
bruket utomlands, i de iranska och
pakistanska flyktingldgren, utan av
atervindarna fran dessa liger.

1 april &r det presidentval i Afghanis-
tan. Samtidigt limnar en majoritet
av de internationella sékerhetstrup-
pernalandet. Osékerheten 6ver vad
som kommer att ske &r stor. Bland
befolkningen vixer oron for ett nytt
inbordeskrig. Manga férbereder sig
for att fly. Det &r inte otroligt att en ny
stor flyktingvag star fér dérren. Den
okade osikerheten skapar ocksa ut-
rymme for kriminella nétverk, taliba-
ner och lokala krigsherrar som finan-
sierar sin verksamhet med opium.
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Afghanistan:

Officiellt namn: Islamska republiken
Afghanistan

President och statschef: Hamid Kar-
zai (sedan 2002). Ny president valjs
den 5 april i ar.

Antal invanare: Drygt 31 miljoner
Huvudstad: Kabul, med mellan 3-4

miljoner invanare
Storsta sprak: Pashto och Dari

Storsta folkgrupperna: Pashtuner,
tadzjiker, uzbeker, hazaras.

Vad hiander med de allra mest
utsatta, som Amin Rahim och Harid
Farim? Chanserna att fa hjilp kommer
knappast att 6ka. Speciellt inte om de
internationella hjélporganisationer
som befinner sigilandet véljer att dra
sig ur nér deras sékerhet inte lingre kan
garanteras.

- Jag vill inget hellre én sluta, och fa
kunna atervinda hem till min fru och
mina barn igen. Just nu kinns situatio-
nen hopplos. Heroinet dr det enda som
betyder négot, siger Amin Rahim. &'
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Efter EU intrddet inleddes en nedmontering av den nordiska restriktiva
alkoholpolitiken. Nu ar restriktionerna pa vag tillbaka i Finland, Sverige och
Norge. Alkoholforskaren Robin Room talar om de langa vagorna i alkohol-
opinionen och att vi kan vi vara pa vag mot torrare tider. Men fragan ar: kan
finlandarna vara sig sjalva utan alkohol?

Text Thomas Heldmark

Finland dr en ny alkohollag pa

gang. Den vintas dra at tumskru-

varna ordentligt pa rusdrickan-

det, vilket far kritiker att tala om

att ”80-talet dr pa vig tillbaka™.
Skatten pa alkohol ska hgjas. Alko-
holférséljningen i kiosker, bensin-
mackar och alkobutiker foreslas
upphora pa helger och kvéllar efter
18.00. Skirpta regler foreslas for att
dricka pa allméin plats. Man talar om
begriansningar for alkoholreklam.
Men det som vicker mest fortret i
opinionen &r social- och hilsovards-
ministeriets idé om att mellanélet ska
spas ut.

An salange ir allt bara forslag fran
social- och hilsovardsministeriet och
innan de gar igenom samlingsreger-
ingen och till den knutna intresseor-
ganisationer lir en del av atgirderna
falla bort. Men remisstiden har gatt
ut och att det blir en nagot hojd skatt
parusdrycker star klart.

Det blir i sa fall femte gangen
alkoholskatten i Finland hjs sedan
den stora skattesédnkningen 2004.
Den som fick dédligheten i alkohol-
relaterade leversjukdomar att nistan
férdubblas pa fyra ar. 500 fler alko-
holrelaterade dodsfall riknades in
2007 jamfort med 2003, néstan dub-
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Det finns ett speciellt driv i finldndarnas satt
att dricka, menar Christoffer Tigerstedt.

belt sa manga som dor i den finlind-
ska trafiken. For finska min i aldern
16-64 ar blev alkohol den vanligaste
dodsorsaken. Men &dr nu en ny res-
triktiv era pa intag?

- Nja. Det dr snarare kulmen pa
en langre tid av en mer restriktiv
alkoholopinion, som bérjade redan
2006, ett par ar efter att alkoholskat-
terna sinktes. Lagstiftningen slépar
efter opinionen, sidger Christoffer
Tigerstedt, alkoholforskare vid Insti-
tutet for hilsa och vélfard.

Christoffer Tigerstedt talar om

Mot torrare tider?

det avgorande aret 2004 for nordisk
alkoholpolitik. Grdnserna mot EU
o6ppnades, inforselkvoterna for alko-
hol avskaffades och ersattes av EU:s
indikativa nivaer, vilket i praktiken
kom att innebéra fri inforsel av alko-
hol. Flera nordiska lander 6vervigde
att drastiskt sdnka alkoholskatterna
for att mota bort importspriten. I
Finland genomftrdes skattesank-
ningen.

Sverige var pa vig mot samma sak,
men avstod i sista stund. D3, ar 2004,
var de storsta politiska partierna i
Sverige 6verens om att alkoholskat-
ten behévde sénkas rejilt for att sta
emot floden av billig alkohol fran
Danmark och Tyskland. Socialdemo-
kraterna och Moderaterna var Gver-
ens, liksom Centern och Folkpartiet.
Bara de tre smapartierna Milj6par-
tiet, Kristdemokraterna och Vinster-
partiet var emot.

Fragan var uppe under budgetf6r-
handlingarna mellan S och MP bade
2005 och 2006. For socialdemokra-
terna forhandlade Bosse Ringholm,
sjalv nykterist.

”Det fanns ingen kraft i honom
alls nir fragan om alkoholskatterna
kom upp. Det kéindes som att han tog
upp fragan for att han maste. Han
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”Det finns ett frihetsargument
som anvands flitigt och som
egentligen borde vara tomt

pa innehall”

blev helt lam. For oss var det ingen
hjirtefraga, vi kunde ténka oss att
kompromissa bort den”, beréittade
miljopartisten Yvonne Ruwaida som
deltog i forhandlingarna. Det hjélpte
inte att Bosse Ringholms partikam-
rater fran Skane ringde mitt under
budgetférhandlingarna och bénade
och bad att skatten skulle sdnkas. Det
blev ingen skattesénkning.

Sedan dess har svenskarnas alko-
holkonsumtion sjunkit med ungefir
15 procent.

I Finland sag processen annorlunda
ut. Den 44 procentiga sinkning av
skatten pa sprit (32 procents sink-
ning for 61) skedde under ndrmast

32

kuppartade former. Forslaget smogs
igenom sommaren 2003, utan fore-
gaende politiska beredning, dagarna
innan parlamentsledamdoternas se-
mester borjade. Finansdepartemen-
tets egen utredning hemligstimp-
lades. Regeringen hade inte gjort
nagon sirskilt ingdende konsekvens-
analys och det hela fick formen av ett
hastverk.

Resultatet 14t som sagt inte vinta
pa sig. Redan samma ar steg alkohol-
konsumtionen i Finland dramatiskt,
liksom alkoholdddligheten. Hilften
av dodsfallen skedde ilevercirrhos,
en sjukdom som ofta ar resultat av
manga ars drickande. Hur kunde de
Oka pa sa kort tid? Christoffer Tiger-

stedt och hans kollegor talade om
ko-teorin. En rétt hog och dessutom
stigande konsumtionsniva sedan mit-
ten av 1970-talet hade skapat en ko av
drickande d6dsfallskandidater. Skat-
tesdnkningen fick férddmningarna
att brista.

Sedan 2008 har de finska skat-
terna hojts i fyra steg och med det
femte steg som nu foreslas ar alko-
holskatten tillbaka pa nistan samma
niva som fére 2004. Men dessa ater-
stillare har inte fatt alkoholkonsum-
tionen att minska mer 4n marginellt.

Idag dricker finldindarna mest
i Norden, mer dn danskarna och
paungefir samma niva somivin-
landet Frankrike. Sett 6ver 40 ar
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har finlédndska kvinnors drickande
sexdubblats och médnnens har f6r-
dubblats. Konsumtionsékningarna
har ofta varit direkt kopplade till li-
beraliseringar i alkoholpolitiken. N&r
exempelvis alkobutiker 6ppnades pa
finska landsbygden 1969 6kade kon-
sumtionen med 46 procent pa ett ar
och helt nya, tidigare nyktra grupper
rekryterades som konsumenter. Men
nir politiken stramas &t tycks det inte
ha samma tillnyktrande effekt.

Det finns, menar Christoffer Ti-
gerstedt, ett speciellt drivi finldndar-
nas sétt att dricka. Finldndare tycker
att det dr roligt att dricka sig full.

- Berusningen &r lite som en be-
frielserorelse, ett sitt for finldandarna
att presentera och tala om sig sjélva.
Vi pratar girna och ofta pa ett lust-
fyllt sétt om fyllan och vad som hént
under berusningen.

Och de ma dricka lika mycket som
fransméin, men de dricker inte pa
samma sitt. Det ir séllan man ser en
viletablerad parisare vandra langs
Seine med en halvdrucken flaska vin
ihanden. Men pé gatorna i Helsing-
fors ses ofta unga och medelalders
personer med Olflaskor. Parkerna

ir ofta nedsudlade med 6lburkar,
olkartonger och i tidningen Huf-
vudstadbladets blogg klagas det

pa urinstanken, fimparna och de
smutsiga plastkassarna som pryder
”det gemensamma vardagsrummets
asfaltsgolv”.

En av de mest debatterade punk-
ternaidet utredningsforslag som nu
ligger ar den som vill inskrénka drick-
andet i det offentliga rummet.

Ochi den finska alkoholdebatten
dominerar frihetsretoriken.

- Man talar fortfarande om for-
myndarmentalitet. Det finns ett
frihetsargument som anvinds flitigt
och som egentligen borde vara tomt
painnehall. For servi paallade
fordandringar som skett de senaste
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¥ [ FRw
Alkoholforskaren Robin Room har lanserat
teorin om det langa vagorna i alkoholpolitiken.

decennierna sa dr alkoholkonsumtio-
nen inte ldngre sérskilt hart reglerad,
séger Christoffer Tigerstedt.

Han gissar att hostens forslag
kommer att méta motstand i Riksda-
gen, framfor allt fragan om att spida
ut mellanolet. Men ocksa nir det gil-
ler restriktioner for alkoholreklamen
ietermedia, dir den aktiva finska
alkohollobbyn protesterar.

Det drintebaraiFinland som det
vintas skattehdjningar. I Sverige har
en flaska vin blivit tva kronor dyrare
och en starkol 30-40 Ore dyrare se-
dan arsskiftet. Inga stora hojningar
forvisso, mer en eftersldpande an-
passning till prisldget. Men finans-
minister Anders Borg har under sina
sju ministerar varit tydlig: h6g alko-
holkonsumtion frémjar inte arbets-
linjen. ”Det dr bittre att arbeta &n att
supa” kommenterar finansministern
hojningen.

Vissa sdger att han vill locka vin-
sterroster. Den attitydundersokning
som SOM-institutet vid Goteborgs
universitet gjorde far tva ar sedan
visade att det visserligen dr nagot fler
personer som kan ténka sig att hoja
alkoholskatten &n att séinka den. Men

flertalet dr trots det emot hojda skat-
ter, sarskilt bland borgerliga véljare,
sirskilt hégutbildade. Sa i viss man gar
Anders Borg emot sin egen viljarbas.

Reflekterar uttalandenai alko-
holfragan hans egen asikt? Vi stéller
fragan i ett mejl till Anders Borg. Han
svarar:

- Alkoholkonsumtionen har ne-
gativa effekter pa folkhilsan. Vi vet
att f6r manga individer och familjer
ir alkoholen férédande. Det finns en
bred uppslutning bakom en restriktiv
alkoholpolitik. Den dr bra fér samhal-
let och f6r de ménniskor som annars
skulle paverkas negativt av hég alko-
holkonsumtion.

Det &r bra for samhillet att alko-
holkonsumtionen ir lag, tycker alltsa
Anders Borg. Dock tilldgger han i
mejlet att alkoholskatten maste pro-
vas mot risken for smuggling”.

AveniNorge, med virldens hogsta
alkoholskatter, hojs alkoholskatten
ytterligare. Dir klagar kritikerna och
séger att det &r en gava till Sverige
och Systembolaget. Norrmén reser
gérna over griansen till Sverige for att
handla alkohol.

Hur ska dessa restriktiva tenden-
ser i Norden forklaras? Alkoholfors-
karen Robin Room, professor vid uni-
versitetet i Melbourne och tidigare
chef for Centrum for socialveten-
skaplig alkohol och drogforskning vid
Stockholms universitet, SORAD, lan-
serade i bérjan av 1980-talet en teori
om de langa vagorna i alkoholpoliti-
ken. Teorin gar ut pa att restriktioner
och liberaliseringar avloser varandra
ilanga cykler.

Nar en generation har levt med
alkoholproblem under en tid, reser
allminheten krav pa restriktioner
och det uppstar informell social kon-
troll. Politiken anpassar sig med viss
eftersldpning och skérper lagar och
vrider at tillgingligheten. Nir sedan
nést nista generation vixer upp har
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”Nar alkohol blir ett problem reagerar opinionen snabbt och likasa
nar alkoholproblemen minskar. Det har tycks politiker i vissa nordiska
lander hrsamma snabbare dn pa andra stillen”

de glomt vad alla dessa regler och be-
gransningar ska vara bra for och kri-
ver att politikerna monterar ner dem.

Politiken foljer sa folkviljan.
Tankegangen underbyggs av en
méngd historiska exempel, bland an-
nat nykterhetsrorelsen i Sverige pa
1800-talet.

Nar teorin forst formulerades ténkte
sig Robin Room att dessa vagor sval-
lade ungefir var tredje generation,
med 80 arsintervaller. Restriktio-
nerna maste ligga sa langt bak i tiden
att den uppvéixande generationen
glomt vad det var for vits med dem,
och det tdnkte sig Room skulle ta
cirka 80 ar. Men sedan har han sett att
monstret kan upprepa sig med avse-
vart kortare intervaller, sarskilt i alko-

holrestriktiva regioner som Norden.

- Nér alkohol blir ett problem rea-
gerar opinionen snabbt och likasa nir
alkoholproblemen minskar. Det hir
tycks politiker i vissa nordiska lander
hérsamma snabbare 4n pa andra stil-
len, sdger Robin Room.

Det finns dock ingen enhetlig
nordisk trend eftersom alkohol-
politiken skiljt sig 4t i de nordiska
landerna. Och i Danmark gér man
som vanligt tvirtom. Dar sdnker man
skatten pa 61 for att parera en tysk
skattesdnkning.

- Den danska socialdemokratiska
regeringen talar visserligen om alko-
hol som ett folkhélsoproblem. Men i
den pratiska politiken gor de tvirtom
och sinker skatten pa 61, sidger Jacob
Demant, alkoholforskare pa Center for

Teorin om de langa vagorna

ttityder till alkohol och informell
Asocial kontroll paverkar alkohol-

konsumtionen i Norden mer an
lagar och formella restriktioner. Dessa at-
tityder gar upp och ner i langa vagor som
stracker sig over flera generationer, cirka
80 ar. Lagar och skatter kommer ofta som
en foljd av dessa attitydférandringar.

Sa lyder huvudtankarna i teorin om
de langa vagorna i alkoholkonsumtionen
som den australienske alkoholforskaren
Robin Room tillsammans med kollegor
utvecklade i bérjan av 1980-talet. Teorin
tar sikte mot lander som har en stark
nykterhetsrorelse och det var efter
studier av atta sadana lander monstret
uppenbarade sig.

Det kan se ut sa har: En generation
lever med hég alkoholkonsumtion och
medféljande problem varpa det upp-
star behov av att stavja problemen och
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minska konsumtionen. Det sker forst
genom informell kontroll, vilket far kon-
sumtionen att minska och sa smaningom
foljer politiken efter och stiftar lagar och
hojer skatter etcetera. En generation el-
ler tva senare, nar alkoholkonsumtionen
ar lagre, har man glémt varfér alla dessa
lagar finns. Den nya generationen ser
dem som poanglésa och restriktionerna
slapps gradvis, vilket medger en ny 6k-
ning av konsumtionen.

Teorin tycks ndrmast sydd for Sverige
med hdg alkoholkonsumtion i bérjan av
férra seklet men som sedan minskade
fram till 1980-talet da den anyo tog fart,
med en generation som glémt. | andra
lander fanns data som pekade at ett
annat hall. Bland annat tycktes konsum-
tionen i Norge leva sitt alldeles egna liv
bortom de langa vagorna.

rusmiddelsforskning i Képenhamn.

I Danmarks fall handlar det
ocksa om att halla alkoholindustrin
stangen, som har krévt en halvering
av alkoholskatterna. Alkoholindu-
strins starkaste argument 4r jobben.
Om Tyskland sénker 6lskatterna
maste Danmark f6lja efter, resonerar
man, annars férsvinner jobb knutna
till den danska bryggerinéringen.
Aven om avgiftssinkningen pa 61 blir
mindre &n vad som tidigare diskute-
rats, sa hoppas danskarna ocksa att
fler svenskar ska lockas 6ver Oresund
och handla.

- Jag hoppas att det far Helsingor
att blomstra som da vixelkursen var
mer fordelaktig, sdger stadens borg-
mistare Johannes Hecht-Nielsen (V)
till Danmarks Radio. &

Pa senare ar har Robin Room ocksa
modifierat teorin och menar att det finns
mer dynamik i monstren och att vagorna
kan vara avesvart kortare an 80 ar.

Grundprincipen dr dock att allmanhe-
ten reagerar mot hog alkoholkonsum-
tion respektive strikta restriktioner och
att politiken foljer efter. | den man vi nu
gar mot restriktiva tider, Room haller det
oklart, skulle det kunna vara en reaktion
pa nagot som paverkade Finland, Sve-
rige och aven Norge samtidigt, namligen
EU medlemskapet 1995 (Norge EES).
Aren daromkring skedde en mental libe-
ralisering bland manniskor i en process
som enligt Room paverkades av viljan att
vara en god EU-medborgare. Sedan dess
har pendeln svangt, bade hos folk och
hos lagstiftare, och det framsta exemplet
pa det ar Finland.
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Neurobiologisk
drogkunskap

Vill du veta hur olika droger
paverkar det centrala nerv-
systemet och vart beteende.
Da finner du kanske denna
bok lasvard. Det dr en syste-
matisk genomgang av olika
drogers neurofarmakologi.

En av dem &r alkohol,
formodligen varldens aldsta
drog. Det ar en av fa droger
som inte verkar pa egna
specifika receptorer i nerv-
systemet. Istdllet utévar den
nastan lika manga effekter
utanfér hjarnan somi den,
aven om bruket framfor allt
motiveras av dess effekter pa
det centrala nervsystemet.

Det ar val kant att alkohol
har toxiska effekter pa manga
av vara organ, forutom hjar-
nan aven pa levern, hjartat,
magen, bukspottkdrteln och
aven pa fostret i livmodern.
Aven om vi vet mer om alko-
hol &n om de flesta andra dro-
ger ar fortfarande en hel del
av de mekanismer som leder
till férgiftning och beroende
delvis dolda for oss.

Ett satt som alkohol ver-
kar pa ar via det sa kallade
GABA-systemet (gamma-
aminosmorsyra). GABA utgor
det viktigaste hammande
systemet i hjarnan. Signal-
substansen GABA binds till
specifika receptorer pa nerv-
cellerna. Nar det sker 6ppnas
jonkanaler och kloridjoner
kan stromma in till cellens
inre, dar de verkar dampande
pa cellens aktivitet.

Ett intressant experiment
som refereras i boken ar djur-
fors6k dar man givit forsoks-
djuret en experimentell sub-
stans (ej tillaten for studier pa
manniska) som blockerade
kloridjonernas fléde in i GA-
BA-cellen. Da férsvann manga
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av de beteendeeffekter som
foérknippas med alkoholbe-
rusning helt och hallet, trots
att alkoholkoncentrationen

i blodet var oférandrat hég.
Férséksdjuren var med andra
ord fortfarande hdggradigt
berusade ur farmakologisk
synpunkt men fick val god-
kant pa beteendetester som
normalt ar kansliga fér alko-
holpaverkan.

Staffan Hasselgren

Drugs, the Brain, and Beha-
vior - The Pharmacology of
Drug Use Disorders
John Brick & Carlton K. Erick-
son, Routledge (andra uppla-
gan), New York, 2013

Barns upplevel-
Ser av vuxnas
drickande

Hur upplever barn vuxnas
drickande och berusning?
Denna skrift, som fran boérjan
ar en mastersuppsats av
Karin Heimdal, tar sig an fra-
gan. Annars ar det generellt
ont om forskning pa detta
omrade.

Det analyserade materialet
ar sjalvbiografier som samlats
in genom skrivaruppropet
“Alkoholen i mitt liv”. Uppro-
pet riktades till allmdnheten
och var ett samarbete mellan
Nordiska museet, Vin- och

sprithistoriska museet och
SoRAD, det vill sdga Centrum
for socialvetenskaplig alko-
hol- och drogforskning vid
Stockholms universitet.

Bland annat stalldes fragor
om barndomsminnen av
alkohol. Skribenterna upp-
manades att reflektera kring
hur de som barn upptackte
att vuxna drack alkohol, hur
de kande infér detta och hur
alkoholvanorna sag ut i barn-
domshemmet. Berattelserna
som samlades in ar skrivha av
personer fédda mellan 1926
och 1990.

| de dldres berattelser
avspeglar sig det nykterhets-
ideal som praglade den tid
da de vaxte upp. | de yngres
beréttelser aterspeglas istal-
let ett mattlighetsideal.

Flera skribenter berattar
om hur de som barn upp-
levt obehagliga méten med
berusade framlingar. For-
dldrarna framstalls ofta som
ansvarsfulla i sitt forhallande
till alkohol. Enstaka tillféllen
av berusning definieras som
avvikelser och engangsfore-
teelser och bekraftar bilden
av den vuxne som mattfull
och ansvarstagande. Detta
uppnas ocksa genom att for-
aldrarna jamférs med andra
vuxna som dricker pa ett
mindre mattfullt satt.

Karin Heimdal beskriver
hur berattelserna forhaller sig
till ett skétsamhetsideal som
drar en skiljelinje mellan ord-
ning och nykterhet respektive
oordning och drickande. Fér-
fattarna placerar i berattel-
serna sina familjer pa ratt sida
om “skdétsamhetsgransen”.

| de dldres berattelser, som
ofta relaterar till ett nykter-
hetsideal, ar det pappornas
alkoholkonsumtion som
lyfts fram och varderas. Ofta
beskrivs pappors berusning
som obehaglig eftersom den

satter den ordnade tillvaron
pa spel, medan mammorna
ofta intar rollen som férhind-
rare och kontrollér.

Hos de yngre berattarna
har rollerna férskjutits. Nu ar
det vanligare att man berat-
tar om mammor som dricker
alkohol. Féraldrarnas alko-
holkonsumtion beskrivs ofta
som harmlds och kan dven
varderas positivt, sa lange
som den faller inom det kon-
trollerades grans.

Staffan Hasselgren

Barndomsminnen av alko-
hol och vuxna - Ur skrivar-
uppropet “Alkoholen i mitt
liv”’ besvarat av personer
fodda mellan 1926 och
1990.

Karin Heimdahl, SORAD,
Forskningsrapport nr 64, 2012
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